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PROC JSEM TADY?

. p
G'J/gar, Csc.

Sdruzeni péstounskych rodin zve na druhou besedu z cyklu
Proc jsem tady?, tentokrat s Jirim Grygarem na téma Kosmicka
odpovédnost ¢lovéka. Ve¢erem Vas provede Jan Spilar.

Kdy: v pondéli 20. ledna 2020
Kde: Univerzitni kino Scala, Brno
Zacatek v 18:00 hodin
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Predprodej vstupenek bude zahajen od fijna 2019 pres TIC Brno,
https://ticbrno.cz/predprode;.

Cena vstupenky je 270 K<. Vytézek z besedy bude pouzit na zajisténi
potreb déti v péstounskych rodinach.
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Organizacni zajisténi akce: Julija Prejsova, 778 725471,
prejsova@pestouni.cz
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Autor fotografie Jifiho Grygara: Mic-hal Moucka
. Autor fotografie Jana Spilara: Tino Kratochvil
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Ackoliv tomu pocasi viibec nenasvédcovalo,
a po nedlouhych mrazech uZ zase nena-
svédcuje, opravdu jsou Vdnoce na dohled.
S maminkami a détmi, dokonceijednim an-
glickym tatinkem ©, jsme v naSem Klubicku
zase vily adventni vénce. Trochu se vnucuje
ta ¢eStindfi oblibend véta: Vily vily vénce. ©
Luzné jsme u toho nevypadali/y, ale zédZitek
to byl krdsny a vysledky zdobi dvefe a stoly
v mnoha domdcnostech. Ze Sirény, coz je
klub pro tatinky a déti vzdy prvni sttedu
v mésici, kdyZ houkajf sirény, mi nase hol-
¢icka pfinesla svicinek. Nddhera. VSechny
tfidy nasi malé Skoly zpivaly a recitovaly pfi
rozsvéceni vdnocniho stromecku. Mnozi
jsme slzu zamdckli a zpivali s nimi. S Certy
nejsou Zerty, v Zddném ro¢nim obdobi,
ale vypada to, Ze zatim nikoho neodnesli. As-
porijsem se nedoslechla, Ze by po nékom byla
shénka. TakZe suma sumdrum samé dobré
zpréavy. Doma jsme si zase udélali adventni
vecer s loupdnim ofechti, aby byly do cuk-
rovi, a krdsné si u toho povidali. Stromecek
uZ je schovany za domem a ddrky ve skiini.
Srodinou a kamarddy jsme se domluvili, kdy
kdo koho navstivi. A proto uz miZou zacit
VANOCE. Doufdm, Ze u vés také. A pfeji vam
je co NEJKRASNEJSI.

Vase
Lenka PospiSilova

prav.



Muzeme néco dat

Tradi¢ni ovzdusi Vénoc je v nds spojeno s détskym
ptijimdnim ddreckd pod stromeckem. Jejich
uZasem, pfekvapenim a radosti. Zdroveti s napé-
tim v3ech zudcastnénych, zdali ocekdvani vyjde,
a v8em, darujicim i obdarovanym, se v srdci roze-
zni radostné zaplesdni, jak hovoti starobylé slovo.

O ddvani bych dnes chtél psit. V poloviné roku
jsem se loucil s Petrem Novotnym. S péknym ¢lové-
kem a také rodi¢em-péstounem. Pro mne s bézcem,
otdzku: ,Je to uz opravdu vSechno, co mohu dat?”
A Ze téch starosti a odpovédnosti mél!

§ manZelkou piijali ctyfi Sikovné deery od Hos-
podina, tfi déti od Hospodina ptes Ceskou repub-

liku, a pak dvacet vnoucat z BoZiho poZehndni.
Hledal cesty pomoci détem s bolavou minulosti,
ndrocnou piftomnosti a mlhavou budoucnosti.
Zkouseni novych moznosti, otcovskd, tatinkovskd
podpora, muzskd state¢nost. Dovolim si fict - Zivot
obétovany pro druhé.

Starozdkonni, na vSechny strany tvrdy, hranaty,
Kazatel sdéluje: Je cas rozeni i ¢as umirdni. Pro-
Zivéme umirdni a ptitom slavime rozeni. Zrozeni
nové radosti, nové nadéje. Petr v dokumentdrnim
filmu vyznal: Poznali jsme, Ze miZeme néco dat,
a pak musime ddvat stdle vic a vic.

Vénoce, naplnéné obdarovanim Vam vSem pieje

Pavel Smyd

Obraz dobrého péstouna

Jak vypadd péstoun? Je to jeden z nds? Je to néjaky
zviastni typ clovéka? Posud'te sami. Prindsime Vam
kratky fiktivni rozhovor s panem Petrem Novot-
nym, manZelem, otcem, péstounem, kiestanem,
béZcem, modelarem, lukostrelcem i mistnim zastu-
pitelem... clovékem, ktery Zil pro druhé.

Petie, co Vas privedlo na cestu péstounstvi?

Tak jsme to s manZelkou citili. A méli jsme to Stésti
i BoZi poZehndni, Ze se ndm v manZelstvi brzy
po sobé narodily krdsné a zdravé Ctyfi dcery. Jak-
mile povyrostly, citili jsme dostatek sily a ldsky,
i misto u stolu pro dalsi déti. Péstounstvi asi bylo
nejptirozenéjsi cestou.

Litoval jste nékdy tohoto rozhodnuti?

Ne, to ne. Ale zda jsem délal v3e, co bylo v mych
sildch a jak mé ¢iny ovlivilovaly Zivoty ostatnich...
V tom jsem neustdle zpytoval svédomi. To vite,
ptijali jsme tii déti, které nemély start do Zivota
lehky. Nase vlastni holky vyristaly v fddu, ale také

v nesmirné ldsce. Tyto déti ne. Traumata, co si se-
bou nesly... Nebylo to vZdy jednoduché.

Co Vam pomadhalo na cesté péstounstvim?

Mit v sobé pokoru. Necekali jsme od piijatych déti
zdzraky. Ty um{ jenom Pdn Bth. Chtéli jsme jim
doptét radost z byti v rodiné, které pfindsi i od-
povédnost. Chtéli jsme, aby se v Zivoté neztratily,
nebdly, aby védély, Ze nejsou na svété samy.

Co jesté Vas naplitovalo v Zivoté?
Zivot sém? Snazil jsem se, aby to davalo né&jaky
smysl.

Pan Ing. Petr Novotny opustil letos tento svét
ve veku nedoZitych 58 let. S tictou mu vénujeme
tyto fddky. Bylo ndm cti ho profesné doprovazet
jako péstouna a byt nablizku jeho hluboké vite
a odpovédnosti za své Ziti na zemi.

za SPR Julija Prejsovd

Zachovani péstounské péce
aneb proc se (ne)stat péstounem

Pfed nékolik mésici jsem se setkal s blizkym
Clovékem. Na odchodu, mezi dvefmi se mi
sveéfil: ,Vis, Pavle, my bychom chtéli byt pés-
touny.” A j4, Zijici fadu let hleddnim médmy,
taty pro opusténé déti, se zarazil... A o tyden
pozdéji se situace opakovala s jinou rodinou.
Moje reakce byla podobnd. Pfipravuji se
na setkdnf o budoucim péstounstvi.

Abych to pfibliZil: Jednd se rodiny, které Ziji
moc hezky Zivot. MuZi vydéldvaji na Zivo-
byti, Sikovné manzelky, Sikovné déti, maji
moc hezké domy, mohou si dovolit pé¢kné
dovolené. Se svymi détmi je spojuje spousta
zazitkh z fady spole¢nych aktivit o vikendech
¢i prazdnindch. Ni¢im nevycuhuji, ale také
se neztrdci v Sedi nafikdni na téZky Zivot.
IdedIni kandidati dlouhodobého péstounstvi,
stabiln{ rodiny, podnétné prosttedi pro déti.

Pro¢ jsem ,nekul Zelezo, kdyZ bylo Zhavé“?
Ve zkuSenosti né€kolika mésict, se mi pfed
ocima zobrazily ndsledujici obavy.

Do svych domovti si budou muset nechat
vstoupit cizi lidi. Utednice, Gfedniky. Socidlni
pracovniky z doprovodné organizace. Budou
muset zaZit soudni jedndni. Budou muset
oteviit své nitro a ukdzat nejvnitinéjsi touhy
ahodnoty, o které se chtéji délit, posuzujicim
pracovnikiim. A pak budou utikat a utikat
mésice drahocenného ¢asu. Potom budou
na dlouhé lokte pfebirat dité. Budou bdit nad
vykiiky ze spani, které jen mlhavé ukazuji,
co si jejich ptijaté déti nesou ve své dusicce.
Jejich nabidnuty domov bude najednou
mistem, kde se budu feSit osoby, které zni-
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¢ehonic budou mit zdjem o jejich nové dit¢,
pfestoZe mu védomé ubliZovaly a doslova
tetovaly doZivotni zranéni. Budou ut&$ovat
chvéjici se uzlicek, Ze jej nikdy neopusti
a nenechaji mu ni¢fim a nikym ubliZovat.
Budou argumentovat u soudu, Ze plac ditéte,
jeho vykolejeni, chvéni se strachem nejsou
dobrym znamenim pro pokracovani navstév
u piibuznych. A také moZna manzelé budou
doplécet zdravotni pojisténi do minima, z{-
stane-li Zena s ditétem doma. Budou snaSet
Suskdni sousedek o penézich, za které si jezdi
na dovolené. Pani ucitelky jim budou vysvét-
lovat, jak 1épe vychovavat nezddrnd ditka,
budou se obhajovat v poradné, u vychovnych
poradct, budou s idivem sledovat poZzadavky
vzdéldvani, na kterém stdt nema ani na jidlo,
a jejich vlastni déti, dle ministerskych pra-
videl, nejsou vitdny. Budou bojovat o svij
partnersky vztah v inavé péce o Ziznivé déti.
A kdy?Z to vydrZi, pfi vypoctu diichodu jim
bude pfedhazovano, Ze z takovych platd,
vlastné neni co vypocitdvat.

Vidéli jste opusténé diteé, které si odzilo kus
svého tézkého Zivota a jasné vi, pro¢ nékomu
fikd mdmo, proc¢ vold tato? Pro tyto oci,
pro tento hlas, pro teplo naruci, pro podanou
ruku, pro telefondt ditéte, to opravu md cenu.

Pavel Smyd



Aktualné

O péstounech na jednani
socialniho vyboru MPSV

Naposledy se situace v ndhradni rodinné
péci probirala ve vyboru pro socialni
politiku 3. fijna na 37. schtizi. V obsahlé
uvodni zpravé se hovofilo o financovani,
pfipravé novely zdkona o socidlné pravni
ochrané déti 359/99Sb. vcetné tprav davek,
transformace détskych center, provazanosti
prace pfislusnych ministerstev, sitovani
a v neposledni fadé také o propagaci pés-
tounstvi.

Aktudlni zprdvu o situaci v ndhradni ro-
dinné péci pfednesla Mgr. Jana Hanzlikovd,
naméstkyné pro fizeni sekce sprdvnich
¢innosti a socidlni politiky MPSV. Z oblasti
financovani uvedla ndsledujici informace:
na dotace projektu SPOT v r. 2019 bylo vy-
placeno 1 506 mil. K¢ a v ndvrhu rozpoctu
narok 2020 je 1 530 mil. Na stétni pfispévek
pro zfizovatele zafizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc (ZDVOP) bylo k 1. fijnu
2019 vyplaceno 170 177 tisic korun, nejsou
vSak zapocteny finance rozdélované v rdmci
mimofddného dota¢niho titulu. Pro rok 2020
je pro ZDVOP v navrhu rozpoctu 200 mil.
V oblasti stadtniho pfispévku na péstounskou
péci se pfedpoklddd za rok 2019 vyplatit
589 mil. a v ndvrhu rozpoctu na pfisti rok
je 595 mil.

Dale naméstkyné Hanzlikovd hovoftila
o aktudlnim stavu v oblasti péce o ohroZené
déti. Na kulatém stole v roce 2018 byly podle
jejich slov stanoveny jednotlivé tkoly, prv-
nim z nich bylo provadzéni péce o ohroZené
déti, pfedevsim o déti do tif let, tedy zvlasté
spoluprdce ministerstev zdravotnictvi a prce
a socidlnich véci. Ta podle slov ndmést-
kyné Hanzlikové probihd stdle intenzivné
na drovni ndméstkd a nékteré zdleZitosti
i na drovni ministra.

Konstatovala, Ze je pfipraven materidl
transformace détskych center, ktery vznikal
za spoluprdce MPSV, MZD ale i krajskych
Grfadi a feditel@ détskych center. V soucasné
dobé ministerstva spolupracuji nejvice
s krajem Pardubickym a Stfedoceskym.
Predpoklddaiji, Ze z této spoluprdce vzniknou
pilotni projekty transformace. Koncepce
transformace také zahrnuje fadu sluZeb, zvl.
socidlnich a také nové sluzby na rozhrani
socidlné zdravotnim. Spoluprdce krajskych
afadl je vzhledem ke specifikim mistni
problematiky nutnd a naddle se s ni pocita.

Od ledna do cervna 2019 v jednotlivych
krajich probihala kampan na podporu pés-
tounstvi formou kulturnich i odbornych
akci. Zpétné vazby na Dny péstounstvi jsou
podle Hanzlikové pozitivni.

Dalsi polozkou, kterou v sekci socidlni poli-
tiky fesi, je podpora a rozvoj preventivnich
sluZzeb pro ohroZené rodiny a déti. V minu-
lych letech se vynaloZend ¢dstka pohybovala
kolem 97 mil., na rok 2020 je alokovdno
120 mil. Nicméné pfedstavy na MPSV byly
jesté vyssi.

K 30. ¢ervnu skoncil projekt SPOT 1, ktery za-
hrnoval tzv. sitovani. Poprvé v takto velkém
objemu doslo k propojeni sluzeb mezi rezorty
socidlnim, zdravotnim a Skolstvim. Vznikly
tak pisemné materidly, které byly k 31. srpnu
2019 zvefejnény na webu MPSV, nékteré také
na webovych strdnkdch Prdvo na détstvi.
Hanzlikova pozitivné hodnoti vznik meto-
dik, analyz, popist prdce pro krajské tfady,
at uZ v ramci sitovani, ptiprav nebo povin-
ného vzdélavani péstounti. Sitovani také
podle ni splnilo svij ucel v propojeni jed-

Aktualné

notlivych organizaci, které poskytuji rzné
sluzby a podporu v této oblasti.

Se zavérem projektu SPOT 1 startuji aktivity
navazujictho SPOT 2, ktery je zaméfen pfe-
dev$im na déti v dstavni péci. Naddle bude
pokracovat v mapovdni sluZeb v jednotlivych
krajich, které jsou vhodné jako preventivni
sluzby pro ohroZené rodiny a jejich déti.

Hanzlikovd ve své tvodni zprdvé zminila
také specidlni dotac¢ni titul: dofinancovani
zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
(ZDVOP), jehoz schvéaleni by mélo byt pode-
psdno v rozsahu dni (feceno 3. fijna 2019).
Dofinancovavani provozu téchto zafizeni
v pribéhu roku bude vyuZivdno stejné jako
v minulych letech aZ do doby, kdy vejde
v uc¢innost novelizovany zdkon o socidlné
pravni ochrané déti, v némZz bude zvySena
Céstka zakotvena.

Priority MPSV - novela zdkona 359/99Sb.

Za nejvétsi prioritu své sekce na MPSV ozna-
¢ila Hanzlikovéd novelu zdkona o Socidlné
prévni ochrané déti 359/99Sb. Zminila oblast
stdtnfho pfispévku na vykon péstounské
péce, ktery v soucasnosti ¢ini 48 000 K¢
a vypldci se za kazdou péstounskou rodinu
doprovdzejicim organizacim, pfipadné
SPODudm. Péstouni budou mit podle no-
vého zdkona moznost zménit doprovazejici
organizaci pouze jednou ro¢né, navic jen
kurcitému datu. ZvaZuje se také navy3eni pii-
spévku pro doprovézejici organizace. Céstka
nebyla valorizovdna od roku 2013 a podle
slov Hanzlikové si ministerstvo uvédomuje,
Ze nedostacuje na kvalitni doprovédzeni pés-
tounskych rodin. Ministerstvo financi ma
podle ocekdvdni ndzor opacny.

Dalsi navyseni financi v novele zdkona

Velkd oblast zmén se bude tykat pfechodnych
péstounti. Odménu pfechodného péstouna
MPSV navrhuje zvysit na 30 000 K¢. Pfechod-
nych péstounti se také tykd moznost pfizndni
jednordzového ptispévku pii prevzeti ditéte.
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Pfispévek by ale mél byt niZ$i neZ u trvalych
péstounti, ptipadné bude zastropovan v jed-
nom roce pro jednoho péstouna.

Zménit se md také ddvka péstounské péce,
jejiz ptedpoklddanou vysi ndméstkyné Hanz-
likovd nezvetejnila, coZ zdtvodnila tvizenim,
Ze tato zdleZitost nebyla k datu schtize vyboru
prodiskutovdna s ministryni Maldcovou.

Navysit by se mély také finance pro ZDVOPy.
V soucasnosti je jedno dité v takovémto zafi-
zeni subvencovano ¢astkou 22 800 K¢ na me-
sic, MPSV plénuje zvySeni na 30 000 K¢.

Mladi dospéli odchdzejici z péstounské péce
by méli dostdvat pfispévek 25 000 K¢, stejné
jako mladi lidé pfi odchodu z tstavniho
zafizeni. Nezaopatfenému ditéti, které od-
chdzi z ndhradni rodinné péce a studuje, by
meéla do budoucna néleZet ¢dstka 15 000 K¢
meésicné.

UPRESNENT V ROZPRAVE

V obecné rozpravé zaznély odpovédi na do-
tazy pfitomnych poslancd, které upfesnily
vySe zminiované informace. Z nich vybirdme
ty, o kterych se domnivédme, Ze budou pro vds
uzite¢né a zajimavé.

RozliSeni pfibuzenské péstounské péce
od ostatnich péstounti

V pfipravované novele zdkona 359/99Sb.
se také podle slov ndméstkyné Hanzlikové
chystd oddéleni pfibuzenské péstounské
péce od ostatnich typli péstounstvi. Minis-
terstvo argumentuje vyZivovaci povinnosti
a zaroven si uvédomuje, Ze péstouni z této
pocetné skupiny pottebuji jiné doprovazeni
a jiné vzdélavani. Finance by pak mély byt
stdtem poskytovdny na nezaopatfené dité,
ne na odmeénu péstouna.

Dotaz poslance AleSe Juchelky (nestranik
za ANO), zda odména péstouna bude stdle
statni socidlni podporou, coZ zamezuje
moznosti poZddat naptiklad o hypotéku, zod-
povédéla ndméstkyné Hanzlikovd v tom smy-



Aktualné

slu, Ze tato zména by mohla pfijit na pofad
aZ po oddéleni pfibuzenské péstounské péce.

Jesté ke studentské davce

K piispévku 15000 mési¢né pro nezaopat-
feného, tedy studujiciho plnoletého mla-
dého dospélého, doplnila ndméstkyné Jana
Hanzlikovda: bude tieba vytvofit pojistku,
napfiklad povinnost studenta spolupracovat
se socidlnim pracovnikem, coZ by vytvédrelo
zdruku, Ze tuto ddvku budou opravdu pobirat
jen studujici.

Mgr. Daniel Hovorka povéteny na oddélent
koncepce a metodiky ochrany prdv déti
MPSV legislativnimi zdleZitostmi k tomu
doplnil, Ze kromé podminky nezaopatfe-
nosti, tedy dennfho studia ve véku do 26 let,
by méla byt stanovena podminka uzavieni
individudlniho pldnu se socidlnim pracov-
nikem obce, kterd by obsahovala: zptsob
spoluprdce, zpusob ptipravy na budouci po-
volani a zptsob pomoci pfi zajisténi bydleni
a dalsich zdkladnich Zivotnich potieb. Ddle
navrhuje omezeni moznosti zménit obor stu-
dia maximalné dvakrdt. Pokud by tak student
ucinil vicekrdt, ndrok na piispévek by ztratil.

Co fika statistika o détech v pfechodné
péstounské péci?

Na zédvér prehled z ministerské statistiky
o poctech pfechodnych péstounti a déti

v pfechodné péci k 31. 12. 2018: Pfechodnych
péstounti bylo registrovdno 792. Déti odeslo
v roce 2018 od pfechodnych péstounti: 73
k biologickym rodi¢tim, 237 do dlouhodobé
péstounské péce ¢i jiné ndhradni rodinné
péce, 97 do osvojeni a 35 do dstavniho zafi-
zeninebo ZDVOPu. V jednotlivych pfipadech
pak pfechodnd péstounska péce zanikla napf.
z divodu zletilosti apod. Primérnd obsa-
zenost pfechodného péstouna je dle udajt
MPSV devét mésicti v roce.

Projedndvédni bodu vénovaného péstounské
péci skoncilo po hodiné a 25 minutéch.

Lenka PospiSilova

Pozndmka: 4. ledna 2012 byla schvalena Ndrodni{
strategie ochrany prav déti. Uvédomujeme si,
Ze jeji cile, které mély byt naplnény v roce 2018,
ndm jsou velmi, opravdu velmi vzdalené. Radi
bychom znali ndzor odpovédnych osob: pro¢
neni vytvoren kvalitni legislativni rimec, pro¢
Ustavni péce je stdle naplnéna i preplnéna, pro¢
ministerstva nespolupracuji. Jsou to politické
otdzky a radi bychom slyseli jiné odpovédi, nez
»to nejde”.

Pavel Smyd,
predseda SdruZeni péstounskych rodin z.s.

o
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE -
Odchod do samostatného zivota

Malé zamysleni nad odchdzenim mladych
dospélych do samostatného Zivota.

KdyZ feknes: ,Svymi vtefinami vsemi
mné, case, jak bych zdvodnik byl, sluZ!
Pak pdn, pak vitéz na $ir€ jsi zemi -

a co je vic: pak synu muj, jsi muz!

Pokud by nékdo z ¢tenaftt mél pfipominky
k ,genderové nevyvdzZenosti“ téchto
Kiplingovych ver3u, at si laskavé dosadi:
zédvodnice, pani, vitézka, dcera, Zena.
Podstatné ale je, Ze je v nich (jak uvadi
pan prof. Smékal ve své knize Vi3, jak Zit?)
skryta, samozfejmé pro obé pohlavi, , vyzva
k mobilizaci volniho usili, zaméfeného
na pfekondvani svych slabosti, je zde apel
k vyuZzivani kazdé chvile, ne vSak ve smy-
slu byt co nejrychlejsi, ale byt pfipraven
k akci”.

Kazdy c¢lovék md na cesté Zivotem chvile,
krat3i nebo del3i obdobi, vyZadujici za-
staveni a zvdZeni, kterd cesta nejspoleh-
livéji vede k cili, ktery jsme si pfedsevzali
nebo vysnili. Vykroc¢eni do samostatného
Zivota je bezpochyby jednou z dtleZitych
zivotnich ktiZovatek. Pokud mlady dospély
mé viceméné redlnou piedstavu, kam
sméfuje, je napul vyhrdno. Z hlediska
zralosti osobnosti se jednd o jedince, ktery
s dospivdnim dosdhl minimdlné tzv. kon-
vencni durovné mordlniho vyvoje (podle L.
Kohlberga). Této drovng, kterou lze zhruba
popsat jako ochotu a pfipravenost jedince
plnit povinnosti, s nimiZ projevil souhlas,
dosdhne vétsi ¢dst ¢lent spole¢nosti.

V kazdé spolecnosti se vsak vyskytuji je-
dinci, ktefi této irovné zralosti nedosahli -
ato pfevdzné ,nikoli vlastni vinou®“. Byvaji
to lidé, kterym bylo v détstvi néjakym zpu-
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sobem ubliZovédno. Nésledky si pak nesou
v podobé poruch sebehodnoceni, nezdr-
Zenlivosti, citové oplostélosti, parazitniho
zpusobu Zivota. Jejich moralka je zaloZena
na vyhybani se trestu, za sprdvné povazuji
dodrZovani pravidel, jestliZe jsou v jejich
bezprostfednim zdjmu. Leccos z toho lze
pficist také genetické vybavé, poskozeni
vyvoje mozku v dobé pfed a kolem naro-
zeni jedince, a to z rozmanitych davod.

Mladi lidé, jejichZ mordlni droven ustr-
nula na niZsich stupnich vyvoje, maji pti
osamostatiiovdni problém. V détstvi je
u nich vétSinou diagnostikovdna porucha
attachmentu, ADHD (a zda se, Ze déti
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
pfibyva; je ovSem tieba odlisit tuto svym
zptisobem ,médni” diagnézu od prosté
nevychovanosti). Tyto déti ze svych potiZi
aplné ,nevyrostou”. Rozli¢né slozky to-
hoto souboru potiZi se objevuji v rliznych
kombinacich s rozli¢nou intenzitou, a vse
se mlzZe v prabéhu ¢asu proménovat.
V kazdém piipadé jde o jednu ze zdsadnich
potiZzi, kterd komplikuje vstup do samostat-
ného Zivota (samozfejmé&, komplikujicich
faktort je vice, od fyzickych handicapa
az po psychickd onemocnéni v pravém
slova smyslu, tj. o psychézy). Ale vétSina
mladych dospélych, které mame moZnost
sledovat napf. v prostfedi Domt na puli
cesty, se projevuji podobné: jsou impul-
sivni, neumi se zfict okamZitého poZitku
ve prospéch pozdéjsiho Zadouciho, dlou-
hodobéjsiho dobra, jejich , hodnotovy Ze-
bricek” je nezraly, v zatéZi se hiife adaptuji,
maji vysokou miru aspirace, i kdyz casto
chybi zdroje k jejimu naplnéni, nerespek-
tuji hranice a spolecenska pravidla, castéji
zneuZzivaji navykové latky. Maji tendenci
ze svych nezdart obviriovat okoli.
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Je tfeba pfipomenout, Ze mladi lidé s depri-
vac¢ni anamnézou, jakoZto ,slabsi” ¢lenové
spolec¢nosti, si zasluhuji nasi pozornost
a péci. Na tom je koneckoncl zaloZena
mySlenka péstounské péce i osvojeni;
budovédnim citového pouta k blizkému
¢lovéku eliminovat nasledky citového
strdddni, v ldskyplném prostfedi ndhradni
rodiny vytvéiet a posilovat zdkladni davéru
ditéte ve svét. Pokud se podafi vytvoftit pro
dité bezpec¢ny ,zdkladni tdbor“, jeho kroky
do svéta jsou pak odhodlanégjsi (i kdyZ sa-
mozfejmé nikoli bezchybné), vyvine sndze

volni asili k pfekondni svych slabosti a ,je
pfipraven k akci”.

Pteji §tastné vykrocCeni do Zivota viem,
kterym osud pfichystal (slovy bédsnika)
»zrozeni za téZké, neblahé hodiny*”.

PhDr. Alena Michalova,
psycholozka
a vedouci poradny NRP Praha
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Mladi dospéli, aneb start
do samostatného zivota

Casnou dospélosti nazyvame piechod
mezi adolescenci a plnou dospélosti. Ca-
sové ohraniceni tohoto obdobi je velmi
individudlni a rGzni autofi hovofi o rtz-
nych vékovych hranicich. Obecné lze fici,
Ze mlada dospélost nastdvd po ukonceni
stfedoSkolského vzdélani a konc¢i dosaZe-
nim urcitého stupné osobni zralosti. Pokud
bychom i tak chtéli pfesnéjsi ¢iselné tdaje,
muZeme sifici, Ze se jednd o rozpéti zhruba
od osmndcti do dvaceti péti az tficeti let.

V oblasti télesného vyvoje jiZ nedozna-
vame vyraznéjsich zmén, hlavnim tkolem
tohoto obdobi je ziskdvani osobni zralosti
a vyvoj vyrovnané osobnosti. Na zac¢dtku
Casné dospélosti dochdzi k vyrazné Zivotni
zménég, a to k nabyti zletilosti. Mnoho
novych dospélych tento milnik pfejde
taktka bez pov§imnuti, avSak pro spousty
déti v ndhradni rodinné péci jsou osm-
nécté narozeniny zlomové. Casto se jedna
o velkého strasdka, ktery vyvstavd z obav,
Ze uderem osmnadctych narozenin budou
muset ze své péstounské rodiny odejit
a Ze jiZ nebudou nadéle vitanymi c¢leny
domadcnosti. Ukazuje se, Ze i kdyZ péstouni
své prijaté déti ujidtuji o své lasce a piijeti
a o tom, Ze zde pro né vZdy budou, pfijaté
déti casto maji zakofenény strach z dal-
$tho opusténi a nabyti zletilosti je tak pro
né velmi ndro¢nym obdobim nejistot.
Nezdrdhejte se tedy prosim své déti stdle
znovu a znovu ujistovat o tom, Ze i jako
plnoleté budou ,vaSe” a Ze jsou nedilnou
soucdsti vasi rodiny. Nenechte se ukone;jsit
dojmem, Ze se tohle pfece rozumi samo
sebou a je samoziejmé, Ze i ten novy do-
spély bude stdle stejné vitanym c¢lenem
rodiny. I ten nejzatvrzelejsi pubertdk uvita
ujisténi (byt to na sobé samoziejmé neda
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zndt ¢i to doplni patfi¢cnym zakoulenim
o¢i a utrpnym vzdychnutim), Ze ve vds
stdle bude mit oporu a Ze i v samostatném
zivoté bude mit na koho se obratit s Zddosti
o pomoc ¢i o radu.

Na druhou stranu se také neziidka stdva,
Ze ptijaté déti z péstounské rodiny samy
odejdou v den osmndctych narozenin
¢i par dni poté. Péstouni se pak casto
ptaji, co udélali Spatné, zda v nékterych
situacich neméli jednat jinak, maji o no-
vého dospélého strach, casto propadaji
pocitim beznadé&je, marnosti, smutku,
ale i vzteku. Véfte, Ze v§echny tyto pocity
jsou normdlni a neni tfeba se za né sty-
dét. Méjte na paméti, Ze je to jejich Zivot
a vy ho za né Zit nemuZete. To, zda uspé&ji
¢i naopak selZou, nenf jen a pouze na vas.
Vasim tkolem je ukazovat cestu a nabizet
pomocnou ruku. Na novém dospélém
pak je, jakou cestu zvoli. A pokud chce jit
temnym lesem, je to jen jeho volba. Méjte
vSak na paméti, Ze i z onoho temného lesa
vedou rizné cesty a jedna péinka ho mutze
opét zavést k vam. Je spousta péstounskych
rodin, které si prosly tim, Ze mlady dospély
z rodiny odeSel hned po nabyti zletilosti,
po pdr letech se v3ak vratil, a pokud nasSel
otevienou ndruc, byl schopen opét navazat
vztahy a fadné se zapojit do Zivota. I tohle
je jedna z obdivuhodnych sil a schopnosti
vds péstound.

Obdobi mladé dospélosti je charakteri-
zovadno také pfekondvdnim a kone¢nym
pfekondnim rozpor@ détstvi a dospivdni.
Vysledkem by pak mélo byt ziskdni samo-
statnosti a nezdvislosti na svych rodicich,
¢i péstounech, ale zdrovenl zachovdni
si pozitivniho a ptéatelského vztahu k nim.
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Obecné lze fici, Ze v tomto obdobi by
se ¢lovék mél dobrat k jisté osobni vyrov-
nanosti. Nemél by byt strhdvdn pocity
nepfatelstvi ¢i nendvisti vici svému okoli,
ani vaci sobé. Mélo by dojit k vyrovndni se
se sebou samym, tedy nepodcetiovat sebe
a své schopnosti, ale zdroven nemfit pfilig
vysoké sebehodnoceni. V ¢asné dospélosti
také clovék poprvé nastupuje do zamést-
nani a zapojuje se do pracovniho procesu.

Zasadnim rozdilem proti pubescenci je
to, Ze by se mlady dospély mél stdt au-
tentickym vtci sobé. Tedy opustit umélé
postoje, které dfive zaujimal jen diky
tomu, aby se jevil takovy, jakého ho chtéli
mit jini. Postoje, které vydaval za své, aby
zapadl do party ¢i aby byl oblibeny. Zraly
dospély clovék by mél byt sdm sebou, mél
by byt pravdivy k sobé i ke druhym.

Nedilnou soucdsti mladého dospélého
Zivota je schopnost, udrZovat Siroké pia-
telské vztahy a zejména pak navdazat trvalé
a hluboké citové pouto k jednomu partne-
rovi. Ona prostd skutec¢nost rozhodnout se
sdilet s dal$i osobou dobré i zI¢, podilet se
na kompromisech, budovat svoji vlastni
novou rodinu.

VSechny tyto zmény se samoziejmé neo-
dehrévaji ze dne na den. Jednd se o dlou-
hodoby proces, ktery je velmi individudIni
vzhledem k vyvoji daného jednotlivce.
V soucasné dobé dochdzi jednak k posou-
véani tohoto obdobi, tak i k jeho samot-
nému prodluZovani. Na mladé dospélé
jiZ neni spole¢nosti vyvijen takovy tlak,
aby ndrocné tkoly tohoto obdobi zvlddli
co nejdfive a stali se zralymi dospélymi.
ProdluZuje se doba studia, posouvd se vék
vstupu do manZelstvi (pokud uZ se viibec
partnefi rozhodnou pro snatek), posouvd
se vk, kdy se dospéli stavaji rodici... A zda
se, Ze poZadavky spole¢nosti na mladé lidi
jsou vyrazné volnéjsi nez diive, pfesto toto
obdobi zlstdvd velmi ndro¢né, naplnéné
fadou novych ukold.

Vysledkem obdobi mladé dospélosti by
meélo byt nékolik dlouhodobych ¢i trva-
lych jasnych a konkrétnich cil(, ke kterym
chce ¢lovék nadédle sméfovat, mél by byt
nastartovdn pocatek samostatného Zivota
daného mladého dospélého. Samotnd
realizace téchto cilt vSak je (¢i muazZe byt)
ponechdna do nasledujiciho vyvojového
obdobi.

Mgr. Jana Liskova Fornouzovd, DiS.,
klicovd pracovnice rodin, SPR Plzeri

Pestouni

Péstoun — mordalni apel lidskosti a ¢innost
hodna celospolecenského uzndni, majici
vsak svoje rizika.

Uvah a zamysleni se nad problematikou
dospivajicich lidi, jejich projevl a ndvrha
feSeni je v soucasné dobé snad i nadbytek,
je publikovédna celd fada tu vice, tu méné
zdafilych koncepci jak z odborné, tak i laické
vefejnosti. Snad se tento stav dd nazvat
konjukturdlni explozi celé fady ndzorf,
radikdlnich i smiflivych teorii, jak se s pro-
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blematikou mlddeZe, téch dospivajicich
lidicek, hledajicich si cestu dZungli s ndzvem
Zivot, vlastné€ vyrovnat. Jak md mlddeZ obstdt,
co déla dobfe a co déla Spatné. Co nedéld
vibec a ¢eho produkuje nadmiru.

Dalo by se tedy fici, Ze uZ bylo feceno vse,
koncepty jsou jasné, sta¢i uz je pouze napl-
nit..., a pfesto to nestaci, Zidny zdzra¢ny elixir
se k problematice dospivani namichat nedaft,
alespon ne jako univerzdlni a vieobjimajici
jediné vychodisko. Mladi dospivajici nejsou
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a ani nemohou byt unifikovani, jak by zmi-
néné univerzdlni elixiry potfebovaly, naopak
jsou rtznorodi, origindlni, svébytni a indi-
vidudlni bytosti, pouze v dany a potfebny
moment nemaji dostatek zkuSenosti, tedy
jednaji tak jak umi - impulsivné, nerozvdzné
a emotivné. Zivot, ten vé¢ny promotér a po-
kugitel, jim pak sdm tu kyZenou cestu ukdZe...
a vyzve k zdpasu o preZiti.

Zivot svoji pestrost a rozmanitost nabizi
vZdy a vSem stejné, tedy jak dospivajicim,
tak i dospélym, aZjsme si n&jak zvykli, Ze to
tak md byt. Je zde vSak oblast, takovd tfindctd
komnata Zivota, kterou v béhu onoho Zivota
opomfijime a dokonce na ni zapomindme.
TotiZ ten fakt, Ze jak dospivajici, tak i dospéli
aposléze seniofi, pti onom zdpasu se Zivotem
o pfeziti, maji moZnost volby. VZdy mohou
volit mezi né¢im a nékym, mezi studiem
a kvalitni pfipravou do perského trhu zva-
ného pracovni sféra, a mezi nicnedéldnim,
krdjenim Zivota na kousky zvané uzivani si
bez ndmahy. Volit mezi kontakty se sluSnou
a respektujici spole¢nosti anebo kontakty
s nesluSnou a nerespektujici ¢dsti populace.
JednodusSe maiji ten dar volby. A filuta Zivot
jim pak nékdy, dfive nebo pozdé¢ji, ale jisté
piedloZi vyuctovdni.

Z pohledu evoluce v3ak je zde jedna jedind
¢ast populace, které dar volby byl odnat
- tedy narozené dité. To dité, ten zdzrak
zdzrak(, ten miniaturni ¢lovicek pfichdzi
na svét jako Cisty, nepopsany list, pfichdzi
zcela bezbranny, avSak se cti, plny oceka-
vani a nadéje, Ze bude mit Stésti na lidicky
kolem sebe, lidic¢ky, které si nezvolil, nevy-
bral, nebot nemél dar volby. Pokud se onen
uzli¢ek a zdzrak evoluce narodi do slu§né
spolec¢nosti, slusnym a milujicim rodi¢tm,
respektujicim pravidla hry zvané Zivot - ma
téméf vyhrano a bude $tastné vyriistat v har-
monickém, rodinném prosttedi, s milujici
mamou a starostlivym tdtou, ktefi vytvoti
svému miniaturnimu genetickému podo-
benstvi v povijanku réj.
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Avsak Zivotni souputnik zvany osud dovede
byt i kruty a malicky, bezbranny a na fauly
zcela nepfipraveny tvorecek obdrZi prvni vdz-
nou ranu onoho osudu, nema - at u? z jaké-
a tatu u sebe. A je tu prvni problém v jeho
mali¢kém, zac¢inajicim Zivoté, nepochybné
generujici pozdé€jsi problémy v dospivani...
tyto déti, rovnéz bez daru volby, jsou Zivotem,
podobné jako vitr, vlieny a zmitdny sem
a tam a cekaji, pasivné a s pokorou, jak to
zmitdni dopadne. Tu lépe, jinde htfe a nékde
zcela Spatné.

V lepsim piipadé se najde vhodny osvojitel,
osvicené a hodné bytosti, lidé, ktef{ umi
poskytnout dar citu, 1dsky a porozumén{ tvo-
reckovi, ktery nemél na startovni ¢éfe Zivota
Stésti, avSak osvojitelé mu tento handicap
vyrovnaji vytvofenim harmonické rodiny.
A po case se ozve od malého uzlicku $tésti
mamo, tdto... a kdo a pro¢ by fesil biologické
souvislosti. V dal3im také stastném feSenti je
rovnéZ osviceny a s dostatkem pokory dispo-
nujici ¢lovék, ktery ditéti vytvoii alternativu
v podobé ndhradni rodinné péce.

Pokud vak détdtko nema to Stésti, jeho dal3i
osud je pak v rukou instituciondlni vychovy,
kterou fidi a zabezpecuje svymi povéfenymi
institucemi stat. To, Ze se jednd o feSeni
pro dité nejhor3i, je pouze ¢ast pravdy, byt
segment odborné a zejména laické vefejnosti
s timto oznacenim ¢ésti pravdy, bude piikie
v rozporu, nebot zastdvaji ndzor na trvaly
tlak, eliminaci a postupné ukonceni institu-
ciondlni vychovy. Ale budiz, jen je tfeba pfi-
pomenout diskusi o zavedeni inkluze do $kol,
plamenné argumenty pro a proti, stiety
a rdny pod pds u odborné vefejnosti mezi
sebou navzdjem a nakonec jeji prosazeni...
a soucasny stav. Kazdy si dosadi sviij usudek.

Ona instituciondlni vychova je zmitdna
nédzorovymi proudy podobné jako zminéna
inkluze ve 3koldch, i zde je fada argumenta
pro jeji eliminaci, stejné jako fada argument
pro zachovdani. Jako nutny uvadim fakt,
Ze déti bez rodicl jsou umistény do dét-
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skych domovd, které jsou ov§em z hlediska
statutu pojaty stejné jako zafizeni pro déti,
které pro svoje vyrazné vychovné problémy
v rodiné vlastni, v rodiné ndhradni, pfi-
padné v détském domové, jsou umistény
do vychovnych ustavi. A zde ambivalence
ndzord a argumentd pro a proti institucio-
nélni vychoveé pfeslapuje na misté. Jak détské
domovy, tak vychovné tstavy jsou ziizeny
jako instituciondlni vychovny aspekt, kam
se déti umistuji. A zatimco alternativa dét-
skych domovti v podobé NRP, kdy osvojeni
je nejvyssi mordlni akt v péci o dité, je vyraz-
nou, podporujici a propozitivni variantou,
snad hodnou nésledovani podle nastavent,
vysledkii a drovné zdpadnich a severskych
evropskych zemi, tak druhd odnozZ institu-
ciondlni vychovy - tedy ustavni vychova,
neni patfi¢né diskutovdna. Uvedu nékolik
argumentd, které jsou neoddiskutovatelné
palcivé, a pfesto se o nich nehovoii tak, jak
by si véznost jejich zadani zaslouZila:

e Dité s viZnymi poruchami chovdni,
které se stupriuji natolik, Ze rodice, NRP,
DD ztrici autoritu, dité je nerespektuje,
utikd z domova opakované, nechodi
do Skoly, je agresivni k okoli, uzivd OPL,
alkohol a cigarety, za¢ind s trestnou ¢in-
nosti, do jeho Zivota vstupuje PCR, poté
OSPOD, PPP, SVP ( stfediska vychovné
péce), a presto se nedostavuje Zadouci
efekt v podobé ndpravy vychovnych
problém1. Toto dité je postoupeno soudu
a jeho rozhodnutim je dité pteddno
do instituciondlni vychovy a umisténo
do vychovného dstavu.

» Kdosi poradi s takovym ditétem, pokud se
instituciondlni vychova v pojeti a gesci vy-
chovnych tstavi eliminuje? KdyZ dosud
si nikdo neporadil?

 Kam jinam se takovéto déti umisti? Nebot
ony nevymizi, budou pfitomny, budou
stdle a bude jich asi i vice.

* Osviceny a hodny ¢lovék - péstoun - o ta-
kovéto dité doslova vydrZi pec¢ovat malou
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chvilku, neni a ani nemuZe byt na toto
dité pfipraven.

 Takové dité potfebuje zkuSené a erudované
profesiondly z fad psychologt, uciteld,
specidlnich pedagogt - etopedt, socidl-
nich pracovnikd a vychovateli.

e [ pfes uvedené argumenty pro vychovné
astavy s vysokou drovni odvadéné prace
vzdélanych profesiondldi, se pfesto zcela
nedaii posilat do ob¢anského Zivota déti
emocné srovnané, vychovné disciplino-
vané a s potfebnou drovni mordlnich hod-
not tak, aby obstdly a dosdhly pracovniho
zafazeni a tim jisté Zivotni trovné.

Tyto nezletilé déti, a po dosaZeni plnole-
tosti dospéli 1idé, nejsou nastdlo ptipraveni
na konkurenci Zivota, rychle ztraci pracovni
néavyky, pokud se je u nich viibec podatilo
aktivovat, maji tendenci k rychlému feSeni
jejich socidlnich potieb za co nejmensi na-
mahu. Velmi rychle rezignuji na prvni Zivotni
piekdZce, ztrdci motivaci pracovat, nemaiji
ani chut si praci hledat, ptijimaji a konstruuji
dal3f a dal3i pseudodiivody, pro¢ nepracuiji,
proc si nehledaji bydleni, pro¢ se nedokdzi
pfinutit k pracovni discipliné... a stdle dokola
se v téchto svych a pouze sebou zavinénych
problémech topi a zmitaji, aZ jim nakonec
sami uvéfi. A protoZe jist a pit se musi, pro-
stiedky na pofizeni nemaji, nékde, lhostejno
kde a komu, si to vezmou. A zac¢ind se roztacet
spirdla konc¢ici bud’ pod mostem s krabico-
vym vinem nebo v krimindle.

ZkuSenosti vypovidaji rovnéz o vyvoji déti,

které s nedprosnou a krutou periodicitou ge-

neruji problém pro péstouny nejbolestnéjsi.

Jde o genetickou predispozici ditéte od jeho

biologickych rodict, tedy téch, které nikdy

nevidélo, nezna je. Od prvniho roku narozeni
jsou osvojeny a vyrtstaji v harmonickém
prostfedi ndhradnich a pfitom s plnou oprav-
nénosti téch skute¢nych, pravych rodicd,
téch milujicich, starostlivych lidicek, ktefi by
détatku snesli modré z nebe. A pak ptijde
puberta, kterd néco v ditéti probudi, néco jej
meéni a ndhle zcela zméni, konc¢i harmonie

Nase téma

a nastavd rozcarovdni rodic¢t a sili odpor
ditéte k nim. Pro¢? Co se stalo s tim hod-
nym a milym, chytrym ve $kole a bystrym
doma, s tim NASIM ditétem? Opét evoluce,
genetické poselstvi, biologicky odkaz biolo-
gickych rodict. ALE PROC? A pro¢ ted’ a pro¢
viibec, otdzky nekondi, noci jsou probdélé,
jenze jinak nez s malickym, kdyZ mu rostli
zoubky. A problémy s ditétem, tak ndhle
jinym a tak ndhle cizim nekonci, ba se stup-
nuji. A prichdzi posledni otdzka rodict,
téch vychovnych rodicta, téch obétavych,
hodnych a milujicich rodic¢t. Na zruSeni
osvojeni. Ale to uz nelze...

Specifikace uvedenych rizik je z hlediska
statistiky Cetnosti nastésti velmi nizka a rizika
jsou uvddéna jako zkuSenostni, skute¢nd rea-
lita pouze pro pfiklad a ucelenou predstavu
dal$im péstountim. Lidem, ktef{ se pro tuto
smysluplnou, spolecensky potiebnou a lidsky
vysoce etickou ¢innost, pfimo posldni, roz-
hodnou. A zaslouZi si vysoké uzndni, jak spo-
lecensky a lidsky, tak zejména ekonomicky.

Mgr. Zdenék Geyer

Autor je dlouholety, odborny konzultant
v oblasti vefejnoprdvni, bezpecnostni a so-
cidlni. V soucasné dobé pisobi jako kurator
pro mladeZ.

Hura do zivota! Ale jak?

Mira naivity, s niZ nasi mladi dospé&li hod-
laji vstoupit do samostatného praktického
Zivota, je n€kdy neskutecnad aZ neuvétitelnd.
Také ndroky na to, co by jim mélo jejich okolf
nabidnout, poskytnout, zajistit a umoznit,
jsou dokladem pfehnaného sebevédomi,
vysokych a nezkrocenych ambici, velkych
ocekdvdni a malé sebereflexe. Pfesto vSechno
se v piipadé uspéSnosti ¢i nedspéSnosti nedd
tak docela pausalizovat. Je tomu tak proto,
Ze vstupni podminky pro , dospélécky Zivot”
nemaji vSichni dplné stejné a stejné tak ma
kazdy jedinec jinak nastavené své Zivotni
priority.

I pohled ,z druhé strany” na mladé lidi
ohroZené socidlnim vyloucenim, chudobou
a dal$imi negativnimi spolecenskymi jevy,
zv1asté riznymi formami zdvislosti, je jistym
determinantem usp&$né/netspeéSné integrace
téchto lidi do béZného Zivota spolecnosti.
Z pohledu nasi pobytové sluZby mame za se-
dmndct let jejtho poskytovdni pfeci jenom
jakés takés zkuSenosti a vime, jaké ptedpo-
klady by naSim mladym dospélym jejich
dal3f Zivot usnadnily, zlepsily a zkvalitnily.
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Jsou to navyky, které lidé Zijici ve funk¢nich
rodindch ziskdvaji v pribéhu svého détstvi
adospivani nendsilnou, byt cilenou formou.
Je zndmo, Ze nejlépe si ¢lovék zapamatuje
a ptijme za své ty ,dobré rady do Zivota“,
které si sdim prakticky ovéti, které vidi kolem
sebe v ¢innosti a chovani svych nejbliZSich
a které povaZuje za samoziejmost.

Které to jsou? No uZ tfeba takové ranni
vstdvani a pravidelné ranni ¢innosti spojené
s tim, Ze v§e mad ¢asovou dimenzi a ¢asovou
posloupnost, Ze je ¢lovék nakonec vykondvd
jaksi automaticky a bez pfemysleni.

»Zvonil budik, bylo rdno...“. Pro nékoho
jasny signdl k zahdjeni pracovniho dne,
pro jiného velky problém. Ten totiZ zacina
jiz ptedchdzejiciho vecera, kdy si ¢lovek,
ktery nemd , budik” nastaveny ve své hlavé,
musi nastavit zvonéni na mobilu ¢i klasic-
kém budiku. Neni roku, abychom nefesili
problém s klienty, ktef{ si sice seZenou
prdci, dokonce prdci, kterd odpovidd jejich
schopnostem a moZnostem, ale v této praci
selZzou hned na jejim pocatku. V prvni fadé
tim, Ze réno tzv. zaspi a ndslednou situaci vy-
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hodnoti chybné. Misto, aby co nejrychleji do-
hnali skluz, délaji mrtvého brouka - a ¢ekaji,
cobude!? VétSinou aZ po naSem zdsahu volaji
do prédce, co se jim stalo a ptaji se, jak maiji
situaci fesit. Dopadne to vesmés tak, Ze prvni
pozdné omluvené zaspani (druhy nebo tteti
den po ndstupu) zaméstnavatel jeSté néjak
zkousne, dalsi vSak jiz fe$i nekompromisné
ukoncenim sjednaného pracovniho poméru
ve zkuSebni dobé.

Nastdvd rozcarovdni a zklamdni na obou
strandch. V soucasnosti to pro nasSe mladé
toZe v dobé, kdy je na trhu nedostatek pracov-
nich sil, majf Sanci najit jiného zaméstnava-
tele a zkusit svoje pracovni $tésti znovu. My
vSak vinimame jisty problém v tom, Ze takové
rychlé ,testovani” riznych zaméstnani neni

dobrym vkladem do dal$itho profesniho
ani osobniho Zivota. Clovék, ktery svoji praci
vykondva ledabyle, nahodile, nespolehlivé
a nekvalitné, ztraci svou vnitfni hodnotu
i dobré jméno, které by jinak tou zakladni
spolehlivost{ ziskal.

Pfiklady mladych lidi, ktefi tuto zdkladni
premisu UspéSného vstupu na pracovni trh
zvladaji, taky mdme. Z téch mZeme mit
radost a vime, Ze po skonceni nasi pobytové
sluzby mohou sméleji a s vét3i sebediivérou
vykrocit do daldiho samostatného Zivota,
a to nejen toho pracovniho, ale i partner-
ského a jednou i rodinného.

Mgr. Ladislav Nevrkla,
vedouci Domu na ptli cesty

Nabizime pomocné ramé na cestu
do opravdové dospélosti

Opétovné jsem dostala milou moZnost
piispét nékolika fddky k hlavnimu tématu
nového ¢isla Pravodce NRP. Necitim se
jako zdatny pisatel ¢ldnkt, ale musim
uznat, Ze téma je mi natolik blizké, Ze ne-
$lo odmitnout. Rdda bych také dodala,
Ze v ¢lanku popisuji nade zkuSenosti a po-
stfehy a nepovaZuji to za obecnéd pravidla
¢i absolutn{ pravdy.

V nasi neziskové organizaci Janus, z.s.
se vénujeme détem, dospivajicim a mla-
dym dospélym, ktefi vyristaji ¢i vyristali
v Ustavni ¢i péstounské péci. Janus jsme
zaklddali pfed jedendcti lety jako reakci
na mezeru v systému péce o ohroZzené
déti. Stdt a jednotlivé systémy, ve kterych
tyto déti vyrustaji, se o né zajimaji pouze
do jejich zletilosti. V pfipadé, Ze studuji,
tak do Sestadvaceti let maximadlné. Jako
bychom si mysleli, Ze tito mladi dospéli
uderem osmndctého roku Zivota pfestanou
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cokoli a kohokoli potfebovat. Neexistuje
74dnd jednotnd koncepce podpory pro
mladé dospélé, kterou oznacujeme jako
ndslednou podporu (zdmérné neuzivime
slovo péce, nebot to evokuje a mozZna
i pfedurcuje jakousi neschopnost, nemo-
houcnost, zdvislost, dohled a tento postoj,
myslime, tito mladi lidé nepottebuji).

Pfi vzniku nasi organizace jsme si stano-
vili nékolik zdkladnich principt prace
a piistupt, na nichzZ jsme pak stavéli
spoluprdci s klienty. Vnimali jsme, Ze je
duleZité, aby nase sluzba byla dochazkovd.
Tedy, aby se déti, dospivajici a mladi do-
spéli co nejdiive naucili nékam dochazet.
Aby co nejdiive pochopili, Ze pokud néco
potiebuji a chci, musim se zvednout a jit
pro to néco udélat. Zda se to jako bandlni,
ale pro jejich samostatnou budoucnost je
to moZnd to nejzdkladnéjsi a nejdtleZi-

t&j81, co pottebuji pochopit. Béhem jejich
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Zivota totiZ byli tolikrdt zklamdni ze ztrdt,
z nenaplnéni citovych potteb, z nezdjmu,
Ziji v permanentni nejistoté, Ze prestali
bojovat a pfestali cokoli chtit a Zddat. Proti-
pélem k tomu je nékdy jakysi faleSny pocit,
Ze se svét toc{ kolem nich, jsou vyjimec¢ni
tim, Ze vyrtstaji jinak neZ jejich vrstevnici
a neni proto tfeba velkého usili, aby néco
ziskali.

Rédda bych zdtiraznila, Ze nemutZeme
ocekdvat, Ze se mlady ¢lovék sdm pro-
bere, zvedne a pfijde k ndm. V nékterych
piipadech se tak stane, ale uvédomujeme
si, Ze je tfeba maximdlné eliminovat pfe-
kazky, které by vedly ke sniZeni ¢i ztrdté
motivace. Na zacatek sta¢i velmi malo,
napt. aby sluzba byla mistné dostupni,
aby jim pti kontaktu nékdo aktivné
a osobné pomohl a nenechal je stdt s vi-
zitkou ¢i letdkem v ruce.

Uvédomovali jsme si, Ze tém, ktefi budou
pfichdzet, je tfeba vénovat nas cas nato-
lik, abychom ziskali jejich dtvéru, mohl
se rozvinout nas vztah a oni si tak mohli
dovolit zkoumat a pojmenovdvat svoje
vlastni potteby, pfani a touhy. To je casto
pro nase mladé uplné novd zkuSenost.
Do ted’ se jich nikdo moc neptal na jejich
ndzor, jak by chtéli danou situaci ovlivnit,
¢i jak by oni sami situaci fesili. My se je
snazime aktivizovat, a to tak, Ze je pozorné
poslouchdme, zajimadme se o jejich Zivotni
piibéh a 3irsi kontext jejich Zivota, respek-
tujeme je v jejich nédzorech, potfebach,
jejich redlnych Zivotnich moZnostech,
ale i v tom, Ze kazdy z nich potfebuje
jiny cas. Naopak se vyjadfujeme, pokud
s né¢im nesouhlasime a upozornujeme
na moznd rizika. Cestu, kterou si vybe-
rou, ale respektujeme a nékdy je to tak,
Ze se nase spoluprdce prosté nerozvine.
Pro jejich budouci samostatny Zivot je
tfeba, abychom je naucili uvédomovat si
a pojmenovdvat to, co potfebuji, aby ziskali
davéru v to, Ze se mohou svobodné vyja-
dfovat, projevovat a volit si vlastni smér.
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To ovSem vyZaduje také nasi angaZovanost,
odvahu a dGvéru v né samotné. Podle nds
je to jedind cesta k tomu, aby se naucili
zodpovédnosti za sebe a kvici druhym.

Z vySe uvedeného vychdzi i nas dal3i
princip, ktery si pfi kaZzdodenni praci pfi-
pomindme. Myslime si totiZ, Ze jedinym
a nejlepSim expertem na svij Zivot si je
kaZzdy sdm. NepovaZujeme se za lepsi jen
proto, Ze jsme starsi, zkuSenégjsi, studova-
n¢jsi, mdme profesiondlni roli a tim i moc.
S tim nakldaddme velmi obezietn&. Rikdme,
Ze nechceme a neni naSim cilem, aby nasi
klienti naplriovali naSe pfedstavy o tom,
jak by méli spravné Zit. Pokud o to stoji,
jsme s nimi na jejich cesté, jdeme vedle
nich, nikam je netla¢dime a ani je netdh-
neme za sebou, kdyZ je tfeba, nabidneme
ramé, kdyZ je tfeba, nechdme je upadnout,
ale zistdvame stdle s nimi po tak dlouhou
dobu, jak oni potfebuji a chtéji, véfime
v né. Musim fict, Ze se ndm tento pfistup
nadmiru vypldci. Tim se totiZ stardme
jak o duastojnost, svobodu, opravdovou
dospélost a samostatnost naSich klientd,
ale z velké miry tak pecujeme také sami
o sebe. Chce to ale dostatek ¢asu a trpéli-
vosti, musime byt disciplinovani, srovnani
sami se sebou.

Je tfeba si uvédomit, Ze déti, které se ocitly
v ndhradni péci, proZily rané traumatické
zkuSenosti. Ty je ovliviiuji v jejich dal$im
vyvoji a maji také vliv na jejich fungovani
v dospélosti a ve spole¢nosti. Velmi ¢asto
jde o déti, které jsou opakované traumati-
zované i v dal§im prabéhu Zivota. Pokud
nezazivaji uspokojivé, naplmnujici, blizké
vztahy s ndhradnimi pecovateli, jejich vira
v sebe sama a bezpecny svét je hluboce
otfesena.

Pravé s takovymi détmi a mladymi se zde
setkdvdme. Jsou ve véku, kdy maji na-
pliiovat béZnd ocekdvdni spolec¢nosti,
tedy maji studovat ¢i pracovat, slu§né
Zit, rozvijet vztahy, byt vykonni, zaklddat
rodiny, vracet spole¢nosti to, co do nich
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investovala. To na né vytvéii obrovsky tlak
ave vétSiné pfipadi nejsou schopni témto
ocekdvdnim dostdt. Jestlize zndme, odkud
ptichdzi a ¢im si prosli, jestliZe se zajimdme
o jejich Zivot, jestlize nedoslo k ,zaléceni”
traumatu, nemtZeme byt pfekvapeni,
kdyZ se projevuji néjak ,nepiijatelné”.
To znamenda dezorientované, nezrale,
apaticky, rezignované, emoc¢né nevyrov-
nang, nékdy agresivné. Do kazdodenniho
Zivota se jim to promitd v podobé sniZzené
Zivotni energie - jsou rychle unavitelni,
pro mnohé z nich je nemyslitelné vydrZet
pracovat osm hodin denné¢, dodrZovat
rezim, pravidelné rano vstavat do prace.
Jsou v permanentnim napéti, pfipravené
na aték ¢i utok nebo zamrzlé a nemohou
se pohnout dal. Hife rozumi druhym li-
dem, citi se osaméli, nepochopeni, nevédi
jak s ostatnimi navazovat vztahy a jak je
rozvijet. Pokud nebyli opecovévdni a las-
kdni, hufe se také staraji o sebe a o sv{ij
prostor k Zivotu. Rychlé uspokojovdni
potteb se promitd do oblasti hospodafeni
s penézi. Véts§inou nepfemysli v SirSich
souvislostech, nepfemysli do budoucna
aneuvédomuyji si, Ze kaZzdé jedndni md sviij
disledek. To jim muZe vyrazné kompliko-
vat Zivot a pravé proto potfebuji nékoho,
kdo by srozumitelné vse vysvétloval, po ne-
zbytné potfebnou dobu za né v SirSich
souvislostech myslel, a tim je to alesporni
¢aste¢né naucil. Ve v duchu respektu,
davéry a bezpeci. Vyznamnym ucitelem
je v tomto piipadé také cas.

V souvislosti s neoSetfenymi traumaty vni-
madme také rozpolcenost a hleddni v oblasti
vlastni sexudlni identity, tedy zda je bez-
se stejnym ¢i s druhym pohlavim bez
ohledu na skute¢nou sexudlni orientaci.

KdyZ se mé& nékdo zepta: ,A co vlastné
ti vasi mladi chtéji od Zivota?“ Musim
odpoveédét, Ze je to velmi prosté a mdm do-
jem, Ze jejich priority nejsou nijak odlisné
napfiklad od téch mych. Zd4 se mi v3ak,
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Ze v jejich pfipadé je to mnohem zesile-
néjsi, protoZze pro mé&, ¢lovéka, ktery vy-
rastal ve zdravém rodinném prostfedi, jde
o véci mnohem samozfejméjsi. Se zrdnim
a bliZici se zletilosti touZi po svobodé
ve smyslu délat si véci po svém, vytvofit
si vlastni pravidla a reZim, byt nezdvisly,
svobodné naklddat se svym c¢asem. Nékdy
i za cenu, Ze nékoho ztratim nebo za cenu
Ze ,spadnu na zem"“. Problém muzZe na-
stat, kdyZ jim v tom systémy, ve kterych
vyrustaji, kvili vlastnimu strachu, brani.
Brédni jim délat chyby, a pokud se tak stane,
snaZi se jich zbavit. Podotykdm, Ze délat
chyby neni jen normdlni, ale pfedev$im
nutné. Pravé proto, aby svoboda, po které
touZim, byla skute¢né naplnéna. A to diky
odpovédnosti, kterou se musim naucit,
a ke které musim dozrat také skrze chy-
bovéni.

Stejné tak jako kazdy z nds potfebuji nasi
mladi hledat a nalézat vztahy s vrstevniky,
hledat ldsku a navazovat partnerské vztahy,
pochopit vlastni intimitu a naplfiovat svoji
sexualitu.

Také vztahy s autoritami jsou pro né dtle-
Zité. TéZko sndsi a proZivaji jakékoli zmény,
jsou velmi vnimavi a citlivi na mocensky
piistup a autoritdfstvi, na nedodrZeni slova,
lhani, manipulaci, na nespravedlnost.
Pokud se tak dé€je, opét to ohroZuje jejich
motivaci a energii délat napf. formdlni
kroky, které jsou potfebné, nékdy nezbytné
pro jejich Zivot. Musi rozumét tomu, proc
to maji délat a musi jim to dévat smysl.

Zéasadnim tématem pro né je, kde budu
po odchodu do Zivota bydlet? Vétte,
Ze i kdyZ o tom vasi svéfenci moznd ne-
nebot nese obrovskou nejistotu, a tedy
istrach a uzkost. Pfece bez sttechy nad hla-
vou se nemuZeme nikam hnout a stabiln{
zdzemi ovliviiuje prakticky vSechny dalsi
oblasti naseho Zivota. At uZ ty praktické,
nebo ty osobni, vztahové.
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Obcas od mych ptatel a zndmych slychdm:
»M¢€ vlastné nikdy nenapadlo pfemyslet
o tom, co bude s témi détmi, kterym jsme
vozili na Vdnoce darky do détského do-
mova, az dospéji a odejdou? Co se s nimi
vlastné déje? Kam jdou? Kde bydli? Kdo
na né kde ¢ekd?”...

V priibéhu tohoto roku jsme diky kolegam
se SocioFactor s.r.o. méli moZnost reali-
zovat vyzkumné rozhovory s na$imi mla-
dymi. Potfebovali jsme zjistit, zda se naSe
piedstava o pomoci a podpofe smérem
knim nemiji s jejich osobnimi potfebami.
I kdyZ si toto neustale ovéfujeme pii kazdo-
denni prici v ptirozeném rozhovoru, pfislo
ndm vhodné, abychom to prozkoumali
jesté hloubégji a neopomenutelny vyznam
to mélo také v tom, Ze rozhovory realizoval
nékdo jiny neZ my.

Mimo jiné klienti vyjadfovali, co povazo-
vali, ¢i aktudlné stdle povaZzuji za dalezité
z hlediska spoluprdce s na$i organizaci.

potteby, které tato skupina obecné ma.
Opakované zminuji individudlni p¥istup
a moznost sdileni svych prozitych zkuSe-
nosti, ale zejména také toho, ¢im Ziji pravé
ted. Dostatek ¢asu a prostoru pro né sa-
motné - mdm nékoho jen pro sebe, dis-
krétnost, neomezenost v Cetnosti kontaktd,
kontakty jsou dobrovolné, dlouhodobé,
dle jejich potfeby. Oceriuji konstruktivni
ndvrhy feSeni, upozornéni na mozna ri-
zika, nasmérovani, moznost délat vlastni
rozhodnuti, nevnucovani nazort a vidéni
svéta. Povzbuzuje je projevend diivéra
v né samotné, v jejich schopnosti, uznani
jejich kompetenci a zkompetentiiovani,
v8§imdni si tspéchti a vedeni k sebereflexi.
Ocenuji zdjem o jejich budoucnost, pti-
mou, pratelskou, neformdalni komunikaci,
otevienost, empatii a pochopeni.

Ing. Andrea Doubkovd,
Janus, z.s.

Tréninkova pracovni mista nabizi
Tripitaka

Spolek Tripitaka poskytuje mladym lidem
opoustéjicim détské domovy ¢i péstounské
rodiny integrac¢ni sluzby od roku 2010. Zacali
jsme ambiciéznim projektem Prvni tspéch
ve spoluprdci s brnénskym divadlem Husa
na Provédzku. Mladi lidé na prahu dospélosti
ve velmi obtiZzné Zivotni situaci i kondici
byli angaZovani jako herci a béhem ptil roku
s profesiondly vytvorili divadelni inscenaci,
ve které zdroveri vystupovali. Na zdkladé casto
dramatickych zkuSenosti téchto docasnych
hercti postupné vznikla tfi divadelni pfedsta-
veni, kterd netradi¢ni formou seznamovala
vefejnost s tématy a problémy, kterymi Ziji
tito mladi lidé. Projekt velmi dobte fungoval
a bylo podpofeno tficet Sest mladych lidi,
pro které byla tcast v projektu aZ inicia¢nim

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 6 /2019

socializa¢nim zazitkem a které tato zkuSenost
nasmérovala k samostatnému a sebevédo-
mému piistupu k Zivotu ve spolecnosti.

Postupné jsme sluzby rozsifovali, upravovali
a na zakladé pfibyvajicich bohatych zku$e-
nosti se dopracovali k programu Moje prvni
prace, ktery nabiz{ zajimavd pracovni mista
na dobu ptl roku u vybranych zaméstna-
vateld. Klient mazZe také vyuZit pfidruZzené
poradenské sluzby na zdkladé individudlni
zakdzky klienta: od pracovniho a kariérniho
poradenstvi, pfes sluZzby psychologa ¢i soci-
alniho asistenta.

V soucasné dobé nabizime pét tréninkovych
pracovnich mist na plny tvazek v Brné
po dobu pil roku:
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1/ pracovnik v prodejné Restart, kterd nabizi médu
a médni dopliiky malych ceskych a slovenskych
znacek,

2/ pracovnik ve veganské kavarné a cukrarné Tii
Ocdsci,

3/ pracovnik v Komunitnim centru Barvy brnén-
ského Bronxu,

4/ pracovnik v Hostelu Jacob,

5/ pracovnik v nizkoprahovém klubu pro déti
a mlddez ¢i na recepci IQ Roma servis.

Jednd se o proskolené zaméstnavatele, ktefi maji
citlivy a individudlni pfistup k mladym lidem,
jejichZ je to Casto prvni stdlej$i zaméstndni, mnozi
maji za sebou i t&Zké Zivotni zkousky, piipadné
se vypotdddvaji s psychickymi problémy. Zamést-
navatelé umi sprdvné nastavit hranice i poskyt-
nout v pravy cas podporu. Pfimo na pracovisti
je placeny tzv. patron, ktery md svého ,klienta”
na starosti od zauceni ptes motivaci aZ po feSeni
piipadnych problém. Pfed koncem tcasti v pro-
gramu je klientovi nabizena maximdln{ podpora
pii hleddni navazujictho zaméstndni tak, aby nasel
to, co mu bude vyhovovat.

Na tréninkovém pracovnim misté je mzda pfi-
blizné 16 000 K¢ cistého. V soucasné dobé jsou
pracovni mista obsazena, ale na za¢atku roku 2020
je budeme znovu obsazovat. Zaroven otevieme

tii tréninkova pracovni mista v obchodé Restart
od dnora 2020.

Piisti rok také Tripitaka rozsifi nabidku svych
sluzeb o neplacené dvoumésicni stdZe v irském
Dublinu v rdmci projektu Expedice Irsko. Aktivi-
za¢ni program se sklddd z pfipravné faze: anglic-
tina, kulturni workshopy, finan¢ni gramotnost.
2020, kdy je hrazeno ubytovani v rodindch, le-
tenky a dostate¢né denni diety. K dispozici je stdld
podpora ceského patrona na misté. Po ndvratu
nésleduje poradenskd prace k nalezeni navazuji-
ctho zaméstnani.

Pro mladé lidi, ktef{ prosli néjakymi psychickymi
obtiZzemi, potfebuji se stabilizovat a pfedejit
relapsu, bude od pilky roku 2020 Tripitaka také
nabizet arteterapeutické skupiny a tréninkova
pracovni mista v kavdrné na zkrdceny tvazek
v komunitnim centru. Ale to je jiZ jind kapitola.

Mgr. Zdengk Raiser,
feditel Tripitaka, z.s.
Kontakty:
www.tripitaka.cz

Moje prvni prdce:
mojeprvniprace@gmail.com

Expedice Irsko:
raiser@seznam.cz

Tréninkové pracovni misto v Hostelu Jacob v Brné, srpen 2018
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Chranény Domov v Neratové

V Neratové bylo chrénéné bydleni ziizeno
v roce 1998. Je ur¢ené pro osoby od osm-
nécti let s lehkym a stfednim mentdlnim
postiZzenim. Kapacita této sluzby je dvacet
pétuZivatel. Chranéné bydlenti je situovdno
do dvou budov - pro muZe a Zeny. UZivatelé
maji na vybér bydlet bud' vijedno ¢i dvoultiz-
kovych pokojich.

V rdmci ¢innosti socidln{ sluzby jim pomd-
haji pracovnici v socidlnich sluzbdch. Cilem
této sluzby je pomoci jim k samostatnéj$Simu
(v idedlnim piipadé pak samostatnému)
Zivotu, kdy se o sebe zvlddnou postarat tak,
Ze si najdou vhodné zaméstndni, budou
umét hospodafit s financemi a nebudou
zneuZitelni nap¥. k “pochybnému” zptisobu
Zivota. Nektef{ z naSich uZivateld se k ndm
dostali s nemalymi dluhy. Proto je vzdéla-
vame i v tomto ohledu a fe§ime s nimi jejich
exekuce.

Socidlni sluzba se zamétuje jak na zdkladni
¢innosti, jako je pomoc v domdcnosti,
UZivatelé se uci ptipravé stravy, tklidu a prani
pradla. DaleZitou soucdsti je i spravnd mani-
pulace s domdcimi spotfebici.
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I pfesto, Ze jsou nasi uZivatelé mentdlné posti-
Zeni, nechceme je drZet stranou od béZného
Zivota. Proto se podilime na tom, aby smys-
luplné travili sv@j volny cas. Jezdime s nimi
na vylety a ucastnime se vSelijakych spor-
tovnich aktivit. Oblibeny je hlavné bowling
a plavani.

Do nacviku dovednosti patiii doprovody k 1¢-
kafi ¢i pomoc pti hleddni informaci. Soucasti
socidlni sluzby chrdnéné bydleni Domov
jsou vyukové programy zameéfené na razné
oblasti samostatného a zodpovédného Zivota.
UZivatelé se vzdélavaji v oblastech, jako jsou
prace na PC, sexualita nebo zneuZiti.

Velkou vyhodou SdruZeni Neratov, z. s., jeZ je
mj. zfizovatelem chrdnéného bydleni, je,
Ze ma hned nékolik chrénénych dilen, jejichz
zaméfeni je vskutku rliznorodé. A tak nasi za-
méstnanci nemaji problém s vybérem prace,
protoZe si mohou vyzkouset vSechno a zjistit,
co je bavi a napliiuje. VSechna pracovi$té maji
své pracovni asistenty. Motivujeme klienty,
aby byli zaméstnani a snaZili si praci udrZet.
Uc¢ime je pravidelnému reZimu dne.

Pramérné k ndm béhem roku pfijde a odejde
cca deset uZivateld.

Barbora Cedilova
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Navzdy péstounka

VZdycky jsem si myslela, Ze nejndro¢néjsi ob-
dobi je pfichod ditéte do rodiny. Ted uZ vim,

zrodiny. ZaZila jsem se svymi détmi uz ledacos.

KdyZ jsme naSe prvni péstounské dité pfistihli
pii kradeZi a nedovolili mu odjet ,za pfitel-
kyni“, protoZze jsme chtéli, aby si ukradené
penize u nds odpracoval, chlapec se rozhodl,
Ze nds potresta a odst€huje se od nds. Nem¢l jit
kam ani ke komu a furiantsky fikal, Ze bude spat
klidné pod mostem. Bylo mu 20 let. Zabalil si
battiZek a moje maminkovské srdce mi nedalo,
abych do batohu nepfibalila svetr, kartacek
na zuby, svacinu... PfiSlo mi to naprosto ab-
surdni, Ze balim dité&, aby $lo bydlet na nddrazi.
Chlapec se néjakou dobu potloukal po riznych
azylovych domech a nakonec ziskal socidlni byt
v malém mésté, kde Zije s pfitelkyni a se svym
malym chlapec¢kem. Vztah s ndmi dal do po-
tadku uz pred fadou let. Zije jiny Zivotni styl
nezja s manzelem, mé dluhy, exekuce, ale Zije
Zivot statecné a rad.

Jedna z mych péstounskych dcer k ndm pfisla
azv patndcti letech. Chytrd, sportovni, Sikovnd
holka, kterd méla zndmost s primitivnim agre-
sorem. Proc si vybrala zrovna nékoho takového?
ProtoZe jeji sebevédomi bylo na nule. Tim,
Ze se stala soucdsti nadi rodiny, zvy3ovala si
vzdélani a zacala vic rozumét Zivotu, se nakonec
dokézala s hochem rozejit. Bylo za tim spousta
trdpeni, slz i manipulace. Ale zvlddla to. Nyni
md nékolik déti s vysokoskoldkem a je naprosto
perfektni maminka.

Jsou to ptib&hy déti, ale vSechny tyto ptibéhy
mi jdou pies srdce. Jsem smutnd s nimi, trd-
pim se kvili nim, ale rozhodla jsem se vyhliZet
piib&hy s dobrym koncem. MozZnd s jinak dob-
rym, neZ bych si vysnila.

Tento rok byl na starosti s détmi obzvlast vy-
zivny. N&S péstounsky syn Jindra mél celou
dobu, co byl u nés, hluboky vztah se svoji biolo-
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gickou mamkou. Ta za nim chodila kazdy tyden
a snazila se upravit svlj Zivot tak, aby si mohla
JindfiSka vzit zase k sobé€. Spoluprdce s ni byla
vybornd, pfesto to pro Jindru bylo ndrocné.
Nase Zivotni styly byly diametrdlné odli$né.
MEli jsme na Jindru vysoké ndroky (napf. v noci
se spi, do $koly se chodi v¢as). Jeho maminka
tyto pozadavky neméla. Zila v noci, spala
ve dne. Ale my jsme zase méli sttechu nad hla-
vou, teplo a jidlo. Jindra se v tom motal. Chtél
se mit dobfe jako my a nedélat nic jako mdma.
Nakonec se mamé za pomoci nového ptitele
podatilo v Zivoté zacit fungovat, nasla si préci,
bydleni a JindfiSek v osmnécti letech odesel
bydlet k ni. Obcas si s nim telefonuji a modlim
se, aby dodélal ucebni obor. K Vanocim md
od nds slibeno, Ze mu zaplatime fidi¢sky kurz.

Za vidinou skvélého Zivota odesla skoro zdro-
veil dal8i péstounskd dcera Adéla. Nastéhovala
se k piiteli a pferuSila s ndmi vztahy. Ukoncili
jsme davky péstounské péce. Adélka jesté stu-
duje, pokracuje po maturité. I kdyZ je to velmi
pilnd holcicka, se studiem potfebovala vZdycky
hodné pomoci. Lé¢i se na tzkostnou poru-
chu, a tak ji vyhovovalo, Ze ji ptitel nenechd
ani chvilku o samoté. KdyZ ji ale nedovolil jet
se sestrou a jejimi malymi détmi na chalupu,
pochopila, Ze Zije skoro v otroctvi. Tak mi nyni
tajné telefonuje, mailem mi pfeposild svoje
prace do Skoly a prosi o radu. PfiSla k ndm
az ve Skolnim véku, jeji Zivotni strategie je
vyhybat se konfliktim, byt mild a viem lidem
se libit. Styskd se ji po nds, muZe se vrétit bydlet
k ndm domi, anebo bydlet se sestrou, ale ne-
umi se postavit situaci, do které se dostala svym
rozhodnutim. A boji se byt sama.

Ted' jsou doma jesté tfi studenti, ti snad s od-
chodem nebudou tak pospichat. Naivné jsem
si tedy v Cervnu myslela, Ze od z4ff se muj
Zivot bude uz tocit okolo mé. Ctyticet let jsem
maminkou, tficet let z toho péstounka a nyni
moje nejmladsi péstounské dité ukonci prvni
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ro¢nik stfedni Skoly a jd za¢nu mit kone¢né
¢as na sebe. Budu pravidelné cvicit, oprasim
anglictinu, proberu cely byt a vyhazim viechny
nepotfebné kramy.

Uz v stpnu se ukdzalo, Ze byt péstounkou jed-
nou, znamena byt ji po cely Zivot. V Cervenci
piinesl nd§ dvojkai Péta na vysvédceni pétku.
Souhra ne$tastnych okolnosti. Viibec jsem
nepoditala s tim, Ze by neudélal reparét. Jenze
péstounské déti mnohdy necekané prekvapi.
V z4t&Zové situaci se ukdze, co je v nich kiehké,
bolavé, neuzdravené... Jen s manZelem jsme
vyrazili na posledni Ctyfi srpnové dny na cesty.
Rédno jsme syna vypravili do $koly, po repardtu
se mél vratit na tabor. Celé odpoledne se mu
snazim dovolat, teprve vecer jsem se dozvédéla,
Ze reparat neudélal. Mdme k dispozici dva dny
na to, vymyslet co dal. Cekdme na prohlidku
zdmku a manZel obvoldva Skoly: ,Dobry den,
nemate jesté jedno volné misto?” Mdme uZ jen
posledni $kolu: ,Pockejte chvilku, seZenu vam
feditelku”. Cekdme deset minut a prohlidka
zacind. Pravodce zvu¢nym hlasem oznamuje,
Ze na protéj3i sténé je portrét zakladatele zdmku,
manZel v rohu mistnosti telefonuje s pani fedi-
telkou. Pétu ndm vezmou. Zitra do deviti hodin
mdme odevzdat vyplnénou pfihlasku. VSechno
jsme stihli. Jen ta romantika na spole¢né strd-
vené dovolené se nékam vytratila.

Irenka nastoupila v zdfi na ndstavbu. Vechno
si pfedem sama zatfidila. Md velky zdjem
si po u¢ebnim oboru dodélat maturitu. Prvni
den se vrdtila brzy, protoZe nenasla tfidu.
Skola je rozmisténa ve tfech budovéch vzda-
lenych od sebe nékolik autobusovych stanic.
Na chytrém telefonu hleddm spojeni a naviguji.
Ani druhy den nenasla tfidu. Konzultujeme
s ttidnim ucitelem, pak s pani feditelkou.
Irenka chodi, bloudi od budovy k budové a nic
nenachdzi. V pétek to vzdala. Zacala pracovat
jako socidlni asistentka. Dostala adresy lidi,
které md navstivit. Jd délam asistentku asis-
tentky. Naviguji ji, kam m4 jit. Irenka nevi, co
mad u lidi délat. PiSe zoufalou smsku: “Ten pan
nemluvi”. Volime jednodus$i zaméstndni, je
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pfihlaSend do skladu, bude balit obleceni. Jde
podepsat smlouvu a na $koleni o bezpe¢nosti
préce. Cestou vold, Ze ji boli biicho. Rikime nasi
hypochondrické Irence, Ze to se stava, kdyZ jde
nékdo prvni den do prdce. Zavolala bratra, ten
ji odvezl do nemocnice a za chvili jde na sdl.
Brali ji slepé stfevo. Pak se Irenka mésic pova-
luje doma ($patné se ji to hoji). Nemd uz ndrok
na ddvky péstounské péce, na ttad préciji v ne-
schopnosti nepfihlési. Je na nds, abychom za ni
zaplatili zdravotni pojiSténi. Pak nds Irenka in-
formuje, Ze na sebe kvuli operaci musi byt moc
amoc opatrnd. Mdm dojem, Ze to uZ nepieZiju.
Sehnali jsme ji pfes inzerdt laskavé misto ukli-
zeCky v matefské $kole. Irenka se vraci nadSend,
druhy den jde rovnou na stfedisko, pry zdnét
mocového méchyfe. Dal$i den jsme ji nahnali
do préce, a dalsi den jde zase na stiedisko, pry
angina. Pak uZji v praci nechtéji. Zitra ma zase
pohovor. Chce prodavat v hrackafstvi. Nevim,
jak to dopadne. ManZel se mé v nadsazce ptd,
zda by nemohla Irenka dostat invalidni dGchod
na lenost a hypochondrii.

A jesté mdme doma Moncu. Holc¢icku, kte-
rou nikdo nechtél, protoZe neslysi a ve Skole
ji to nejde. Dit¢, které mivalo agresivni afekty
mnohokrat denné. Ted je ji pétadvacet. U¢t se
tfeti ucebni obor. Pe¢e ndm dorty. NeZ jsem
pfisla z prace, umyla okna. Je mild, pffjemnd
a pracovitd. Na dvofe mdme postaveny star-
tovaci bytecek. Ten bude Moniky. NemftiZe
nikdy bydlet sama. Ale véfim, Ze na trhu prace
se hravé uplatni.

Jsou chvile, kdy mé z déti zbé&sile tluce srdce,
jsou noci, kdy nespim. Ale mdme také hodné
hezkych véci... vétSina déti nekoufi, holky Ziji
cudny Zzivot, nikdy nikdo nechodil za Skolu,
moc ndm toho neukradli, a to jen penize,
a hlavné nds maji vSichni opravdu radi. Jako ro-
dina jsme hodné soudrZnd, i to co jsou zdomu,
udrZuji kontakty nejen s ndmi ale i se ,souro-
zenci”. KdyZ je prasvih, hledaji u nds pomoc.
Jsem moc rdda, Ze moje déti nejsou na Zivot
samy. A $la bych do toho znovu. ©

Jana Frantikova
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Pozvanky na rok 2020

Veskeré informace k jednotlivym
akcim a pfihlasky najdete na stran-
kach http://pestouni.eu. Pfihlasit se

na akci 1ze pouze prostfednictvim
téchto stranek. Dékujeme za pocho-
peni.

BRNO

Vicedenni seminare

JAK KOMUNIKOVAT A RESIT PROBLEMY
V RODINE

3. az 5. dubna 2020

hotel Skalni Mlyn, Blansko

Lektor: Mgr. Jifi Supa, Ph.D.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
24. a7 26. dubna 2020

hotel Gaudeo, Vranovska pfehrada
Lektor: Mgr. Petr Vanék.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
15. az 17. kvétna 2020

penzion Patria, Kobyli

Lektor: Mgr. Petr Vanék.

NEBUDME RODICI NAPUL!

5.az 7. ¢ervna 2020

hotel Na Trojdku, Rajnochovice
Lektor: PhDr. Jeronym Klime$, Ph.D.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
19. az 21. ¢ervna 2020

Rekreacni stfedisko Prudka, Doubravnik

Lektor: Mgr. Petr Vanék.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
31. ¢ervence aZ 2. srpna 2020

Penzion Zubr, Ujcov

Lektor: Mgr. Petr Vanék.
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POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
11. a7 13. za¥{ 2020

hotel Gaudeo, Vranovska pfehrada
Lektor: Mgr. Petr Vanék.

JAK ZVLADAT PSYCHICKY NAROCNE
SITUACE

26. aZ 28. zari 2020 - sobota aZ pondéli!!
rekreacni zafizeni Zamecek Hodonin, Ho-
donin u Kunstatu

Lektor: Mgr. Darina Rdjova.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
16. aZ 18. ¥ijna 2020

hotel Ohrada, Visky u Letovic

Lektor: Mgr. Petr Vanék.

JAK KOMUNIKOVAT A RESIT PROBLEMY
V RODINE

30. fijna az 1. listopadu 2020

hotel Kras, Jedovnice

Lektor: Mgr. Jiti Supa, Ph.D.

POSILOVANI SEBEDUVERY A ODPOVED-
NOSTI DITETE VZHLEDEM K JEHO VEKU
20. az 22. listopadu 2020

hotel Skalni Mlyn, Blansko

Lektor: Mgr. Petr Vanék.

Terapeutickeé vikendy

VIKEND PRO MAMINKY

2. az 4. fijna 2020

hotel Ohrada, Visky u Letovic
Bez lektora.

DUCHOVNI VIKEND

12. az 13. prosince 2020

Rekreacni zafizeni Vyhlidka, Blansko -
Ceskovice

12 hodin vzdélavanti,

Lektor: Mgr. Jan Spilar.

Seminare
6 hodin vzdélavani

JAK MOTIVOVAT DETI K UCENTI A ROZ-
VOJI

20. tinora 2020, od 9 do16 hod. (¢tvrtek)
Lektor: PhDr. Jan Vyhnélek.

SEXUALITA ANEB JAK MLUVIT S DOSPI-
VAJICIMI O SEXU

24. az 26. dubna 2020

hotel Gaudeo, Vranovska pfehrada
Lektor: Mgr. Petr Vanék.

PSYCHOLOGIE DETI
6. kvétna 2020 od 9 do16 hod.
Lektor: PhDr. Mgr. Michal Tesat.

PRAVNI MINIMUM - DUCHODOVY
SYSTEM, POZADAVKY NA INVALIDNI
DUCHOD PRO DITE!

17. fijna 2020, od 9 do 16 hod. (sobota)
Lektor: Bc. Tatdna Sojkova.

Klubova setkani
3 hodiny vzdéldvani

PUBERTA A JEJI PROJEVY U DETI V NRP I1.
8. ledna 2020, od 9 do 12 hod.
Lektor: Mgr. Milka Hortovad.

NEUROLOGIE DETI
4. dnora 2020, od 9 do 12 hod. (titery)
Lektor: MUDr. Pavlina Danhofer.

DLUHOVA PROBLEMATIKA
4. bfezna 2020, od 9 do 16 hod.
Lektor: Mgr. Zuzana Zajicova.

HODNOTY ZITE V RODINE

8. dubna 2020, od 9 do 12 hod.
Lektor: Sylva Dvotdckovd, vedouci poradny
NRP.

OSOBNI NASAZENI PESTOUNA A HOD-
NOTY V PESTOUNSKE PECI

3. ¢ervna 2020, od 9 do 12 hod.

Lektor: Sylva Dvotédckovd, vedouci poradny
NRP.
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JAK HOVORIT S DETMI O BIOLOGIC-
KYCH RODICICH

9. zaii, od 9 do 12 hod.

Lektor: Sylva Dvordckovd, vedouci poradny
NRP.

GENY VERSUS VYCHOVA
7. fijna 2020, od 9 do 12 hod.
Lektor: RNDr. Miloslava Striova.

JAK POZNAT SIKANU
4. listopadu 2020, od 9 do 12 hod.
Lektor: Mgr. Zdenka Odvarkovd

RODINA MISTO DUVERY A PODPORY
2. prosince 2020, od 9 do 12 hod.
Lektor: Sylva Dvordckovd, vedouci poradny
NRP.

Setkani rodin

SETKANI RODIN V AQUALANDU
MORAVIA

23. kvétna 2020, Pasohlavky

vodni centrum v Ceské republice, naleznete
jej v turistické lokalité jizni Moravy s nad-
hernym vyhledem na Pélavu

SETKANI RODIN V AQUALANDU
MORAVIA

19. za¥i 2020, Pasohlavky

vodni centrum v Ceské republice, naleznete
jej v turistické lokalité jizni Moravy s nad-
hernym vyhledem na Pélavu.

CESKE BUDEJOVICE

Vicedenni seminar

VYCHOVA, VZDELAVANI A PUBERTA Di-
TETE S RANYM TRAUMATEM

3. az 5. Cervence 2020

misto kondni: bude upfesnéno

Lektor: Mgr. Hana Brodnickova.
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KROMERIZ
Vicedenni seminare
24 hodin vzdélavani

PRACE S EMOCEMI U DET{

17. az 19. dubna 2020

hotel Sola Gratia, Bystfice pod Hosty-
nem

Zaméfeno na piibuzenskou péstoun-
skou péci.

Lektor: Mgr. Jifi Supa, Ph.D.

RODINA - MISTO DUVERY A PODPORY
11. a7 13. zafi 2020

hotel Sola Gratia, Bystfice pod Hosty-
nem

Zameéfeno na klasickou péstounskou
péci.

Lektorky: Sylva Dvotdckovd, RNDr. Milo-
slava Striova.

VYCHOVNA (NE)JISTOTA RODICU
30. fijna az 1. listopadu 2020

hotel Sola Gratia, Bystfice pod Hosty-
nem

Lektor: PhDr. Jeronym Klimes.

Seminare

PORUCHY UCEN{ A SPOLUPRACE

S PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKOU
PORADNOU

9. bfezna 2020 od 14 do 18 hod.

4 hodiny vzdéldvani, max. pocet

20 ucastnika, lektorka: Mgr. Hana Burge-
tovd. Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavfe-
nou dohodou se SPR: zdarma.

ZAKLADY PRVNI POMOCI U DET{

5. kvétna 2020 od 14 do 18 hod.

4 hodiny vzdélavani, max. pocet 20
ucastnika, lektor: Mgr. Katefina Botu-
tova.

Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR: zdarma.

24

DITE S ADHD

5. fijna 2020 od 14 do 18 hod.

4 hodiny vzdéldvani, max. pocet 20
ucastnika, lektor: Mgr. Pavla Tomancovd.
Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR: zdarma.

Pokud neni uvedeno jinak, konaji se
semindfe v utery odpoledne v pro-
stordch Arcibiskupského gymnadzia

oy

v Kromérizi.

Hliddni déti béhem programu je
moZné pouze po domluvé. V pfipadé
zajmu se hlaste nejméné jeden tyden
doptedu.

Kontaktni osobou je Mgr. Romana
Geratovd, geratova@pestouni.cz,

tel. 727 903 528.

V3echny akce se konaji pouze pfi do-
state¢ném poctu pfihldSenych osob!

Klubova setkani
Klubovd setkdni se konaji v prostordch

DITE JAKO PACHATEL TRESTNEHO
CINU

8. dubna 2020 od 8.30 do 12.30 hod.

4 hodiny vzdélavani, max. pocet 20 tcast-
nikd, lektor PhDr. Martin Nasswetter.
Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR zdarma.

PRAVNI MINIMUM PRO PESTOUNY

3. ¢ervna 2020 od 8.30 do 12.30 hod.

4 hodiny vzdélavani, max. pocet 20 ucast-
nik, lektor Mgr. Petr Suchédnek.

Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR zdarma.

JAK HOVORIT S DETMI O BIOLOGIC-
KYCH RODICICH

16. za¥i 2020 od 8.30 do 12.30 hod.

4 hodiny vzdélavani, max. pocet 20 ucast-
nik, lektor Sylva Dvotackovd.

Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR zdarma.

GENY VERSUS VYCHOVA

4. listopadu 2020 od 8.30 do 12.30 hod.
4 hodiny vzdéldvédni, max. pocet 20 tcast-
nika, lektor RNDr. Miloslava Striova.
Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR zdarma.

PSYCHOHYGIENA

9. prosince 2020 od 8.30 do 12.30 hod.
4 hodiny vzdéldvédni, max. pocet 20 tcast-
nikd, lektor Sylva Dvorackova.

Cena: 880 K¢, pro rodiny s uzavienou do-
hodou se SPR zdarma.

Setkani rodin
akce hrazené z prostfedka SPR

SETKANI RODIN V AQUAPARKU
UHERSKE HRADISTE

13. ¢ervna 2020, sobota

Aquapark Uherské Hradisté je soucdsti nove
vybudovaného sportovné-rekrea¢niho
meéstského aredlu. Z vodnich atrakci vynikd
piedevsim nejdelsi tobogén v Ceské repub-
lice, je dlouhy 186 metrt a dopliiuje jej jesté
jeden kratsi tobogdn dlouhy 140 metra.
Cena pro rodiny s uzavienou dohodou se
SPR (nebo bez moZnosti uzaviit dohodu):
100 K¢ za rodinu, pro rodiny s uzavienou
dohodou s jinym subjektem: cena dle ce-
niku Aquaparku.

SETKANI RODIN V DINOPARKU
VYSKOV

12. zaii 2020, sobota

Kvidéni jsou desitky modelt dinosaurt
v zivotni velikosti, 4D kino a visuta drdha,
kterd umozni pohled na DinoPark z ptaci
perspektivy.

Cena: pro rodiny s uzavienou dohodou
se SPR (nebo bez moZnosti uzavfit do-
hodu): 100 K¢ za rodinu; pro rodiny s uza-
vienou dohodou s jinym subjektem dle
ceniku DinoParku Vyskov.

M o

DETSKY SVET KROMERIZ
12. prosince 2020, sobota
Zabavni park nabizi vyZiti pro celou rodinu
za jakéhokoli pocasi. Zatimco mensi déti
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si mohou hrat ve vnitfni nebo venkovni
herng, pro ty star3i je pfipraveno nékolik
sportovist od skateparku, pfes tenisové
kurty aZ po beachvolejbalové ¢i streetba-
llové hfiste.

Cena: pro rodiny s uzavifenou dohodou

se SPR (nebo bez moZnosti uzavtit do-
hodu): 100 K¢ za rodinu; pro rodiny s uza-
vienou dohodou s jinym subjektem: ro-
din: cena dle ceniku Détsky svét Kroméfiz.

PLZEN

Vicedenni seminare

PRACE S EMOCEMI U DETI
28. tnora az 1. biezna 2020
Penzion U Jandd, Uborsko
18 hodin vzdélavani.

Lektor: Mgr. Petr Van¢k.

VICEDENNI SEMINAR I.

24. aZ 26. srpna 2020
Penzion U Jandii, Uborsko

18 hodin vzdélavani, I. turnus.

VICEDENNI SEMINAR IL.
27.az 29. srpna 2020

Penzion U Jandii, Uborsko

18 hodin vzdélavani, II. turnus.

Seminar

ABY SE U NAS DETI CITILY BEZPECNE
22. dubna 2020, Poradna NRP Plzen

4 hodiny vzdélavani.

Lektor: PhDr. Jan Vyhnalek.

JAK POMOCI SIKANOVANEMU DITETI
11. listopadu 2020, Poradna NRP Plzen
3 hodiny vzdélavani.

Lektor: Mgr. Vladimir Vacha.

Kulaty stiil

KDY VYHLEDAT LOGOPEDICKOU
POMOC?

15. ledna 2020, Poradna NRP Plzen.
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: Mgr. Iva VaSulinova.
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KDY VYHLEDAT LOGOPEDICKOU
POMOC?

22. ledna 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: Mgr. Iva VaSulinovd.

CO PRINESE REFORMA PSYCHIAT-
RICKE PECE V PLZENSKEM KRAJI?
19. tinora 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojticek.

CO PRINESE REFORMA PSYCHIAT-
RICKE PECE V PLZENSKEM KRAJI?
26. unora 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojticek.

DITE A BOLEST - PSYCHOSOMATICKY
POHLED

11. biezna 2020, Poradna NRP Plzen

2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: PhDr. Blanka Sestdkova.

DITE A BOLEST - PSYCHOSOMATICKY
POHLED

26. biezna 2020, Poradna NRP Plzen

2 hodiny vzdéldvani.

Lektorka: PhDr. Blanka Sestdkova.

CO JE TO PEVNA VAZBA?

6. kvétna 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: PhDr. Jana Novackova CSc.

CO JE TO PEVNA VAZBA?

20. kvétna 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: PhDr. Jana Novackova CSc.

FINANCNI GRAMOTNOST DETI

10. ¢ervna 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektor z organizace Clovék v tisni.

CO DELAT PROTI VYHORENT?
16. zafi 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: Mgr. Ludmila Hrabéova.
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NOTARSKA POMOC

21. fijna 2020, Poradna NRP Plzen
2 hodiny vzdélavani.

Lektorka: Mgr. Lucie Kernerovd.

Setkani rodin

DIVADELNI PREDSTAVENI PRO DETI
unor, Mé&stanska beseda, Plzen

POTAPENTI S KLUBEM OSAC PLZEN
duben, Bazén SK Radbuza

Z0O0 Plasy
30. kvétna 2020, Plzeniska 37, Plasy
Spolec¢ny vylet do ZOO.

VYLET NA RADYNI
14. ¢ervna 2020, Hrad Radyné

BOWLING
10. f¥ijna 2020, TJ Lokomotiva, Plzen

PREDVANOCNI SETKANI RODIN
5. prosince 2020, TOTEM, Plzen
3 hodiny

PRAHA

Vicedenni seminare

PRACE S EMOCEMI U DETI{

20. az 22. biezna 2020

hotel Berchtold, Kunice-Vidovice
18 hodin vzdéldvani.

Lektor: Mgr. Petr Vanék.

JAK POMAHAT DETEM PREKONAVAT
TEZKOSTI II.

24. az 26. dubna 2020

Praha (bez pobytu)

18 hodin vzdé&lavani.

Lektorka: Mgr. Martina Vanc¢dkova.

PRACE S EMOCEMI DETI
2. az 4. fijna 2020

hotel Elma, Srbsko

18 hodin vzdélavani.
Lektor: Mgr. Petr Vané&k.

Seminare

DITE ZAVISLYCH RODICU
25. ledna 2020, 9 az 13 hod.
4 hodiny vzdélavani.

Lektorka: PhDr. Ilona Preslova.

SIKANA VE SKOLE - JAK JI POZNAT
A CO DELAT

22. tinora 2020, 9 a7 16 hod.

6 hodiny vzdélavani.

Lektor: Mgr. Pavel Dosoudil.

NAHRADNI RODINNA PECE Z PO-
HLEDU SOUDCE

23. kvétna 2020, 10 aZ 13 hod.

3 hodiny vzdélavani.

Lektorka: JUDr. Hana Novd.

DETSKA ONEMOCNENI A JAK NA NE
20. ¢ervna 2020, 10 az 13 hod.

3 hodiny vzdélavdni.

Lektorka: MUDr. Lea Kudrnova.

ULOHA OSPOD VE VZTAHU K PES-
TOUNSKE PECI

19. z4¥1 2020, 9 aZ 13 hod.

4 hodiny vzdélavani.

2 hodiny vzdélavani,

Lektor: Mgr. Lubos Kejla.

VYCHOVA DET{ V PESTOUNSKE PECI
24. ¥ijna 2020, 9 aZ 16 hod.

6 hodiny vzdélavani,

Lektorka: Mgr. Hana Brodnickova

PRVNI POMOC U DETI{

21. listopadu 2020, 9 aZ 13 hod.
4 hodiny vzdélavani.

Lektor: Cesky cerveny k¥iz

Klubova setkani

PSYCHOLOGICKE PORADENSTV]
15. ledna 2020, 16 aZ 18 hod.
Lektorka: PhDr. Alena Michalova
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POSEZENI NAD KNIHOU
12. tiinora 2020, 9 az 11 hod.
Lektorka: Mgr. Barbora Cizkové

PRAKTICKE NAMETY PRO VYCHOVU
A BUDOVANI VZTAHU

11. biezna 2020, 16 a7 18 hod.

Lektorka: Mgr. Zora Knizkové

NOCNI POMOCOVANI DETI

8. dubna 2020, 9 az 11 hod.

Lektorky: Mgr. Marie Sindelkova a Mgr.
Dana Vohradska

PSYCHOLOGICKE PORADENSTV]
13. kvétna 2020, 16 aZ 18 hod.
Lektorka: PhDr. Alena Michalova

DITE A DIGITALNI SVET
3. ¢ervna 2020, 9 az 11 HOD.
Lektorka: Mgr. Eliska HruSkovd

POSEZENI NAD KNIHOU
9. zafi 2020, 16 aZ 18 hod.
Lektorka: Mgr. Barbora Cizkova

POSEZENI NAD KNIHOU
14. fijna 2020, 9 aZ llvhod.
Lektorka: Mgr. Marie Sindelkovd

PRAKTICKE NAMETY PRO VYCHOVU
A BUDOVANI VZTAHU

11. listopadu 2020, 16 aZ 18 hod.
Lektorka: Mgr. Zora Knizkové

POSEZENI NAD KNIHOU
9. prosince 2020, 9 aZ 11 hod.
Lektorka: Mgr. EliSka HruSkovd
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Hledame Vas ...

Hledame Vas, mamo, tato

Po zméné zdkona ziskdvame tidaje o détech,
které hledaji péstouny, od jednotlivych
krajskych ufadd. Zdjemci, zafazeni do evi-
dence Zadateld stét se osvojiteli ¢i péstouny,
mohou nadéle kontaktovat PhDr. Alenu
Michalovou, michalova@pestouni.cz,
tel.: 731 507 401.

2

TéSime se na spoluprdci a nepfestdvame
véfit, Ze spolecné najdeme kaZzdému ditéti
milujici a pecujici rodinu.

Tomasek, nar. 2/2015, Zil v nestabil-
nim rodinném prostfedi, proto byl
spolu se sourozenci umistén v tstav-
nim zafizeni. Tomd3ek tam nesdili rodinnou
skupinu se sestrami, ty se k nému nechovaji
dobfe, a také, na rozdil od Tomdska, nemaiji
zdjem o umisténi do péstounské rodiny.
Déti udrzuji telefonicky kontakt s matkou
i ostatnimi pfibuznymi, a na propustku také
pobyvaji na ndvitévé u stryce. Tomdsek podle
psychologického vysetteni disponuje dobrou
mentdlni kapacitou, konstatované zpozdéni
je pti¢itdno vychovnému zanedbéni. Reaguje
bystfe a pohotové, po umisténi v dstavu
udélal velké pokroky. Chodi do $kolky, za-
pojuje se do viech cinnosti a pani ucitelky
ho chvali. Dosud neni dplné samostatny
v sebeobsluze, vyZaduje obc¢asnou pomoc
a dohled. Je to veselé, Zivé a hravé dité.
Tomadsek je zdravy, ale zaostdvd v rustu, je
doporuceno vysetfeni na endokrinologii.
Jednd se o chlapecka mensinového etnika,
ma cerné vldsky a tmavé oci.

Dvojcdtka Ladik a Lenka, nar.
Q @ 1/2019, ptisla na svét pfedcasné
N a prvni tydny svého Zivota

stravila v nemocnici. Jsou to velci bojovnici,
dnes jsou to zdravé déticky, ve svém vyvoji vie
dohnaly a nedono$enost by na nich nikdo
nepoznal. Maji svétlou plet a rezavé, lehce
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nahnédlé vlsky, chlapec¢ek ma tmaveé modré
oc¢i a holcicka zelené. Jsou mazlivé, na sebe
fixované, pozitivné ladéné a usmévavé. Jejich
rodice je majf rddi a rddi by se starali, maji
vSak spoustu prace se star§imi sourozenci
dvojcétek. Péstouni, ktefi dvojcdtka pfijmou,
budou muset pocitat s kontakty s biologickou
rodinou.

Dvojcatka, chlapecci Martinek
o g a Michalek, nar. 9/2017, jsou
N klucici vétsinového etnika,

ktefi byli opakované umistovani svymi rodici
do zafizeni, nynf jiZ je jim nafizena Gstavni
vychova. Rodice se o déti nedokdZi postarat,
zdjem o né projevuji sporadicky. Chlapci
jsou zdravi, Sikovni a dobfe prospivaji. Jsou
na sebe velmi fixovdni. Hleddme pro né to-
lerantn{ péstouny.

Vasik, nar. 8/2011, je od bfezna
tohoto roku umistén v péstounské
péci na pfechodnou dobu. Nyni
navstévuje 2. tfidu zdkladni Skoly, uc¢eni ho
bavi, ve Skole udélal veliky pokrok a na vy-
svédceni mél samé jednicky. Je snaZivy,
chytry a vdé¢ny za kazdou pozornost, do-
chdzi na logopedii. Pro tohoto pohledného
poloromského chlapce hleddme tolerantni
péstounskou rodinu.

Polorodé sestry Veronika, nar.
o Q 8/2018, a Amalka, nar. 4/2016,
N byly do pfechodné péstounské

péce umistény 7/2019 poté, co jejich matka
nezvlddala svoji zdvislost na alkoholu a za-
nedbdvala péci o déti. Obé holci¢ky byly
v minulosti opakované& umistovany v dstav-
nim zafizeni, o star$i hol¢icku néjakou dobu
pecoval otec, ten se vSak o Zddnou z divek jiz
nezajima. Matka o holc¢icky jevi zdjem, nema
vSak moznost se s nimi kontaktovat z fi-
nan¢nich divoda. Holcic¢ky jsou v kontaktu

s matefskou babickou. Jejich vyvoj je mirné
opozdény vzhledem k nevyhovujicim pod-
minkdm, v nichZ vyrfstaly, u pfechodnych
péstount viak ve vyvoji velmi pokrocily.
Hleddme pro né€ péstouny, u nichZ by nasly
dlouhodobé zdzemi.

Honzik, nar. 10/2013, je chlapec
mensinového etnika, narodil se
pfedc¢asné s nizkou porodni va-
hou. Po propusténi z nemocnice byl svéfen
do pfechodné péstounské péce, kde vyrus-
tal do svych 2,5 let a ndsledné byl pifeddn
do ustavniho zafizeni. Pro Honzika byla
vyhleddna rodina ze zahranici, ale zpro-
sttedkovéni se nezdatilo. Nikdo z biologické
rodiny se o chlapecka nezajimé, na navstévu
za nim chodi jeho byvald pfechodnd pés-
tounka. Honzik je rozumové opozdény, trpi
poruchou pozornosti a aktivity. Md specidlni
vzdéldvaci potteby, po ndstupu do $koly bude
vyZadovat individudlni vzdéldvaci plan. Nej-
vic by ale potiteboval milujici péstounskou
rodinu.

Braskové Miroslav, nar. 12/2014,
% a Tadeda$, nar. 9/2018, jsou
N kluci poloromského pivodu,

o které nyni pecuji péstouni na prechod-
nou dobu. Pfedtim Zili v biologické roding,
kterd dlouhodobé nebyla schopna zajistit
jim vhodné podminky. Chlapci jsou zdravi,
star${ Mirek chodi na logopedii a rehabilitaci.
Hleddme pro né trvalé zdzem{ v tolerantni
péstounské roding.

Dvojc¢dtka, chlapecci Marek
% a Martin, nar. 9/2017, jsou
N zdravi, Sikovni a dobfe prospi-

vajici klucici vétSinového etnika. Rodice je
bohuzel opakované umistovali do zafizeni,
protoZe se o né nedokdzali postarat. Nyni
jim byla nafizena ustavni vychova. Ro-
dice o chlapce projevuji zdjem sporadicky.
Chlapci jsou na sebe velmi fixovani, hleddme
proto pro oba umisténi v jedné péstounské
rodiné.
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Hledame Vas ...

Matyds, nar. 8/2011, je od bfezna

tohoto roku umistén u péstount

na pfechodnou dobu. Nyni navsté-

vuje 2. tfidu zdkladni Skoly, uceni ho bavi,

ve $kole udélal veliky pokrok a na vysvédceni

mél samé jednicky. MatyaSek je snaZzivy,

chytry a vdé¢ny za kaZzdou pozornost. Do-

chézi na logopedii. Pro tohoto pohledného

poloromského chlapce hleddme dlouhodobé
péstouny.

Sourozenci Danuska, nar.

o g 9/2011, a Vldda, nar. 6/2015, jsou
J

N velmi $ikovné déti smiseného

etnika, jiZ vice neZ rok umisténé v tstavnim
zafizeni. Matka se o déti nemfiZe starat, otec
se snazi upravit si podminky pro zajisténi
péce o déti, ale dlouhodobé se mu to nedaii.
Radi bychom jim nasli misto v péstounské
rodiné.

Rodice Barborky, nar. 2/2018,
Q g a Michaela, nar. 12/2018, jsou
N mensinového etnika a péci

o své déti nezvlddali. Pro péc¢i o né nemd
podminky ani $ir$i rodina. Misa je zdravy
a libivy chlapecek, Barborka je ve svém
psychomotorickém vyvoji mirné opozdéna.
Oba byli svéfeni spole¢né do péstounské
péce na piechodnou dobu a velmi by jim
prospélo zaclenéni do rodiny dlouhodobych
péstount.

Lukasek, nar. 10/2018, vyr{istd od na-

rozeni v dstavni péci. Geneticky byl

u néj potvrzen Downtv syndrom,

rodice si proto na jeho vychovu netroufaji.

Byli by ale rddi, kdyby chlapecek mohl vyriis-
tat v laskyplné péstounské rodiné.

Raduska, nar. 6/2018, je ze zdravot-

nich divodi od narozeni v dstavni

péci. Trpi mikrocefalii, onemocné-

nim $titné Zlazy a hypertonickym syndro-

mem. Pfes problematicky zdravotni stav se

Radka vyviji pfiméfeng, je to velmi ¢iperna

holcicka. Radi bychom pro ni nasli tolerantni
a laskavé péstouny.
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Piibéhrodiny O\

w

Osamostatnovani déti ,,po naSem*

Uz to slovo v nadpisu zni nezvykle az hrii-
zostrasné. Kazdy mad svoji zkuSenost, svij
pocit v riznorodych situacich v Zivoté. I déti
od narozeni maji své proZitky a zkuSenosti,
o kterych nemd nikdo tuSeni, pfesto jsou
vnich a musi s nimi Zit, at je maji zpracované
¢ine, at jsou to dobré ¢i 3patné vzpominky.

Cas se neptd. Sestileté prijaté dité, ma po ¢tr-
nécti letech v péstounské péci najednou dva-
cet a chce to, co jeho vrstevnici. Ale zvlddne
to? Md na to? MiZeme s nim spolecné
probirat milién véci a moZnosti, co jej muize
potkat, a stane se mu ta miliontd prvni.

O détech z péstounské péce se napsalo
¢i pro televizi natocilo hodné pfibéhti. Dnes
muiZu pfipojit nasi zkusenost a prozitky. N&s,
fikejme mu tfeba Vojta, k ndm pfisel v Sesti
letech, s diagnézou lehkd mentdlni retardace.
Se svym ctyfletym braSkou v plenkdch, fi-
kejme mu tfeba Standa, ten mél v papirech:
nespolupracuje ani se zndmou tetou, moz-
nost iplné demence. Oba dZasni blondiéci.

Vojta do poloviny 3. tfidy zvlddal zdkladni
$kolu se slabym prospéchem. ZaZil i dost
Sikany, proto po poradé¢ v pedagogicko psy-
chologické poradné piestoupil na praktickou
zdkladni Skolu pro déti s vicero vadami, kde
dokoncil celou $kolni dochédzku. Paradoxné
zvladli ZUSku, obor dechové nastroje, sopra-
novou i altovou flétnu. Toto zdjmové studium
ukoncil absolventskym koncertem. Nejvét-
$im jeho muzikantskym tspéchem byla hra
na trubku kfidlovku. ,Sudicky”, dékujeme za
jeho hudebni sluch. Sldva!

U¢ilisté si vybral v HoleSové - pomocnd sila
v kuchyni. Po tfech letech ziskal vyu¢ni list.
Bylo mu devatendct. Co ddl? Prdzdniny?
Dobfe, ale s brigddou. Nastoupil v Hostyn-
kéch, v hotelu Tesdk. V den, kdy jsme jej tam
dovezli, byl pro hruby pifestupek vyhozen
a vecer byl doma. Nasel si dal3i brigadu
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ve mésté, osm kilometrd od nasi vesnice.
Po dvou mésicich odesel sam, Ze se fakt honit
nebude, protoZe kdyZ do restaurace pfijede
na obéd cely autobus turist(i, musi pohnout
s krdjenim zeleniny, a to se mu fakt nechce.

Jako v pohddce Tfeti cesta - tieti pokus o za-
méstndni: tentokrat v expedici, kde paleto-
vym vozikem naklddal maso a masné vyrobky
do kamiont. Pronajal si byt ve mést&, nebot
cesta péSky domt po odpoledni smén¢,
opravdu nic moc. Byt 1+1 s balkénem jsme
mu pomohli vybavit. Byl spokojen. UdrZovat
si domdcnost se uc¢il doma i na ucilisti. Jenze
ta VOLNOST A SVOBODA bez komentaiti
péstount za zddy, to je zcela jiny Zivot,
GZasné svobodny Zivot. Sdm prece v byté
NEBUDE, to neznd z détského domova,
ani od péstounti. Pustil k sobé domi kohoko-
liv, okradli ho, neustéle se svymi ndvstévami
rudil sousedy.

Domlouvali mu policisté, davérnice pane-
laku, promlouvali jsme s nim i my, finan¢né
mu pomohli s ndjmem. Pfestal si zvat domu
lidi, ale zacal jezdit s Sestatficetiletym ko-
legou z prace autem po republice, platil
mu naftu, nechal se vyuZivat. Mival hlad,
piestal si uklizet, Ze se mu jeho domov ne-
libi. Zase jsme pomohli, s jidlem i ¢isticimi
prostfedky.

PfiSel ¢tvrty ,start”. Po roce a ptl zménil
préci, nastoupil u firmy, kde skldda zeleninu
do beden. Vyplatu md o 6 000K¢ nizsi, zaloZil
si bankovni ucet, uz je v kontokorentu, tedy
v minusu, v byté je nastésti potdd, uklizi si,
na sobotu si hledd brigddu, at vybfedne z téch
dluhda. Potdd se pfi setkdni s ndmi ptd, zda se
uz zménil a zda uZ je to s nim lepsi.

Za ¢trndct let, co jsme spolu, ndm mockrat
fekl, Ze nds md rad, nakreslil ndm hodné
obrazkd, vyrobil srdicka, nikdy nezapomnél
na Zadny nas svatek ci oslavu, ale myslim,

Ze aZ letos, Ze aZ ted, co bydli rok a pal sdm,
uvéiil, Ze jsme tu opravdu vzdy pro néj
a méame jej radi, takového jaky je, Ze neni
na svété sdm a tu péstounskou péci jsme mys-
leli a myslime vazng, | KDYZ JE UZ DOSPELY.
Jsme takovéd jeho kotva, i kdyZ jsme podle
néj z jiné doby a samoziejmé tomu ,obcas”
nerozumime. ©

A troufdm si napsat, Ze to neni jen proto,
Ze i kdyZ uZ Vojta bydli samostatné, piesto
jsme mu uspotddali oslavu jeho dvacatych
narozenin s rodinnymi pfdteli, ani tim,
Ze se jesté stardme o jeho brdchu Standu,
ktery ma skoro devatendct a jesté jej ,vylét-
nuti z hnizda” ¢ekd, Ze to neni jen proto,
Ze jeho sedmadvacetiletd polorodd sestra

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 4 /2019

Pibehroding AN
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s mentaln{ retardaci k ndm jiZ deset let jezdi
a fikd mi ,mami”, protoZe i brachové mi
fikaji ,mami“ ©, Ze jeho pétadvacetilety
polorody brédcha, ktery vyrustal v adopci,
k ndm také jezdi nebo my za nim do Prahy.
Letos tito ¢tyti skvéli mladi lidé, sourozenci,
budou poprvé jako rodina, jejich rodina,
slavit Stédry den konec¢né jen spolu a na Sil-
vestra ptijedou zase k ndm na Moravu. Mdme
spole¢nou cestu Zivotem, tak je to psdno
zfejmé osudem, a ti ostatni, to jsou zase jiné
piibéhy. VSak to vSichni péstouni zndte,
vzdyt vy zase proZivate své pfibéhy. Pro nés
i pro déti z détskych domovti jsou nejlepsim
pfitelem nase ruce a oteviené srdce.

péstounka RiZzena

X *
e S
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Jak se mély maminky

Moc dékuji za krdsné strdveny vikend
se Zenami, které spojuje laska k détem,
které se rodily nejdfive v mozcich dvou
lidi, pak na papife, potom pfi pozndni
a setkdni tvafi v tvdi a nakonec i v srdcich.
I kdyZ jsou naSe ditka velmi Zivd, veseld
a hravd, tak nékdy dokaZi pékné pozlobit.
Tyto spolecné vikendy ndm ddvajf silu, jak
zvladdat kazdodenni slasti a strasti Zivota.
Bylo ndm krdsné, poc¢asi ndm také pfélo, do-
kézaly jsme tvofit, sdilet a spole¢né tdhnout
za jeden provaz. Kazdoro¢né mé tento pobyt
velmi posili a ujisti, Ze naSe kondni md smysl.
Udélaly jsme si ¢as na sebe i ostatni, spole¢né
sedély u jednoho stolu, spolecné tvofily.
Andélicky se to mezi ndmi jen hemZilo
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a zkraslovani tricek bylo také zajimavé. Kazda
znds vyuZila vlastni fantazii a dafilo se vSem.
Nékteré zvladly i bohosluzbu, na-
vitévu letovického zdmku, ktery je rok
od roku hez¢i. Krdsné arboretum a po-
hyblivé betlémy jsem shlédla hned dva-
s rodinou. Détem se vylet také moc libil.
Nebylo by to vie moZné, nebyt nasi organiza-
torky Milusky Striové, zkuSené instruktorky
Marie Popovské a podpory SPR.

Dékuji vS§em

Radka Vanova

Novinky z poraden ')
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Sesli jsme se

Pfedvdnocni setkdni pro péstounské rodiny
z plzeniské Poradny ndhradni rodinné péce
se tentokrdt konalo posledni listopadovou

sobotu v centru Totem. Pfes komornéjsi pojeti
nechybéla zdbava a pouceni pro déti i dospélé.

Uvitdni se ujala vedouci Poradny Mgr. Hana
Benadovd, koncici rok a vzdjemnou spolu-
préaci pak zhodnotili i néktefi z pfitomnych
péstounti. Pro dospélé byla pfipravena pred-
ndSka Mgr. Vladimira Vachy na téma Jak
pieZit Vdnoce?, program pro déti formou
kreativni dilny pak pfipravila Mgr. Veronika
ValeSovd. Déti si mohly vyrobit zdloZzky
do kniZzky, jmenovky na darky, pfdnicka
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¢i sddrové ozdoby na stromecek. Do viech ak-
tivit se s nad$enim vrhly a kazdé dit€ si na z4-
vér odnaselo celou hromddku vlastnoruc¢né
vytvotenych vyrobka. Po pauze na obcer-
stveni pak ndsledoval hudebni blok pro
déti, kterym provézel pan Milan ,Benedikt”
Karpi3ek. Dékujeme v§em na$im rodindm za
piijemné stravené sobotni dopoledne a té-
$ime se na spolupraci v nadchdzejicim roce.

kolektiv Poradny NRP Plzeni
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Mikulasska v Brné

= b ]

Mate rddi tradice? My ve SdruZeni péstounskych
rodin urcité ano. A tak témét Ctvrtstoleti jsme
s vdmi, naSimi péstouny, péstounaty a celymi
péstounskymi rodinami... Doprovdzime, podpo-
rujeme i trdvime spole¢né chvile... Tfeba na Mi-
kuld$skych besidkdch, které potddd pracovisté
Brno téméf od zacdtku existence spolku. Tento
zvyk se rozsifil, a tak vSechny pobocky potadaji
v obdobi adventu neformdlni setkdni rodin s pfija-
tymi détmi. Brnénskd, prazskd a ceskobudéjovickd
mikuld$ska se konala 6. prosince. Ta brnénskd jako
obvykle ve Spolecenském centru Brno-Bystrc.
Od péti hodin se déti podivaly na pohddku divadla
Paravdnek a rodice si v té dobé mohli aspori trochu
popovidat mezi sebou i s klicovymi pracovniky
o0 vSem, co je tiZi nebo naopak té3i v péci o pfijaté
déti. Po pohddce a nadilce jsme zGstali jesté chvili
u stolu s dobrotami, tak jak slusi a patfi v rodiné.
Tak hezké svétky a téSime se na dalsi spolecné
roky a akce.

Julija Prejsova

Setkani s pracovnicemi OSPOD

Opét jsme zacdtkem prosince k ndm
do plzenské poradny pozvaly pracovnice
OSPOD1. Sesly jsme se v hojném poctu
- pfisly pracovnice z Magistrdtu mésta
Plzné a z méstskych ufada DomaZlice,
Klatovy, Prestice a také dorazila referentka
z Krajského dfadu Plzeriského kraje. Spo-
le¢né jsme zhodnotily nasi vzdjemnou
spoluprdci v téméf uplynulém roce 2019
a diskutovaly jsme o problematice dopro-
véazeni péstounskych rodin. Referentka
z KU Plzeiiského kraje ndm nastinila
aktudlni pocty Zadateld o péstounskou
péci a osvojeni v naSem kraji. Velkym té-
matem byly kontakty ditéte v péstounské
péci s biologickymi rodici. Touto cestou
bychom chtély vSem zicastnénym jesté
jednou podékovat za otevienost, vstiicnost
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a zpétnou vazbu a té§ime se na dalsi spolu-
préci i v novém roce.

kolektiv Poradny NRP Plzen

Dium na puli cesty

Podpora, ktera posiluje motivaci

Velmi zajimavou zkuSenost pozorujeme u na-
Sich klientt v souvislosti se zapojenim nasi
sluzby do IP Potravinové banky na obdobi
cervenec 2019 az zafi 2020 nazvany Operacni
program potravinové a materidlni pomoci
POMPO II. Tim, Ze nasi klienti v rdmci této
podpory obdrzi kvalitni materidlni pomoc
(potraviny, potfeby pro hygienu a textil)
zvysuje jejich Zivotni standard a sledujeme
vyraznou zménu v jejich chovéni, postojich

a motivaci udrZet si tento zlep$eny standard
i do dal$iho obdobi. Navic je to velmi silnd
pobidka a motivace pro hleddni vhodného
zaméstndni a zajiSténi trvalejStho pifjmu,
aby si soucasné zlepSeni Zivotni Grovné nejen
udrZeli, ale postupné jesté zvysili a mohli tak
odejit do samostatného Zivota s pozndnim
kvalitni Zivotni irovné, jeZ stoji za zachovdni.

Ladislav Nevrkla,
vedouci Domu 1/2

Setkani poskytovatelu socialnich sluzeb

Konferenci konanou ve dnech 18. az 19.
listopadu v Hustopecich byl zavr3en letosni
rok poskytovdni socidlnich sluZeb v rdmci in-
dividudlniho projektu Jihomoravského kraje
Vybrané sluzby socidlni prevence na tizem Ji-
homoravského kraje. Informace o aktudlnim
stavu individudlnich projektd, vysledcich
kontrol a mistnich Setfeni, vyictovdni, vyrov-
navaci platbé a financovéni socidlnich sluzeb
podali Petr Horehled, Katefina Djak, Tereza
SameSovd, BoZena Dolejskd a Anna Sedla-
kovd. Napjaté financovani je mj. i ddsled-
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kem nezohlednéné inflace a ndrtistu mezd
v oblasti socidlnich sluzeb. BohuZel i rok
2020 bude financovén stejnym zptsobem
jako rok 2019, tj. vypoctem, ktery odpovidd
podepsané smlouvé individudlniho projektu
zroku 2018. Do vdZnych problémi se tak do-
stavaji vSechny socidlni sluzby poskytované
nestdtnimi neziskovymi organizacemi, tedy
i nd§ DGm na pali cesty.

Ladislav Nevrkla
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Doporucujeme

Nové knihy

XAVIER AMADOR
- Nic mi neni! Pomoc
Xavier Amador nepoﬁ'ebuju!

Mnozi lidé, ktefi trpi du-
Sevni poruchou, si mysli,
Ze jim nic nenf a Ze ne-
pottebuji pomoc. U lidi
se schizofrenif a bipo-
larni afektivni poruchou
se jednd o zhruba polovinu, podobné jsou na tom
lidé se zavislosti ¢i poruchou pffjmu potravy, a sviij
stav Casto podceniilidé s depresi nebo tizkostnou
poruchou. Také lidé, u nichZ se rozviji demence,
maji ¢asto problém nahlédnout, Ze se jejich stav
zhor3uje. Autor se ve své praci inspiroval Zivotnim
piibéhem svého bratra, ktery onemocnél schi-
zofrenii, a na fadé pfikladi z jejich spole¢ného
Zivota a ze své praxe ilustruje, jak slozité je pfi-
mét ¢lovéka s duSevni nemoci akceptovat 1écbu.
Knihu uvitaji psychiatfi, psychologové, blizci lidi
s dusevni nemoci.

Nic mi neni!
Pomoc nepotiebuju!

Jak pomoci dusevné nemocnému,
Ktery odmité 1é2bu

portal

JAN BENDA
Vsimavost a soucit
» se sebou

Jan Benda
o

Autor cerpd z vlastni bohaté
klinické zkuSenosti, z medi-
2 tacni praxe iz nejnovéjSich
asoucitsesebou  yyzkumi v oblasti emoc,
Mol o v§imavosti (mindfulness)

a soucitu se sebou samym

(self-compassion). Navazuje na prace M. Fryby,
A. Pessa, E. Gendlina, L. Greenberga a dal$ich
a pfedstavuje vlastni ucelenou teorii vzniku
nejcastéjsich psychopatologickych symptom.
Kniha nabizi origindlni transdiagnosticky mo-
del psychoterapeutické zmény i prakticky popis
postuptli a technik, jeZ lze integrovat v ramci
kteréhokoli psychoterapeutického piistupu.
V kontextu nartstajictho zdjmu o vyuZivani v§ima-

Vsimavost
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vosti pedstavuje ¢tendiim dosud nepublikované
psychoterapeutické postupy. Moderni pohled,
ktery kniha nabizi, mtZe byt cennou inspiraci jak
pro odborniky, tak pro v§echny zdjemce o sebepo-
zndvdni a seberozvoj.

% Hry pro zvladani
&L hnévu

i IIN B e Praktickd prirucka pro udi-
HNEVU X tele, vychovatele a rodice,
# kteif chtéji porozumét
€92 @% détskému hnévu, zvlddat
ho a konstruktivné s nim
pracovat. Obsahuje 72 her

Deborah M. Plummer

Cviteni a hry pro déti 5-12 let

zaméfenych na tspésné strategie zvldddni hnévu
ve skupiné déti ve $kolce a $kole, v zdjmovych
krouZcich a na détskych tédborech, ale i v rodiné.
Déti se uci vnimat hnév a emoce jako pomocniky
v osobnostnim rlistu a pfi rozvijeni zdravych
vztahd.

MILUSE HUTYROVA
AKOL.

Déti a problémy

v chovani

V publikaci se prolinaji
pohledy odborniki riz-
nych profesi (od etoped,
psychologt, socidlnich pra-
covnikl aZ po psychiatry
a pravniky) na problematiku rozli¢nych pficin,
projevi a dasledka rizikového a problémového
chovani, ADHD i tzv. poruch chovéni. Kniha je
obohacena fadou kazuistik a pfikladi z praxe, které
napomohou porozumeéni problémovému chovani.

Doporucujeme

IRENE MCHENRY,
CAROLMOOG

Aktivity pro starsi
déti s PAS

Dospivéni je sloZité ob-
dobi plné neklidu a po-
chybovéni o sobé samém.

A Pro mladé lidi s poruchou
autistického spektra je vzhledem k jejich handi-
capu jesté sloZitéj3i. Jak najit vnittni klid? Co po-
muZe v budovéni vztaht s vrstevniky? Jak mohou
kontrolovat své pocity? Autofi nabizeji soubor
aktivit, které jsou zaloZeny na technikdch mind-
fulness a které pfispivaji k tomu, aby si dospivajici
dokdzali postupné vybudovat diileZité dovednosti.
Prvni ¢4st knihy se zaméfuje na zklidnéni téla
a mysli. Dal${ se vénuje tomu, jak vyuZit své my-
Slenky a pocity k budovéni nezdvislosti. Posledn{
kapitola se pak vénuje vztahim s druhymi lidmi
a kontrole nad vlastnim Zivotem.

XA JARMILATOLIMATOVA

Vykrocte z uzkosti

Uzkost zazije behem Zivota
kazdy, je béZnou soucdsti
Zivota. Tato publikace je

JarmilaTolimatovd "\

[P
VYKROCTE o/

Z UzKOST! io
__“sf\

—oom—==== vénovina viem, kdo jf
Ir?np"\\ ® v Zivot€ maji vice, neZ po-

portdl o L Dy

V tomto priivodci by autorka rdda nabidla moz-
nosti tém, kteti chtéji svou tzkost zkusit ovlivnit
sami. Uzkost umi Zivotni prostor zaZit a vyplnit
anékdy staci novy thel pohledu ¢i tip na to, co ne-
délat, ¢i spiSe na to, co pfestat délat, aby se tizkost
zacala vytrdcet a uvolnila misto jinym proZitkéim.
Drobné piiklady ze Zivota pomohou tizkostnym
¢tenafam prinést zdZitek, Ze nejsou na obtiZe
sami, a jejich ptibuznym piibliZi jejich proZitky.
Knihu uvitaji lidé s tzkostnou poruchou, jejich
blizci a ddle terapeuti a psychologové.
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m ZOE KESSLER
ﬂ&lﬂl Kralovna chaosu

O ADHD se mluvi jako
o vylu¢né muzské zalezi-
tosti. Hyperaktivni? Pfece
muZi!l Nezvlddaji svij
Zivot? Pfece muZi! Zoé

. to ale vidi jinak. ADHD k nf
patii, zjistili ho, aZ kdyZ uZ byla dospéld, a ona
se s nfm musi néjak vypotddat. Nic nezastirajic
vypovéd o tom, jaké to je byt hyperaktivni a mit
potiZe se soustfedénim v sobé poji humor i slzy.
Ano, je to tézké, kdyZ vyhrajete nevypsanou soutéz
o nejhor3{ sekretdtku roku. A kdyZ nezvladnete
schiizky s kamarddy, které jste si domluvila, je
to také hloupé. ADHD ndm hdzi klacky pod nohy,
ale Zoé nasla strategie, jak se s nim vypotddat
a nebyt jen ,ta hyperaktivni a nesoustfedénd”.
Jeji ptibéh je urcen vSem Zendm, které se potykaji
s podobnymi problémy.

i

" Robin Norwood

ROBIN NORWOOD
Zeny, které miluji
prilis

Je pro vés v Zivoté nejdd-

milovat? Véfite v toho

pravého a v to, Ze Zivot
e~ s nim véas navZdy zachrani

pted pocitem smutku a osa-
méni? Ze ho zménite k lepsimu silou své lasky?
Nudi vds ,mili muZi”, ktef{ jsou otevient, laskavi
a spolehlivi? Kniha Zeny, které miluji piilis, na-
psand pro Zeny, jeZ na podobné otdzky odpovidaji
,ano*, dnes ndlezi mezi nejslavnéjsi psychologické
radce vlibec. Popisuje pfibéhy Zen, jimZ se v détstvi
dostalo jen malo skute¢né péce a které se snazi
tento nedostatek uspokojit tim, Ze pecuji o své
citové téméf nedostupné partnery. Pfitom se viak
pravidelné zaplétaji do nejednoznac¢nych, chaotic-
kych a emoc¢né bolestnych situaci. Autorka tako-
vym Zendm ukazuje, jak z jejich bludného kruhu
najit cestu ven tim, Ze rozpoznaji svou vnitini
hodnotu a za¢nou druhym davétovat.

| portal
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TSI MARIA MONTESSORI
pyomerl Londynské pred-

Londynskeé prednasky v
nasky

Londynské pfedndSky
ptednesla Maria Montes-
sori v roce 1946 na vycvi-
kovém kurzu pro ucitele.
V kazdé z nich ctenaf
citi, Ze Maria Montessori
procestovala svét a méla
dostatek ptileZitosti pozorovat déti a jejich
vyvoj. Pfednédsky jsou prodchnuty jeji moud-
rosti a netykaji se pouze détstvi, ale celého
vyvoje ¢lovéka. Londynské pfedndsky Marie
Montessori se staly zdkladem pro vycvikové
kurzy Mezindrodni asociace Montessori.
Maria Montessori (1870-1952) byla viestrannd
italskd pedagoZzka, filozofka a védkyné. Je
zndma pfedev$im svymi novymi pedagogic-
kymi metodami. Vystudovala medicinu, filozo-
fii a psychologii, zabyvala se antropologii, bio-
logiif a pedagogikou. Po cely Zivot nepfestdvala
studovat. V jeji praci se vzdjemné ovliviiovala
teorie a praxe. Prdce Marie Montessori neni
zaloZena jen na teorii. Jeji sila spoc¢iva v prak-
tickém uskutecfiovdni myslenek. PfevdZnou
¢ést jejich praci tvoii vyklady pozorovani déti
a zdGvodniovdni pedagogickych experimentd.

N ; JAMES FALLON

j; Psychopat v mém
" mozku

Jednoho dne zkoumal
osmapadesdtilety Fallon
B e railn hromadku skenti mozki
PSYCABERY sich odinnich prsus
toitonces 11K Obrdzka, které mély

porl_ eswlaikm®E ] o117it jako kontrolnf z-
znamy urcené ke srovndni se snimky pacientt
s Alzheimerem. Uplné vespod lezZel snimek,
ktery zjevné odpovidal mozku psychopata.
Fallon si pomyslel, Ze se tam pfimichal nedo-
patfenim ze Stosu snimkd opakované trestanych
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nésilnikd, takZe se domluvil s techniky, Ze zkon-
troluji, komu zdznam patii. Ti nade vSechny
pochybnosti prokdzali, Ze nikdo nic nepopletl
a inkriminovany sken pochdzi skute¢né od Fa-
llonovy rodiny. Jednalo se o jeho vlastni mozek.
V knize Psychopat v mém mozku se prolind
autorovo zamysleni nad neurologickym a ge-
netickym zdkladem a pfi¢inami psychopatie
s vyznanim popisujicim, co vSechno se o sobé
dozvédé€l od svych kolegt a rodinnych ptislus-
nikd, i zamyslenim nad tim, zda lze psychopaty
zménit a ¢im mohou takovi lidé prospét svétu.

MONIQUE GRAY SMITH
g Pribeh vazky
Tilly je naptl indidnka
a naptl Skotka a Zije s ro-
HYRIMPTIG diCi a sestrou v malém
AN kanadském mésté. Po roz-
chodu rodict na cas pro-
‘M padne alkoholu. Nastésti
Sl se muze opiit o nékolik
silnych Zen, které jsou soucdsti jejtho Zivota
- o svou moudrou babic¢ku ¢i o chdpavou
ucitelku, a postupné nachdzi vychodisko z ne-
radostné existence ve zvldstnim terapeutickém
centru, které vyuZziva postupy zaloZené na in-
didnské lécitelské tradici - hluboké vnimani{
ptirody, pobyty v potni chysi, hojivé ritudly.
Po ndro¢ném hleddn{ identity se ji podafi opét
navazat kontakt s téméf zapomenutymi indi-
anskymi kofeny.

HANS SOHNI

Sourozenecka
dynamika

Se sourozenci si ¢loveék spo-
juje ptedstavu hlubokého
spojenectvi i rivality. V pfe-
kvapivém kontrastu s kaz-
dodennimi zkuSenostmi

portdl

se viak v psychoanalyze

Doporucujeme

tomuto tématu vénovala aZ do osmdesatych
let minulého stoleti mizivd pozornost a i dnes
k tématu existuje jen mdlo odbornych publikaci.
Vztah se sourozenci vSak v lidském Zivoté byvd
ten nejdel3i a v celém svém trvdni je zdrojem
mnoha vztahovych zkuSenosti. Autor tak kromé
vertikdlniho rozméru rodinnych vztaht (s rodici)
navrhuje v§imat si i horizontdlni roviny (se souro-
zenci) a dokladd existenci tzv. horizontdlntho pfe-
nosu. Popisuje, jak je téma sourozenci pojiméno
vindividudlni, rodinné i skupinové psychoterapii
déti i dospélych. Odhaluje, jak nedostatky na ro-
dicovské a parové roviné vedou k destrukci vztaht
mezi sourozenci, a naopak jak osvobozovdni
od rodicovskych projekci ve sttednim véku muze
byt spojeno s rostouci sourozeneckou blizkosti.
Kniha obsahuje piiklady z kaZdodenniho Zivota
i Cetné kazuistiky a navrhuje, jak by méla vypadat
dobrd psychoterapeutickd praxe zahrnujici souro-
zeneckou dynamiku.

Tk LUCIE BELOHLAVKOVA

nestyd

Tak uz se nestyd
Boji§ se ptihldsit,
kdyZ se ucitel v hodiné
na néco ptd? KdyZ uz zved-
nes ruku, stane se ti, Ze ti
sprdvnd odpovéd ,vy-
> padne” z hlavy, protoZe ji
b ,piemazou” tvoje obavy
a strach? Boji3 se trapasti a nevis si rady ve vzta-
zich s ostatnimi lidmi? Pofdd pfemysli$ o tom,
co si o tobé druzi budou myslet, a blokuje té to?
Dobra zpréva je, Ze podobné na tom jsou i néktef{
tvi vrstevnici. I oni se n€kdy boji, Ze selZou, maji
strach navézat socidlni kontakt s ostatnimi, stydi se.
Tahle knizka ti pomtiZe tyhle problémy dostat pod
kontrolu. Najde$ v ni tipy, jak poznat Skodlivé my3-
lenky a jak je zménit. Také tady najdes tipy, jak rela-
xovat, a knizka té podpoti v tom, kdyZ se odhodlds
navzdory strachu k né¢emu, co ti nahdni strach.
Kniha je urcena dospivajicim se socidlni fobif
a tzkostnou poruchou, jejich rodi¢tim a vycho-
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vateltim, psychologtim pracujicim s dospivajicimi
se socidlni fobii.

.~ DAGMAR ZEZULOVA
) ba ’Z ‘;,_/
7S To, ¢ . -,
‘oo’ & Domov je misto,
"'g/VEV)’HaZ’%’

2T odkud té nevyhodi

7 WyresTES

: © Autorka, lékafka a pés-
DA A “ tounka, na internetovych
zezwco & diskusich zndmé pod jmé-
% ~ nem MACESKA, ptipra-
vila ke druhému vyddni
pokracovdni piibéht o Zivoté svych ptijatych
i biologickych déti. S velkou pokorou a laska-
vosti se rozhodla spolu s détmi zvefejnit jejich
osudy od détstvi aZ do dospélosti. Autorka v no-
vele popisuje, jak se spolu s manZelem a svymi
détmi rozhodli pfijmout dité z détského do-
mova a jak déti do rodiny postupné pfichazely.
Manzelé Zezulovi méli dva skvélé kluky Dominika
a Daniela, a protoZe zastdvaji ndzor, Ze déti patti
domd, chtéli si k syntim pofidit jesté holc¢icku.
A tak pfiSla Gdbinka, kterd nebyla z mdmina
btiSka, nybrz z détského domova. Ale protoZe bylo
u Zezulovych potdd jesté misto, rodina se postupné
rozrostla o Sasenku, Sarku a nakonec i o skoro
plnoletého Filipa. Diky tomu, Ze autorka popisuje
patndct let Zivota své rodiny od pifijeti prvnich
déti aZ po jejich dospélost, poskytuje cenny a ne-
zkresleny pohled na problematiku déti Zijicich
v détskych domovech a ndhradnich rodindch.
Autorka svymi texty ovlivnila i celou fadu jinych
osudt - téch, ktefi o ndhradnim rodicovstvi pte-
mysleli, ale i téch, jichZ se t¢éma adopce, péstoun-

ska i hostitelskd péce jakkoli dotykd.
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Patron déti pomaha

Co fika terénni pracovnice Centra pro
nahradni rodinnou péci Bc. Ladislava
Posvova o projektu Patron déti?

Patron déti je charitativni projekt, ktery
pomaha socidlné a zdravotné znevyhod-
nénym détem. Na svém webu vypisuje
sbirky, na které p¥ispivaji drobni darci.
Kazda sbirka je zvefejnéna pomoci pfi-
béhu daného ditéte, v némz je popsano,
co a pro¢ dité potfebuje. Kazdy pfibéh
musi mit svého patrona - nékoho, kdo
se zaruci za skutecnost p¥ibéhu a za po-
tfebu daru.

Patron déti momentalné hleda dalsi pat-
rony, ktefi by do jejich projektu ptihlasili
rodiny s détmi, v nichZ existuje néjaka
potfeba pomoci, a tak jsme vyzpovidali
Ladislavu Posvovou, jednu z aktivnich
patronek Patrona déti. Mluvi tfeba o tom,
jak projekt vyuZivd ona sama a jak je
Zadost o dar snadna.

Kde pracujete?

Pracuji jako terénni pracovnice v socidlné
aktiviza¢ni sluzbé pro rodiny s détmi v or-
ganizaci Centrum pro ndhradni rodinnou
pécio.p.s.

Co je naplni vasi prace?

Pracuji s ndhradnimi rodinami, které
se dostaly do nepfiznivé socidlni situace.
Rodindm nabizime podporu a pomoc pfi
feSeni obtiZnych Zivotnich situaci, jako
jsou napft. ztrdta bydleni, financ¢ni ob-
tiZze, vychovné obtiZe ditéte, komunikace
na tfadech (UP, CSSZ, OSPOD, Policie CR
a soudy). Dle moZnosti poskytujeme také
materidlni pomoc. Podporu nabizime
dle potifeb konkrétni rodiny. Pomdhdme
zprostfedkovat dal3i potfebné kontakty
a sluzby - na lékate, pravniky atd.
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Kdy jste se poprvé setkala s charitativnim
projektem Patron déti?

Poprvé jsem se s nim setkala asi pfed ro-
kem, kdy jsem hledala vhodnou nadaci
¢i projekt k ziskdni financ¢ni podpory
na postel pro dité z rodiny, kam jsem
dochdzela. O projektu mi povédéla jedna
z mych kolegyn, kterd s nim jiZ méla pozi-
tivni zkuSenosti.

Postel? Znamena to, Ze na webu miiZete
poZadat i o nabytek?

Ano i ne. Projekt pomdha v Sesti katego-
riich pomoci a jednou z nich jsou rodiny
v nouzi, do které spadd naptiklad postel
nebo psaci stdl. Dal$i ndbytek Patron
déti neposkytuje. OvSem misto ndbytku
pomuZe naptiklad s platbou za krouZek,
obédy ve $kole nebo Skolce, $kolnimi
pomuckami a volnocasovymi aktivitami.
Rodic tak uSetif a ndbytek mtiZe potidit.

Co pro vas projekt Patron déti znamena?

Projekt Patron déti pro mé€ znamend jednu
z moznosti, kam se obrétit, kdyZ Zdddm
o finan¢ni podporu na néco, co vim, Ze po-
muZe urc¢itému ditéti, jehoZ rodina nema
financ¢ni prostfedky na pofizeni dané véci.
Jak uZ jsem fikala, mliZe se jednat o postel,
$kolni pomticky nebo tfeba obédy ve $kolni
jidelné.

K ¢emu charitativni projekt vyuZivate?
Nejcastéji prdvé k pofizeni pomi-
cek do Skoly, obédt ve $kolni jidelné
¢i na $kolni druZinu.

Jak sloZité je u Patrona déti poZadat o dar
jako patron?

Patrona déti vyuZivdm rdda. S koordiné-
tory pfibéhti je dobrd komunikace, pfi
nejasnostech mé kontaktuji a vSe si vzdy
vysvétlime. Samotné vyfizeni Zddosti je po-
mérné rychlé. Zadosti se vypliiuji pies on-

Doporucujeme

line formuldf. Ten musi vyplnit i zdkonny
zastupce ditéte a zde byvd problém. Rodiny,
kam dochézim, ¢asto nemaiji PC. Zadosti
ale maZeme vyplnit spole¢né v kancelafi,
a tak to tak délam.

Umite Fict, kolika détem jste skrze projekt
Patrona déti jiZ pomohla?

Celkem jsem Zddala o podporu pro sedm
déti. Pro nékteré z nich opakované.
Vsechny pfipady byly stoprocentné spl-
nény a podpofeny.

Vzpomenete si na nejhez¢i pribéh, ktery
jste na webu Patrona déti méla? Na ten,
co ve vas néco zanechal?

Nejhez¢i piibéhy byly hned tfi. Jednalo se
o sourozence, které vychovavali prarodice.
Obéma prarodi¢im bylo pfes sedmdesat
a déti ve véku 5, 9 a 12 let. Po zvefejnéni
piibéhtt mé kontaktovalo nékolik ddrcd,
ktefi chtéli v podporovdni rodiny pokra-
Covat i naddle v podobé¢ ddrkt k Vanoctim
a podobné.

patron déti
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Je néco, co byste vzkazala lidem okolo?
Treba proc by projekt méli vyuZit?
Patronem muZe byt kdokoliv - socidln{ pra-
covnik, ucitel, 1ékaf i ptitel rodiny. A ja vé-
tim, Ze si kazdy pfibéh najde svého dérce,
proto se nebojte a 0 pomoc pozadejte!

O pomoc miZete Zddat jako patron pfi-
béhu nebo jako zdkonny zdstupce ditéte
na webu Patrona déti - www.patrondeti.cz.
Zadosti musi byt vzdy vyplnéné od obou
stran - jejich vyplnéni trvd jen chvilku
a probihd on-line, miZete ho tedy vyplnit
kdekoliv v Ceské republice. Nésledné zpra-
covani pfibéhu je rychlé a od dodani vSech
potiebnych materidli je pfibéh na webu do
pér dni. Penize, které jdou ze 100 % na po-
fizeni daru, se nikdy nedostanou k rodiné,
vZdy jsou posildny tfeti strané a k rodiné
se dostane aZ konkrétni dar.

Kristyna Rakovskd

spole¢né za
lepSi détstvi
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K mikulasské

Kazdy rok je trochu jiny. Ten leto3ni byl
ndro¢ny v mnoha ohledech, ale jsme radi,
Ze kazdy rok mdme vedle sebe lidi a firmy,
o které se miZeme opfit. V souvislosti s tra-
di¢ni mikuld$skou nadilkou jsou to nasi stali
partnefi Penam, Fikar a Tesco, diky nimZ
jsme mohli zajistit sladké i zdravé darky dé-
tem z péstounskych rodin. Dékujeme firmé

42

Delikomat za poskytnuti automatu na kavu
a ¢okolddu, kterd byla, jako kazdy rok, vypitéd
béhem hodiny.© Podékovani patii také
Spolecenskému centru Brno- Bystrc za po-
skytnuti slevy z prondjmu a za perfektni or-
ganizaci akce viem kolegiim i praktikantam.
TéSime se na dalsi setkdni pfisti rok.

Julija Prejsova

Pomahate s nami

Potrebujete autosedacku?

V leto¥nim roce jsme zahdjili spolupréci
se spole¢nosti FunBaby. Firma nds oslovila
snapadem, Ze by rdda podle potteby darovala
péstounskych rodindm autosedacky znacky
Zopa. Dvé z autosedacek uZ dostaly nase
rodiny ze Stfedoceského kraje a dalsi ti'i popu-
tuji do péstounskych rodin Jihomoravského
kraje. Té§ime se na tuto spoluprdci a déku-
jeme FunBaby, Ze si nds vybrali za partnery.

FUNBABY
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Nabidka pro péstounské rodiny s dohodou
se SPR: pokud potfebujete a vyuZijete pro déti
v péstounskeé péci autosedacky znacky Zopa,
ozvéte se ndm, nejlépe prostfednictvim svych
klicovych pracovnika. Rédi vam zprostted-
kujeme autosedacku jako dar od spole¢nosti
FunBaby.

Julija Prejsova

izopa
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Dékujeme viem obétavym lidem a firmdm, které
podporuji nasi ¢innost finan¢né, vécn;’rmi dary
a nebo dobrovolnickou praci. Tés{ nds, Ze spo-
lecné s Vami mtiZeme piispét k tomu, aby déti

vyrustaly v milujici rodiné.
Nasimi partnery v roce 2019 jsou:

SAMOSPRAVA

Jihomoravsky kraj « Magistrdt mésta Brna, Odbor
zdravi » Magistrdt mésta Brna, Odbor Skolstvi ml4-
deZe a t€lovychovy » Mésto Pohotelice ¢ Méstskd
¢ast Brno-Reckovice

NADACE, NADACNI FONDY

Evropsky socidlni fond, Opera¢ni program Zamést-
nanost * Nadace Komer¢ni banky, a.s. - Jistota ¢
Nadacni fond Tesco

FIRMY, INSTITUCE A SPOLECENSTV]

AGROAD s.r.0. * Audit Brno, s.r.o. * BMK servis
s.r.o. * Centropen, a.s. * Comax Bowling s.r.0.
+ Ceska kongregace sester dominikdnek e
Ceska provincie sekularniho institutu Schon-
stattské sestry Mariiny * Cokolddovny Fikar ¢
DELIKOMAT s.r.o. ¢ Diecézni charita Brno e
EUROGALAXIE s.r.0. * ELEKTROWIN a.s. * GRI-
FART, spol.s.r.0. * GSP RAFINERIE s.r.0. * Chata
Stvanice + Komunita sester T&Sitelek Bozského
srdce JeziSova ¢ Kongregace Milosrdnych sester
III. ¥idu sv. FrantiSka pod ochranou Svaté rodiny
* Metrostav a.s. * Penam, a.s. * Planet Bowling
Olympia Brno ¢ Potravinovd banka pro Brno
ajizni Moravu ¢ Retry s.r.o. * Rotary klub Valtice
- Breclav * Rimskokatolicka farnost Brumovice ¢
Rimskokatolicka farnost Bfeznik e Rimskokato-
lickd farnost Jinosov ¢ Rimskokatolickd farnost
Lomnice u Ti§nova ¢ Rimskokatolickd farnost
Sloup v Moravském krasu e Rimskokatolickd
farnost Uhercice » Rimskokatolické farnost Velké
Bilovice * Sestry dominikdnky ¢ Soroptimist Int.
Club Brno I. * Wellness Kufim s.r.0.

INDIVIDUALNI DARCI

Eva Bdrtovd ¢ Marie Bedndfovd ¢ Ludmila
Béhanovd ¢ Jana Bilkovd ¢ Zderika Bouzkova
e Bohumil Bradd¢ ¢ Bohdanka Braunerova e
Bc. Zuzana Brockova ¢ Franti$ek Briina ¢ Marie
Citterbardové * Michal Cvingraf + Jan Cajka ¢
Magdalena Coupkova  Zdenka Curdova * Roman
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Divi§ ¢ Pfemysl Dizka « MUDr. Vladimir Daddk ¢
Petr Dolezal e Jiff Drozd ¢ Olga Dvorokovd e Ing.
Blanka Drdpalovd ¢ Jindfiska Dvofdkova ¢ RNDr.
Milana Faltusovd e Jifi Ferby ¢ Rizena Frantovd e
MUDr. Hana Gavendova ¢ Arnost Goldflam e Josef
Grolich e Ladislav Grunda ¢ Martina Handlov4 ¢
Josef Havelka ¢ Josef Havldt ¢ Petr Havldt ¢ Jana
Hejlovd ¢ Vlasta Heroldové e Jaroslav Hladik
Marie Hofirkové ¢ Ing. Petr Hochman ¢ Vladimira
Holasovd ¢ Vladimir Homola ¢ Tamara Hordkova
» Jaroslava Hudcovd ¢ Marie Chrésteckd « Margita
[llovska ¢ Ing. Stanislav Janki ¢ Ervin Jansa ¢ Jif{
Jeni3 « Marie JeZova ¢ Ing. David Jilek ¢ Jaroslav
Jundra ¢ FrantiSek Kania ¢ PhDr. Ivan Kania ¢
Pavel Kaupa * RNDr. Jiff Koch ¢ Ing. Tom4s Kold-
ek  Pavel Konzal  Koptivovi ¢ Karla Kovatikova
* FrantiSek Kozubik ¢ Dobroslava Kricklovd ¢
Petr Kucharc¢ik » Pavel Lacina ¢ Ing. Petr Levdk
* Ing. Jifi Liba *« RNDr. Milan Libezny * Zuzana
Linhartovd ¢ Jifi Lika ¢ Marie Madéficovd ¢
Mareckovi ¢ Vladimira Marvdnovd ¢ Alois Medla
* Viktor Mechl » Mgr. Jiff Mikuld3ek ¢ Ludmila
Moravcové e Jifi Moucha ¢ Katefina Mrdzkova
* Monika NdleZinskd ¢ Helena Nerudova ¢ Jan
Nosek ¢ Vdclav Novak « Marcela Novotnd * MUDr.
Jindfich Olsovsky * Jana Osmikové * Mgr. Sarka
Panttckovd e Jifi Pavlica ¢ Petr Pawlica ¢ Jenovefa
Petrt * Tomds Poldch ¢ Severin Posta ¢ Josef
PoZzér « Ing. Jiff Prudky » Hana Rdckovéd » Mgr.
Pavel Rajmic ¢ Martin Rdja ¢ Joachim Rothkdgel
* Magda Rothkogelovéd ¢ Ing. Lubo§ Rumian ¢
Monika a Bfetislav Rychlikovi ¢ Ing. Josef RySdvka
* Elena Sebitiovd ¢ Miroslav Slach e« Karel Slanina
* Dita Smykalové ¢ PhDr. Irena Sobotkovd * Moj-

mir Solaf « Jifi Sovadina e Jif{ Suchdnek ¢ Ing.

Véclav Svoboda ¢ Libor Seveik o Ing. Ivo Silhének
* Hedvika Simi¢kova « Ing. Pavel Simonek ¢ Jana
Simonovska * MUDT. Ondej Skoda * Jaroslav
Sturma * MUDr. Milan Sulc » Ladislav Sustr * Ing.

Josef Svec o Libuge Tarabova ¢ Stanislav Valenta
* Magda Vankova * Magda Vétiovad » Mgr. Karin
Vavro3ovd e Petr Vdzler ¢ Radek Vichr ¢ Renata
Vintrova ¢ Ing. Hana Vlachovd e Jitka Vybiralovd
* Jitka Vyhlidalovd ¢ Jaroslav Vyslouzil « Milada
Wurmovd ¢ Josef Zahradnik ¢ Irena Zahradnikova
¢ Ing. Jan Zachoval ¢ Iva Zemanovd

Dékujeme!

\“
SLJ s.r.o.
www.sanha.cz sanha@sanha.cz
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Projekt Viybrané sluzby socialni prevence na uzemi Jihomorav-
skeho kraje, registracni ¢islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/00
07741 je financovan z Evropskeho socidlniho fondu, Statniho
rozpoctu CR a rozpoctu Jihomoravskeho kraje prostrednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost.
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