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Pomocna ruka internetu v dobé
karantény

Na pomoc vdm péstounlm a vasSim détem jsme ptipravili seznam uzitecnych
webovych stranek, které vam mohou uleh¢it domaci vyuku Skolak, pripravu zdbavy
pro déti rdzného véku a obstarani knizek, kdyz jsou knihovny zaviené.

Psychologicka a jina pomoc vSem

up.intervence@gmail.com

Psychologicka pomoc pro vsechny, ktefi pocituji obavy a tisef v souvislosti s epidemii koronaviru.
Na lince slouzi dobrovolnici s ukonéenym vycvikem v krizové intervenci. Linka ma dvé formy:
jednak e-mail s adresou: up.intervence@agmail.com, nebo SKYPE (UP Intervence).

www.munipomaha.cz.

Dobrovolnické operacni centrum Masarykovy univerzity, které propojuje Zadosti o pomoc (ze
strany jednotlivcu a instituci) s dobrovolnickou databazi. Dale je mozné se s Zzadostmi o
dobrovolnickou pomoc obracet na linku 549 498 800, nebo poslat SMS se jménem na gislo 775
855 636 (a koordinatofi operaéniho centra se nasledné ozvou). Zadat dobrovolnickou pomoc Ize
také na emailu pomoc@muni.cz .

https://www.mvcr.cz/clanek/koronvavirus—covid—19—doporuceni—ve—vztahu—k—detem.aspx
Na strankach Ministerstva vnitra CR najdete ¢lanek o tom, jak mluvit o koronaviru s détmi.

https://www.mvcr.cz/clanek/psychologicka-pomoc-prace-s-detmi-covid-19.aspx
Rovnéz na strankach Ministerstva vnitra CR najdete brozuru pro praci s détmi, ktera je pomuckou
pro vysvétleni situace v souvislosti s koronavirem.

https://www.prevcentrum.cz/informacni-materialy-o-koronaviru-pro-rodice-a-deti/
Dalsi informace najdete na strankach Prev-Centra: Jak mluvit s détmi o Koronaviru a Koronavirus
aneb co potfebuji védét?

Knihovny pro déti i dospélé

https://protiviru.knihovny.cz

Moravska zemska knihovna spravuje web, na kterém nékolik knihoven zpfistupnilo ¢ast svych
fondl ke stazeni do pocitace, tabletu nebo mobilu. E- knihy jsou rozdéleny podle véku: déti a
mladez, studenti VS, dospéli a seniofi.

https://booko.cz/ Interaktivni knizky pro déti
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Hry a vzdélavani

www.hrysdetmi.euweb.cz — pro déti od 2 do 10 let

www.sikovny-cvrcek.cz/  vdechno mozné pro zabavu i u€eni déti od roku pfiblizné do Sesti let
www.destkestranky.cz — trochu hrani a trochu u€eni pro déti od 5 do 10 let
www.vesela-chaloupka.cz — materialy pro praci a hry s détmi pfeddkolniho a mladsiho Skolniho
véku

www.maminkam.cz pracovni listy pro déti od 4 do 6 let

http://krokotak.com/ - tvofeni s détmi

www.vytvarna-vychova.cz pro ty, které vytvarka bavi opravdu hodné a chtéli by vyzkousSet rizné
techniky, ale také riizné hry, které se daji hrat doma
https://www.skipcr.cz/odborne-organy/klub-tvorivych-knihovniku/maly-tvorivec

Casopis Maly tvofivec vydava Klub tvofivych knihovniki SKIP. Jednotliva &isla s pracovnimi listy
jsou nyni volné ke stazeni.

Vzdélavaci weby pro Skolaky

www.fraus.cz/cs/ucenidoma - nakladatelstvi Fraus nyni poskytuje vS§echny ucebnice pro zaky
zakladnich a stfednich Skol zdarma

www.skolasnadhledem.cz &estina, matematika, prvouka a vlastivéda, angli¢tina pro 1. az 4. tfidu
www.matika.in zejména pro ty, ktefi se uci podle Hejného matematiky, ale Ize vyuzit pro vSechny
— procviovani, hry

www.gramar.in ¢estina zabavnou formou, dopliovacky pro 1. az 6. tfidu

www.mojecestina.cz procviovani pro tretaky a starsi

www.onlinecviceni.cz procvi¢ovani z ¢estiny a matematiky pro zaky zakladni skoly
www.umimeanglicky.cz pro zaky od 2. do 9. tfidy

www.geograf.in zemépis zabavné.
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