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Od svého pocatku ma Sdruzeni péstounskych rodin v zajmu dobro ditéte. A hledani vsech
dobrych prostredkd, aby se ditéti dostalo lasky, porozuméni a pfijeti. Pfitom jsme kaz-
dym rokem ve vztahu k dalsim stovkam déti uvadéni do jedinecnych zkusenosti jejich
Zivotd. Naslouchdme jejich hlasu, diskutujeme jejich ndzory, nasavame proZitek byti ma-
lého clovéka s nelehkou historil.

Knizky, které dostavame do rukou, nam rikaji mnoho pravdivého o narocném zivoté
déti. Rad bych popral vsem détem, aby mély své blizké, kteri s nimi a pro né dychaji.

Pavel Smyd, Pfedseda SdruZeni péstounskych rodin z.s.

VdzZeni ¢tendri,

at uZ jste odbornici v oblasti néhradni péce, péstouni, ¢i zdjemci o péstounstvi, véfime,
Ze tato brozura bude dalSim zdrojem inspirace k tématu rozhodovani, procesu pfije-
ti a pak péce o prijaté déti. Jednotlivé clanky zpracovali odbornici, ktefi pfimo pracuji
snahradnimirodinamiv roli klicového pracovnika, psychologa, lektora, anebo jsou sami
péstouny. Nejsou to instantni rady, ale nabidka k zamysleni, co vSe se muze objevovat
na cesté za a s prijatym ditétem; nabidka opirajici se o dostupné teoretické poznatky
a vychdzejici z praxe.

Budeme rddi, kdyZ si brozura i s prvni ¢asti, knizkou Kldra, kterd se dotyka dileZi-
tého tématu prdce s historii prijatého ditéte, najde své misto na poli osvéty a propagace
péstounstvi Siroké verejnosti.

Obé publikace vznikly za podpory MPSV, dotacni program Rodina. Dékujeme.

Za projektovy tym Julija Prejsovad, koordinatorka






vani. Motiv je vnitrni pohnutka jednani, je to urcity stav téla nebo psychic-

ky stav. Proces motivace je uvadén v chod vnitrnimi dispozicemi - motivy,
které se aktualizuji; uskutecnuje se vSak na zakladé vztahl k vnéjSimu prostredi.
Vnéjsi podnéty, objekty a situace, ke kterym se vztahuji aktualizované motivy, kte-
ré cilové zaméruji chovani, jsou oznacovany jako incentivy. Incentivy jsou vnéjsi
pobidky chovani; maji pro ¢lovéka rliznou hodnotu, jsou kladnymi nebo zaporny-
mi pobidkami jednani. Objekty se subjektivné kladnou hodnotou podnécuji Usi-
li po jejich dosazeni, pfitahuji nas, objekty se zapornou hodnotou nas odpuzuji,
snazime se jim vyhnout. Vnitfni podnéty (motivy) chovani spise vzbuzuji, incentivy
je spise ridi.

N ejprve trochu teorie: Pojmem motivace obecné rozumime hybné sily cho-

V lidském chovani se uplatfiuje mnozstvi nejriiznéjSich motiva, jejichz klasifi-
kace je nejednotna. Za zakladni druhy motivl jsou vsak vSeobecné pokladany pudy,
potreby, zajmy, sklony, idealy. Toto poradi zaroven odpovida vyvojovému pojeti vytva-
reni hierarchické struktury lidskych motivi, kdy z motiva prevazné biologicky podmi-
nénych (pudy a nékteré potreby) se vyvijeji motivy specificky lidské.

V Siroké Skale potreb se rozlisuiji:
« biologické, primarni potreby (hlad, Zizen, spanek, odpocinek, sex);
« psychologické, sekundarni potreby (potfeba bezpeci, potieba Cinnosti, potfeba so-
cialniho uznani, potreba seberealizace, potfeba poznavani, estetické potreby aj.).

Kazdy motiv ma urcitou intenzitu, trvani, smér a cil. Zacilené chovani setrvava,
dokud neni dosazeno cile, sméruje k dovrsujici akci (zde prijeti ditéte), ktera je dopro-
vazena kladnymi emocnimi prozitky. Naopak nemoznost dosahnout zadouciho cile je
pocitovana nelibé. Emoce tedy motivacni déje jednak doprovazeji, avsak emoce samy
jsou zaroven mocnymi motivy naseho jednani. Do motivacnich proces( zasahuiji i po-
znavaci funkce - rozumové hodnoceni, zvazovani alternativ cil( a ¢innosti z hlediska
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nasledkld urcitého jednani, predpokladaného subjektivniho prinosu ¢i Skody, vhod-
nosti apod. (co pfijeti ditéte udéla s mou rodinou, manzelstvim?).

Kazdy Clovék ma své potreby, zajmy a hodnoty rGzné diferencovany, soustavy
motivl jsou podkladem individualné charakteristickych motivacnich dispozic, které
se projevuji tihnutim k ¢inim urcitého obsahu, urcitého zaméreni, k urcitym ciliim. Za-
méreni vychazi jednak z podnétl a prilezitosti obsazenych ve vnéjSim prostredi (pés-
tounstvi je u nas ,v rodé“), jednak z vlastnosti osobnosti (jsem pecujici typ), promitaji
se v ném individualni vlohy, schopnosti, potfeby, charakter a zkusenosti, ale téz pato-
logické odchylky (napf. pedofilni sexualni orientace). | z téchto a podobnych divodu
je zapotrebi vySetfit osobnost Zadatele velmi peclivé.

V odborné i laické verejnosti panuje shoda na tom, ze divody k prijeti ditéte by
mély vychazet z jasné osobni motivace (z vnitfniho presvédceni). Tomas Halik hovori
0 ,padu zdi“ v souvislosti s mnoha setkanimi, cestami a udalostmi, které ho ,nuti-
ly k premysleni®. ,Pad zdi“ ktery vnimal nejen ve svété kolem, ale zejména ve svém
vnitfnim svété, mu ,odkryl nové horizonty pro vhled, pro snahy porozumét“; hranice
jeho domova jsou poté, co prozil ,pad hradeb®, Sirsi. Tyto jeho Uvahy se tykaji poznani
vzdalenych kultur a duchovnich proudd, které dfive znal jen z knih a druhotnych in-
terpretaci a které ho prostrednictvim osobnich setkani a bezprostfedniho poznani na-
tolik oslovily, Ze je prestal chapat jako ,cizi“ a ,vnéjsi“. Lze hovofit o ,,rozsifeni hranic
domova“ i v oblasti natolik specifické, jako je nahradni rodinna péce? M(ize ,bezpro-
stfedni poznani“ ditéte, které je ,cizi“ prispét, feceno slovy Tomase Halika, k rozsireni
horizontu toho, vici cemu nedokazeme byt chladni a lhostejni?

Za uziteCné lze povazovat otazky, které by si potencidlni péstoun mél klast
(a poctivé si na né odpovédét):
« Mam dost fyzickych a duSevnich sil, abych dité vychoval?
« Co se miv zivoté podarilo/nepodarilo?
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« Jaké bylo moje détstvi/manzelstvi?

« Jsem ochoten vzdat se svého pohodli?

« Nebude pro mé dité prekazkou v profesni draze?
« Cim mohu byt ditéti prospésny?

U adopce (osvojeni) je silné prevazujici motivaci neplodnost, v¢etné jejich psy-
chickych nasledkl a komplikaci (dnes méné zadatelll je motivovano potrebou ,na-
hrady“ za zemrelé dité, protozZe diky Bohu umira méné déti; stane-li se to vSak, touha
po ,hahradé“ byva zvlast naléhava). V pripadé péstounské péce to tak nebyva, i kdyz
dité do PP je ,snadnéji dostupné® nez dité do adopce, takze tuto cestu voli i bezdétni
manzelé nebo osamélé Zeny.

U Zadateld, ktefi maji vlastni déti, je Casta altruisticka motivace pomoci potreb-
nym, ale jde i o jakési vyjadreni vdéku za osobni Stésti (Zezulova: ,Nase odhodlani pfi-
Jjmout dité ¢i déti do pestounské péce mélo koreny ve vdécnosti za zivot, ktery nam byl
dan, z pocitu radosti, Ze mame jeden druhého, ze nase déti jsou zdravé a Sikovné, ze jsme
po vsech strankdch stastni a spokojeni. Kdo jiny by mél nabidnout domov opusténym dé-
tem?“). Zezulova uvadi svou predstavu, Ze ,,s péstounstvim ve svém nitru se Clovék uz
vlastné narodi, a zalezi potom na dalSich okolnostech Zivota, jestli se uplatni v praxi,
Ci nikoli“. Ji samé prisla vzdy zajimava a dobrodruzna moznost poznavat dité, které
je odlisné, ,prokutat se k jeho ryzi dusi®. Z toho pohledu je dité z ,vlastniho hnizda“
méné zajimavé.

Dité potrebuje rodice a rodice déti. O psychickych potrebach déti toho bylo
vyzkoumano a napsano mnoho. Jakou potrebu ale saturuje dité dospélym? Potre-
bu stimulace (s détmi se nenudime), potfebu naplnéni Zivotniho smyslu, potrebu
Zivotni jistoty (ve stari bude o mé postarano), potrebu ziskani spolecenské hodno-
ty (bezdétny par mize byt spolecnosti vniman jako méné hodnotny, ,normalni je
mit déti“).
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Zezulova uvadi, Ze v motivaci mezi rodinami péstounskymi a osvojitelskymi je
zasadni rozdil. O adopci usiluji predevsim bezdétné pary, které touzi naplnit svoji rodi-
covskou roli; jejich motivace je tedy zjevna a do znacné miry nedobrovolnd. Tito rodice
by jednoznacné dali prednost vlastnimu ditéti (o které usiluji pokusy o umélé oplod-
néni), motivaci je i jakasi skryta touha osalit osud; vzdyt tak Casto se stava, ze teprve
po prijeti ,ciziho“ ditéte Zena otéhotni. Tato motivace oviem neni méné hodnotna,
nebo dokonce nespravna. Jista nedobrovolnost neznamena, Ze by z nich nemohli byt
dobfirodice pro opusténé déti. Z mnoha osvojitell se stavaji dobfi a kvalifikovani pés-
touni. Nicméné osvojeni jako reseni vlastni bezdétnosti je nutno pfijimat po zralém
uvazeni a je tfeba nevkladat do néj faleSné predstavy. V historii byli vzdy bezdétni lidé
(dobrovolné ¢i nedobrovolné), ktefi Zili kvalitni a spolecensky prospésny zivot.

U zajemcl o péstounskou péci pristupuji dalsi motivace, které se castecné mo-
hou prekryvat s motivacemi k adopci: prani mit sourozence pro dité, které uz v rodiné
je (,chceme kamarada/kamaradku pro naseho, nasi...“). Tato motivace je rovnéz Cas-
ta, ale z psychologického hlediska ji lze povazovat za ponékud problematickou (coz
vyjadfuje do urcité miry i pozadavek hledat rodinu pro dité, nikoli obracené... ,a vite
jisté, Ze se skamaradi?“). Altruisticka motivace je samozrejmé nanejvys zadouci, nic-
méné ma i sva negativa (ve vyhrocené podobé v ,mesiasském komplexu“ - chci spasit
vSechny déti, nebo aspon velké mnozstvi, bez dostatecného ohledu na vlastni rodinu,
sebe). S odolnosti (resilienci) jedince a rodiny se to ma totiz rGizné. Jedinci, ale i rodiny,
které maji dobré vychozi podminky i celkové Zivotni okolnosti, se vétSinou dobre vyviji
a pfimérené funguji. Patfi do kategorie bézné normy. Ti, kdo i pfi dobrych podminkach
selhavaji, byvaji povazovani za zranitelné. Naproti tomu osoby, které ziji v obtiznych
podminkach, setkavaji se s mnoha rizikovymi situacemi, ale dokazou je resit, zvladat
a uspésné prekonat, patfi do kategorie odolnych. Za zakladni zdroj jistoty je pova-
Zovana soudrznost rodiny. Ta je vSak velmi proménliva; méni se s vékem, Zivotnim
cyklem, historickym casem. ZvySuje se vétSinou ve chvilich ohrozeni a |ze spekulovat,
Ze timto ohroZzenim muze byt i pfijeti nového Clena ,,z ciziho hnizda“. Proménlivost
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rodiny vede k neustalému hledani rovnovahy mezi zménami a stabilitou. Nezbytna
je jista rezistence ke zménam. Zde je dllezité zkoumat, jaka je v rodiné schopnost
komunikovat, vyjednavat, spolecné debatovat, hovofrit o oc¢ekavanich, planech, rizi-
cich. Pravé otevrené vyjadreni myslenek, postoju a emoci - a to hlavné negativnich
- upevnuje pohodu celé rodiny. Pfistoupi-li k tomu schopnost a ochota se domluvit,
jak vdané situaci postupovat, jak si rozdélit role, pak stoupa nadéje na vytvoreni pro-
tektivnich (ochrannych) mechanismu. K protektivnim momentdm patfi SirSi zazemi,
které vétSinou rodiny potrebuji (Bfichacek, 2002). Pri zkoumani motivace zadatele je
proto na misté zajimat se o to, jak je na pfijeti ditéte (ne)motivovana také SirSi rodina,
pratelské skupiny...

A motivace prijmout dité do kratkodobé péstounské péce neboli péstounské
péce na prechodnou dobu? O tuto formu nahradni rodinné péce Castéji usiluji Zada-
telé, ktefi si na dlouhodobou péci ,netroufaji“, a to vétSinou s ohledem na vék (kde
tedy neni dostatecné vysoka pravdépodobnost, ze dité dovedou k dospélosti). Jde
vétSinou o Zeny (nebo manzele) v prarodiCovském véku, které maji jeSté dostatek fy-
zickych i psychickych sil a touhu vénovat je potfebnému ditéti ¢i détem (a potfebnou
odolnost, aby zvladly predat svoje vymazlené détatko ,,cizim“ lidem).

Pro tzv. hostitelskou péci je, kromé altruistickych motiv( (protoze to neni nic, co
by se finan¢né ,vyplacelo®), prevazujici motivaci opét presvédceni, Ze na to po vsech
strankach mame a bude skvélé treba ke svym détem pfibrat na vylet, vikend ¢i prazd-
niny dalSiho kluka nebo holku. Nezminujeme zde patologii.

A motivace k takovému nebo makovému ditéti? Chceme holcicku, protoze
mame kluky. Chceme kluka, protoze mame holky (v obojim pfipadé: aby byla zména).
Chceme holcicku, protoze mame holky. Chceme kluka, protoze mame kluky (v obojim
pripadé: uz to zname). Chceme romské dité (protoze uz romské dité mame a uz to
zname). Nechceme romské dité (tedy ne ze bychom byli rasisti, ale Zijeme ve mésté
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aje tuhodné Romu). Nechceme romské dité (tedy ne ze bychom byli rasisti, ale zijeme
na vesnici a nejsou tu zadni Romové). Z toho je jisté patrné, Ze jde o motivaci zastup-
nou a je dobré ji vénovat psychologickou pozornost. Jiné to byva s pranim prijmout
dité néjakym zplsobem zdravotné znevyhodnéné; dité s vrozenou vyvojovou vadou,
neslysici, s vadou zraku, s Downovym syndromem, s dg. détské mozkové obrny, na
voziku, mentalné opozdéné a tak podobné; takové dité mame, vime, co to obnasi,
dokazeme se postarat.

Zkoumani motivace zadatele o nahradni rodinnou péci je dilezitou soucasti
odborného posouzeni, které je kazdy zadatel povinen podstoupit (poté co podal zZa-
dost u obecniho Uradu obce s rozsifenou pusobnosti). Jiz v prvnim formalnim kon-
taktu s organem zodpovédnym za zprostfedkovani nahradni rodinné péce dojde rec
na motivaci zadatele a tim také k prvnimu moznému oddéleni ,,zrna od plev“. Rozuz-
lenim motivacniho propletence pfi posuzovani osobnosti zadatele se podrobné za-
byva psychologické vysetreni, které zajistuje v ramci dalsiho spravniho fizeni krajsky
Urad Zadatele.

Predstavou, ktera bohuzel stale pretrvava ve spoleCnosti, tedy ze u Zadatell pre-
vazuje motivace financni, se neni tfeba zabyvat. Ti, ktefi maji za to, Ze péstounstvi se
»financné vyplati“, by si to zkratka méli zkusit.

TakZe na zaveér: Zkuste to! Ale nerikejte, ze jste vychovali svoje dve, tri... a Ze to urcité
zvladnete! Budete se muset hodné ucit. Ale ve vysledku pravdépodobné vypravite do své-
ta bytost, kterd bude umét prijmout a dat ldsku a podle svych mozZnosti Zit svij vlastni
dobry zivot.
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Biologicke

a psychologicke
rodicovstvi v kontextu
nahradni rodinné péce

Irena Sobotkovad



Rodicovstvi a rodicovska role

Rodicovstvi je prirozenou soucasti dospélého Zivota. Pfechod do rodicovské role - ma-
terské a otcovské - je jednou z nejvyznamnéjsich zivotnich udalosti i jednou z nejza-
sadnéjSich zmén v Zivoté ¢lovéka vibec. RodiCovska role je také dllezZitou soucasti
osobni identity. Znamena to, Ze velmi ovliviiuje, jak se citime, jak sami sebe hodnoti-
me, jak se vztahujeme k okolnimu svétu a jak prozivame udalosti, které nas na Zivotni
cesté potkaji. RodiCovstvi je pestré. Prinasi hodné radosti a pocit naplnéni Zivota, ale
také starosti a problémy. Ato jak v pfipadé, Ze se nam narodi vlastni déti, tak v pripadé,
Ze se staneme rodici nevlastnimi, adoptivnimi i péstounskymi. VSechny nepokrevni
varianty rodicovstvi mizZeme zahrnout pod pojem psychologické rodic¢ovstvi, tedy ro-
dicovstvi bez biologické, genetické spriznénosti.

Zajimavou otazkou je zralost pro rodicovstvi. Zac¢ina uvédoménim, ze role rodi-
Ce obnasi nejen pozitivni a potésujici stranky, ale i ty narocné. To je hlavné z pocatku
Unava a nevyspani u maminek, nutnost podrizeni vlastnich plan potfebam ditéte,
u muzll vétsi zodpovédnost za zajisténi rodiny, méné Casu pro sebe a své zajmy, vétsi
tlak na zapojeni do chodu domacnosti i péce o dité. Kazdy rodicovsky par to ma jinak
a neexistuje urcity ,,spravny“ model, se kterym by se rodi¢e méli pomérovat. Dulezité
je, aby oba partnefi byli na dité pfipraveni, aby si dovedli predstavit zmény a poza-
davky, které nastanou, a aby prodiskutovali, jak je spolecné zvladnou. Pokud se i pres
oCekavané tézkosti rozhodnou mit dité a jsou si védomi i dalSich, dlouhodobéjsich
zmén a zavazkd, jde pravdépodobné o zralé rodic¢ovstvi. Zralost pro rodiCovstvi vSak
neni jen teoreticky pojem, ale i velmi prakticka otazka. Je totiz v zajmu déti, aby jejich
rodice byli na rodicovstvi celkové - i psychicky - pfipraveni. Pak je vétsi nadéje, Ze po
narozeni ditéte budou schopni dobfe komunikovat, pruzné a k oboustranné spoko-
jenosti se domlouvat, jak vSe doma zorganizovat a zvladat. Proto je idealni, aby se
déti rodily jako planované a chténé, nebo - jak se také ¢asto déje - neplanované, ale
s laskou prijaté.
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Jsou vsak déti, které s laskou prijaty nejsou. Pro rodice pak nepredstavuji zadou-
ci prioritu, rodice se o né dostateCné nestaraji a nezajimaji, nebo jim dokonce zamérné
ublizuji. Nékdy se starat nemohou napfriklad kvuli svému zdravotnimu stavu, ale tako-
vych pripadll je pomérné malo. Pokud je dité v biologické rodiné ohrozeno, jeho po-
treby nejsou napliovany a pomoc nabidnuta rodiné nestaci, nastupuje ,zachranny*
institut - nahradni rodinna péce.

Biologické a psychologické rodicovstvi

O tom, co vlastné biologické a psychologické rodicovstvi znamena, mluvil poprvé po-
drobnéji profesor Zdenék Matéjcek, vyznamny détsky psycholog, uz v roce 1984 na
celostatni konferenci o nahradni rodinné péci v Olomouci. Jednalo se jiZ o treti rocnik
konference z celkem Sesti takto zamérenych, tzv. olomouckych konferenci, konanych
v letech 1979 az 1999.

Zdenék Matéjcek tehdy o biologickém a psychologickém rodicovstvi rekl: ,,Ne-
jde o protiklad - oboji je ve vzajemné soucinnosti a dopliuje se. Ale jsou pripady, kdy
existuje jen rodicovstvi biologické, bez psychologického (a to je pak velmi Spatné) -
a existuje rodicovstvi jen psychologické, bez biologického, a o ném chci dokazat, ze
neni Spatné, ale naopak, Ze je pravé, skutecné, plnohodnotné...“ Bezmala po Ctyficeti
letech se ukazuje, ze jeho slova stale plati, a co vic, Ze je potreba si je i v dnesni dobé
porad pripominat.

Biologické rodi¢ovstvi znamena, Ze lidé se stavaji rodici na zakladé genetickych
vazeb a biologickych déjl, tedy Ze dité zplodi, odnosi, porodi atd. Psychologickym
rodicovstvim rozumime jakoukoli jinou formu rodicovstvi, u niz neexistuje pokrevni,
biologicka pribuzenska vazba, ale presto se Clovék o dité stara a plni vici nému roli
matky Ci otce.
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Biologické rodicovstvi samo o sobé neni zarukou dobrého rodicovstvi, jak
o tom svédci smutné pripady déti zanedbavanych, tyranych nebo zneuzivanych.
Moderni psychologie pfinasi poznatky, Ze kvalita rodi¢ovstvi u ¢lovéka neni ani tak
podminéna biologicky, jako spi$ psychosocialnimi faktory, coz jsou tfeba rodi¢ov-
ské postoje. To ale neznamena, ze napfriklad podpora vytvareni prvotniho vztahu
mezi matkou a novorozencem pomoci télesného kontaktu (tzv. bonding) neni d(le-
Zita. Naopak, vSechny postupy, které vedou k podpore pfirozeného a plné proziva-
ného rodi¢ovského vztahu jsou vhodné a zadouci. Funguji ovsem za predpokladu,
Ze i psychicky jsou zena ¢i muz na dité pripraveni, ze je s radosti vitaji na svét a chtéji
se o né s laskou a odpovédné starat. To se vSak, jak uz bylo receno, nedéje vzdy.

Pravé v oblasti nahradni rodinné péce se odbornici Casto setkavaji s rodici, ktefi
své déti vnitrné, tedy psychologicky, nepfijmou, a déti museji byt ze zavaznych ddvo-
dl z téchto rodin odebrany. V souc¢asné dobé jsou nejcastéjSimi pricinami odebrani
déti nezajem rodicll, zanedbavani a ignorovani potreb ditéte, zavislost rodicl na na-
vykovych latkach, domaci nasili a Spatné zachazeni s détmi (tyrani, zneuzivani), a to
v rliznych kombinacich. Casto je pfidruzena trestna ¢innost rodi¢(i, nezaméstnanost,
nestalé bydleni, dluhy apod. Je potreba fict, Ze dlouhodobé snahy o sanaci takovych
rodin nebyvaji vétSinou Uspésné.

Presto stale pretrvava silna predstava, ze pokrevni, biologické rodicov-
stvi je nenahraditelné. Je odedavna zakorenéna v uméni (predevsim v literature
a dramatickém uméni) i v obecném povédomi. Materska laska jako by byla nej-
silnéjsi a jedina prava, nevlastni matky jako by byly jen jakousi ,nahrazkou*. Slo-
vo ,macecha®, dnes jiz malo pouzivané, neslo tradicné silny negativni nadech.
Predpoklad o nenahraditelnosti pokrevnich vztah( ale profesor Matéj¢ek ozna-
Cil za mytus, protoze nikdy nebyl védecky potvrzen. Naopak, vyzkum i zkuSenosti
z praxe dokladaji, Ze dité vnima jako pravé rodice ty osoby, které se o néj skutec-
né rodicovsky, tj. nepretrzité, spolehlivé a s laskou staraji. Pripomenme si jesté
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dalSi Matéjckova slova: ,,Neexistuje hlas krve, ktery by neomylné k sobé poutal matku
a dité poutem neznicitelnym a nenahraditelnym. Takovou predstavu mGzeme odlozit
do skladisté povér. Dité za své rodice prijima ty, kdo se k nému matersky a otcovsky
chovaji a maji je radi.“ Nazor, ze pro dité je mnohem podstatnéjsi psychosoci-alni ro-
dicovsky vztah nez vztah pokrevni, pfibuzensky, zaloZzeny na genetice, je i po odchodu
profesora Matéjc¢ka pribézné potvrzovan odborniky, ktefi se rodiCovstvim a vyvojem
déti zabyvaiji.

Jedna véc, zdanlivé jasna, stoji za zminku. Dobré psychologické rodicovstvi
(vCetné péstounstvi) se neda ztotoznit s tim, Ze se o dité dobre starame, tedy Ze je na-
krmime, dame mu cisté obleceni, chranime ho pred nebezpecim atd. Zaklady pfilnu-
ti, tedy specifického citového vztahu mezi ditétem a ,jeho lidmi“ (slovy Z. Matéjcka),
jsou totiz daleko hlubsi. Spocivaji v poskytnuti opory, jistoty a davéry, v pocitu bez-
peci a pfijeti, ve vychové ke spravnym zivotnim hodnotam. A na to musi mit péstoun
dostatecnou kapacitu, nejen psychickou, citovou, ale i Casovou. To se neda délat jako
zaméstnani ,od-do“. Je to vlastné jadro péstounstuvi.

A tady se dotykame opomijeného tématu, zda péstounstvi je formou rodicov-
stvi, nebo novodobou profesi. Po tficeti letech spoluprace s péstounskymi rodinami
jsem presvédcena, ze zejména dlouhodobé péstounstvi musi byt predevsim rodicov-
stvim, pokud vlastni rodice ditéte svou funkci neplni.

Kdybychom si méli zapamatovat jen to podstatné, tak to bude poznatek, ze roz-
hodujicim faktorem kvalitniho rodicovstvi je bezvyhradné vnitrni prijeti ditéte,
jinymi slovy ni¢im nepodminovana laska k nému. A toto prijeti je ukolem vSech rodici,
at uz biologickych, nebo psychologickych, vlastnich, ¢i nevlastnich. Jak ukazuji ne-
sCetné pribéhy dobrych péstounskych rodin, které pfijaly cizi dité, i Cisté psychologic-
ké rodicovstvi mlze byt rodicovstvi pravé a plnohodnotné. Dlouhodobé péstounstvi
dava détem moznost citového prilnuti, cozZ je pro né Zivotné dulezité.
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Nahradni rodicovstvi

Jeden z Castych druht psychologického rodiCovstvi je rodicovstvi nevlastni. Vznika na-
priklad po snatku partnerd, kdy jeden nebo oba maji déti z predchozich vztah(. Dalsi
variantou psychologického rodicovstvi je nahradni rodicovstvi. Déli se, zjednodusené
reCeno, na péstounskou péci a osvojeni (adopci). Tyto dvé formy nahradni rodinné
péce se liSi v mnoha aspektech. Nas na tomto misté bude zajimat rozdil v motivaci
zajemcUl o péstounskou péci a osvojeni.

Typicka motivace pro péstounstvi ma vyrazné altruistické prvky. Vyskytuje se
spiSe u lidi, ktefi uz maji odrostlejsi vliastni déti. Nejde u nich o naplnéni rodicov-
skych potreb, ale o rozhodnuti vénovat se détem, které to potrebuiji. Vystizné to vy-
jadrila jedna péstounka takto: ,Nebrali jsme si déti proto, Ze by nam néco chybélo,
ale proto, Ze nam néco prebyvalo - laska.“ Péstouni chtéji byt uzitecni, pomoci dité-
ti, dat mu domov, vyuzit jeSté svou energii a zkusenosti. Takovou motivaci mizeme
vyjadrit slovy ,,my pro dité“. Naopak lidé, kterym nebylo dano mit vlastni déti (nebo
maji jedno a nedafi se jim mit dalsi), mivaji ponékud jinou motivaci - nazvéme ji
sadoptivni“. Projevuje se u nich prirozena touha po ditéti, aby byli kompletni rodi-
na. Chtéji dodat svému zivotu napln a smysl, nebo chtéji pro svého jedinacka sou-
rozence. Takova motivace muze byt vyjadrena slovy ,dité pro nas®. Tyto dvé moti-
vace nelze srovnavat. Obé jsou pochopitelné. Psychologové ale upozornuji na to, ze
bezdétni zajemci o prijeti ditéte maji obvykle konkrétnéjsi predstavu o ditéti (chtéji
vétsSinou malé a zdravé dité€), mivaji vyssi naroky a oCekavani, Ze dité bude ,jako je-
jich“ Déti umistované do péstounské péce jsou vsak uréitym zptsobem ohrozené ¢i
odlisné, se specifickymi potrfebami, proto je potfeba motivaci pro péstounstvi velmi
peclivé zvazovat.

Zvlast drive se stavalo, ze lidé, kteri chtéli Zadat o osvojeni ditéte, nakonec poda-
li Zddost o péstounskou péci proto, aby dostali dité d¥iv. Casto pak byli ve svych o¢eka-

24




vanich zklamani a plné vnitrni prijeti ditéte se pfilis nedarilo. ZkuSenost z poradenské
prace s péstouny vsak ukazuje, ze i bezdétni lidé se mohou stat vybornymi péstouny,
pokud nelpi na svych predstavach, prizplisobi se moznostem pfijatého ditéte a jsou
pfistupni odborné pomoci.

Jesté jednou se vratime k onomu vnitfnimu prijeti ditéte, které je klicem k dob-
rému rodicovstvi. U klasickych nepribuznych péstoun( jde o Ukol o to naro¢néjsi, ze
prijimaji dité i s jeho cizi nebo zcela neznamou genetickou vybavou, s jeho rizikovou
rodinnou anamnézou, se zavaznou osobni historii zahrnujici mnohdy zanedbavani,
rdzné formy tyrani a nékdy zneuzivani. Tyto déti mivaji nenaplnéné potreby v dlsled-
ku psychické deprivace a mnohdy problematické, zvlastni a obtizné srozumitelné
chovani v didsledku komplexniho vyvojového traumatu. Ve hre jsou i vztahy k jejich
biologické rodiné. Z uvedeného vyplyva, Ze naroky na péstouny jsou vysoké. Presto se
vSak — nastésti pro déti - stale objevuji zajemci o péstounskou péci, ktefi citi dost sil
a lasky a narocnost situace berou jako vyzvu.

Psychologické rodicovstvi jako vyzva

Na péstouny lze pohlizet jako na nosny pilif rodiny. Bezesporu maji velkou od-
povédnost. Jim je dité svéreno, oni maji dat ditéti pocit jistoty, bezpeci a lasky
a jesté doslova (byt za pomoci odbornik(l) napravovat skody, které dité utrpélo
v predchozim prostredi, kde o né nebylo radné pecovano, kde nebylo prijato,
kde jeho potreby nebyly napliovany, nebo, v horsich pripadech, bylo i psychicky
a/nebo fyzicky tyrano Ci zneuzivano. Vyvoj ditéte byva predchozimi nepfiznivymi
okolnostmi do rlizné miry poznamenan. Neni tedy nadsazkou, kdyz rekneme, ze
psychologické rodicovstvi, zejména péstounstvi, je pro zajemce velka vyzva. Sto-
ji ale za to. Je to soucasné jedinecna moznost, jak pomoci détem bez vlastni
funkcni rodiny.
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To vyplyva i z naseho podrobného vyzkumu padesati mladych dospélych, kteri
byli vychovani v dlouhodobé péstounské péci. Z rozhovord s ucastniky vyzkumu vy-
plynulo, Ze pro 92 % ucastnik( vyzkumu méla péstounska rodina zasadni vyznam. Po-
skytla jim domov, stalé a bezpecné zazemi a moznost se i v dospélosti vracet domd.
Pravé potrfebu mit své ,doma“, pfimknout se k péstounské rodiné a byt jeji soucasti
natrvalo potvrdil nejen nas vyzkum, ale i mnohé zahranicni studie. VSichni ucastnici
vyzkumu se mimo jiné vyjadrili také k tomu, co podle nich vzajemny vztah pfijatych
déti s péstouny nejvice posiluje. Je to spolecné traveny cas, vyjadrovani lasky, pod-
pora a pomoc ze strany péstoun, spravedlivy prfistup ke vSsem détem v rodiné, pevné
hranice, ale i vedeni k pfimérené samostatnosti a svobodé i divéra ze strany péstou-
nu, zvlasté u dospivajicich. Klicovy vyznam pro prijaté déti ma tedy vrely rodi¢ovsky
vztah k ditéti, ktery neni, jak plyne z predchazejiciho textu, podminén biologickou vaz-
bou k ditéti.

Zavérem: Dlouholeté praktické zkusenosti ukazuji, Ze psychologické rodicovstvi je zdlezi-
tosti velice naroc¢nou, ale soucasné nesmirné prospésnou. Vedle adoptivnich rodicu jsou
to zejména dlouhodobi péstouni, ktefi mohou dat prijatym détem to nejcennéjsi - lasku,
domov, pocit bezpeci a jistoty. Poznatky o plnohodnotnosti psychologického rodicovstvi
jJsou povzbuzenim pro ty, kteri vdzne o prijeti ditéte uvazuji.
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nasledujicim textu se strucné zamyslim nad problematikou vlivu genetickych
Vinformaci a prostredi na clovéka v kontextu péstounské péce, jak napovida
nadpis.

Na strané jedné bude Ctenar mozna zklaman doposud absentujici odpovédi,
jaky z vyse zminénych faktorl ma vétsi vliv a na jaké vlastnosti ¢lovéka. Na strané
druhé priblizuji dosud objevené a popsané v oblasti teorie, védy, psychologické praxe
- coz by mélo naznacit, jak z myslenkové spiraly ven.

Zamifime-li do historie, zjistime, Ze vlivem prostfedi a gend na projevy Clovéka
se odbornici zabyvaiji jiz tisicileti. Prvni naznaky nalezneme v obdobi pred Kristem,
v Bibli, u Platona, v blizsi minulosti podava velmi erudované a Ctivé texty z aplikace
mediciny a antropologie v kriminalistice napf. Lombroso (2017). Jedna ze zminénych
Uvah naznacuje interakci vlivu chudoby (prostredi) a pohlavi (geny) na trestné ciny.
Pro ilustraci lze uvést zkuSenosti rovnéz z vojenstvi, pridame-li k posouzeni vlivu po-
Ten figuruje az na tfetim misté. Druha pficka je vyhrazena Zené (vojacce) - tento fakt
se mimochodem shoduje s Lombrosovymi tezemi o vysSi mife atavismu u zZen nez
u muzd; prvni paradoxné ditéti. Predstava desetiletého chlapce se samopalem v ruce
neni patrné nijak lakava, avsak i toto je mimo CR realita. Mohla by nasledovat polemi-
ka, kolika procenty se na stisknuti spousté ditétem podili jeho vek, vychova, pohlavi?
Vyzkum této oblasti zasahuje mnoho védnich obord napfi¢ celym svétem a mnoha
disciplinami. Pridrzim se kazuistik z psychologie (popf. psychiatrie), na kterych bych
rad demonstroval mnohafaktorovou podminénost komentovaného.

Prof. Svancara béhem prednasky o inteligenci (2002, cit. dle Gstniho sdéleni pfi
vyuce studentu psychologie na MU, obSirnéji texty ke Kognitivni psychologii 1994) pra-
vil, ze predpoklady pro inteligenci ditko po svych rodicich dédi zhruba ze 75 %. Zbytek
se zdokonaluje studiem, pozdéji samostudiem, a proto m(iZze byt potomek ,,chytrejsi“
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nez jeho rodice. V predchozi vété je nejpodstatnéjSim slovo ,,zhruba“, tzn. ze se jedna
o predpoklad, védci zatim nevi presné. Nasledné jsou studentim upresnény pojmy
krystalizovana a fluidni inteligence, které do psychologie zaved! Cattell (1965), aby
bylo alespon castecné naznaceno, Ze ,,néco mame vrozené, néco kultivujeme studi-
em*“. Pokud si poslechneme prednasku dr. Paula Claytona (2019), |ékare, biochemika,
vyzkumnika, celosvétove uznavaného a znamého odbornika na problematiku preven-
ce zdravi a vyzivy, zjistime, ze nase zdravi ovliviiuje geneticka vybava zhruba jen deseti
procenty. Zbytek ma ,,na svédomi“ prostredi - tedy stravovaci navyky/zlozvyky - co,
kdy a jak jime.

Pred nékolika dekadami byly nadé&ji vyzkumy jednovaje¢nych dvojcat (dvouva-
jecna jsou geneticky ,,obycejni“ sourozenci). Védci predpokladali, Ze identicka gene-
ticka vybava jednovajecnych dvojcat napomf(ize eliminovat rozmanitost genetické
vybavy béZnych sourozencul a Ze bude mozné zamérit se plné na vlivy prostredi na
Vyvoj osobnosti.

Jedna z nejdfive mérenych velic¢in osobnosti byla inteligence, proto se zahy
dovidame o snahach porovnavat tyto aspekty, resp. hledat mezi nimi blizsi souvis-
losti. Atkinsonova (1995) prezentuje porovnavani inteligence mezi jednovajecnymi
a obycejnymi sourozenci v zavislosti na spole¢né ¢i oddélené vychové (v zavorkach
jsou prlimérné korelacni koeficienty pro 1Q testy): jednovajecna dvojéata vychova-
vana spole¢né (0,86); jednovajecna dvojcata vychovavana oddélené (0,72); dvouva-
jecna dvojcata vychovavana spolec¢né (0,60); sourozenci vychovavani spole¢né (0,47)
a zvlast (0,24). Jako zajimavy se mliZe jevit Udaj o dvouvajecnych sourozencich, nebot
vyse jsem pripomnél, ze geneticky se jedna o ,,obycejné“ sourozence. Predpokladali
bychom, Ze korelace by se spiSe bliZila k hodnoté 0,47; jak je uvedeno u sourozenc( vy-
chovavanych spolec¢né, data vSak ukazuji relativné vysoky udaj: 0,60. Nutno zduraznit,
Ze dvouvajecna dvojcata se rodi spolecné, na rozdil od ¢asovych posun(l v porodech
béZnych sourozencl, coz je dalsi z faktoru (¢as) vstupujicich do Gvah. Autofi uvedené-
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ho vyzkumu skromné komentuji, ze bude nutno investovat jesté hodnée usili, abychom
vztahy vlivu genotypu a prostredi prozkoumali podrobné, z dat je vSak patrné, ze vliv
genu je nezanedbatelny. Z pozorovani vychovy jiz také vime, Ze jednovaje¢na dvojcata
podobnosti svych osobnosti vykazuji podobnou reaktivitu na obdobné situace a tim
podporuji své okoli, aby se k nim chovalo obdobné s vysokou mirou shody, coz zpétné
posiluje jejich projevy. S daleko vétsim kontrastem se obtizna predikce vlivi genotypu
na vyvoj a zdravi ¢lovéka ukazuje v oblasti dusevnich poruch: u jednovajecnych ctyr-
Cat existuje pravdépodobnost jedna ku 2 miliardam, ze budou mit vSechna soucasné
vaznou psychickou poruchu, presto psychiatrie popsala kazuistiku takovychto Ctyr
sester-schizofrenicek.

Relativné nedavna zjisténi vSak prinasi poznatek o drobnych genetickych roz-
dilech v DNA jednovajecnych dvojcat. Larsonova (2021) upfesnuje, Ze ani jednovajec-
na dvojcata tedy nelze povazovat za geneticky zcela identicka. Soucasna molekularni
genetika tedy potvrzuje, ze predpoklad o shodné genetické vybavé jednovajecnych
dvojcat se ukazal byt nepresnym.

Shrneme-li priklady shora, mame spolecného jmenovatele: na vysledném cho-
vani Clovéka se vzdy podili rysy osobnosti i jeho formace prostfedim - vychovou.
Frustrujici ¢asti odpovédi je skutecnost, Ze zatim nevime, v jakém poméru ony faktory
spolupusobi. Je vSak podstatné tento pomér znat? Méla by znalost praktické vyuziti?
Spise bychom méli znalosti prislusnych determinant vyuzit k prevenci nezadoucich
jeva, resp. k podpore zadaného chovani u sebe sama i svych déti.

V dalSim textu si necinim narok na Uplny vycet vSech variant scénarq, které rea-
lita pfinasi, pokusim se zvyraznit postrehy, které by mohly byt obohacujici (zakladni
pojmy zvyraznény tucné). Soucasné, pravé pro proménlivost mnoha plsobicich vli-
vU, nelze preferovat ten ktery scénar na ukor jinych moznosti, vzdy je tfeba postupo-
vat individualne.
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Ocekavani péstouna - jaké dité budeme vychovavat? Co je v nasich silach?
Déti v péstounské péci maiji specifické potreby jiz proto, Ze zazily trauma rozpadu
vlastni rodiny; a to z jakéhokoliv divodu. Na télesnou i psychickou deprivaci obvyk-
le navazuje dalsi fetézec udalosti, které dité znevyhodni oproti vrstevnik(im, napf.
podvyziva, zanedbanost, potfeba kompenzacnich pomucek, kombinované dusevni
a télesné handicapy, zavislosti. Jiz vtomto bodé je nutné peclivé zvazovat, jakeé sily
mUlzZeme vynalozit v péci o dité. Kde lze olekavat, Ze pfipadnou potrfebu budeme
saturovat dobre (pf. mize byt vhodna kompenzace dyslexie poctivym cvic¢enim,
trénink chlize u zanedbanych malych déti apod.) a mGzeme tak ¢ekat jeji vymizeni
(dité se nauci chodit i Cist), nebo zda se jedna spiSe o rys trvalé povahy (napft. jiz
vysSe citovana rozumova vybavenost ditka), v némz pfilis manévrovaciho prostoru
mit nebudeme.

Je vhodné zamyslet se nad dostupnosti specializovanych zafizeni (pedago-
gicka centra, specialni Skoly, ambulance détského psychiatra) v okoli bydlisté, ne-
bot vzdalenost (nebo nedostupnost, casova naro¢nost dojezdu napf. v zimé) bude
nasledné ovliviiovat celkové rodinné fungovani, hospodareni se silami a casem aj.
Faktorem majicim zasadni vliv je aktualni slozeni rodiny. Je manzelsky par be-
zdétny, Ci v rodiné jiz néjaké déti ziji? Jaké maji potfeby? Mame dostatek prostoru
pro vsechny?

Casto zmifiovanou, v praxi ne viak vzdy (!) respektovanou proménnou, je vé-
kovy rozdil péstounu a ditéte. V idedlnim pripadé by mél byt zhruba jednu generaci.
Prilis velky rozdil vyrazné limituje flexibilitu v dennim fungovani a stava se tak citel-
néjSim stresorem pro provoz celé rodiny (péstoun rychlému tempu ditéte nestaci).
Psychiatrickym specifikem tohoto bodu jsou typicky hyperkinetické déti, jejichz péce
vyzaduje bytelnou stresorovou odolnost rodice vcetné dobrych manazerskych schop-
nosti. Je zcela logické, ze energetické rezervy rodice se pri péci o hyperkineticke dité
odcerpavaji mnohonasobné rychleji.

35



n\

Jinym citlivym tématem je prislusnost ditéte k odliSnému etniku. Stereotyp ces-
ké spolecnosti byva nezfidka stizen negativni konotaci ve vztahu k romské mensiné;
nutno zd(iraznit, Ze praxe pfinasi i vyjimky, nelze vSak na né spoléhat. Z ¢etnych kazu-
istik zname péstounské rodiny, v nichz romské dité v predskolnim véku prospiva (for-
mujici vliv prostredi), v puberté se objevi utéky mimo domov (vliv genetické vybavy),
které zahy prerUstaji v poruchové chovani spojené s trestnou cinnosti a naslednym
odebranim ditéte z rodiny (nikoliv z divodu, Ze by péstouni chtéli, ale situace presah-
ne jejich moznosti). Ke zminénym vyjimkdm muizeme zaradit romského chlapce (au-
torQv archiv), ktery si své péstounské rodiny vazil, ta mu poskytla zazemi, vystudoval,
nasel si zaméstnani a ziskal postaveni bézné fungujiciho obcana.

Nezanedbatelnou roli hraje znalost anamnézy ditéte - pfitomnost impulzivity
u dédecka i otce ditéte bude vyrazné predisponovat dité k impulzivité rovnéz. Tato
muZze prerUstat ve frekventovanou agresivitu, kterou budou péstouni dfive ¢i pozdéji
nuceni ,resit“. Nemusi se vsak jednat pouze o poruchové chovani. To by bylo hrubé
zjednoduseni problematiky. Prozatim bezproblémové fungovani ditka mlze byt v pu-
berté zménéno silngji depresivnim prozivanim, ve kterém se teprve po letech vyrazné
,0zvou“ drivéjsi rana traumata.

Odmitnuti prevzeti ditéte do péce z dlvodu neznalosti anamnézy neni nevdék
péstouna, ale proziravost; nebot v dnesnich moznostech vsech zicastnénych instituci
je tyto informace shromazdit a nasledné péstounskym rodicim poskytnout. Vyjimky
tvori plvodni biologické rodiny, kde je rodi¢ nezvéstny, mrtvy nebo v zahranici a fakta
jsou realné nedohledatelna - na strané druhé tento bod hovori sam za sebe.

Narocna byva sebereflexe péstouna. Shora jsem zminil posouzeni, na co jako
péstounsti rodice stacime. V ramci vlastniho vyvoje by vsak mél mit kazdy péstoun
zmapované, jaké jsou jeho silné a slabé stranky. Popf. tyto oblasti diskutovat s psycho-
logem. M{iZe nastat situace pfilis ,hodnych rodica“, ktefi po dlouhém obdobi Zivota
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bez déti budou nerealné ditéti tolerovat vse a bezhraniéni vychovou (aby nebyli pfilis
prisni) nechténé napomohou pravé rozvoji poruchového chovani, charakteristické-
ho pro nadmérné liberalni (volny) vychovny pfistup. Je samozrejmosti, Ze biologické
i péstounské déti by mély mit v provozu domacnosti pravidelné povinnosti (UImérné
véku a schopnostem ditéte). Pomyslnym protipélem je nadmérné autoritativni vycho-
va péestouna vlastnim rodicem, kterou ma posléze tendenci uplatfiovat ve vychové
ditéte. Zde muze byt prospésna (stejné jako v predchozim prfipadé) v€asna psychote-
rapie. Efektivni sebereflektujici otazkou je, zda bych pro dité konal ve tak jako dosud,
i kdyby za moji péci stat neposkytoval finan¢ni odménu. Je-li péstounska péce moti-
vovana financemi, je pfedem z podstaty véci odsouzena k nezdaru.

Zabéhnuty provoz rodiny mize byt v ocich rodicli ,narusen® pozadavkem ditéte
poznat svoji plivodni rodinu. Vyjdeme ditéti vstfic? Co v pripadé nalezeni plvodni
rodiny nastane?

Zavérem bych uved| dvé kazuistiky provdzané s naboZenstvim, v CR stdle nejcastéji
krestanstvim. Katolicti péstouni vedli své péestounské dité dle mordlnich zdsad ve vsem
jako své biologické déti, avsak v puberté prevaZila u chlapce sila geni: systematické
lhani vcetné kradeZi (i v kostele ze sbirek) privedly péstouny k nutnosti vyhledat odbor-
nou pomoc.

Krestansky par se rozhodl pro poskytnuti péstounské péce holcicce, kterd byla dle
slov socidlni pracovnice ,obtizné umistitelnd“. V prijeti ditéte nastaly u jednoho z rodicd
pochybnosti, zda se jedna o adekvatni volbu, druhy rodic vse komentoval slovy: ,,To s po-
moci BozZi zvladneme.“ Praxe jednoznacné ukazala, Ze nezodpovédny postoj k péstoun-
ské pécidefinovany vagnim tvrzenim ,to zviadneme* fatalné selhal. V neposledni fadé se
rozdilny postoj péstounti jiz v pocatku péce stal konfliktem, ktery se celym Zivotem rodiny
proplétd jako povéstnd zlatd nit. Mezi péstouny tudiz musi panovat jednota!

Vyvstane-li ve vasi mysli pochybnost, ptejte se, hovorte spolu, nebojte se vyhledat
pomoc odborného pracoviste.
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Prijeti ditéte do rodiny
- psychologické aspekty
a zkusenosti

z. nasich poraden
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Faze prijeti ditéte do rodiny

Dité, které je umisténo v péstounské rodiné, dostava Sanci navazat intenzivni a hlu-
boky vztah ke svym novym rodiclim. Vztah mezi rodiCem a ditétem je predpokladem
pro rozvoj vSech zakladnich dovednosti, vyvoj svédomi i sebevédomi - kratce feceno
vSech schopnosti, aby dité bylo mozné vychovavat a aby bylo schopné vytvareni las-
kyplnych vztahu i pracovniho nasazeni.

Socializaci v péstounské rodiné je mozno oznacit jako druhy pokus o vybudo-
vani rodinnych vztaha. VétsSina déti ziskala zkuSenost, Ze jejich vztahy v biologickych
rodinach nebyly zaloZeny na principu rozeznani a uspokojovani jejich potreb. Vztahy
se vyznacovaly frustraci: potfeby déti nebyly rozeznany a akceptovany. V centru staly
spiSe potreby rodicli nez potreby ditéte.

Tyto skutecnosti vyvolavaji v détech silné pocity bezmoci. Dokud dité samo ne-
ziska zkusSenost, Zze mlze néeho dosahnout, ze mlize ovlivnit lidi, na kterych je nyni
zavislé, zlistava omezeno ve své schopnosti vytvaret vztahy.

Adaptacni faze

V prvni fazi po umisténi ditéte do rodiny se mize zdat, Ze se dité bez problém( pfri-
zpUsobilo novym Zivotnim podminkam. Péstouni jsou Casto pozitivné prekvapeni, jak
dobre se jim v adaptacni fazi s ditétem vede. K tomu je tfeba urcité vysvétleni: Pés-
tounské déti prinaseji do nové rodiny velmi rozli¢né zkusenosti se svoji plvodni rodi-
nou a také rlizné osobni schopnosti a nadani. Proto a také z ddvodu, které jsou dany
strachem, nejistotou a urcitou ambivalenci mezi naklonnosti a averzi k novym lidem
i nejistotou z nové situace, se urcitym zplsobem vyporadaji s pocatecni fazi zivota
vrodiné. Tak se naptr. dité, které neni vztahové dostatecné upevnéné, utika do povrch-
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nich vnéjsSich vztahu, protoze na zakladé své minulosti nedokaze vytvorit hlubsi vztah
rodic-dité. Dité, které je az prespfilis prizplsobivé, se pokousi zvladnout novou situaci
tak, ze se bez dalSiho podridi ocekavanim a normam nové rodiny, aby zmirnilo konflik-
ty anebo se jim Uplné vyhnulo.

Pokud dité funguje az znepokojivé dobre, nesnazi se ,udélat dobry dojem*, ale
drzi timto zplisobem pod kontrolou vlastni strach a nejistotu. Pokud je dité v této fazi
vUbec schopné orientace a vlastniho jednani, zvlada tuto prvni fazi ¢asto diky zvida-
vosti a explorativnimu chovani (zkoumani véci), coZ mu pomaha redukovat strach.
Tato ,priliSna prizpusobivost® ¢asto neni vnimana jako narusena forma prizpusobeni.
Péstouni mivaji spiSe radost, jak rychle a bez problém? se dité sziva s novou rodinou.
Casto pocituji velké pokuseni dité rychle pfevychovat podle vlastnich pfedstav a hod-
not. Pokud dité po néjaké dobé zacne preorganizovavat vztahy k péstoundm podle
starych vzorcd, reaguji vétsinou tlakem, aby se dité opét pfizplisobilo. Rikaji napf.:
»Toto ale v nasi rodiné nejde. Predtim jsi byl tak hodny, chtéli bychom, aby to tak z(-
stalo.“ Vznik konfliktd by mél byt chapan jako vyvojovy krok, jako znamka narustajici
jistoty ditéte a jako Sance na nové zpracovani dosavadnich zkuSenosti. Péstouni by se
méli v takovych momentech ptat: ,,Co mi fika dité svym chovanim o svych predchozich
zkusSenostech, o svych pocitech a ocekavanich?“ Nejde zde o otazku: ,,Co mohu délat,
aby se problémové chovani ditéte co nejdrive zménilo?“ DllezZité je porozumét chova-
ni ditéte, ne je ihned ménit.

Pokud se péstouni nechavaji vést potfebami a pranimi ditéte, umoznuji mu zis-
kat vliv a postupné nachazet jistotu. Pravé déti, jejichz rodice se projevovali jako bez-
ohledni a panovacni, nemohly témér nikdy ziskat zkusenost, ze mohou mit samy vliv
na lidi, ktefi by mohli uspokojit jejich prani a potreby. Dité si pak ¢asto kompenzuje
svoji bezmoc a slabost velikasskymi fantaziemi a predstiranou nezavislosti. Pokud
je ditéti dopran urcity vliv, nemusi se citit tak slabé a bezmocné. Mlze krok za kro-
kem rozvijet svoji sebehodnotu a sebevédomi. VSechny snahy vychovavajicich fidit
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a ovliviovat chovani bezmocného ditéte mu pouze potvrdi jeho bezmoc. Toto je Cas-
to Spatné chapano, kdyz péstouni mini, ze prece neni mozné ditéti vse dovolit, jinak
by ovladalo ostatni lidi. Samozrejmé Ze neni mozné ditéti vse dovolit, pokud vezme-
me v Uvahu ochranu, kterou dité potrebuje. Samozrejmé se dité také musi naucit
brat ohled na ostatni lidi. Ale teprve zkuSenost, Ze néjaky clovék bere ohled na jeho
prani a potreby, vytvari predpoklad, ze prani a potfeby druhého Clovéka, které ome-
zuji vlastni potfeby ditéte, museji byt rovnéz brany v potaz. Casto se nebere pfilis
vazné, jaké nasledky ma frustrujici a bezohledné nakladani s potfebami a pranimi
ditéte na jeho osobnost, na jeho pocit vlastni hodnoty a na jeho sebelctu. Vychova-
telé by se neméli tolik fidit ,,vychovnymi plany*, ale spiSe samotnym ditétem. | kdyz
jsou prani a potreby péstounského ditéte jesté do znacné miry zkreslené, je mozné
se o nich néco dozvédét pouze tehdy, kdyz to, jak se dité chova pfi hfe nebo pfi inte-
rakci s dospélym, budeme chapat jako vyraz jeho opravnénych prani a potreb. Tak
dostaneme Sanci naucit se ditéti rozumét.

Faze ,,prenosu“

Kdyz dité dosahlo vétsi jistoty, mohlo se zbavit strachu a péstouny vnima jako pfijima-
jici alaskyplné osoby, mohou se nahle objevit jeho pravé détské potreby, jeho zranéni,
strach, agrese a vztek.

Dité, které bylo v rané fazi svého vyvoje zanedbavano, ponechavano o samoté,
nedostavalo dostatek jidla, bude jesté dlouho ocekavat, Ze se na své nové rodice ne-
muze spolehnout, Ze by je mohli nechat samotné nebo o hladu. Bude prehnané rea-
govat na zdanlivé odlouceni. Vecer musi dvere od pokoji¢ku zUstat oteviené, dité bude
pripadné stale dokola volat nebo vstavat, aby se ujistilo, Ze jsou rodice jesté pritomni.
Bude mit stale pocit, Ze prichazi zkratka. Bude prehnané mnoho jist, krast potraviny
a ukryvat je, aby bylo pripravené na pripady nouze. Dité, které jeho biologicky otec
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bil nebo zneuzival, bude mimo jiné po dlouhy ¢as odmitat svého péstounského otce,
reagovat na néj bazlivé a branit se jakémukoliv télesnému kontaktu. A nakonec, kdyz
strach z néj trochu pomine, protoze si dité uvédomilo, ze tento otec neni tak hrozivy,
jak oCekavalo, objevi se vztek, ktery si dité vytvofrilo ke svému biologickému otci, ale
kvili velké bazni jej nemohlo projevit. A tento vztek se nyni obrati proti péstounovi,
kdy mu bude dité mozna divoce nadavat anebo jej v urcitych situacich dokonce uhodi.
Bude tedy bolestné situace z plvodni rodiny prenaset na novou situaci.

Pravé tehdy, kdyZz zacnou byt nové vztahy trochu Zivotaschopné, zacne se
probouzet strach, ze by se nové vztahy mohly opét prokazat jako iluze. Neustalymi
provokacemi nebo vyhruzkami odchodem, protoze to u rodicl bylo lepsi, chce dité
nevédomé objasnit, jakou ma pro nové rodice hodnotu, jak moc s nim budou drzet
pospolu, kdyZ je do takové miry urazi a pohrozi jim, ze odejde k biologickym rodi¢im.

Mnoho péstounskych déti je presvédceno, Ze jsou zlé, Spatné, Ze nejsou hodné
lasky a jsou samy odpovédné za celé nestésti a ztroskotani vztah(l. Pokud novi rodice
Spatné porozumi vyhruzkam ditéte a reaguji napfr. vétami jako ,Dobre, kdyZ se ti u nas
nelibi, tak m{zes zase jit“ namisto vétou typu ,,Pak bychom ale byli straSné smutni®,
utvrzuji dité v jeho obavach, Ze pro péstouny mnoho neznamena. V této fazi prenosu
se zda, ze péstounské déti nerozeznavaji, Ze jsou péstouni jini rodice nez rodice bio-
logicti. Vnimaji péstouny jako své biologické rodice. Vidi péstounské rodice optikou
predchozich zkuSenosti s biologickymi rodici. Forma vztahu je néco jako nové vydani
se mohly uzdravit. Kdyz se dité mlze opakované spolehnout, Ze situace probihaji ji-
nak nez dfive, je mozné pomalu ustoupit od vztahu zaloZzeného na prenosu zkusenosti
a proménit jej v novy osobni vztah. Dité musi mit moznost ziskat nové opravné zkuse-
nosti, a to v situacich, ve kterych dfive zazivalo bolestné zkuSenosti (napft. pfi obléka-
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zazivat dobrou péci, nebyt vydan napospas, byt chranény.
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»Prenosové vztahy“ jsou pro péstouny casto matouci a neni snadné je vydrzet.
Je dulezité rozeznat tento druh vztahu a snazit se nebrat reakce ditéte osobné, necitit
se odmitany nebo agresivné napadany. Nezbytné je pritom dobré obeznameni s his-
torii ditéte. Toto je velkou pomoci, aby bylo mozné |épe porozumét obtiznym situacim
a reakcim ditéte. Zadny péstoun ani péstounka nemohou zabranit tomu, Ze se dité
na zakladé svych ohrozujicich zkusenosti plnych strachu a vzteku v urcitych situacich
opét citi ustrasené, bezmocné a plné vzteku, a to i kdyz se péstouni sebevice snazi dité
chapat a chranit.

Oziveni zklamani, bezmoci a vzteku v prenosovém vztahu pravé umoziuje zpra-
covani traumatickych zkusenosti. A zcela nové zkuSenosti pak umoznuiji jejich napra-
vu. Pokud jsou péstouni schopni prijmout vztek a agrese ditéte jako opravnéné, to
znamena, ze predpokladaji, Ze ma dité dobré divody pro svij afekt, i kdyz témto di-
vod(im zpravidla mnoho nerozumi, pak je jeSté nejspiSe mozné ovlivnit jeho agresivni
chovani, napr. mlatit boxerskymi rukavicemi namisto holymi péstmi nebo hazet pols-
tari misto nebezpecnymi predméty.

Péstounské déti maji sklon idealizovat své biologické rodice, i kdyz jim Casto
zpUsobovali utrpeni. Nyni jsou péstouni v pokuseni fict ditéti: ,Ale to tak prece vi-
bec neni, tv(j otec je prece ve vézeni a tvoje matka bere drogy.“ Objektivni skutecnost
zde nicméné neni tolik dlilezita jako spiSe fantazie, pocity a prani ditéte. Pokud si se
zajmem vyslechneme vyjadreni ditéte a reagujeme na jeho fantazie a pocity, respek-
tujeme tak jeho obranné mechanismy a bereme dité vazné takové, jaké je. Diky tomu
bude dité casem schopno rozliSovat mezi svymi dfivéjSimi zkuSenostmi a novymi zi-
votnimi podminkami a navazat nové hlubsi vztahy.

Zpracovano na zakladé prameni: ,Pflegekinder. Psychologische Beitrdge zur Sozialisa-

tion von Kindern in Ersatzfamilien®. Monika Nienstedt / Arnim Westermann. Votum Ver-
lag GmbH, Miinster. 1989. 25. April 2006.
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Zkusenosti z nasich poraden

Sdruzeni péstounskych rodin se vénuje doprovazeni péstoun(i témér tficet let. Zkusené
péstounky a péstouni hovofi casto o tom, co jim nejvice pomohlo pfi adaptaci ditéte.

Chranéné obdobi po prevzeti ditéte

Béhem prvniho roku po prijeti ditéte se velmi vyplaci zlstat s ditétem doma, nedavat
dité do Skoly ani nesvérovat do péce jinych instituci. Primarni by mélo byt navazani
vztah( v nové rodiné. Tato faze byva vnimana jako velmi naro¢na, pokud se vsak po-
dafi vytvorit si s ditétem hlubsi vztah, je to dobra investice do budoucnosti. Péstouni
v této dobé doporucuji vzdat se cestovani, vétsSich shromazdéni cizich osob, uvitacich
oslav po prichodu ditéte, rodinnych dovolenych a nejprve dité nechat zvykat na nej-
blizSi osoby a na novy domov. Nékdy se tato doba oznacuje téz jako obdobi Sestinedéli
vrodiné. Dité ma krehké télo i psychiku. Tato doba byva pro pecovatele velmi naro¢na.
Szivani se s ditétem, budovani spolecnych rituall a ¢innosti vyzaduje velké mnozstvi
energie. Déti, které prichazeji z détskych domovd, byly vice zvyklé na kolektivni tra-
veni ¢asu nez na péci jedné osoby. Ale pravé tato zmeéna, vytvoreni hlubsSich vztah(
k rodicovskym postavam namisto Zivota v kolektivu, ¢asto rozhoduje o budoucnosti
ditéte. Dité, které se do urcitého véku nenauci rodinnému zivotu, miva pozdéji obrov-
ské problémy s vytvarenim partnerskych vztahl a s budovanim vlastni rodiny.

Vytvoreni dennich ritualti a navyku

Stejné Casy spanku a jidel, pravidelny rad dne dodavaji détem chybéjici jistotu a jas-
nost, co jim prinese pristi den. Osvédcuji se rovnéz pravidelné ¢asy prochazek, doma-
cich praci a her s ditétem. Naproti tomu je dobré silné omezit Cas straveny u televize,
mobilnich telefon( ¢i u pocitace. Tento Cas je |épe nahradit prohlizenim a ¢tenim kni-
Zek, poslechem hudby, tancem nebo spolecnym tvorenim. Za velmi pfinosné pokla-
daji nasi péstouni spolecné stolovani, je vSak tfeba dbat na to, aby déti nebyly v dobé
jidla prilis unavené.
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Dalezitymi oblastmi jsou u malych déti spanek, strava a vymésovani. Na téchto ob-
lastech také pozname, Ze je dité pretizené. Znamkou toho byva napfiklad neklidny spanek.
Casto se objevuje téZ naru$ené stravovani, nej¢astéji masivni prejidani, které je znamkou
psychické deprivace. Tam, kde chybi emocionalni slozka, nahrazujiji déti jidlem. Nékdy po-
maha, kdyz se détem slibi, Ze mohou dostat prfidano. Mozek si tak zvyka na novou situaci.

Hry s ditétem

Jako terapeutické a velmi prospésné se jevi hry, které vyzaduji osobni kontakt s dité-
tem a které aktivuji jeho smysly, napf. Vafila mysSicka kasicku, Kovej, kovej, kovaricku
a dalsi ¢i kresleni prstem na zada. Za prinosné lze povazovat vSsechny hry s rytmicky-
mi prvky, tleskanim, dupanim, houpanim apod. Détem velmi svédci také hry s vodou
a piskem, hazeni kamink(, hazeni na terc¢. Malé déti Casto vyhledavaji houpani na hou-
pacce Ci v houpaci siti nebo baléonkovy bazén.

Pravidla pro kazdy den

Osvédcilo se neustale zd(iraznovat zdroje a silné stranky ditéte. NeZ na sebe péstoun-
ské dité miize nechat plisobit kritiku, musi byt nejprve upevnén vztah. Uéinné je, kdyz
se matka nebo otec nejprve zhluboka nadechnou, a nez vyjadri svij hnév, reknou di-
téti néco pozitivniho, napf.: ,Mam té moc rada, ale toto mé ted rozcililo!“

Dulezité je posilovat u ditéte smysl pro realitu. Déti s nejistymi normami a chybé-
jicim vztahem k realité potrebuji lidi, ktefi se chovaji obzvlast jasné a prihledné.
« Nelhat a dité neklamat.
« Konfrontovat se s jinymi dospélymi otevrené.
« Mluvit a jednat jasné a jednoznacné.
« Dité jasné informovat a pripravovat na blizici se udalosti, pred¢asna oznameni vsak
mohou vést u ditéte k pretizeni.
« Nechat dité zavcas se podilet na skutecCnostech, které se tykaji jeho samého.
« Nepoustét se do chybnych predpovédi.
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« U pozadavkud jmenovat urcité casy, jako napt. ,,ted hned*.
« Nebyt ironicky.

« Byt upfimny a priihledny.

« Byt vsouladu v tom, co citim, a v tom, co fikam.

Mnohem vice, nez si my dospéli uvédomujeme, se od nas déti u¢i napodobou.

Dnes vime, Ze se na negativni zkusenosti pokladaji takrka ,hojivé obvazy“, kdyz
se u ditéte posiluje sebevédomi a odvaha. U ditéte by se mélo kazdodenné zvySovat
povédomi o tom, jak je zivot bohaty na zkusenosti a kolik nového se nauci jen za par
hodin nebo dni. Ze jmenovanych cviceni je mozno kazdy den néjaké vyuzit:

« Vlypravét veselé a uklidiujici pfibéhy, pozorovat pékné obrazy.

« Zpivat, recitovat basnicky a fikanky.

« Tancovat, poslouchat hudbu.

« Pokud dité pocituje strach, je mozné mu dat s sebou napfriklad strazného andéla.

« Najit spolu s ditétem bezpecné misto ve fantazii, v tézké situaci se dité mize v mys-
lenkach na toto misto vydat.

« Spole¢né se smat.

Stabiliza¢ni ucinek ma vse, co plisobi radost, veseli a lehkost a co muze dité
Uspésné zvladnout. Pozitivni a Stastné zazitky davaji ditéti odvahu a posiluji ho. Spo-
lecné se srdecné zasmat, zpivat a pohybovat se dava celé rodiné novou silu.

U mnohych péstounskych déti zanechavaji Casné ztraty a stresové zkusenosti stopy,
které plsobi jesté fadu let, mozna az do smrti. Ale existuji moznosti integrovat tyto stopy
do vlastniho zZivota. Dodatecné k |[é¢ebnému plsobeni laskyplné péce v péstounské rodi-
né jsou velmi Ucinné télesné terapie, jako napriklad terapeutické plavani, hipoterapie, er-
goterapie a muzikoterapie. Ale také kazda sportovni aktivita s péstounskou rodinou nebo
v oddile mGze détem po Casnych traumatech vratit kousek psychické rovnovahy.
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Nesnadné szivani s péstounskou rodinou pfinasi i povinnost osob pecujicich
udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost s osobami ditéti blizkymi, biologickymi
rodici ditéte. Kontakty jsou narizovany v kratké dobé po prichodu ditéte do péstoun-
ské rodiny. Krfehké vztahy dlvéry a bezpeci, které se v novém prostredi vytvareji, jsou
narusovany vzpominkami na tyrani a zanedbavani a vlastné prohlubuji trauma ditéte.
DUvody odebrani ditéte z rodiny nebyly malicherné a ojedinélé. Zavaznym zplisobem
se dlouhodobé podilely na Spatném psychosocialnim vyvoji ditéte. Pokud cil péstoun-
ské péce spociva v tom, ze vyvoj ditéte ma nabrat zdravy smér, ktery neni mozné za-
jistit pfi setrvani u pavodnich rodic(, pak je tfeba udélat vse pro to, aby se dité citilo
bezpecné, identifikovalo se s hodnotami nové rodiny a budovalo pevna citova pouta
s novymi vztahovymi osobami.

Zavérem: Péstounska rodina ma byt pro dité ozdravnym prostredim, kde najde bezpeci,
prijeti, lasku, klid a dostatek podnéti pro uspokojovani vsech svych potfeb. Dari se to
tam, kde biologicti rodice nezasahuji rusivé do vychovy ditéte, kde déti nejsou opakova-
né traumatizovdny a vystavovdny konfliktu dvoji loajality. Pro kvalitni vykon péstounské
péce vsak i péstouni potrebuji dostatek podpory, uznani a ochrany!

O autorce

Mag. Alena Vitkova se vénuje po 10 let doprovdzeni péstounu. Ve SdruzZeni péstounskych
rodin ptsobi od roku 2010, posledni 3 roky jako vedouci Poradny NRP v Kromérizi. U¢ast-
nila se nékolika mezindarodnich projekti zamérenych na predavani zkusenosti v oblas-
ti péstounské péce za spoluticasti némeckych a rakouskych partneri. V ramci projektu
LProcesy prace s pestouny na prechodnou dobu“ vytvorila na zakladé ceskych i zahranic-
nich zkusenosti pfirucku ,Kontakty déti v péstounské péci - uskali a rizika“. V ramci Sireni
myslenky nahradniho rodicovstvi se zapojuje do ¢innosti osvétové a propagacni.
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Nejcastéjsi zatizeni
ditete v NRP a jejich
dopad na péstounské
a adoptivni rodice

Hana Brodnickova



Tak néjak se to v mém zivoté sebéhlo, ze u mé v péci skoncily vyrazné traumati-

zované déti (vétsinou i tyrané a zneuzivané). Prisly ke mné jako starsi, nejmladsi
z nich bylo v dobé prichodu do rodiny 5 let, nejstarsi vice nez 18. Prisly a ovladly mj
Zivot. Byly jiné. Byly tak jiné nez déti, o které jsem se starala na taborech, které jsem
ucila ve Skole, o které jsem se starala jako au-pair. Nebyla jsem pfipravena. Nebyla jsem
pfipravena na lzi, manipulace, vynucovani, kradeze jidla i penéz, ni¢eni véci, ucelové cho-
vani, zkratové jednani... Nebyla jsem pripravena na nezralost nervovych soustav a inten-
zitu patologickych emocnich projevi. Na to se prosté myslim pripravit neda. Ale je dobré
otom alespon védét. Védét o tom, Ze to je vlastné za dané situace ,normalni®, aby si clovék
nemusel vycitat, Ze déla néco Spatné, a netocCil se sam v kruzich, které vedou do pekel...

J sem mama neobvyklych déti. UZ dvacet let. VSechny moje dcery jsou uz dospélé.

Byla jsem pfipravena holky milovat a litovat, zkompenzovat jim to, o co byly pred
prichodem ke mné pripraveny. Dnes se svym naivnim predstavam v duchu sméju. Hol-
ky opravdu nebyly nepopsany list. Nebyly zvyklé na to, Ze se k nim nékdo chova slus-
né. Ned(ivérovaly. Chtély si nad vSim udrzet kontrolu. Ja chtéla opecovavat, ony chtély
bojovat a vytvaret drama, bez kterého si Zivot neumély predstavit. Trvalo velmi dlou-
ho, nez jsme se sesly na spoleCné cesté, kde uz to tolik nebolelo... Kde jsme se moh-
ly spolecné smat a mozna i trochu navzajem chapat. Kdybych nepracovala sama na
sobé - nedala bych to. Nefungovalo by to. Holky a jejich projevy mé pfivedly k tomu,
Ze jsem na sobé neustale pracovala. Studovala jsem si symptomy raného traumatu,
hledala jsem odborniky (psychology a terapeuty pro sebe i pro holky). | odbornici ¢as-
to tapali. Ale Casem jsme nasly takové, ktefi v né¢em i pomohli. A mné jejich nahledy
i to, co jsem o raném traumatu nastudovala, pomohly pochopit a zpracovat to, co mi
pripadalo nepochopitelné - projevy holek, s kterymi jsem se setkavala dnes a denné
v bézném souziti.

A diky tomu pochopeni jsme se vsemi dokazaly projiti pubertou a dojit spolecné
do jejich dospélosti. Neznamena to, ze by u vSech byla budoucnost rizova a bezpro-
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blémova - maji svoje problémy. Problémy na cely Zivot, které si ted realizuji ve svych
dospélych pracovnich a partnerskych vztazich. Dvé zvladaji svlij dospély Zivot prekva-
pivé dobfe a jedna trochu hiife, nejmladsi dcera s Aspergerovym syndromem Zije jeSté
se mnou, nejstarsi s mentalnim postizenim Zije pobliz nas a casto spolu travime cas.
Se vSemi jsem v kontaktu, vSechny povazuji za své dcery. Ale jedna véc se u mé po
téch letech diky terapiim zménila. Stale vim, Ze jsem jejich madma na cely Zivot. Ze
jsem udélala maximum pro to, aby mély hezké détstvi a abych jim ukazala, Ze se da
hezky zit dal. Ale uz také vim, Ze nejsem za jejich Zivot zodpovédna. Ani za to, jak vyu-
Ziji prilezitosti, které jsem jim dala. Nemohu nijak zaridit, aby prozily Zivot, jaky bych
jim prala ja. Nemohu za né projit jejich cestu, ani je tlacit, aby ji prosly, kudy ja chci.
Ale mohu byt majak, ktery na né bude svitit na biehu, az se budou ztracet na zradném
a rozboureném mofi. Jsem a budu ten, kdo jim vzdycky zvedne telefon, at uz zavolaji
v kteroukoli denni ¢i noc¢ni dobu. Ten, kdo pochopi, poradi, pfipadné pomuze a ne-
odsoudi. Jsem a budu prosté mama - mama, ktera déla maximum pfi respektovani
svych vlastnich limitd.

Jaka vlastné jsou specifika déti, ktera se k nam dostdvaji do péce?

Cim se lisi od jinych déti?

,Nase“ prijaté déti jsou zatizené. Zatizené nelaskou a traumaty svych biologickych
rodicl, ktera pomohla vytvorit jejich vlastni rana traumata - traumata z nechténi,
Spatné vyzivy v pribéhu téhotenstvi, pozivani alkoholu ¢i drog matkou v téhotenstvi,
zanedbavani, ¢i dokonce tyrani a zneuzivani. Traumata z opusténi ¢i opakovaného
opousténi. Traumata vznikla tim, Ze jejich matky neumély byt matkami - Ze se neu-
mély napojit na dité, ze neumély o své dité pecovat, Zze ho neumély chranit.

Déti nevi, Ze to je Spatné - Ziji v jediné realité, kterou znaji. Nauci se nedivérovat,
prezivat, chovat se Ucelové, chranit samy sebe, starat se samy o sebe, samy se uklid-
Aovat, snazi se mit své okoli pod kontrolou. Casto se i snazi vyhovét a zaslouZit si l[asku
svych nevyzpytatelnych matek i otcd. VSechno popsané souvisi s détmi, které stravily
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Cast détstvi v biologické rodiné, ale muize se tykat i déti, které Sly jako malinké do
adopce, nebo Zily od narozeni v kojeneckych Ustavech a détskych domovech. Néktera
velmi zavazna traumata mohou podle soucasnych poznatk(l vznikat i v prenatalnim
a perinatalnim obdobi. A mohou pak dité ovliviiovat cely jeho Zivot. Ovliviuji a pred-
urcuji jeho dalsi vztahy, pokud se s nimi spravné nepracuje.

Co mé na chovani holek prekvapovalo nejvic? Co jsem necekala a s ¢im mi délalo
problém se vyporadat? Da se takovym détem viibec pomoci? Nebo se ¢lovék znici
a vyhori?

Upfimné - bylo toho opravdu hodné. Byla jsem naivni. Méla jsem nactenou teorii,
které moje praxe nijak neodpovidala. Treba prvni holky nedodrzovaly zakladni hygi-
enicka pravidla. Resp. nedodrzovaly viibec zadna pravidla. Ja jsem se stale snafila,
vysvétlovala, vytyCovala - a holky bojkotovaly. Kdyz jsem asi tak 10x za den pfisla na
to, ze zase néco porusily, slibily a nesplnily, znicily, ukradly apod., pfislo lhani, Ze se to
nestalo, pripadné Ze to bylo omylem, Ze za to mlze nékdo jiny... Kdmen by se ustrnul.
A kdyz uz jsem byla konfrontovana s realitou tak Casto, ze jsem védéla, ze je to jinak,
a uz jsem na to nenaskakovala, tak pfisel vztek... Tedy jejich vztek. Zadné vycitky své-
domi, Zadna touha néco spravit nebo napravit... Cisty a velmi intenzivni vztek. Vztek
a agrese - at uz urputné pasivni u jedné, nebo zurivé aktivni u druhé.

No a ty dalSi spojené véci - manipulace, triangulace (manipulace dvou autorit
proti sobé - napf. rodice a ucitele, rodice a jiného rodinného pfrislusnika), lhani tak
urputné a nepochopitelné, Ze i konzultované odborniky obc¢as vedlo k domnénce, Ze
je dité stizené néjakou zavaznou psychickou poruchou... Ale nebylo... Moje déti byly
sjen“ traumatizované.

A ja jsem se v tom nejdriv strasné placala - myslela jsem, Ze musim délat néco

Spatné, Ze jsem to snad musela néjak zavinit. Ze zaCatku mi vibec nedochazelo, ze
déti, které jsem si vzala domd, byly prosté takhle ,,porouchané®, takhle poskozené tim,
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co zazily, nez prisly ke mné, takhle zvyklé bojovat a prezivat a nepoustét si nikoho
k télu. Protoze - kdyz nékoho vyuzivam a kontroluji, tak jsem prece v bezpeci. Kdyz si
délam véci podle svého, tak sama sebe ochranuiji. Ale kdyz posloucham, kdyz riskuiji,
Ze zaCnu mit nékoho rada, Ze ho za¢nu respektovat, vystavuji se ohrozeni, vystavuji se
riziku - riziku odmitnuti a opusténi.

Kdyz jsem se svymi holkami pracovala - kdyzZ jsem se je snazila citové dosytit,
méla jsem nékdy pocit, Ze se snazim zahazet malymi kaminky velmi, velmi hlubokou
studnu. A kdyz jsem se dostala do propadu a pocitl beznadéje, méla jsem pocit, Ze ta
studna je bezedna a moje snazeni sisyfovské.

Souziti a prace s traumatizovanymi détmi mize byt velmi kratkou samospadnou
stezkou, ktera vede k vyhoreni. A ja byla nékolikrat na jeho hrané.

A jaké tedy byly ty projevy mych holek, s kterymi jsme se ucily Zit? Jak rozumét cho-
vani traumatizovaného ditéte a jak se s nim srovnat? Co vSechno si mohou déti ,,nést
v batizku“?

Neprijemné podnéty zvenci nebo vnitini nepohoda mohou u traumatizovanych déti
vyvolat reakce typu ,Utok nebo Uték“. Anebo jesté jednu reakci, na kterou jsem pfi-
chazela az v pribéhu let. Je to disociace. Utok a Uték jsem teoreticky znala. Ale véfte
tomu, Ze mnohem |épe a méné nebezpecné to vypada na papire, nez kdyz zoufale bé-
hate po lese v neznamém terénu a hledate dvé hodiny dité, které uteklo, protoze jste
zjistili, Ze vam ukradlo z penézenky padesat korun. Nebo kdyzZ ze sebe strhavate dité
poté, co vam prokouslo nohu, protoze jste chtéli odejit na pévecky sbor.

Trvalo mi velmi dlouho, nezZ jsem zjistila, Ze se vlastné jedna o obranné reakce.
Ze jsou to reakce, kterymi se dité snazi ochranit pred nepfijemnou realitou - byt i ta-
kovou, kterou si svym chovanim samo vytvorilo. Lhalo dité a vy jste na to prisli? Prislo
popirani a pak agresivni reakce nebo Uték. Dité reagovalo zplisobem, jaky se ,nauci-
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lo“ v dobé, kdy prochazelo traumatickymi skute¢nostmi. A tyto reakce aplikovalo
nevédomé i v okamziku, kdy se mu trauma vlivem néjakého podnétu vratilo, kdy se
mu vratily pocity nedostatecnosti, bezmoci nebo ohrozeni s pdvodnim traumatem
spojené. A do téchto pocitd mlze dité vratit nejen néjaka situace nebo slovo - ale
klidné treba i Cichovy vijem... A pak prichazi ke slovu ,plazi mozek*, dité se propad-
ne do traumatické reakce, kdy neni schopno racionalné premyslet - pouze instink-
tivné reagovat.

Jak je uvedeno v knize O. Matouska Dité traumatizované v blizkych vztazich:
»Trauma muze vzniknout z jakékoli udalosti, ktera se stane pfilis brzy, pfilis rychle
a prilis necekané, je prilis komplikovana nebo zahlcujici, je natolik intenzivni
a ohrozuijici, ze v ni nefunguji obranné strategie, které jsou v méné ohrozujicich
situacich funkcni. Nedokoncené, ale vybuzené obranné reakce se pak projevuji
v podobé pocitll bezmoci, viny, beznadéje, uzavreni se, pfiliSnym nabuzenim a ak-
tivaci, hyperaktivitou, poruchami pozornosti a agresivitou nebo odpojenim, depre-
si a disociaci.”

To i vysvétluje, proc jsou traumatizované déti tak casto diagnostikovany s ADHD
- mlze se jednat o tzv. ,faleSné ADHD* spojené s traumatem. Projevy disociace mo-
hou byt zase zaménény za poruchu pozornosti. Disociace vlastné znamena ,,odpojeni
se, oddéleni“. Vede k naruseni vnimani vlastniho téla a emoci. Zjednodusené receno,
Clovék vlastné ztraci kontakt sam se sebou. Vytvari si nevédomeé vzorce chovani, které
mu umoznuji prezit, ale je pfitom oddélen od vlastni podstaty. Disociace muze samo-
zfejmé vyrazné ovliviiovat pamét i pozornost ditéte.

DalSim moznym projevem traumatizovaného ditéte je regres. Regres neboli
propad je vlastné navratem na néjaky predchozi stupen vyvoje - dité se mlze zacit
znovu pomocovat nebo se zacit chovat infantilné, vyZzadovat dudlik, vyzadovat pomoc
s vécmi, které by uz mélo samo zvladat, nebo je dokonce zvladalo. Ze své zkuSenosti
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bych fekla, Ze u traumatizovaného ditéte nemusi jit o priznak retraumatizace - nékdy
se naopak jedna o znamku toho, Ze si dité vytvari vztah, zacina dlivérovat a vraci se na
vyvojovou uroven, kterou si nemohlo v pivodnim prostredi bezpecné odzit.

Dalsi komplikaci vyvoje ditéte, s kterou se mlzete v nahradni rodinné péci Cas-
to setkat, je néjaka forma mentalniho postizeni a/nebo FAS - fetalniho alkoholového
syndromu. Fetalni alkoholovy syndrom ma i formy, které se nemusi projevovat obli-
Cejovymi stigmaty nebo pridruzenym mentalnim postizenim, a ¢asto pak nebyva dia-
gnostikovan. V kazdém pripadé se vSak projevi v mysleni a chovani ditéte. Tyto déti
mohou mit problémy s paméti, s uvazovanim, nechapou nasledky svych ¢ind, maji
problémy s adekvatnim vyhodnocovanim situaci, byvaji tékavé nebo hyperaktivni
a mohou nepredvidatelné ménit nalady. Vychova a vzdélavani téchto déti mohou byt
proto velmi naro¢né. Trauma u ditéte a FAS se mohou vzajemné negativné ovliviovat
a umocnovat.

A co kdyz to stejné, jak nam Casto rikaji znami, ,Spatné dopadne“? A jak by to vlast-
né dopadlo dobre? A co by bylo spatné?

Diky holkam i vSemu, co jsem s nimi zaZila, i kdyz to byly Casto situace nesmirné obtiz-
né, tzv. ,na dren*, takové, které mé nutily pochybovat o mné samé, jsem také ziskala
obrovskou prilezitost. Prilezitost na sobé pracovat. Jen diky tomu jsem nevyhorela,
mohla jsem a dale mohu holkdam pomahat a poznala jsem svoje silné a slabé stranky.
Jen diky nim jsem pochopila, ze i ja jsem méla své vlastni neresené trauma. Proto jsem
tehdy v nékterych situacich, které byly ,jejich“, hledala problémy v sobé. Az kdyz jsem
sizpracovala svoje véci, mohla jsem |épe a s vétSim nadhledem chapat je a vysvétlovat
jim, co se v nich déje. A jesté jednu véc jsem pochopila - Ze neni ,,dobre a Spatné®. Ne
vSechny déti zvladnou trauma svého détstvi a stanou se z nich bezproblémovi dospéli,
i kdyz jsme udélali, co jsme mohli, abychom je ujistili, ze si zaslouzi lasku. Znamena to,
Ze jsme jim neméli davat lasku a ukazovat cestu? Kdysi jsem napsala, Ze laska prece
neni o vysledcich. A za mé to porad plati.
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Vlychova specifického ditéte, ditéte zranéného nebo opakované zrafiovaného,
ditéte, které se nenaucilo divérovat svétu, protoze svét pro néj nebyl bezpe¢nym mis-
tem k ziti, vyzaduje odolného rodice nebo vychovatele. Vyzaduje clovéka s nadhle-
dem, ¢lovéka, ktery si zpracoval nebo je ochoten zpracovavat sva vlastni zranéni. Déti
s traumatem maji jednu superschopnost - nemilosrdné nam zrcadli nase vlastni slaba
mista - nase Cerné diry, nase stiny, nase emoce, s kterymi neumime sami dobre pra-
covat. Ukazuji nam nase limity, nase obavy a nase strachy. A je jen na nas, jak k tomu
pristoupime. M{izeme si fici, Ze je prosté dité ,,pokazené“ a my za to prece nemiizeme,
a nechat ho svému osudu (at uz svou vnitini rezignaci, nebo vnéjsim odmitnutim).
Anebo miizeme zacit pracovat sami na sobé, projit s nim kus cesty a dat mu Sanci.
Ukazat mu, Ze ne na viech cestach ¢ihaji nebezpe¢ni draci. Ze ti nejvétsi a nejnebez-
pecnéjsi ¢ihaji v nasich myslich a predstavach. A Ze se s tim da pracovat. A mizeme
si pak dokonce i uvédomit, ze ac svoje dité milujeme a jsme ochotni udélat pro néj
maximum, nejsme zodpovédni za to, co je schopno nebo ochotno si vzit z toho, co mu
predavame. Ono samo je zodpovédné za sv(j vlastni zivot, za svoje rozhodnuti. My
muzeme byt jen milujici, chapajici a odpoustéjici pravodci.

O autorce

Hana Brodnickova se narodila v roce 1969 v Pribrami v rodiné dvou uciteld. Vystudova-
la gymnadzium v Pribrami, Farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové a poté formou
dalkového rozdilového studia také specidlni pedagogiku na Pedagogické fakulté UK
v Praze. Pracovala rok a pil jako au-pair v Londyné, kde se naucila dobfe anglicky (Cam-
bridge Certificate in Proficiency English, statni zkouska). Poté pracovala dva roky pro
rizné jazykové skoly jako lektorka a ndsledné devét let na Ministerstvu zahranicnich véci
jako drednice/diplomatka. Pét let z toho strdvila na Delegaci CR pfi NATO v Bruselu. Po
névratu do CR zacala pracovat jako specidlni pedagog ve skolském zafizeni a pfijala po-
stupné do péce Ctyfi déti. Prvni dveé prisly primo z nefunkcni biologické rodiny, dalsi dvé
z ustavu. Po prijeti nejmladsi dcery, kterd md Aspergertv syndrom, opustila zaméstnani.
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Dvé ze svych deti vzdelavala nékolik let doma. Uz vice neZ deset let se venuje obcasnému
lektorovani, psani ¢lankd nebo prekladt pro rizné péstounské organizace vietné SPR.
Napsala tri beletristické knihy o své zkusenosti s prijatymi détmi a o své vlastni zkusenos-
ti se zpracovanim traumatu - Dary se prece nevraceji, Sama bych se v nebi bdla, Ve stinu
neviditelnych drakd. Knihy vysly pod pseudonymem Ludmila Jandkovad v nakladatelstvi
Triton. V soucasné dobé Zije s nejmladsi dcerou v Karviné, vsechny jeji déti jsou jiz zletilé.

=)







ned v ivodu zminim knihu, kterou by mél znat kazdy rodic, pecovatel ¢i kdokoli,
H kdo pracuje s détmi.

Daniel Hughes: Budovani citového pouta

Autorem této knihy je zakladatel Dyadické vyvojové psychoterapie (Dyadic Develop-
mental Psychotherapy, DDP). A pravé DDP je velmi Uc¢inny nastroj pro déti, které zazily
trauma, a jejich pecovatele.

V Ceské republice se attachmentem a vyvojem mozku nejdéle a nejkomplexnéji
zabyva Institut rodinné péce Natama, Petra Winnette, Ph.D.

Nejprve néco malo teorie k pojmUm, se kterymi se na své cesté s ditétem v pés-
tounské péci ¢i adopci setkate.

Trauma - Za psychické trauma je oznacovana zkusenost nebo situace, ktera je emoci-
onalné bolestiva, naro¢na, plna uzkosti a strachu.

Attachment - Komplexni blizka vazba mezi ditétem a pecovatelem. Zahrnuje vzajem-
né pocity, porozuméni, sdileni emoci, prijeti, trvalost a lasku.

ACE (Adverse Childhood Experiences) - Adverzni/nevratné zkusenosti v détstvi jsou
takové zazitky, které ditéti zpGsobuji dlouhodobé vysokou miru stresu v raném obdo-
bi vyvoje.

DDP (Dyadic Developmental Psychotherapy) - Dyadicka vyvojova psychoterapie je
psychoterapeuticky smér, jehoz metody umoznuji pomoci s budovanim zakladniho
a zasadniho spojeni mezi détmi a jejich pecovateli. Je uréeny zejména pro jedince,
ktefi utrpéli traumatické zazitky se svymi blizkymi, prosli Ustavni péci nebo zazili ve
svém zivoté mnoho zmén a ztrat.

»Je dulezité si uvédomit, Ze nic takového jako ,dité‘ samo o sobé neexistuje.”
(Donald Winnicott)
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Podpofrit je treba cely systém, rodice/péstouny i dité. To, nakolik bude dité ve
svém dalSim zivoté Uspésné, zavisi na mnoha faktorech. Jednim z nich je i to, nakolik
dokaze dité ve svém détstvi divérovat svym blizkym, nakolik dokaze vnimat svét jako
dobré a bezpecné misto.

Pecovatelé (rodice, adoptivni rodice, prfechodni ¢i dlouhodobi péstouni) vétsi-
nou hledaji néjakou moznost, ktera by jim pomohla néjak zménit k lepSimu chovani
jejich ditéte. Hledaji metodu, |ék Ci terapii, ktera jim pomU(ze mit aspon ¢astecné pod
kontrolou svuj Zivot i zivot jejich ditéte.

Chtéji néjak zmirnit ¢i zlepSit zvlastni ¢i negativni chovani jejich ditéte. Porozu-
mét tomu, proc se tak chova.

Najit takovou metodu je vSak pro pecovatele velmi slozité. Nebot déti, které za-
Zily ztratu nebo trauma v raném véku, se nenaucily, nebo naucily pouze ¢astecné, dii-
vérovat dospélym.

Naopak Casto jsou pro né dospéli zdrojem ohroZeni, zkosti, nebezpeci.

Bez znalosti tohoto bezpecného primarniho vztahu jsou déti s ACE ztraceny ve
svété plném strachu a nejistot.

Dité se soustfeduje pouze na to, mit okolni svét co nejvice pod kontrolou. Zpu-
sobu a strategii chovani ditéte, které maji udrzet jeho svét pod kontrolou, je obrovska
Skala, od okouzlujiciho povrchniho chovani pres ignorovani az po agresivni projevy.

Dité s ACE napriklad nezna hranice sebe sama ani hranice svého chovani, nebot

neuznava nikoho, komu by dovolilo jej omezit. Mohou se v ném rozvijet nevédomé
predstavy o sobé samém, predstava o tom, Ze ono samo, jeho sila je vSemocna. A toto
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vse miize vést k vylouceni ditéte z vrstevnického kolektivu, ke ztraté kamaradd nebo
az k zavaznym psychickym porucham.

Dité s ACE se zacCne ,uzdravovat®, teprve aZ zazije novy druh vztahu se svymi nej-
blizSimi lidmi. Teprve az tyto své blizké pfijme jako bezpecné a divéryhodné blizké.

Vzhledem k absenci dlvéry v dospélé je proto velmi tézké najit vhodny terape-
uticky smér.

Terapeut musi budovat divéru, bezpecné pripoutani rodice a ditéte. Jako nejvy-
hodnéjsi se, jak jsem jiz zminila, jevi tzv. DDP.

DDP na rozdil od jinych psychoterapeutickych smérQ pracuje s celou rodinou.
Nejprve bez ditéte, a aZ poté, co terapeut vnima prostredi jako bezpecné pro pripou-
tani se (tedy vétsSinou az jsou pojmenovana a alespon cCastecné oSetfena traumata
z historie ditéte ¢i traumata pecovatell), je DDP vedenai s ditétem.

Principy DDP jsou uplatfiovany terapeutem, jeho postoji a chovanim a téz po-
stoji a chovanim rodicli/pecovatelu k ditéti. Postoje a chovani se déji pomoci terminu
nazvaného PACE.

P Playfulness - hravost
A Acceptance - prijeti
C Curiosity - zvédavost
E Empathy - vciténi

Abychom mohli u¢inné pomahat détem s ACE a jejich pecovatellim, je dobré si
ve zkratce shrnout:
Hlavni principy teorie attachmentu
1. Jde o vrozeny vyvojovy a motivacni systém, lze jej pfirovnat napfiklad k zizni,
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k touze po vodé. Vytvari vnitini instinktivni motivaci k hledani blizkosti matky /
primarniho pecovatele jako zdroje zazemi a bezpeci.

2. Slouzik preziti mladéte (ditéte), nebot blizkost matky zarucuje ochranu a podporu.

3. Je to vrozeny systém, ktery je aktivovan a urcovan prostfedim, matkou / primar-
nim pecovatelem.

4. \lyviji se dle toho, jak peCovatel reaguje na dité a jeho potreby.

5. Tato zkuSenost je ukladana do paméti ditéte a dle této prvotni zkusenosti se vytva-
fi zplsob chovani ditéte v budoucnu.

6. Attachmentovy systém je vrozeny, ale styl attachmentu (to, jak se ¢lovék vztahuje
k druhym) je naucené prozivani a chovani.

Pokud v raném détstvi prevladaji negativni vjemy, mohou v podstaté ovliv-
nit cely zivot jednotlivce, jeho schopnost budovat socialni vztahy a schopnost
ucit se.

Je tedy dllezité, aby se pecovateliim i jejich détem dostalo odborné pomoci.
Aby byly tyto déti jednou schopné tvorit funkcni vztahy, at uz rodinné, partnerské, ro-
dicovské, pracovni, Ci pratelské.

ReSenim neni odstranit stres, ani to nelze. Bézny stres je pro nas uziteé¢ny. Mize
posilovat socialni vazby a upevnovat nasi stabilitu.

Stresem muze byt chvile, kdy rodi¢/pecovatel uci dité vnimat a pozdéji zadavat
hranice nebo se zklidnit. Tento stres vsak trva pouze chvili a nauci dité, ze je pfijimano
bez ohledu na své chovani.

Pokud ale v okoli ditéte chybi blizky ¢lovék, ktery situaci pomUze vyresit, dité

zaziva stres jako nereSitelny a destruktivni. Zaziva pocity hanby, které jej po néjaké
dobé zaplavuji. Tento druh stresu samozrejmé neni prospésny.
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Druhy reakci na stres v zavislosti jeho plisobeni na organismus

Pozitivni reakce na stres - stres jako bézna a zasadni soucast dusevniho vyvoje, cha-
rakteristicky pri prekonavani néjaké kratké nepohody (napriklad ockovani nebo krat-
kodobé hlidani ditéte nékym jinym nez rodici).

Tolerovana reakce na stres - stresovy faktor plsobi déle a je zavaznéjsi. Vztah s bez-
pecnym dospélym je pro dité v tuto chuvili klicovy, pokud je dobre nastaveny, udrzi
stres v tolerované roviné a umozni ditéti se [épe na situaci adaptovat a prekonat ji
(napriklad ekonomické potize v rodiné, ztrata blizké osoby).

Toxicka reakce na stres - dlisledek intenzivni, ¢asté, opakujici se, trvalé ¢i dlouhodobé
nereSené reakce organismu na stresovy faktor. MUze jiti o pfipady z predchozich priklad(,
ve kterych vsak nebyl pritomen bezpecny dospély pecovatel. Toxicky stres typicky vznika
pri tyrani (fyzické, psychické, podnétové, sexualni a jejich kombinace), pfi odmitani ditéte.

Ve zdravém prostredi a s podporou pecovatelll, doprovodnych organizaci a tera-
peutl je mozné se z prozitych traumat zotavit, byt existuji urcité limity.

Mimo DDP muze rodic¢/pecovatel tvofit podminky pro vznik dobrého pripoutani
téz svym pristupem k ditéti vdomacim prostredi.

Pro podporu dobrého a bezpecného vztahu je dllezité, aby dité pocit pfijeti za-
Zivalo opakované. Tuto interakci mezi ditétem a peCovatelem si predstavte napfriklad
jako hazeni si spolu mickem.

1. Peclovatel zaznamena néjakou nabidku a sdili s ditétem predmét zajmu, staci
maly podnét, dité hopsa, Sklebi se, ukazuje. Je dobré se pomalu ucit rozpoznavat,
co nam dité timto fika. Da se trénovat pfi béznych Cinnostech, jako je oblékani,
prochazka...

2. Vraceni ,micku* prostrednictvim podpory a povzbuzeni: utéseni, podpora, roz-
voj dalSich dovednosti ditéte, sdileni radosti.
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3. Pojmenovani toho, co dité déla, muze vidét. Kdyz véci pojmenujeme, pomahame
ditéti [épe porozumét svétu kolem néj. A predevsim mu ukazujeme, Ze ndm na ném
zalezi.

4, Stridejte se v ,,hazeni micku“ a cekejte, je dobré dat ditéti po nasi reakci Cas na
jeho odpovéd. Prehazovat si pomyslny micek, dokud ma dité zajem. Uménim po-
ckat na odpovéd ditéte mu davame cas rozvinout jeho vlastni napady a podporu-
jeme tim jeho sebevédomi a nezavislost. Cekani také uci nas dospélé lépe vnimat
potreby ditéte.

5. Procvicujte zacatek a konec, nechte se ditétem vést.

K navazani blizké vazby mohou slouzit téz hry metodou Theraplay, nékdy na-
zyvané attachmentové aktivity. Jedna se o hrani, kdy se rodi¢/pecovatel i dité stavaji
hracim polem.

Napriklad dité sedi pred pecovatelem a ten mu na jeho zada (pres tricko, pyzam-
ko) kresli prstem jemné, jaké pocasi bylo ten den (rano vyslo slunko a mélo taaakové-
hle paprsky, pak se probudily kyticky, ptacci a zacal foukat vétri¢ek, pak zacalo jemné
prset...). VSe se kresli na zada ditéte. Pak si mohou dité a pecCovatel role vyménit.

Nebo hra na rozbité auticko. Dité je rozbité auticko a pecovatelé mu postupné
»Vymenuji“ soucastky.

Maminka jako zahradka. Mamince na zada kresli dité, jak zaselo seminko, zalé-
valo, svitilo na néj slunicko a seminko vyklicilo, rostlo, vykvetlo...

Tatinek jako draha pro auticko. Tatinek si lehne na zem a jeho triko je draha pro

anglicak a jezdi z kopce a do kopce (tatinkové s briSkem maji vyhodu) a rychleji a upl-
né pomaloucku. Role se mohou ménit.
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Tyto hravé doteky uci dité zazivat bezpecné prijimani, pocit, Ze nékam patti.

Z terapeutickych smér( se pro malé déti osvédcila Terapie hrou, idealné jako
doplnék k DDP.

Principy, které nepouzivame doma (ani jinde)

1. Fyzické omezovani ditéte za Ucelem zvladnuti vlastniho vzteku, prosazeni vlastni
sily a moci.

Drzeni ¢i zavirani ditéte, dokud neposlechne prikaz.

Zesmésnovani ditéte, zastraSovani ditéte, vyvolavani strachu.

Provokovani ditéte, ironizace ditéte, dokud dité néjak nezareaguje.

Trestani ditéte doma kvuli jeho neposlusnosti pri terapii.

Sarkasmus a vysméch za pfipadné potrestani, které bylo ditéti ulozeno.

Trvani na poslusnosti.

Obvinovani ditéte za nas vlastni vztek a afekt.

Oznacovani chovani ditéte jako projevu, ze nechce byt v rodiné, nesnazi se a podobné.
10 Fyzické trestani a vyhrozovani.

©o NG A WN

Véfime (a vyzkumy nam davaji za pravdu), ze rodi¢/pecovatel ma zasadni ulohu
pfi pomoci ditéti léCit staré rany a traumata. Proto je velmi dllezité, aby byl rodic tera-
pii pfitomen, zazil to, ¢im dité proslo, a umél se do toho vcitit. Rodi¢/pecovatel je ten,
kdo dava ditéti konecnou a ucinnou novou léCivou interakci a zkuSenost.

Zakladem Uspéchu, at uz nas jako terapeutl, ¢i jako dospélych, ktefi pecuji
o dité, je slusnost a respekt na stranach vSech dospélych zi¢astnénych. Nékdy se kaz-
dy z nas (jak jako odbornik, tak v bézném zivoté) setka s tématem, které je velmi tézké,
i zde mazZe uplatnéni SLUSNOSTI a RESPEKTU tuto téZkou situaci udélat snesitelnou.
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Na zavér bych jen chtéla zduraznit, Ze DDP je idedlni smér terapie pro déti s ACE a jejich
pecovatele. Ale mnohem duleZitéjsi je vyhledat JAKOUKOLI ODBORNOU POMOC. Tedy
najit kteréhokoli terapeuta, ktery bude s rodinou pracovat.

A nezapominat téZ na sebepéci, tedy téz svou vlastni terapii, podporu. Nebat se rici
si o pomoc i jen pro sebe.

A nejddlezitéjsi je védeét, Ze déti maji neuvéritelnou schopnost sebeléceni a sebe-
regenerace, tedy pokud budeme k sobé i detem s ACE pristupovat s laskou, slusnosti
a respektem, uz tento pristup je sam o sobe léCivy a dokaze napravit mnohé skody.

Zdroje

Predndsky a vycvik DDP vedeny Petrou Winnette, Ph.D.
www.natama.cz
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Daniel Hughes: Budovani citového pouta
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ni klinické psychologie. Poskytuje psychodiagnostickou a psychoterapeutickou péci, kli-
nické poradenstvi a krizovou intervenci détem a adolescentiim zejména s psychosoma-
tickym onemocnénim. Vramci této péce, dle konkrétni indikace, provadi rodinnou terapii
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prevazné u deti v nahradni rodinné péci.
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Vyznam tématu Skoly

Vstup do Skoly je pro vSechny déti zasadni vyvojovou zménou a pro déti v nahradni
rodinné péci je obvykle mnohem naro¢néjsi. Pricinou je dopad naruseni rané citové
vazby téchto déti. Kvili nému se obtizné zaclenuji jiz v samotné rodiné. Velky kolek-
tiv, povinnosti a vysoké naroky na sebekontrolu predstavuji pro déti z nahradni ro-
dicovské péce ve Skole Uskali, s kterym si bez dobre nastavené a soustavné podpory
ze strany dospélych neporadi. Péstouni jsou na dopady naruseni vyvoje déti dlouho-
dobé pfipravovani a nasledné doprovazeni v jejich porozuméni a zvladani. Skola na
to ale vétSinou pripravena neni. Ucitelé nebyvaji soustavné vzdélavani k tomu, aby
détem s poruchami citové vazby a jejich chovani porozuméli a uméli s nimi pracovat
a dobre je vzdélavat.

Nékdy ucitellim pomaha, ze urcité dopady naruseni rané citové vazby spadaji
do znaméjsich diagnostickych kategorii, jako je ADHD nebo poruchy uceni. S nimi se
jiz nepochybné setkali a maji vic moznosti ziskat informace a potrebné dovednosti.
Psychiatrické kategorie, v nichZ se zpravy a doporuceni obvykle pohybuiji, ale bohuzel
nejsou vzdy vhodné pro uplatnéni v bézné pedagogické praxi. Zaroven se i u téch-
to diagn6z muzete setkat s uciteli, ktefi jim dobre nerozumi nebo je odmitaji. To je
bohuzel realita, kterou je nutné pojmenovat, protoze péstouni se s ni mohou setkat
a musi na ni byt pripraveni. Pfistupovat ke Skole jako k instituci, ktera je z povahy véci
pripravena na to resit jakykoliv problém ditéte, totiz mize vést k tomu, ze mizeme
prehlédnout situace pro dité zatézujici a Skodlivé. Pokud péstouni vidi nebo citi, ze ve
Skole se svérenym ditétem neni néco v poradku, musi se, nejlépe ve spolupraci s do-
provazejici organizaci a jejimi odborniky, snazit této situaci porozumét a bez odkladu
hledat reSeni.
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Chranit dité

Jednim z hlavnich pfirozenych ukoll rodicl (a péstount) je chranit své dité. Dité
v péstounské péci je Casto ve Skole skutecné ohrozené, a i kdyZ neni, citi se tak. Ob-
vykle uz z toho dlivodu, ze je pro né skola novym a neznamym prostredim. Tendence
téchto déti vnimat svét okolo sebe jako ohrozujici je velmi vysoka, Casto vede k tomu,
Ze jsou prakticky porad ve stresu. Snazi se zajistit si pocit bezpeci, ale obvykle k tomu
pouzivaji strategie zatizené nespravnym vyhodnocenim situaci a nevhodnymi zplso-
by reagovani na ucitele i spoluzaky. Tato socialni neSikovnost pozici ditéte ve Skole
jesté zhorsuje, dité je ztracené. Cim vic se citi ohrozené, tim méné vhodnym zplisobem
reaguje, protoze stres jeho schopnost dobre vyhodnotit situaci zhorsuje.

Takové dité nutné potrebuje podporu dospélého, ktery chape vyvojové priciny
jeho chovani a je schopny dité v prostredi chranit a podporovat jeho realné zacleno-
vani. Podobné jako v rodiné musime pocitat s tim, Ze postup tohoto zaclefiovani bude
velmi pomaly. Musime vychazet z toho, Ze mira stresu, jakou dité ve Skole proziva, je
velmi vysoka, prestoze to tak nemusi vypadat. Stres se mlze projevovat prehnanym
prizpGsobenim, kdy se dité snazi plnit vSechno co nejlépe a vytvaret dojem, Ze je s nim
vSe naprosto v poradku: jiz tato prehnana svédomitost je pro dité nepfimérena. Mlze
se projevovat snahou zaujmout spoluzaky vystfednim chovanim (tfidni sasek), nekli-
dem a impulzivitou, ktera nékdy pusobi jako zamérné provokovani, nebo uzavrenosti,
roztékanosti a neschopnosti soustredit se na vyuku, zapominanim pomicek, ukold,
vyhybavym chovanim. Podobné jako pro péstouny i pro ucitele plati, Ze musi mit zna-
losti, diky kterym dokaze projevy chovani ditéte spravné interpretovat. Pokud se bude
snazit hodnotit chovani takového ditéte na zakladé zkusenosti s détmi s bezpecnou
citovou vazbou, je témér jisté, Ze se bude dopoustét omyll a bude s ditétem pracovat
zplUsobem, ktery obvykle vede ke zhorSovani jak vyvoje, tak chovani ditéte. Spravna
interpretace predpoklada dostatecné znalosti a zaroven systematickou spolupraci
ucitele s péstouny a odborniky, jako jsou psychologové nebo specialni pedagogové.
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Zaclenéni neboli inkluze

Lidsky mozek je ve své slozitosti vybaveny predevsim k tomu, aby umoznoval spolu-
praci s druhymi a porozuméni sobé samému, druhym a spolecenskym situacim. Roz-
sahlé oblasti mozku jsou specializované na rlizné aspekty socialniho zaclenéni. Jak
dokladaji stale bohatsi vyzkumy v oblasti neuropsychologie, i na biologické Urovni
je Clovék predevsim tvor spolecensky. Ocitneme-li se ale v situaci, kterou nas mozek
vyhodnocuje jako ohrozujici, obdivuhodné schopnosti lidského mozku orientovat se
v mezilidskych vztazich a situacich se vyznamné omezuiji, vypinaji. Spousti se streso-
va reakce, ktera uprednostiuje jednoduché, do znacné miry instinktivni a z hlediska
spolecenské situace obvykle neprimérené reakce, které vétSinou vnimame jako im-
pulsivni nebo naopak pasivni, nékdy agresivni. Tedy presné takové, jaké jsou ve Skole
povazovany za nepfipustné. Mozek déti s poruchou citové vazby oproti détem s bez-
pecnou citovou vazbou prepne do stresového rezimu s mnohonasobné vyssi pravdé-
podobnosti. Casto je takové dité ve $kole ve stresu pofad. V takové situaci se nedokaze
primérené chovat a neni schopné se dobre ucit. Zaroven se m{ize staly stres stat tzv.
toxickym stresem, ktery dale zhorsuje vyvoj i zdravi ditéte.

Z mnoha dlvodU je na misté vnimat situaci takového ditéte predevsim jako situa-
ci socialniho nezaclenéni, ktera je ¢asto pocatkem socialniho vylouceni. Hlavnim cilem
v praci s takovym ditétem ve vztahu ke Skole je tedy podpofit jeho zaclefiovani. Zatimco
nezaclenénijako takové je samo o sobé vyznamnym zdrojem stresu, je naopak zaclero-
vani nejlepsim predpokladem pro snizovani stresu. Kdyz se dité citi byt soucasti skupiny
a prijimané, citi se bezpecné. Vytvari se tak urcita forma bludného kruhu: ¢im je dité

vevys

zhorsuje jeho schopnost orientovat se v mezilidskych situacich a zaclenovani.

Klicové je proto aktivné zajistit, aby se dité ve Skole citilo v bezpeci a zaclenovalo
se. To nejde zabezpecit bez Gcinné spoluprace ucitell. Ucitel, respektive ucitelka je pro
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dité v nahradni rodicovské péci hlavnim zdrojem bezpeci ve Skole. Znam dokonce ucitel-
ky, které vytvarely ve své tridé klima bezpeci vétsi nez v rodinach. Déti potom fungovaly
ve skole lépe nez v roding, cozZ se nékdy projevovalo prekvapivymi posuny ve vyvoiji.

Dulezitost zaclenovani déti v nahradni rodicovské péci vysvétluje, proc obvykle
pracuji s témito détmi lépe Skoly, které samy sebe charakterizuji jako inkluzivni (tedy
zaclenujici). Zakladni filozofie téchto Skol ovliviiuje postoje ucitelt (nebo je jejich vy-
jadrenim). Kladou dlraz na pfijeti ditéte v jeho odliSnosti, v této oblasti se vice vzdéla-
vaji a maji tak lepsi znalosti a dovednosti potfebné pro praci s témito détmi. Tyto Skoly
také byvaji otevrenéjsi pro spolupraci navenek a jednotlivi ucitelé se citi vedenim Sko-
ly i ucitelskym sborem v nesnadné praci vice podporeni.

Dobra ucitelka

Hlavni pozornost péstound pri nastupu ditéte do Skoly by méla smérovat k uciteli (pro
zjednoduseni budeme mluvit o ucitelkach, které ve skole a zvlast na prvnim stupni
pfevazuji). Ceho si nejvice véimat? Jak ucitelka dité pfijima, jak na néj reaguje, jak se
stavi k tomu, Ze je v péstounské péci. Dale toho, jak je otevrena spolupraci s péstou-
ny, pfipadné s doprovazejici organizaci a dalSimi odborniky. Pochopitelné malokte-
ra ucCitelka bude své pripadné nepfijeti ditéte s vyvojovym problémem davat zretel-
né najevo. Péstouni se musi do urcité miry spoléhat na svou intuici, shromazdovat
a vyhodnocovat rizné informace a z jejich celku se snazit porozumét postoji ucitele
k ditéti. Ucitelé jsou profesni skupinou, ktera tihne k nejistoté, a maji tendenci uzavirat
se v obrannych pozicich. Naproti tomu ucitelka, ktera ma predpoklad dobre pracovat
s ditétem s poruchou citové vazby, je takova, ktera si je profesné jista a diky tomu se
neciti problémem ditéte a spolupraci ohrozena. S védomim urcitého zjednoduseni se
pokusim nastinit hlavni charakteristiky ucitelky, ktera pravdépodobné bude schopna
s ditétem v péstounské péci dobre pracovat.
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Laskavost. Ucitelka, jejiz hlavni charakteristikou v komunikaci s détmi je laska-
vost, bude vytvaret v ditéti s narusenim citové vazby pocit prijeti a bezpeci. Ten
bude zakladem toho, ze bude dité ve tfidé dobre fungovat, dobre se zaclefovat
a dobre se ucit. Tyto déti, zvlast na prvnim stupni, maji obvykle tendenci se k pani
ucitelce upnout a vytvaret si z ni bezpec¢nou zakladnu. Laskavost je vlastnost pro-
jevujici se viici vSem, nejen détem, ale také vici péstoundm. Laskava ucitelka je ve
své laskavosti stabilni, je si jista svou pozici a nenecha se vyprovokovat k agresivni
reakci, nekfici, nevyhrozuje, neponizuje ani nepretézuje déti.

. Duslednost. Ucitelky, které dobre pracuji s détmi s poruchami citové vazby, jsou
spis prisné nez permisivni. Déti poznaji, Ze to, co pani ulitelka vyzaduje, je zavazné
a neda se to obejit. To vyZaduje ze strany pedagozky vnitfni ukaznénost, ktera zno-
vu souvisi s jeji profesni stabilitou.

. Jasnost. Ucitelka komunikuje s détmi jasnym, srozumitelnym a prehlednym zpu-
sobem. Déti se proto dobre orientuji v tom, co se od nich ocekava. Prostredi, které
tak ucitelka vytvari, je predvidatelné, ma jasné stanovena pravidla a hranice, které
jsou uplatnovany diferencované a moudre. Proto je takové prostredi pro dité bez-
pecné. Déti to intuitivné vnimaji a reaguji na to uvolnénym a zaroven soustredé-
nym chovanim.

. Osobni komunikace. Ucitelka se détem priblizuje. Vnima tfidu jako celek, ale také
kazdého zaka individualné a dava mu to zretelné najevo. Umi se k ditéti snizit, aniz
by opustila svou dospélou pozici a roli ucitele. Nesupluje roli rodice ani nesklou-
zava do role kamaradky. Tam, kde je dité komunikacné spi$ uzavrené, ma ucitelka
primérenou iniciativu, ktera dité vtahuje do déni, ale zaroven pfilis nezahlcuje.

. Otevrenost novym informacim. Profesni jistota charakterizujici pfistup téchto
ucitelek jim umoznuje prekonavat obrannou pozici. Diky tomu se oteviraji vSem
novym informacim. Samy vyhledavaji spolupraci s odborniky a snazi se vzdélavat
v oblastech, které jim umozni lépe porozumét détem se specifickymi vzdélavacimi
potrebami. Proto tyto ucitelky mivaji kvalitnéjsi vzdélani v oblasti specialni peda-
gogiky, Skolni psychologie a vyvojové psychologie a psychopatologie. Tyto infor-
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mace dobre integruji do osobni zkuSenosti. Proto jsou jejich uchopeni problému
a komunikace obvykle zaroven informované i lidsky autentické a hluboké.

v O

Skola jako uzaviena pevnost, nebo skola oteviena rodi¢im

Podpora zdravého vyvoje déti vyZzaduje Sirokou spolupraci vsech dospélych, ktefi
s ditétem pracuji a bezprostredné je ovliviuji. Rodice (péstouni), ucitelé a dalsi od-
bornici musi navzajem spolupracovat. Jen tak je postupné mozné vytvaret dobré po-
rozumeéni vyvoji a chovani ditéte a nastavit podminky jeho vzdélavani. Protoze Sko-
la je po rodiné druhou nejvyznamnéjsi instituci zajistujici zdravy vyvoj ditéte, které
v ni travi velmi mnoho Casu, je jeji vliv na dité zasadni a obvykle nedocenény. Jen pro
ilustraci z vlastni praxe, jedna z nejvaznéjsich traumat, ktera se v ¢asto rozsahlé trau-
matické zkuSenosti dospélych s poruchou rané citové vazby postupné ukazovala,
byla traumata zplisobena neprijetim ve skole. Je opravdu nezbytné, aby byla Skola
spolupraci navenek otevrena, a to zejména v situacich, které jsou pro skolu obtizné
zvladatelné.

Nékteré Skoly svou otevrenost jasné deklaruji, napriklad tim, Zze maiji certifikaci
programu Rodice vitani. Poznate to hned u vchodu do Skoly podle barevného loga
ristikou, které je tfeba si vSimat, celkové klima a filozofie Skoly. Podstatnym rysem
je pravé otevienost. Toto klima je hodné ovliviiovano osobou reditele nebo reditelky
Skoly. Proto je na misté se hned na zacatku, pred vstupem ditéte do Skoly, seznamit
dobre jak s tridni ucitelkou, tak s vedenim Skoly. Do vybéru skoly a pfipravy podmi-
nek pro spolupraci se vyplati investovat. Pravidelna komunikace mezi Skolou, rodinou
a dalSimi odborniky je zakladem toho, ze se nam postupné podafi dité dobre zaclenit.
Nejenom v rodiné, ale i ve Skole plati jedno z pravidel desatera NRP Zdenka Matéjcka:
»S horSim pocitejme, lepSim se nechme prekvapit.”
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Projevy narusené citové vazby v chovani ditéte, které se mohou projevovat ne-
soustredénosti, impulzivitou, socialni neSikovnosti ¢i slabymi Skolnimi vysledky, mo-
hou klast na tfidni ucitelku velké naroky.

Vzpominam si na jednu velmi laskavou a zapalenou ucitelku 3. tridy zakladni sko-
ly, ktera méla ve tridé dva chlapce v ndhradni rodicovské péci. Prestoze trida méla je-
nom asi 15 Zakd, byly hodiny pro ucitelku velmi vycerpavajici. Ten ze dvou chlapcd, jehoZ
projevy impulzivity byly vyraznéjsi, byl nastésti zapojeny do programu instrumentalniho
obohacovani Reuvena Feuersteina, kde se darilo vytvaret v ném schopnosti, které mu
postupné umoznily se do vyuky lépe zapojovat a své chovani regulovat. Vysledky tohoto
programu se zacaly vyraznéji projevovat koncem listopadu a zacatkem prosince. Hovo-
ril jsem s tridni ucitelkou v unoru a ona mi rekla: ,Pokud by se do Vdnoc chovani Tonika
nezlepsilo, musela bych v novém roce uvazovat o néjaké zasadni zméne, protoze bych
z4téz a stres dané pritomnosti téchto Zaku uzZ nezvlddla, riskovala bych vyhoreni.”

Tato epizoda nam ukazuje, jak velkému stresu m(ize byt ucitel vystaven i jak dG-
leZité jsou dalsi terapeutické programy pro podporu zaclenéni ditéte. Pokud je Skola
uzaviena, byvaji ucitelé vystaveni mnohem vétSimu stresu a vysledkem casto byva
zhorSovani vztahu mezi ucitelem a Zaky v péstounské péci. Z toho pak plyne vétsi
ohrozeni ditéte ve Skole a zhorSovani jeho fungovani. Otevrenost Skoly je velmi dlle-
Zitou charakteristikou.

Model dvou hrist

LepSi predstavu toho, jakym zplsobem by idealné méla probihat komunikace mezi
Skolou a rodinu, prinasi metafora dvou hrist nebo spis hristé rozdéleného na dvé ¢asti.
Predstavme si treba tenisové hristé, jasné oddélené siti uprostred. Kazdy z hracl se
pohybuje pouze na vlastni poloviné a nemize prekracovat délici ¢aru. Jeho vlastni po-
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lovina je polem jeho pusobnosti, i kdyz posila micek na druhou polovinu. Mezi obéma
polovinami hfisté probiha intenzivni vyména, hraci jsou mezi sebou v kontaktu, ale
nikdy nevstupuji na pole toho druhého.

Podobnym zplGsobem je odpovédnost za dité v kompetenci toho, na jehoz poli
se pravé nachazi. Odpovédnost zahrnuje pohodu ditéte, jeho bezpeci, plnéni povin-
nosti, dobré vyuziti zdroji jeho vzdélavani a zdravého vyvoje. Tento typ rozdéleni
je akceptovan i pravnim nastavenim odpovédnosti dospélych, ta se ale nékdy zuzuje
jen na odpovédnost za pfipadné Urazy atd. Tato metafora jasné ukazuje povahu roz-
déleni odpovédnosti. Ucitel nemize mit odpovédnost za to, co déla dité doma, stejné
jako rodi¢ nebo péstoun nemuize mit odpovédnost za to, co déla dité ve Skole. Je velmi
dalezité, aby péstouni podpofili praci ucitele ve Skole (a naopak), ale nemohou nést
odpovédnost za to, co déla dité ve Skole. Ve Skole je autoritou, ktera dité bezprostred-
né ovliviuje, ucitel. Pokud je napriklad ve Skole dité nesoustredéné nebo impulzivni,
musi mu s regulaci jeho chovani pomoci ucitel. Ten pochopitelné mlze a ma informo-
vat péstouna o tom, jak dité situaci ve Skole zvlada, ale nemize ocekavat, Ze ten na za-
kladé informace ucitele ovlivni chovani ditéte ve Skole. Toto plati u vSech déti. U téch,
jejichz mira sebekontroly ve Skole je prfimérena (déti s bezpecnou citovou vazbou),
muze byt vliv vychovného vedeni rodice i ve Skole vétsi.

Déti v péstounské péci, jak bylo rozvedeno vyse, jsou ve svém chovani mnohem
impulzivnéjsi a vzdaleny vliv na jejich chovani je tim obvykle jesté mnohem mensi, da
se fici zanedbatelny. O to vic je jeho regulaci potfeba postavit na vlivu té autority, kte-
ra je v dané chvili pritomna. Ta ale pfitom musi vychazet z dobrého porozuméni jeho
pricinam, jinak maze byt snaha ucitele kontraproduktivni. Chovani ditéte je ovSem
obvykle dlouhodobé rusivé a to muze vést k tomu, ze se ucitelé citi bezmocni a hledaji
reSeni v prehozeni odpovédnosti na rodinu. Ilustraci takové zoufalé situace mlze byt
poznamka v zakovské knizce, kterou prinesl chlapec v péstounské péciv prvnim tydnu
v paté tridé nové skoly. Velkym Cervenym pismem tam stalo: Stoji, kde nemd! (podpis
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ucitelky) Kdyz jeji obsah domyslime, uvédomime si absurditu situace i dilezitost mo-
delu dvou hrist.

Nebezpedi Sikany

Pokud se vztah mezi ucitelkou a ditétem nevyviji dobre a dité se dobre nezaclenuje, jednim
z velkych rizik je rozvoj Sikany. Téma Sikany by vyzadovalo vlastni prostor a neni mozné
ho zde v dostateCné Sifi rozebrat. V kontextu nasich témat jen zdUlraznim, ze Sikana je pre-
devsim patologii skupiny. Zakladem a prvnim stadiem Sikany je vylouceni. Obvykle byva
vyloucena skupinka obtizné se zaclenujicich déti v situaci, kdy neni vztahlim ve tridé vé-
novana dostatec¢na péce a kdy ani mezi ucitelem a vylouc¢enymi zaky neni dobry vztah. Po-
stupné vyluCovani neni zastaveno pravidly a klimatem, které by jasné ukazovaly, Ze nékte-
ré projevy chovani jsou nevhodné a nepfipustné. Skupinka vyloucenych déti se tak dostava
do pozice téch, kdo nemaji Zadna prava, protoze nejsou soucasti skupiny, a je mozné se
k nim chovat v podstaté jakkoli. Jakmile se tato dynamika rozjede, mlize postupné dojit
k tomu, Ze vnimani déti je stale zkreslenéjsi a ony uz si neuvédomuiji, ze jejich chovani zaci-
na prekracovat hranice lidskosti. Ke vSem témto projevim musi byt dospéli velmi vnimavi
a okamzité na né reagovat upevnovanim pravidel a podporou vztah(i mezi détmi.

Kdykoli se Sikana projevi, zvlast kdyz je jiz ve vyssich stadiich, je nutné rozhodné,
profesionalni a neodkladné reseni. Pokud Skola situaci neresi, je nutné to od ni vSemi
prostredky pozadovat, nebo zménit skolu.

Podpora a narocnost

Dlraz na pocit bezpeci a pohodli ditéte ve Skole by mohl vést k predstavé, Ze skolni
vysledky ditéte jsou druhoradé a Ze je dobre v zajmu jeho pohody od néj prilis neoce-
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kavat. To by bylo velké nedorozuméni. Naopak, prace s témito détmi musi byt inten-
zivnéjsi, protoze jim musime pomoci prekonavat dopady naruseni rané citové vazby
na jejich rozumovy vyvoj. Spatna seberegulace, zhor$eni schopnosti zaméfit a udrzet
dobre pozornost, snizeni kapacity pracovni paméti ¢i tendence reagovat impulsivné
jsou nékteré obvyklé charakteristiky déti s narusenim rané citové vazby, pfispivajici
k obtizim v uceni a Spatnym vysledkim ve Skole.

Prekonavani dopadu téchto problému vyzaduje ze strany dospélych systematic-
kou a dobre zamérenou praci, aby déti nejen ziskaly potfebné védomosti, ale prede-
vSim aby si vytvorily navyky, které jim umozni dobré rozumové fungovanii v dospélos-
v tom byva nalezeni zdravého poméru mezi naroky, které na dité mame, a tedy i tla-
kem, ktery na né vyvijime, a potfebnou pohodou a bezpecim, které je zakladni pod-
minkou jeho zdravého vyvoje. Je to velmi nesnadné, obvykle tihneme bud k tomu byt
prilis povolni, nebo naopak prilis tvrdi. Kazdopadné musime pocitat s tim, Ze budeme
Skolnim vysledkiim ditéte vénovat mnoho Casu a prace.

Skolni pripravenost ditéte a odklad skolni dochazky

Castym tématem a nékdy pal¢ivou otazkou péstound je, zda ma dité nastoupit do $ko-
ly ve chvili, kdy k tomu ma patfi¢ny vék, nebo zda je vhodné zazadat o odklad. Posou-
zeni Skolni zralosti a pripravenosti ditéte neni snadné. Urcité by se nemélo posuzovat
v improvizovaném testovani pri zapisu déti do Skoly. Je naopak dulezité, aby rozhod-
nuti bylo vysledkem vyhodnoceni informaci z mnoha zdroj(: ze strany péstoun(, uci-
telek v materské skole, oslovenych odbornikd, pracovniki doprovazejici organizace.

Vhodnym modelem pro posouzeni je model UNESCO. Skolni pfipravenost je
v ném chapana jako vysledek soucinnosti tfi faktor(: pripravenosti ditéte, pripra-
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venosti rodiny a pripravenosti skoly. Jsme zvykli zahrnovat pouze stav ditéte. Ale
ten je vzdy zaroven vysledkem vztahu a vzajemného ovlivnéni mezi jedincem a pro-
stfedim. Tak se mUze stat, Ze to samé dité se v jedné Skole Uspésné zacleni a v jiné ne.
Jako ostatni dlilezita témata v nahradni rodicovské péci, musime posuzovat i nastup
do Skoly nebo prfipadny odklad v SirSim vztahovém modelu.

Vyzkumy ukazuji, Ze napf. u déti s ADHD maji dlouhodobé lepsi vysledky ty déti,
které nastoupily do Skoly pozdéji. Pokud bychom se odvazili stanovit velmi hrubé pra-
vidlo, potvrzované i epizodickou zkuSenosti v praxi, vétSinou nezpusobi Skodu, kdyz
dité odklad dostane, zatimco kdyz jde do Skoly predcasné, jsou Skody cCasté. Jinymi
slovy, pokud vahame, zda o odklad zadat, nebo ne, je lepsi o néj zazadat.

Vcasna diagnostika poruch uceni a chovani

U déti v péstounské péci je ve srovnani s ostatnimi détmi vyrazné vyssi pritomnost
poruch chovani, jako je ADHD, a poruch uceni, jako je dyslexie, dyskalkulie, dysorto-
grafie. Je to dano souvislosti mezi ranou citovou deprivaci a témito poruchami. Pokud
se u ditéte tyto poruchy vyskytnou, je velmi, velmi dllezité, aby byly co nejdfive roz-
poznany, diagnostikovany a aby se vzdélavani ditéte jeho problému prizplsobilo. In-
stituci, ktera je opravnéna tyto poruchy diagnostikovat s dopady pro Skolni praxi, jsou
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogicka centra. Ty vydaji
oficialni diagnostickou zpravu, kterou skola potrebuje pro ziskani financniho prispév-
ku a moznosti zaradit do svého personalu asistenty pedagoga, ¢imz na sebe zaroven
bere povinnost nastavit vyrovnavaci a podp(irna opatreni.

Obvykle je to ucitelka, ktera by si méla vSimnout specifickych problém ditéte ve

Cteni, psani nebo schopnosti udrzet pozornost a ovladat své chovani. Ta pak da pod-
nét k tomu, aby bylo dité vySetfeno. Pokud se to nestane a péstouni maji podezreni
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na tyto poruchy, mohou (a musi) iniciovat vysetreni sami. Je velmi dllezité s tim ne-
otalet, protoze kazdy mésic, kdy se k ditéti nepfistupuje zplisobem pfimérenym jeho
diagndze, mlze mit negativni dopad na dalsi vzdélavani. Je tfeba také pocitat s tim,
Ze pedagogicko-psychologické poradny byvaji velmi vytizené a cekani na diagnostiku
muze trvat i nékolik mésic(.

Co je zakladem uspésného vzdélavani?

| kdyz jsem zastancem toho, ze (z dobrych dlvod) neni vhodné, aby se rodice nebo
péstouni s détmi doma ucili, jejich Ukolem by mélo byt zajisténi toho, aby si déti ve
Skole dobre pochopenou latku procvicovaly, je v sou¢asnych podminkach nezbytné
se s détmi doma do Skoly pfipravovat.

Pokusim se v nékolika vétach shrnout nékteré zakladni principy pripravy s détmi
do skoly. S védomim toho, Ze jde o téma, které by vydalo na celou knihu.

1. Aktivita ditéte. Plati pravidlo, Ze uceni je efektivni tehdy, kdyz je v ném dité aktiv-
ni. Cim je zak pasivnéjsi, tim méné si odnasi. Zasadé aktivity nahrava pfirozenost
ditéte, které obvykle chce byt aktivni, chce si zkousSet, poznavat nové, ukazat, ze
néco umi, prijit na kloub vécem. Je proto dllezité vytvorit podminky, aby pfi uceni
dité mohlo byt v maximalni mife aktivni. Skolni vyuc¢ovani bohuzel ¢asto drzi déti
v pasivité. Tim se nejenom zvySuje pravdépodobnost vyrusovani, které je Casto
jen projevem pfrirozené potreby ditéte byt aktivni, a je zdrojem kazenskych pro-
blémi, ale také se dramaticky snizuje efektivita vyuky. Ztraci se radost z uceni
je vnitfni motivace. Vnitfni motivace stoji na tom, ze nas bavi, co délame, a jsme
tedy motivovani Cinnosti samotnou. Pokud neni zakladem skolni vyuky ditéte
vnitfni motivace, potom se pripravme na to, zZe Skola bude zdrojem dlouhého tra-
peni jak ditéte, tak dospélych.
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2. Dostatek casu. Malo Casu je hlavnim nepfitelem uceni, véetné domaci pripravy.

Aby se dité seznamilo s novou latkou, porozumélo problémum, osvojilo si postup
FeSeni, potfebuje k tomu ¢as. Cas je kritickym zdrojem vzdélavani, a to zejména
u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Dospély, ktery se s ditétem uci, pro-
to musi byt velmi trpélivy a Cas ditéti poskytovat. Nékdy to znamena dlouho cekat,
nez dité vymysli feSeni nebo pochopi dany problém. Pokud dospély na dité spé-
cha, vétsinou to vede k tomu, Ze zaCne problém resit za dité, a to je potom nuceno
jenom pasivné prejimat, co uz dospély sam vyresil. Toto pasivni prejimani ale také
obvykle znamena povrchni nebo zadné porozuméni latce.

Minimalni podpora. Jiz z toho, co jsme si fekli u predchozich bodu, vyplyva, Ze
dospéli, ktery se s ditétem uci, musi do procesu zasahovat co nejméné. Ve chuvili,
kdy dité tape a je zfejmé, Ze se neposune dal bez pomoci dospélého, je namisté
naznacit reSeni a pockat, zda si s tim dité poradi. Pokud ne, prida dalsi voditka.
Udrzeni sméru postupu. Dospély, ktery se pfipravuje s ditétem do Skoly, idealné
doprovazi dité v jeho vlastnim mysleni. Proto musi ziskavat stale lepsi predstavu
o tom, jak dité latku nebo problém chape, jak premysli, proc¢ postupuje tak, jak
postupuje, proc déla tyto opakujici se chyby atd. Vést ho po jeho vlastnich cestach
je idealnim zplsobem, jak ho v uceni podpofit. Kdyz vidime, Ze se dité dostava
do slepych ulicek a nevi, jak dal, ddvame mu potrebna voditka a povzbuzujeme
ho, abychom ho udrzeli v feSeni nebo osvojovani si latky. Je vhodné nechat dité
samostatné hledat, ale ne nechat ho prilis dlouho tapat. Kdyz vidime, Ze se pousti
Spatnym smérem, je vhodné ho zastavit. Z toho dité vyvodi, Ze je potrfeba se k pro-

a v jaké mire a kvalité. Co nejkonkrétnéji a nejpodrobnéji. Pokud dité tuto infor-
maci nedostava, muze se stat, ze nékteré véci umi, ale nevi to a vinou toho to ne-
pouziva. Potvrzeni ziskané schopnosti nebo védomosti je jednim z hlavnich Ukold
ucitele nebo rodice.

Prace s chybou. Zakladem prace s chybou je jasné formulovana zasada, ze chyba
je nezbytnou a normalni situaci v uceni. Kdo se néco uci, déla chyby. Kdo se chce
chybé vyhnout, nutné se zacne vyhybat uceni. Jsou-li chyby nevhodné zd(irazno-
vané a trestané, déti jsou tim odvadény od uceni, nebo jsou vedeny k tomu, aby
se ucCily nevhodnymi postupy. Nejc¢astéjSim takovym postupem je memorovani
nazpamét. Mechanicky naucena latka obvykle z(stava jen ve strednédobé paméti
a neumoznuje, nebo dokonce znemoznuje porozuméni latce. Vysledek takového
postupu je velmi maly (Casto si dité dlouhodobé nezapamatuje témér nic) pfi znac-
né investici ¢asu a usili.

Prekonavani frustrace a stresu. Dlezitou roli dospélého, at uz je to uditel, nebo
péstoun, je pomoci ditéti prekonavat frustraci z narocného ukolu. Hlavnim po-
stupem tohoto prekonavani je samo doprovazeni ditéte v uceni, které diky tomu
objevuje cesty, jak problém vyresit nebo jak latce porozumét. DalSimi zpUsoby je
laskavé povzbuzovani, zdUraznéni silnych stranek a toho, co jiz dité zvladlo, rozdé-
lovani latky na mensi casti nebo optimistické presvédceni, Ze dité bude schopné
postupné latku zvladat.

blému postavit jinak. Pokud to nestaci, pridame dalsi voditka. Nechat dité udélat Zona blizkého rozvoje
chybu a pak z ni udélat zaklad hodnoceni je velmi nestastny pristup ke vzdélavani
ditéte. Z kazdého spolecného uceni by mélo dité odchazet s védomim, Ze se mu
néco podafilo vyfesit, pochopit nebo Ze se néco nového nauéilo. Ukolem dospélé-
ho je k tomu dité dovést a potom jeho Uspéch pojmenovat a ocenit.

5. Zpétna vazba. Dité potrebuje dostavat priibéznou zpétnou vazbu, aby védélo, co

se mu dari a co ne. Je velmi dlilezité dité informovat o tom, co uz umi, co uz zvladlo

Zébna blizkého rozvoje je velmi uzite¢ny pojem vytvoreny jednim z nejvyznamnéjsich
vyvojovych psychologl, Lvem Vygotskym. Oznacuje to, co je vdané chvili dité schop-
né se naucit s pomoci dospélého. To, co se nachazi pred zénou blizkého rozvoje, jiz
dité umi a nepotrebuje se to ucit. Co se nachazi za touto zénou, dité neni schopné se
v tuto chvili naucit ani s velkym Usilim a pomoci dospélych. Bude schopné se to nejspis
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naucit pozdéji, az se k této obtiznosti latky postupné dostane. Tento v jistém smyslu
jednoduchy pojem ma zasadni dulezitost pro praci s ditétem. V tomto kratkém textu
zjednodusime jeho aplikaci na princip, Ze je nezbytné, abychom se pfi vzdélavani dité-
te vzdy pohybovali v zoné blizkého rozvoje. Pokud bude latka lehdi, bude se dité nudit.

vvvvvv

Ceni o vlastni neschopnosti nebo zbytecnosti vzdélavani.

Nebojme se doucovani

Domaci priprava do skoly muize byt pro rodi¢e nebo péstouny velmi naroc¢na. Bud pro-
to, Ze nejsou pedagogy a odborniky na dany predmét, nebo proto, Ze je tato Cinnost
pro né emocné prilis nesnadna a oni snadno ztraci trpélivost a chovaji se agresivné.
V takovém pripadé je jak pro dité, tak pro dospélého lepsi se spolecné do Skoly nepfi-
pravovat. Na pomoc pfichazi doucovani. V Ceské republice i ve svété je naprosto béznou
praxi, ze rodiny, které chtéji, aby mély jejich déti ve Skole dobré vysledky a zajistily si
dobrou budoucnost, plati svym détem doucovani. To je obvykle velmi efektivni a neni
»0studou® rodicl nebo péstountl ani ditéte. Ukazuje spiS na nedostatky ve fungovani
Skoly, které jsou znamé a na které reaguje pravé probihajici rozsahla skolska reforma.

O autorovi

Dr. Jan Vyhnalek, Ph.D. vystudoval teologii a jednooborovou psychologii na Universita
Pontificia Salesiana v Rimé a doktorsky program pedagogiky na Ustavu vyzkumu a roz-
voje vzdéldavani pri Pedagogické fakulté UK v Praze. Pracuje jako psycholog, lektor a te-
rapeut v soukromé praxi v Plzni (dfive v Hradci Krdlové), kde se vénuje zejména terapii
dospélych, vychovnému poradenstvi rodicim a metodické podpore pedagogli zdklad-
nich skol, materskych skol a détskych domovd. Je lektorem vzdéldvani uciteld, socidlnich
pracovniku a péstounti v oblastech psychodidaktiky, vychovy a nahradni rodicovské péce.
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Jak to vSsechno zacalo

Jsem maminkou osmi déti, které jsme postupné prijali do nahradni rodinné péce.
Vlastni déti se nam nenarodily. TouZili jsme po vlastnich détech, a tak nam pfipadlo
docela prirozené a normalni, Ze si déti adoptujeme. V té dobé by mi ani na mysl
neprislo, Ze se ze mé jednou stane i péstounska maminka, ze nebudu vykonavat
svoji profesi v zaméstnani a ze cely svlij denni program budu naplno vénovat rodiné
a nasim svérenym détem. Jenze uz prvni déti, které jsme adoptovali, nebyla zad-
na mald miminka. Byla to pékné temperamentni batolata. A bylo pro mé velikym
poznanim sledovat, jak se doma mou péci méni z ,,ustavniho® ditéte na dité, které
k nékomu patfi a ma svého Clovéka. A tak jsme postupné adoptovali tfi kluky. Jesté
ta holcicka chybéla. Tu nam nabidli do péstounské péce, protoze pravné volnych
déti do adopce je malo.

Tak se z nas stali péstouni. Ja jsem dala vypovéd ve svém zaméstnani a poda-
li jsme zadost o svéreni dalSich déti do péstounské péce. Prisly k nam dvé sestricky.
U té mladsi, Petrusky, nas upozornovali, Ze se jedna o dité vyvojové opozdéné a vlivem
ustavni vychovy je hodné citové deprivované. My jsme se vychovy takového ditéte ne-
bali. Vzdyt skoro vsechny nase déti si v sobé nesou pozlstatky Ustavni vychovy. Zvlas-
té jeden z adoptovanych chlapcd, ktery v Ustavu stravil celé prvni Ctyfi roky Zivota.
A u ného jsme se uz naucili néco o tom, jak pristupovat k vychové takovych déti. To
Petruska byla v kojeneckém Ustavu ,,jen“ 17 mésicl a k tomu jesté byla kolem prvniho
roku hospitalizovana v nemocnici. Takze i personal kojeneckého Ustavu si myslel, ze
Petruscino odliSné chovani je zplsobeno pravé jejim pobytem v nemocnici a rodinna
péce je pro ni to nejlepsi, co ji mizou nabidnout.

Po prichodu kazdého z déti do rodiny jsem byla zvykla vénovat maximalni

péci tomuto ditéti, budovat s nim vztahy a citové ho rozvijet. Nezalezelo mi na tom,
kolik uz umi basnicek, jak se umi samo hezky obléknout a najist - to vétSinou uz
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znaly z kojeneckého Ustavu. A tyto déti mi postupné moji vloZzenou energii vracely.
Zahrnovaly nas velkymi projevy lasky i vdécnosti za to, ze maji konecné svoji ma-
minku a tatinka.

Tézké zacatky s Petruskou

Ale to, co nas cekalo s Petruskou, bylo nad vSechny nase predstavy a oCekavani. Ten
prvni rok s ni byl pro mé jednim z nejtézSich obdobi mého Zivota. Energie plynula pou-
ze jednim smérem k ditéti, ale uz se mi nevracela v podobé citové naladéného ditéte.
Pfipadala jsem si u ni jen jako stroj, ktery ji ma co nejlépe obslouzit a jinak nic. V noci
malo spala. Po cely den hodné brecela nebo se zas jen smala a my nevédéli cemu
a proc¢. Kdyz jsme ji placici chtéli ukonejsit v nasem naruci, tak se jesté vic rozbrecela.
Nastésti jsem si brzy zacala vSimat, na které véci reaguje pozitivné. No, nebyli jsme to
my, lidé, nase hlasy a dotyky. Byla to hudba, kterou jsem ji poustéla z gramofonu, pro-
toze ukolébavky a uspavani v naruci své nové maminky odmitala. Téch véci a predmé-
th bylo jesté mnohem vic, Cemu Petruska davala prednost pred nami. To jsem si porad
jesté fandila, Ze ji z toho dostaneme. Prosté i citové deprivované déti nékdy hledaji
uspokojenijinde, nez je mamina naruc.

V té dobé nam hodné pomohlo, kdyZ jsme se cela rodina spole¢né zucastnili te-
rapie videotrénink interakci. Hodné nas tato zkusenost povzbudila v tom, Ze i s Pet-
ruskou je komunikace mozna, ale Ze se od nas zfejmé ocekavaji vtomto sméru ,,vétsi“
vykony nez v komunikaci u ostatnich déti a ze vSechno s ni bude chtit vice trpélivosti.

Té bylo potreba i v nacviku jejich dovednosti. Ona odmitala jakoukoli zménu,
véetné zmén ve svém chovani a postojich. Nechtéla se vibec sama od sebe naucit jist
[zickou a pit z hrni¢ku, sama nevylezla ze své postele, nevédéla, jak zmacknout kliku
u dveri, aby otevrela dvere a odesla z pokoje... VSechno jsme s ni museli opakované
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trénovat, a to po jednotlivych krocich. Neuméla se nicemu naucit napodobou. Nehra-
la si béZné s hrackami...

Cesta k diagnéze

Po roce snahy a trpélivosti jsme si fekli, Ze jsme pro nas vztah udélali maximum. Nyni za
pomoci odbornikl musime hledat pficinu, pro¢ se nékteré véci v Zivoté s Petruskou ode-
hravaji jinak nez u ostatnich nasich déti. A ta se brzy nasla. Pro mnohé rodice je velkym
zklamanim, kdyz zjisti, ze je jejich dité takto tézce postizené. Pro mé to bylo vysvobozenim.
Po celou dobu jsem hledala pficinu u sebe, obvinovala se z neschopnosti pomoci Petrusce
a ocekavala od ni velkou citovou odezvu, jakou jsem nachazela u ostatnich nasich déti.

Konecné jsem pochopila, ze tak jako slepé dité by se mi nikdy nepodivalo do oci,
tak toho neni schopna ani Petruska. Tak jako némé dité by mé nikdy neoslovilo ,ma-
minko“, tak toho zfejmé nikdy nebude schopna ani Petruska. A tak jako chromé dité
by nebylo schopné mé obejmout, tak toho asi nebude schopna ani Petruska. Prestala
jsem od ni oCekavat véci, které bych ani od ditéte s autismem nemohla ziskat.

Poznani diagnozy mé osvobodilo nejen od mych predstav a ocekavani. Za-
roven jsme s manzelem zacali zvaZzovat, jestli do budoucna péci o takto postizené dité
zvladneme, a to tak, aby se jeji vychova neodehravala na ukor vychovy nasich dalSich
déti, které nas také moc potrebuji. Nikdy jsme neuvazovali o prijeti ditéte s postizenim.
Bydlime na vesnici daleko od odbornych [ékarskych sluzeb a specialnich tfid pro tyto
déti. Ak tomu jesté tolik déti v rodiné. Zvladneme to? V tom mé hodné povzbudil man-
Zel. Rekl mi, Ze pokud jsme doposud péci o Petrusku zvladali, tak nevidi diivod, pro¢
bychom v jeji vychové dal nepokracovali. Ale zaroven jsme si spolu rekli, Ze si bude-
me hlidat ten okamzik, kdy si sami sobé pfizname, Ze jeji vychova je uz nad nase sily,
a potom tuto situaci budeme dal resit.
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Petruska a sourozenci v rodine

Poté tedy, co jsme znali diagnézu, jsem zacala studovat r(izné materialy o autismu,
prosla Skolenim, zacala jsem rozvijet kontakty s odborniky i s rodici déti s autismem.
Ze zaCatku jsem nevénovala tolik pozornosti tomu, abych Petrusku nécemu ,,po au-
tisticku“ naucila. Zamérila jsem se na ostatni nase déti, abych je co nejvic vtahla do
problematiky autismu, vysvétlovala jsem jim jednotlivé zvlastnosti Petrusky, jak se
k ni maji chovat a co maji délat, aby s ni co nejvice zlepSily kontakty a komunikaci.
A vysledky se brzy zacaly dostavovat. Nase déti se staly prvnimi asistenty nasi Petrus-
ky a dodnes mi s ni moc pomahaji. Prestala jsem byt tolik vy¢erpana, protoze to byly
pravé nase déti, které zacaly svoji energii smérovat k Petrusce, a vSechno uz nelezelo
tolik jen na mné.

To déti s ni zpivaly, odfikavaly basnicky, tancily, kutalely mi¢, hraly s ni na riizné
hudebni nastroje... A taky mi ji pomohly ,,rozmluvit®. Nejdfive po nas Petruska opako-
vala pisnicky, potom uz i néktera slGvka. A tak, kdyZ od nas néco moc chtéla, vsichni
jsme svorné trvali na tom, aby tu véc po nas pojmenovala. Dnes uz Petruska jednotliva
slova nejen opakuje, ale je schopna je vyuzit v komunikaci s nami.

Skolka?

Jeji postizeni mi pripadalo natolik zavazné, Ze jsem neuvazovala o jejim umis-
téni do klasické materské skoly. Ta moznost tady pro déti s autismem existuje -
spolec¢ny pobyt s asistentem, kterého doporuci prislusné specialné pedagogické
centrum. Vyuzila jsem sluzby denniho stacionare pro déti s kombinovanym po-
stizenim. Je to charitni zafizeni a déti svazeli svym autem. Pro mé to byla velka
Uleva, kdyzZ jsem dvakrat v tydnu méla konecné vic ¢asu jak na sebe, tak na ostatni
povinnosti, které jsem méla v nasi velké rodiné. Toto zafizeni vSak nebylo zamé-
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feno na vyuku déti s autismem. Tak jsem dal sama pokracovala ve svém doma-
cim programu. K tomu jsem vyuzila sluzeb Asociace pomahajici lidem s autismem
a sehnala si sama v okoli dvé studentky gymnazia, které za Petruskou dochazely
jako asistentky pro volny cas.

Priprava na skolu

Kdyz se blizil Petruscin nastup k povinné skolni dochazce, pozadala jsem o odklad.
Ten jsem i pres pocatecni nesouhlas specialné pedagogického centra ziskala, ostatni
odbornici (psychologové, psychiatri) se se mnou shodovali. Vzdyt i nékteré nase pfija-
té déti jsem davala do Skoly s ro¢nim odkladem.

Ten rok odkladu jsem intenzivné vyuzila k tomu, abych co nejlépe Petrusku
pripravila na nastup do Skoly. V té dobé jsem uz byla rozhodnuta o vybéru Skoly
pro Petrusku. Vybrala jsem praktickou skolu v nasem okoli, se kterou jsem méla
uz dobré zkuSenosti. Chodil tam i nas adoptovany syn. Na této Skole se mi libil
pristup ucitell nejen k zaklim, ale i k rodi¢im. Nas adoptovany syn mél problémy
jak s ucenim, tak obcas i s chovanim. Vyhovoval mi pfistup ucitell k reseni rliz-
nych probléma a také zpusob, jakym se mnou jednali. Brali mé jako partnera ke
spolupraci, uznavali mé jako odbornika na své dité a ptali se mé na rlizna reseni
a pristupy.

Reditel praktické $koly souhlasil s mym navrhem umistit Petrusku na jejich $ko-
lu. Od zacatku bylo zifejmé, ze se tam Petruska neobejde bez pomoci asistenta pe-
dagoga. Toho mi pan reditel navrhl s tim, Ze si ho mizu sehnat a vybrat sama. Vzdyt
ja sama nejlépe vim, jaky ¢lovék bude Petrusce nejlépe vyhovovat. A v pfipadé nasi
Petrusky to plati dvojnasob. Pokud by s ni mél pracovat Clovék, ktery by si nedokazal
ziskat jeji prizen, tak by s ni nic nesvedl. Na fakultu specialni pedagogiky jsem dala



inzerat, Ze hledam asistentku. Svoji Zadost jsem specifikovala tim, Ze potiebuji stu-
denta, ktery v dobé nastupu Petrusky do skoly bude mit ukoncenou vysokou skolu.
A bylo by nejlépe, kdyby uz nyni dochazel za nasi Petruskou k ndam domu jako osobni
asistent. Pravé takovou studentku jsem nasla. Studovala dalkové, a tak 1x v tydnu
prijela za Petruskou dom{. Stravily spolu dobu tfi hodin, kdy se ji intenzivné véno-
vala. Ta volba byla vyborna v tom, Ze si dost brzo ziskala Petruscinu prizen. A mé si
ziskala tim, Ze k Petrusce a k jejimu postizeni méla stejny pristup, jaky jsme doma
pouzivali. Hodné jsem ji o Petrusce vypravéla a ona mi pak pred odchodem vypravéla
svoje postrehy o Petrusce. Spolecné jsme se radily o tom, jak budeme postupovat.
Takhle k nam dojizdéla rok a pul. Samoziejmé v dobé pripravy na své statnice méla
volno. O to vic se pak vénovala Petrusce o prazdninach a pred zac¢atkem Skolniho roku.
To k nam jezdila uz trikrat tydné.

Na posledni tyden o prazdninach jsem naplanovala, ze spolu budou jezdit uz do
Skoly. Proc do Skoly jesté o prazdninach? Protoze je tam prazdna tfida, ve které si tak
postupné Petruska zvykala na nové prostredi a na pani ucitelku. Kdyz pak do tridy pfi-
byli dalsi zaci, byla tam Petruska uz jako doma. Takhle si Petruska zvykala postupné
na nové véci a udalosti, které ji zacaly vstupovat do zZivota.

Jesté nez zacal Skolni rok, navstivila nas pani ucitelka doma, aby se sezna-
mila s Petruskou. Povidaly jsme si s pani ucitelkou o Petrusce, jejich zvlastnostech
a otom, co ja o¢ekavam od skoly, od jejiho vzdélani a v ¢em vidim priority. Domluvily
jsme se spolu na sestaveni individualniho vzdélavaciho planu pro Petrusku. Ukazala
jsem pani ucitelce pomUcky, se kterymi Petruska pracovala doma, a ty si pak vzala
s sebou do Skoly. Za nejdulezitéjsi oblast jsem povazovala nacvik komunikace a so-
cialnich dovednosti. Dohodly jsme se spolecné, ze Petruska bude vyuzivat vyménny
obrazkovy komunikacni systém PECS a hned jsme se spolecné pfrihlasily s pani uci-
telkou a s asistentkou na Skoleni této komunikacni metody. Na tvorbu komunikac-
nich obrazku jsem zakoupila pocitacovy program Boardmaker.
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Proc prave tato skola?

Na této praktické Skole se mi uz u naseho adoptovaného syna libilo, ze v ramci skolni-
ho vyucovani Zaci nesedi jen u uceni v lavicich, ale podnikaji hodné vylet( a exkurzi.
Tyto déti stejné nejsou schopné dosahnout velkého stupné vzdélani. Pro mé je mno-
hem dulezitéjsi, Ze se nas syn diky tomuto systému mnohem |épe zarazuje do spolec-
nosti, které kvali své mentalni retardaci nékdy nerozumi. A tak uz i nase Petruska méla
za kratkou dobu dochazky do sSkoly za sebou nékolik navstév divadelnich predstaveni
pro déti, vylet vlakem do muzea v Brné nebo do zoo v Olomouci.

Mnozi by se mohli ptat, k cemu je autikovi navstéva divadla, kdyz ani doma nes-
leduje pohadky v televizi a ctené pohadce z knizky taky nerozumi. Stejné tak na tomto
predstaveni Petruska zfejmé sledovala spis$ déni v hledisti kolem sebe, nez co se déje
na jevisti. Jenze pro fungovani nasi rodiny je pravé potreba, aby se Petruska takto po-
stupné seznamovala s timto prostredim, co a jak tam mUze ocekavat, kdyz pak pGjde-
me s celou rodinou na podobnou akci. Kdyz byla jesté mala a sedéla nam v klidu na
kliné, tak jsme ji bravali spolecné s ostatnimi détmi na jejich akce. Jenze pozdéji uz
jsem nestacila sledovat, jak napr. nase déti ucinkuji na détské besidce. Chtéla jsem,
aby se takto Petruska postupné naucila zvladat rlizné situace v rizném prostredi.

A hura do skoly!

Diky tomu, Ze se mi podarilo nasi Petrusku umistit na Skolu ve stejném misté, kam cho-
dily i ostatni nase déti, tak Zila porad uprostred nich. Kdybych ji musela brzo rano vozit
do vzdalené specialni Skoly pro déti s autismem, spoustu ¢asu bych ztratila cestovanim
aona by zUstala bez ¢astéjSiho kontaktu s nasimi détmi. Tam by se ji mozna dostalo ,,auti-
kovského“ vychovani a vyskoleni, ale byla by vytrzena z pfirozeného prostredi nasi rodiny.
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Rano jsme neméli problém vypravit ji do Skoly. Vstavala spolu s ostatnimi détmi.
Pak ji nase déti vzaly mezi sebe za ruku a spolecné odchazely na autobus. Na starosti ji
mél nas nejstarsi syn. Jeho gymnazium bylo na stejné ulici jako Petrusc¢ina Skola. Pet-
ruska tak jela spole¢né s ostatnimi détmi z nasi vesnice a cestou od autobusu ke Skole
zase potkavala dalsi znamé déti, které touto cestou Sly do zakladni Skoly. A tak kdyz
jsem vidéla nase starsi déti takto spolecné odchazet a starat se o Petrusku, zapomina-
la jsem na ty téZsi chvile s nimi a tiSe za nimi volala: ,,VSe odpusténo!“

Dospivani

Pribéhy z tézkych zacatkl s Petruskou byly pohodovym obdobim ve srovnani s tim,
co nas pak Cekalo s nastupem jeji puberty. Od té doby se z klidného uzavfeného auti-
ka, vcelku podrobivého a spokojeného, postupné staval bourlivy narusitel az agresor
odmitajici spolupraci. Tak jak to uz byva u zdravych pubertalnich déti, Petruska se
s nastupem puberty zacala vice prosazovat. Ale protoze ji k tomu chybély komunikac-
ni dovednosti, projevovala se ¢im dal vic neklidem a hlukem. U nas doma na vesnici
nam to nevadilo, nas rodinny dim nesousedi v tésné blizkosti se sousedy. Ale bylo
nutno zvladnout skolni vyuku, aniz by vyrazné narusovala pribéh vyucovaci hodiny.
Méla uz zkraceny vyucovaci den, ale i tak byval problém udrzet ji v klidu. | kdyz do té
doby jsme nemuseli vyuzit sluzeb psychiatra, nyni jsme nasadili psychofarmaka. A vy-
sledek se brzy dostavil, ale pravé bohuzel ten opacny. Jeji neklid a hlu¢né chovani se
dalintenzivné zvySovalo, i kdyZ se postupné zvySovaly davky ékud na zklidnéni. Petrus-
ka nam nedokazala sdélit, jaké vedlejsi ucinky v ni tyto léky provadéji.

Predstavte si sami sebe v néjaké nepfijemné situaci, kterou sami nedokazete
zménit, pouze za pomoci svého okoli. Navic vy s tim svym okolim nedokazete komu-
nikovat tak, aby vdam rozumélo. Chybi vam vhodna slova, gesta, mimika obliceje... Za-
timco do této doby komunikace s Petruskou byla jakztakz mozna, rozuméli jsme jejim
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pocitim a pranim, Petruska nyni razné zménila zplsob komunikace s okolim. Jejim
jedinym zpusobem byl kfik, hulakani, houkani, bouchani do stolu a skel oken. Zaca-
la mé fyzicky napadat, i kdyz jsem se ji snazila klidnym hlasem vysvétlovat, ze timto
zpusobem s nami komunikovat nemdze. Ona sice byla ve svém projevu v komunikaci
vyrazné postizena, nasim pokyn({im a slovnim sdélenim vSak omezené rozuméla. Nyni
slova nepomahala, objeti nepomahalo, zbyvalo jen ji nechat vykricet.

Misto skoly stacionar

Situace s jejimi vykyvy nalad se stale stuprniovala. Medikace nepomahala, tak jsme
skoncili v nemocnici na oddéleni détské psychiatrie, kde ji na nasi zadost hospitali-
zovali spole¢né se mnou. Ja jako doprovod, ne pacient. Cilem bylo nastavit vhodnou
medikaci. Jenze ve sklenikovém prostredi nemocnicniho pokoje, kde nezazivala zad-
né zatéZzové situace a vjemy, se celkové zklidnila a nebylo co vysetrovat. Tak nas posla-
li domu. Doma jeji chovani dal probihalo jako pred nastupem do nemocnice. K celko-
vému neklidu a agresivnimu chovani se jesté pridruzily izkostné stavy, které Petruska
resila dalSimi ritualy. Nebylo mozné s ni chodit mimo d{im a Skolu. Do Skoly uz davno
nezvladala cestu autem. Neméli jsme jistotu, jak se kdy zachova. | my jsme prozivali
Uzkosti, kdy opét na nas bude reagovat agresi. Nerozuméli jsme tomu, které situace
tyto stavy vyvolavaji, abychom jim dokazali predchazet. Prosté to na ni pfislo. Bylo to
vycerpavajici a Casové narocné.

Ta situace se tahla tretim rokem a postupné se zhorSovala. Byli jsme z toho una-
veni. Uz na zacatku péce o Petrusku jsme si s manzelem rekli, ze si budeme hlidat ten
okamzik, kdy si spolecné rekneme, Ze péce o ni je nad nase sily. Ale netusili jsme, ze ta
situace nastane tak brzy. V jejich necelych 16 letech jsme ji umistili do tydenniho sta-
cionare pro dospélé se stredni mentalni retardaci. A vysledek se brzy dostavil. Ta zmé-
na méla na Petrusku velky pozitivni vliv. Zménou prostredi se celkové zklidnila a my
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také. Mohli jsme snizit davku [ék{l na minimum. Vikendy jsme nadale travili spole¢né
a v tydnu jsme méli vic volného ¢asu na sebe a dalsi ¢cleny domacnosti. UZ jsme nebyli
v zajeti Petruscinych nalad.

Tato poklidna situace trvala po cely rok a pul. Doufali jsme, Ze mame vyhrano.
Ale ouha. BEhem pobytu ve stacionari se opét zacal u Petrusky objevovat neklid, ktery
naruSoval souziti s ostatnimi klienty. Ani nevime, ktery podnét tohle zplsobil. Opét
jsme, nyni s vétsi opatrnosti, zacali ménit medikaci. Nechala jsem Petrusce udélat riz-
na lékarska vysetreni, navstivili jsme neurologa. Pricinu jsme nenasli. To uz jeji chova-
ni ve stacionari zacalo byt agresivnéjsi, museli jsme si ji nékolikrat predcasné odvézt
domd. A zas jsme byli tam, kde pred dvéma roky. Nechali jsme si Petrusku dva mésice
doma, kde se celkové zklidnila. Po této pauze sice zvladla opétovny navrat do stacio-
nare, ale situace s predcasnymi navraty dom( se opét opakovala.

Nakonec jsme pro Petrusku nasli vhodné umisténi v dennim stacionari, kam
ji kazdy den vozime. V tomto rezimu je Petruska schopna fungovat. Rano se tési mezi
ostatni kamarady a k veceru zase, Ze bude mit doma své soukromi a klid. Jedenkrat
v mésici je pro klienty stacionare moznost vikendového pobytu, ktery Peta zvlada.
Snad si takto postupné bude zvykat na pobyt i v jiném prostredi a s jinymi lidmi, nez
je nase rodina.

Podpora v socialnim systému statu

Dnes uz je Petruska dospéla, ma 21 let, ale je stale na Urovni dvouletého ditéte. Po
pravni strance u ni vykon péstounské péce skoncil. Petruska je prijemcem plného in-
validniho dlichodu a z pohledu davek statni socialni podpory je plné zaopatrena. Bylo
ukonceno jeji doprovazeni v ramci Dohody o vykonu péstounské péce bez moznosti
dalsi podpory a ukoncena vyplata davek péstounské péce. Mezi nami z pohledu statu
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uz nebude Zadny vztah. Nezucastnény by mohl fict: ,Mate o starost min.“ Presto Pet-
ruska dal zistava v nasi rodiné.

Petruska vzhledem ke svému postiZeni nikdy nebude zcela samostatna. Tak to
byva ve vétsi ¢i mensi mire i u dalSich déti, u kterych konci péstounska péce. V jejich
18 letech jsem pozadala soud o omezeni jeji svépravnosti a stala se jejim opatrovni-
kem. Je prijemcem prispévku na péci, ze kterého hradim sluzby a pobyt ve stacionari.
NeZ nastoupila do stacionare, byla jsem na Uradu prace vedena jako jeji pecujici oso-
ba. Neméla jsem jiny prijem a stat za mé tak odvadél zdravotni a socialni pojisténi.
V nasi rodiné byl manzel pfijemcem odmény péstouna. Timto zptsobem jsme mohli
spolecné pecCovat o nase prijaté déti a vzajemné si pomahat. Podle stupné prispévku
na péci jsme méli narok na vyssi odménu péstouna a prispévek na potreby uhrad di-
téte. Také mame narok na prispévek na mobilitu. Ten by mél pokryt naklady s jeji do-
pravou do stacionare. A v pripadé nékterych postiZeni je mozné pozadat o prispévek
na porizeni motorového vozidla. Ty moznosti podpory ze strany statu tu jsou, ale cesta
k jejich ziskani byla pro nas nékdy dost svizelna. Peta méla oci, usi i sluch v poradku,
vSechny koncetiny, na prvni pohled vzhledové velmi hezka divka. Jeji postizeni se pro-
jevovalo az v jejim chovani. A my si pak pripadali jako neschopni rodice, ktefi nejsou
schopni spravné vychovavat své dité.

Na zaver

Kdyz mate dité se zdravotnim postizenim skolou povinné, nas skolsky systém vam diky
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickym
centrem pomlZe se o takové dité postarat. Jakmile vsak dospéje, nejsou dostatecné
sluzby, které by pokryly potfeby téchto klientd. Neni to o tom, Ze bychom se o tyto do-
spélaky nedokazali nebo nechtéli postarat. Oni maji prdvo na vlastni zivot, na prostredi
plné podnétu odpovidajicich jejich postizeni. My zatim budeme doufat, Ze to Petrusce
ve stavajicim staciondri vydrzi. | kdyz vime, Ze to neni konecné reseni.

110

Zdroje

Odbornd literatura

Vagnerova M., Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci, SNRP 2012

Stredisko NRF, Zdravotné znevyhodnéné dité v ndhradni rodinné péci, 2011

Bazalova B., Diteé s mentdlnim postizenim a podpora vyvoje, Portal 2014

Novosad L., Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, Portdl
2009

Mazankovad M., Inkluze v materské skole - déti s PAS, ADHD a handicapem, Portal 2018
Svarcovd I., Mentdlni retardace, Portdl 2011

Thorovd K., Poruchy autistického spektra, Portal 2016

Richman S., Vychova déti s autismem, Portal 2008

Jacobs D. S., Betts D. E., Nacvik sebeobsluhy a socialnich dovednosti u deti s autismem,
Portal 2013

Scarpa A., Wells A., Attwood T., Dité s autismem a emoce, Portal 2019

Patrick N., Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra, Portdl
2011

Beletrie

Striova M., Déti, které se rodi v srdci, pribéh adoptivni a péstounské maminky, Portal 2013
Janakova L., Sama bych se v nebi bdla, pribéh ditéte s Aspergerovym syndromem v na-
hradni rodiné, Triton 2012

Zezulova D., Domov je misto, odkud té nikdo nevyhodi... ani kdyz vyrostes, Smart Press
2012

Makovcova J., Maminko, nezpivej, ALMI 2013

Makovcovad J., S rukama na usich, ALMI 2010

Williams D., Nikdo nikde, zivotopis divky s autismem, Portal 2009

Havelka D., Bartosova K., Specidlni sourozenci, Zivot sourozence s postizenim, Portal
2019

Vancura J., Zkusenost rodici déti s mentdlnim postizenim, Barrister & Principal 2007

111



O autorce

RNDr. Miloslava Striovd, péstounska a adoptivni maminka, klicova pracovnice Sdruzeni
péstounskych rodin. ManZelé Striovi postupné prijali do ndhradni rodinné péce osm déti,
nejstarsi tri déti do adopce, dalsich pét déti do pestounské péce. O svych zkuSenostech
a zazitcich adoptivni a péstounské maminky Miloslava Striovd napsala knihu Déti, které
se rodi v srdci; vysla v roce 2013 v nakladatelstvi Portdl. Od roku 2016 plsobi jako klicovd
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Hledame vas, mamo, tato!
Kolektiv autort

Sbornik ¢lank( pro budouci péstouny a osvojitele vydalo Sdruzeni péstounskych ro-
din z.s. v roce 2022 za finan¢ni podpory MPSV z dota¢niho programu Rodina.

Sdruzeni péstounskych rodin je nestatni neziskova organizace zalozena v roce 1995,
ktera plisobi v oblasti ndhradni rodinné péce. Doprovazime péstounské rodiny v Ceské
republice, odlovujeme nové zajemce o péstounskou péci a nabizime trvalou podporu,
poradenstvi a odbornou pomoc détem, pecujicim osobam a zajemc(im o péstounstvi.
DalSim pilifem nasi prace je prosazovani potfebnych zmén zakona v péci o ohrozené
déti v CR a sdileni dobré praxe v pééi o péstounské rodiny. Nase pracovi$té najdete
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