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Jakkoliv nemdm rdda podzimni pliskanice, ptece
jen se t&im na chvile, kdy venku bude tak, Ze
by ani povéstného psa nevyhnal. Doufdm totiz,
Ze se najde trocha casu na ¢teni. Neni nad dobie
sefazend pismenka, klid plus néco dobrého a tep-
1ého, aby se i chutové pohdrky zaradovaly - tedy:
kafe, kniha, kanape.

Snad se i u vds kolnf rok jiz trochu ,zab&hl”,
pfedvano¢ni smr3t je$té nenastala a déti vés
nechaji sem tam v klidu. Jak fikal Jan Werich:
»Pak je ¢as na ¢teni”. Proto jsme pro vds pfipravili
sbornikové ¢islo Privodce, ve kterém jsme shro-
mazdili $ifeji pojaté ¢lanky z rubriky NaSe téma
za posledni dobu. Najdete tu tedy nejcastéji pro-
birané problémy s vychovou déti, rady odbornikt
i spoustu pfibéhtd o rodindch, které se potykaji
s podobnymi potizemi jako vy. Cteni to, doufédme,
bude piinosné a snad i pfijemné. Pfinejmensim se
utvrdite ve skutecnosti, Ze v tom nejste sami. Navic
pomocnou ruku muiZete najit prdvé na ndsleduji-
cich strankdch.

Pteji vdm co nepifjemnéjsi podzim

Lenka PospiSilovéd
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Vysledky vyzkumu

AKTUALNI OTAZKY PESTOUNSKE
PECE Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

Clanek vychdzi z piednasky pro odborniky do-
provdzejicich organizaci, pracovniky OSPOD
a doktorandy s profilaci NRP, kterd se uskutecnila
27 dubna 2017 v Brné.

Motto:

»Péstounska péce ma byt o ditéti a jeho potte-
béch, ne o systému a jeho prioritach.”
(Annabel Goodyer, 2011)

Situace v oblasti p&stounské péce je jiz del$i dobu
velmi dynamickd, jsou navrhovany a realizovdny
rtzné zmény, které by mély byt vedeny hlavni
myslenkou, a tou je opravdovy prospéch, zdjem
ablaho ditéte. Pfesto se mnozi odbornici z oblasti
néhradni rodinné péce domnivaji, Ze tomu tak
vZdy neni.

Celd oblast je ndzorové rozpolcend, média proble-
matiku péstounskeé péce Casto podévaji tendencné
¢iji zkresluji. Neexistuje Sir$i odbornd diskuse, jsou
opomfijeny zkusenosti péstounskych rodin. To nds
spolu s faktem, Ze chybély vyzkumné podklady,
vedlo k realizaci rozsdhlého vyzkumného projektu
v letech 2012 aZ 2013. Pracovali jsme s padesati
dospélymi, ktef{ byli vychovéni v dlouhodobé
péstounské péci. Zakladni metodou sbéru dat
byly hloubkové, divérné rozhovory s tcastniky
vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozu-
mét dikladné jejich osobni zkuSenosti. Zajimalo
nds, jak vypadaly kontakty s jejich biologickou
rodinou, jak je proZivali a jaky dopad tyto kontakty
mély na jejich dal3i Zivot. Zajimal nds osobni vy-
znam biologické a péstounské rodiny pro né a to,
kterou rodinu vnimaji jako tu svou ,pravou”, z je-
jichZ hodnot vychdzeji a kam se vraceji. Ddle jsme
se ptali, jak reflektuji svou nestandardni Zivotni
historii, jak se s ni vyrovnavali, co jim v tom pomé-
halo a co naopak vyrovndni s minulosti ztéZovalo.
V této ¢asti vyzkumu $lo vlastné o retrospektivni
zdznam Zivotni zkuSenosti ditéte v péstounské
roding. Také jsme podrobné mapovali soucasnou
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situaci dcastnikt vyzkumu, jak jsou spokojeni
ve svych dospélych rolich (pracovni, partnerské
a rodicovské) a jak je zvladaiji.

Vyzkum vychdzel z detailniho studia nasi i zahra-
nic¢ni literatury. Popis metodologie, vyzkumného
souboru a priibéhu vyzkumu, vyzkumné poznatky
i diskusi k nim jsme publikovali v knize ,Pés-
tounskd péce ocima dospélych, ktef{ v ni vyrostli:
trendy vs. zkuSenosti” (Sobotkovd, Oc¢endSkovd,
2013). Na ni také odkazujeme zdjemce o po-
drobnéj3i informace a zdroje. Kniha ziskala roku
2014 Cestné uzndni rektora Univerzity Palackého
v Olomouci za odbornou praci. Nase vysledky
jsme srovnali se zahrani¢nimi zkuSenostmi. To
pfineslo dtleZité zjiiténi, Ze mnoha tskalim
v oblasti péstounské péce bychom se u nds mohli
vyhnout, pokud bychom si vzali pouceni hlavné
ze slabych strdnek britského systému péstounské
péce. O téch se vSak u nds oficidlné piili§ nehovoti,
spiSe jsou vyzdvihovény jeho pfednosti. My3lenko-
vym rdmcem pro realizaci vyzkumu i interpretaci
jeho vysledkt byl diiraz na psychické potfeby déti
a kvalitu jejich Zivota.

Vychézeli jsme z pfedpokladu, Ze zkuSenosti
osob, kterych se péstounska péce bytostné tyka,
mohou byt podnétem pro zlep3eni praxe v oblasti
péstounské péce tak, aby byla skutecné v zajmu di-
téte. Ani v zahrani¢i nenajdeme mnoho obdobné
zaméfenych vyzkumd. O détech v péstounské péci
a o dospélych z péstounské péce se piSe dost, ale
minimum vyzkumd je realizovdno pfimo s nimi.
KdyZ procitime dostupnou zahranicni literaturu,
objevime dvé zdkladni linie ¢i témata.

Za prvé o kontaktu déti s jejich biologickou
rodinou a za druhé o stabilité, resp. nestabilité
umisténi déti v péstounské péci. Tyto dvé linie
jsme sledovali i v naSem vyzkumu a promitly se
i do novely zdkona o socidlné-pravni ochrané déti,
kterd zacala platit v dobé dokoncovdni vyzkumu.
Zde ukotvend povinnost osob pecujicich udrZovat,
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rozvijet a prohlubovat soundleZitost ditéte s oso-
bami blizkymi, zejména rodidi, je jisté pochopi-
telnd a Zddouci, ale v praxi se zacind projevovat,
Ze m4 sklon byt prosazovéna bez ohledu na to,
jak se rodice vici ditéti chovali, jak uspokojovali
jeho psychické potfeby a zda a jak chrdnili a pod-
porovali jeho zdravy vyvoj. Av tom je kdmen trazu
- divody umisténi ditéte do péstounské péce ne-
byvaji bandlni. V pfesvédceni o nenahraditelnosti
biologické rodiny je patrny vliv angloamerické
tradice pfeceniovani pokrevnich vazeb. OvSem
uz profesor Zden&€k Matéjcek psal o tom, Ze tzv.
hlas krve je mytus a dit€ ve skutecnosti pfijimé
za rodice ty, kdo se k nému rodicovsky chovaji
(Matgjcek a kol., 1999, s. 61). ZaleZi na ldskyplné,
spolehlivé a kontinudln{ péci, nikoli na tom, kdo
dité zplodil ¢i porodil. Ve vétsiné pfipadh déti vy-
rustajicich ve funk¢nich rodindch se samozfejmé
tyto roviny propojuji a vlastni funkc¢ni rodina je
pro zddrny vyvoj ditéte idedlni. A pravé (ale nejen)
o funk¢nosti rodiny a o mife pravdépodobnosti, Ze
biologicti rodice zvlddnou byt spolehlivymi rodici,
je nutno uvaZovat pfi organizaci kontakta ditéte
v péstounskeé péci s jeho rodici, jakoZ i pfi promys-
lenf moZného nédvratu ditéte do biologické rodiny.
Druhym tématem, jak jiZ bylo feceno, je stabilita
anestabilita umisténi déti. S biologickou rodinou
ditéte a s pfistupem k ni je toto téma tésné prova-
zané. Jde o péstounskou péci na ptechodnou dobu,
kterd se od roku 2013 velmi rozsitila. Kvali ziskani
co nejvét§tho poctu péstounti byly a jsou organi-
zovany nabory a kampané. Tato forma péstounské
péce je oficidlné propagovadna a podporovana jako
novy typ zaméstndni. Dosud se v3ak odbornici
pIné neshodli, jaké je jeji vhodné vyuZiti a v jakych
souvislostech je s dlouhodobou péstounskou pédi,
kterd naopak zaznamendvd - ke $kodé déti - tpa-
dek, resp. neni dost dlouhodobych péstound.

K biologickym rodinam déti
umisténych v péstounské péci
Zmeény v pojeti péstounské péce u nds byly zna¢né
inspirovény britskym modelem péstounské péce,

ktery je uZ i v odborné britské literatufe silné
kritizovdn pro nestabilitu umisténi déti. Zahra-
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nicni autofi rovnéZ reviduji a upfesiiuji ndzor
o prospé&snosti kontaktu ditéte v péstounské péci
s biologickou rodinou a upozornuji, Ze ne vzdy je
ku prospéchu ditéte. Pro ilustraci uvddime cisla
z ¢asopisu Clinical Child Psychology and Psychi-
atry: ve Velké Britanii ma 90% dét{ v péstounské
péci kontakt s rodici, ale jen pro 6% je tento
kontakt nezatéZujici a neproblematicky (Neil,
Beek, Schofield, 2003). Jsou v§em odpovédnym
Ciniteltm a pracovnikdm tyto a dal3i zdvazné
skute¢nosti zndmy? Nelze piedejit opakovani chyb,
které jiz ptiznévaji a popisuji sami Britové? A byly
dostate¢né respektovdny historické, legislativni
a dalsi odli$nosti britské a ceské praxe péstounské
péce? Vzdyt ve Velké Britdnii se jiZ del$i dobu snaZi
o rozsifeni a fungovani dlouhodobé alternativy
péstounské péce v zdjmu trvalého umisténi déti
(tzv. permanent placement), zatimco u nds se
v pfedchozich letech hledaly kratkodobé alterna-
tivy. Ty mély doplnit dlouhodobou péstounskou
péci, kterd md u nds dobrou tradici i vysledky.
Osvédcila se jako idedln{ feSen{ pro déti, které
nemohou vyristat ve vlastni rodiné a z rznych
divodi se nedostanou do adopce. Vychdzi ma-
ximélné vstfic zdkladnim psychickym potfebdm
ditéte - je zde uspokojena potieba citové jistoty, sta-
bility prostfedi a spole¢né perspektivy s rodinou.

To, co podle mého ndzoru chybi, je vyvojové psy-
chologicky pfistup k problematice umistovani déti
v systému ndhradni rodinné péce. A paradoxné by
chybét nemuselo, protoze mame k dispozici dilo
Zderika Maté€jcka a jeho spolupracovnikd, které
neni v podstatnych bodech pfekonané, a stéle
z néj miiZzeme vychdzet. Nejde totiZ jen o to, aby
dité bylo umisténo do rodiny, ale zdsadnf je také
umoznit détem, aby vyrostly vemocné a socidlné
stabilni dospélé, partnery a rodice. V tomto ohledu
je soucasny piistup u nds kratkozraky - pti umisto-
vani déti do pfechodné péstounské péce sice klesd
pocet déti v istavnich zatizenich pro déti do tii let,
ale na druhou stranu jsou problémy s umisténim
déti po skonceni péstounské péce na pfechodnou
dobu. Jak si povede dnes umisténé dité, které zaZilo
nékolik zmén prostiedi, za deset, dvacet ¢i tficet
let? Berou se v ivahu rizikové a protektivni faktory
ve vyvoji? Maji vSichni odbornici dost informaci
o vulnerabilité a resilienci ditéte?
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NaSe vyzkumnad zjistén{ tykajici se biologické rodiny
ukazuji, Ze 52% ucastnikd vyzkumu vnimd své bio-
logické rodice negativné a postoje k nim jsou pro né
psychicky zatéZujici. Maji s nimi spojené negativni
emoce jako strach, odpor, opovrZeni. Velmi casto
také vypovidali o tzkosti, emo¢nim zmatku a po-
citu naprostého odcizeni. Je pravda, Ze od doby, kdy
tito respondenti byli détmi, se zménila situace v pés-
tounské péci a také okolnosti kontaktu - tehdy se
jesté napiiklad neprovadél asistovany kontakt. Ale
nezménila se kvalita biologickych rodin, ze kterych
déti umistované do péstounské péce pochdzeji (viz
dale). Vyrovnangjsi postoje k rodi¢im mélo 48%
respondentti. Nelze je oviem interpretovat jako
dobré ¢i pozitivni. Tato skupina se dd jesté rozdélit
na dvé ¢sti: pro 26 % respondenti biologicti rodice
nemajf (doslova) ,Zddny vyznam” a 22% respon-
denti vyjadfilo rodic¢im vdek za to, Ze Ziji, a za to,
Ze se 0 né rodina nezajimala a dala jim tak $anci
dostat se do nové a fungujici péstounské rodiny.
Nektei{ respondenti vyslovili urcité pochopent ro-
dict, Ze by asi vychovu nezvladli - ,neméli na to”.
Alarmujici je vysledek, Ze Gcastnici vyzkumu, ktef{
v dobé péstounské péce méli kontakt s rodici (téch
je 50 %), k nim maji znatelné hor3i postoj a pocituji
vic negativnich emoci nez ti, ktef{ vlastni rodice
nezazili (podrobné doloZeno v knize Sobotkovd,
Ocendskovd, 2013). NaSe zjiSténi, Ze kontakty
s rodici, ktefi dlouhodobé nemaijf o dité zajem, Ziji
neuspofddanym zptsobem Zivota a nejsou ochotni
ucinit konkrétni kroky k ndpravé, maji téméf vy-
hradné negativni dopad na psychiku ditéte, jsou
v souladu s novéjSimi zahrani¢nimi vyzkumy.

Velkou roli hraji i $patné vzpominky na rodinu
(Spatné zachdzeni ze strany rodicti, opilost rodict,
prozitd traumata jako ndsili mezi rodici, biti, tyrdni
a zavirdni déti, hlad, pobyt na ulici aj.). Pékné
vzpominky se objevily zcela ojedinéle - na ba-
bicku, sourozence, dédu, jen jedenkrdt na otce,
a na matku vibec. Ti respondenti, ktei{ kontakt
s rodici v dobé trvdni péstounské péce neméli, za-
stavali vétSinou ndzor, Ze to tak bylo lep3i, protoZe
by je to stresovalo. Pti ptedstavé kontaktu proZivali
obavy a tzkost a nékteii kontakt ptimo odmitli.
V téchto souvislostech je paradoxni, Ze kazdé dité
umisténé u nds v péstounské péci je povazovano
za ohroZené uZjen z toho diivodu, Ze je separovdno

od biologické rodiny. Kvalita biologickych rodin
jako by se nebrala v potaz.

Realizované kontakty s rodici byly u respondentd
bud' jednordzové (netspésné), nebo postupné
ustaly. Casto $lo o ticelové kontakty z iniciativy
rodi¢t v dobé krétce pied zletilosti ditéte nebo
pozdéji, kdyZ mlady dospély ukoncil ptipravu
na povolani a stal se vydéle¢né ¢innym. Ucastnici
vyzkumu vnimali kontakt s rodici pfedev$im jako
stres. Pro bliz3{ pfedstavu je moZné jesté uvést, Ze
68 % respondentti zdjem o kontakt s rodici nikdy
neme¢lo, a 12 % respondentt o ném pfemyslelo jen
v dobé dospivant. Slo o ptechodny zdjem pfi hle-
dan{ odpovédi na otdzky o vlastnim pivodu, coZ je
typické pro vyvoj osobni identity v tomto obdobi.
Celkem 20% respondentti uvaZovalo o kontaktu
s $irsi rodinou, kdyby byl mozny. VétSinou méli
na mysli prarodice, sestfenice, bratrance, tety
a stryce. Dvé osoby by chtély nékdy vidét rodice,
ale ne se s nimi ddl stykat.

Shrneme-li zékladni informace o biologickych ro-
dindch osob v nasem vyzkumném souboru, které
byly jako déti umistény do péstounskych rodin, lze
konstatovat, Ze prostfedi biologickych rodin bylo
dysfunkeni a zatiZzené socidlni patologii. U 28 %
respondentt byli rodice zdvisli na ndvykovych
latkdch a u 26 % respondentt bylo prokdzéno fy-
zické tyrani rodici. Rodice méli z hlediska vychovy
déti zcela nevyhovujici Zivotni styl, ve kterém
setrvévali a nebyli ochotni jej zménit, mj. také
proto, Ze neméli opravdovy zéjem o dité. Cisté so-
cidlné-ekonomické diavody odnéti ditéte z rodiny
se nevyskytly. Pokud byly ptitomny, bylo to vZdy
v kombinaci se zdvislostmi, nezdjmem o ditg, trest-
nou ¢innost{ atd. Nase zjisténi nejsou v souladu
s propagovanym ndzorem, Ze biologickd rodina
je v zivoté ditéte umisténého v péstounské péci
nezastupitelnd. Podobné jako autoti novéjsich za-
hrani¢nich studii (Goodyer, 2011; Leathers, 2003;
Macaskill, 2002; Neil, Howe, 2004; Taplin, 2005
aj.) se domnivdme, Ze pokud biologickd rodina
své funkce neplni a vdzné ohroZuje zdravy vyvoj
ditéte, je pIné zastupitelnd funk¢ni a ldskyplnou
rodinou ndhradni, v niZ dité najde trvaly domov.

Potfebu ditéte zndt sviij ptvod a mit informace
o biologické rodiné nelze zaménovat s potfebou
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kontaktu s rodici. Obdobné pravo ditéte na kon-
takt nelze zaménovat s povinnosti kontaktu. Déti
potfebuji v souladu s Maté&jc¢kovym principem
»pravdy ve vychové” zndt svou historii a védét,
pro¢ nevyrustaji ve vlastni rodiné. Ale kontakty
s biologickymi rodici nejsou vZdy nutné nebo
dobré ,samy o sobé“ (Neil, Howe, 2004). Vidy
musi byt zfejmy a explicitné formulovany pfinos
kontaktu pro konkrétni dité: proc, s jakym zdmé-
rem je kontakt realizovan. Do praxe z toho lze
vyvodit obecné doporuceni: zvaZovat vhodnost
kontaktu u kazdého ditéte velmi obezietné. Neni
sprévné zvySovat zbytecné psychickou zranitelnost
déti tim, Ze trend ¢i legislativni nafizeni pouze
mechanicky aplikujeme. Pfi zvaZovéani vhodnosti
a formy kontaktt ditéte v péstounské péci s rodici
je potfeba brat ohled na pfedchozi fungovani
rodiny, na kvalitu vztahu mezi rodici a ditétem,
na vzpominky a zazitky ditéte, jeho ndzor a pfani
a rovnéz - a to je velmi daleZité - na pravdépo-
dobnost ndvratu ditéte do rodiny. Malé dité by
mélo byt uchrdnéno konfliktu dvoji loajality,
protoZe situaci ,mezi dvéma rodinami” nemuZze
jesté zvladat (Barber, Delfabbro, 2004; Leathers,
2003). Av kazdém ptipad€ by dité mélo své situaci
rozumét. Je tedy potfeba myslet na to, kdo, jak
a kdy (co nejdfive, priibézné) bude ditéti imérné
jeho véku a rozumovym schopnostem situaci
vysvétlovat a bude jeho ,privodcem”.

K péstounské péci
na prechodnou dobu

Na zacdtek vybirdm nékolik podnétt z odborné
literatury. Za prvé teze Zdetika Matéjcka o stdlosti
prostiedi:

»Staronovd psychologickd moudrost totiZ pravi, Ze
md-li dité vyrustat v osobnost zdravou a zdatnou
(coZ by si zajisté méli prdt jak jeho rodice, tak celd
spolecnost), md vyrustat v prostiedi citoveé vielém
(vstficném, pfijimajicim) a stilém!" (Matéjcek,
2004b, s. 176).

»Spolecnym problémem vsech kratkodobych (do-
casnych) forem nahradni péce je, Ze détem nemuiZe
byt uspokojena jedna ze zdkladnich psychickych
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potieb, tj. potieba oteviené budoucnosti. “(Matéj-
Cek, 2004a, s. 7).

A za druhé cituji z dila Iana Sinclaira, kritika
britského modelu péstounské péce kviili krdtko-
dobosti umisténi déti, cetnym presuntim, ¢astym
stresujicim kontaktiim s biologickymi rodici a také
mnohdy problematickym névratiim déti do rodin:

»Problémem v soucasnosti je, Ze hodné deti se
nemiiZe ani bezpecné vrdtit dom, ani ziskat jinou
trvalou rodinu. “ (Sinclair, 2005, s. 34).

Cilem tufednich postupt je u nds v soucasné
dobé sjednocen{ (reintegrace) biologické rodiny,
piipadné osvojeni ditéte, nikoli dlouhodobd pés-
tounskd péce. Zapomind se na to, Ze mnoho déti
neni pravné volnych ¢i se do osvojeni nedostane
zjinych divoda. Dlouhodobd péstounskd je opo-
mijena (nejen finan¢né€) a péstouni jsou napadani
za vlastnicky postoj k détem. Tento pfistup ale
nen{ novy, objevuje se uz krdtce po roce 2000
(napt. Vrtbovskd, 2005). Propagace péstounské
péce na ptechodnou dobu (ddle jen PPPD) jako
zam&stndni s sebou nese fadu problémt - od vy-
béru péstound, pfes jejich mnohdy nevhodnou
motivaci (nezaméstnanost ¢i nespokojenost v za-
méstndni), nedostatecnou ptipravu az po otdzku
jejich citového vkladu a riziko vyhoteni. Za po-
vSimnut{ stoji, Ze v médiich komentujicich pfe-
davani ditéte z PPPD dale jsou litovani péstouni,
ale nikdo nemysli na to, co proZiva dité. Zabyvani
se potfebami dospélych, nikoli déti, je ostatné pro
déni v péstounské péci dost ptiznacné.

Jaké alternativy md dité po skonceni PPPD? Jak
jiz bylo feceno, jednou z moZnosti je navrat ditéte
do vlastni rodiny. Podle MPSV je tomu tak v pfe-
poctu asi u 19% déti (Ro¢ni vykaz MPSV, 2016).
Samoziejmym piedpokladem by méla byt sanace
rodiny, kterd v§ak neni vZdy moZnd a i¢innd. Sano-
vat lze rodinu, kterd proZivd docasnou krizi, chce
se z ni opravdu dostat a md zdjem spolupracovat.
Zjednodusené feceno, nelze sanovat rodinu, kterd
nen{ ochotna spolupracovat, kde je snaha mini-
malni ¢i vrtkavéd a nezdjem o dité zjevny. Sanace
by rovnéZz méla mit jasné lhity a sankce za jejich
nedodrZeni. Jinak se déje to, co je obvyklé - rodi-
¢lim se opakované déva Sance, aby projevili svou
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dobrou vili a snahu byt dobrymi rodici, a dité
béhem tohoto ¢asu 3anci na détstvi ve funkcni
je ovSem prevence selhdvani biologickych rodin,
avtomto ohledu panuje v§eobecnd shoda. Je viak
potfeba pfipustit, Ze nékteré rodiny ¢i nékteii
rodice nejsou i pies veSkerou nabizenou pomoc
ochotni spolupracovat (at uZ v ramci prevence i
sanace). OhroZeni zdravého vyvoje ditéte prameni
ptedevsim z dysfunkce vlastni rodiny. Zjisténi
naseho predchoziho vyzkumu ukazuji, Ze rodice
déti navrhovanych do ndhradni rodinné péce
Casto nemaji o dité¢ opravdovy zdjem: u 82,4%
matek (vyzkumny vzorek ¢ital 136 déti) byl trvaly
nezdjem o dité konstatovan ptimo ve spise (bliZsi
informace viz Sobotkovd, 2010). Opravdovy zdjem
rodici o dité 1ze vyhodnocovat podle konkrétnich
kroki, které rodice ¢ini k ndpravé svého zptisobu
Zivota (nejen podle slib), a podle jejich snahy
uspokojovat nepfetrZité a odpovédné viechny
potieby ditéte.

Britské studie uvadéji, Ze 34 aZ 61 % déti se po na-
vratu do biologické rodiny znovu vraci do systému
péce (Sinclair, 2005) a Ze ,Deti, které se vrdtily
domt, byly statisticky vyznamné castéji znovu
zneuzivany, tyrany, zanedbavany a vedly si hur
ivjinych ohledech”(Sinclair et al., 2005, s. 238).
Sekce pro nahradni rodinnou péci pti Ceskomo-
ravské psychologické spole¢nosti na jednom ze
svych jedndni v roce 2017 konstatovala, Ze déti
se u nds po ndvratu z biologické rodiny dostdvaji
do tstavni péce v jesté horsim stavu neZ pii prv-
nim odebrdni. Podle organizaci, které provddéji
sanaci rodin, md sanace pfed odebrdnim ditéte
609% Sanci na uspéch, kdezto pravdépodobnost
sanace rodiny po odebrdn{ ditéte je minimdlni.
Je to logické - zlepsit vztah rodict k ditéti, jejich
péci nebo rodicovské kompetence po odebrani
ditéte uz nelze.

Druhou oficidlni alternativou po uplynuti lhity
pro PPPD je pfedani ditéte do osvojeni. Kam v3ak
plijdou déti (a nenf jich mdlo), které se do vlastni
rodiny vrétit nemohou? Dlouhodobd péstounska
péce neni podporovdna a nemoznost osvojeni
ani ndvratu ditéte do rodiny m@Ze mit neblahé
nésledky - pfesuny déti z jednoho prostfedi

do druhého. Ac¢koli v médiich je tato varianta
oznacovéna jako nepravdépodobnd, z praxe vime,
Ze nékteré déti nemaji po PPPD kam jit, Ze jsou
po jednom roce umistény do zafizeni a PPPD je
pozdéji opakovand, nebo jdou do jiné ndhradni
rodiny ¢i se dokonce vraceji do nesanované
biologické rodiny ,na zkousku“. Jakdkoli zména
prostfedi Skodi pti formovani osobni identity
ditéte. Zahrani¢n{ literatura se k tomu vyjadtuje
jiz oteviené: , Nestabilita umisténi &i presuny déti
mezi péstounskymi rodinami jsou vice neZ dvacet
let znepokojujicim rysem témér vsech zdpadnich
systémit PP” (Barber, Delfabbro, 2004, s. 93). Ani
z4mé&r osvojit co nejvic nejmensich déti se ve Velké
Britdnii nedafi. Z dGivodu finan¢ni motivace Zada-
telt jsou i malé déti umistovany do péstounské
péce a vétSinou vysttidaji vice rodin (Goodyer,
2011; Sinclair, 2005).

Ztetelnd jsou rizika také u rané péstounské péce.
Novorozenci bez vlastniho rodinného zdzemi
jsou do PPPD ptedédvdni z porodnic bez fadné
diagnostiky, coZ znemoZiiuje v¢asné zachyceni
zdravotnich problémt a rizik u déti. Pfipadnd
odbornd intervence se oddaluje. Péstounskd péce
na pfechodnou dobu nemiiZe z mnoha davodii
pausdlné nahrazovat pobyt zdravotné ohroZe-
ného ditéte v détském centru. Ten ve skutecnosti
neni ,pobytem*, ale dobou intenzivni odborné
¢innosti, hlavné diagnostiky zdravotniho stavu
ditéte a jeho vyvojové drovné, jakoZ i posouzeni
vhodnosti ndslednych opatfeni. Nezastdvam se
instituciondlni vychovy jako takové - pro dité je
vZdy nejlepsi funkcni rodina. Je vSak potfeba védét
a uznat, Ze dnes$ni détskd centra jsou nenahradi-
telnd a stéle potiebnd proto, Ze zajistuji véasnou
odbornou a komplexni diagnostiku nejmensich
zdravotné ohroZenych a znevyhodnénych déti,
déti se specifickymi potfebami atd. Pokud by
navic doslo k zamyslenému pfesunu détskych
center (i Skolskych détskych domovi) do gesce
MPSV, dé se ocekdvat propad kvality a odbornosti
poskytovanych sluZeb.

U déti batolectho a ptedSkolniho véku vystupuje
do poptedi potieba citového pfilnuti, a to zvlasté
tehdy, jsou-li citové deprivované. Pokud dité citové
pfilnulo k pfechodnym péstountim, cemuZ by se
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branit z moralnich dtivod nemélo, ztrdta tohoto
vztahu vede k potencidlnimu naruSeni citového
a socidlniho vyvoje. Nékteré doprovazejici orga-
nizace ale vedou péstouny na pifechodnou dobu
k tomu, aby k sobé déti nepoutali. Odstradujicim
piikladem je vyrok péstounky, ktery zazname-
nala psycholoZka na navstévé v rodiné. Dvouletd
holcicka se chtéla pomazlit, ale byla péstounkou
odbyta takto: , Pusinku ne, tu si nech aZ pro svou
maminku”.

Zastanci terapie attachmentu varuji pfed posko-
zenim mozku ditéte v ustavnim prostiedi a pted
nemoznosti citového ptipoutdni ditéte ke vztazné
osobé, ale ignoruji riziko sekunddrniho traumatu
z odlouceni ditéte od osoby, ke které pfilnulo (viz
Bowby, 2010, 2012, 2013). ZkuSenosti z praxe, ale
iz odborné literatury piesvédcive ukazuji, Ze déti
potiebuji do rodiny patfit trvale. Klicové je tedy
ptindleZeni a spolecnd perspektiva s rodinou.
Zkudenosti ze slovenskych profesiondlnich rodin
s tim, jak déti vyZadujf po ndhradnich matkach
tzv. slib stdlé lasky (Skoviera, 2013; Smajdova
Budovd, Kucera, 2015), nebo zjisténi zahranic¢nich
autort ve smyslu , Déti maji silnou potiebu patfit
do novych rodin” (0 "Neill, 2004, s. 216) bychom
neméli brat na lehkou vdhu. Také je zndmo, Ze
velmi ohroZenou skupinou jsou dospivajici déti
bez jistoty, kam vlastné patfi. Uvédomuijf si, Ze
jsou pfedevsim objektem socidlnich sluZeb, coz je
frustruje a podryvd jejich sebevédomi.

Pro naprostou vétSinu (92%) tcastnikd naseho
vyzkumu spocival osobni vyznam dlouhodobé
péstounské péce v tom, Ze jim dala stdlé zdzemi,
jistotu, bezpec¢ia moznost vracet se. To je ptesné to,
co péstounskd péce na ptechodnou dobu dét ne-
muzZe. Déti potfebujf a chtéji Zit normalni rodinny
Zivot. Proto je pfilnuti neboli pfindleZeni (angl.
belonging) rozhodujici pii jakémkoli opatieni ty-
kajici se dalsitho osudu ditéte. Jedna respondentka
v této souvislosti vystizné uvedla: ,ZdleZi, odkud
a z jakych poméri déti prichdzeji... Rozhodné ale
pottebuji, aby mély pocit, Ze jsou v rodiné Ze je
md nékdo 1dd, a Ze jsou tam napoidd. Aby mély
takovy ten pocit jistoty, Ze je to jejich rodina, i kdyZ
to nejsou jejich biologicti rodice.”
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Z&vérem apeluji na fakt, Ze nedomyslend c¢i
mechanickd opatfeni v oblasti péstounské péce
se mohou aZ piili§ snadno stét zékladem blud-
ného kruhu, z néhoz se ditéti obtizné vystupuje.
Kazdy pfesun z jednoho prostfedi do druhého
s velkou pravdépodobnosti povede ke zhorSeni
psychického stavu ditéte a jeho chovani. Kazdy
piesun piedstavuje pro dité zmény a ztraty. Kazdy
pfesun znamend mensi nadéji na trvalé umistén{
a citové zakotveni. Kazdy pfesun mfiZe sniZovat
sebevédomi a zhorSovat Skolni vykon. KaZdy pfe-
sun prohloubi ztrdtu pfedstavy domova a ztrdtu
dhvéry ve vztazich. Stifdani prostfedi a rodin je
propojeno se strachem a nejistotou. Slovy jedné
z G¢astnic vyzkumu: , Cty#i roky mi trvalo, nez
jsem si zvykla, neZ jsem zacala véfit. J4 jsem méla
strach z toho, Ze mé vrdfi..."

Lze tedy shrnout, Ze pfesuny dité proZivd jako
nadmérnou psychickou zatéZ a stres a Ze ndsobi
jeho psychickou nestabilitu. V této souvislosti je
bohuZel mélo zndmy fakt, Ze opakované stfiddni
pecujicich osob je v Diagnostickém a statistickém
manudlu dusevnich poruch DSM-§ uZ fazeno
k pti¢indm traumatickych poruch, resp. k trauma-
tlm zptisobujicim rizné psychické poruchy (napf.
reaktivni poruchu ptichylnosti). Proto bychom
se méli viemozné snaZit, aby k pfesunim ditéte
zbyte¢né nedochdzelo. Péstounskd péce na pfe-
chodnou dobu je nepochybné jednou z alternativ,
které v naSem systému ndhradni rodinné péce
dosud chybély. Je vSak potfeba vnimat jeji moz-
nosti realisticky, navrhovat ji a aplikovat s velkou
opatrnosti a maximdlné citlivym, individudlnim
pfistupem. Oproti pivodnim pfedpokladtim dfed-
nich mist je vhodnd pro pomérné uzkou cilovou
skupinu déti. Své specifické vyuZiti miZe mit
u relativné zdravych déti do pal roku (vzhledem
k tomu, Ze v sedmém mésici jiZ dité navazuje spe-
cificky vztah k matefské osobg, ktery by nemél byt
zpietrhdn), ddle u déti, jejichZ rodina prodélavéd
pouze docasnou krizi, pfipadné jako opravdu co
nejkrat3i pobyt pro dité pfed trvalym umisténim ¢i
pro dospivajici déti, které se ocitnou mimo rodinu
krétce pred zletilosti. KaZdopddné to, co je potfeba
a v ¢em se nemtizeme mylit, je souc¢asnd podpora
dlouhodobé péstounské péce.
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Vychovné problémy

VYCHOVNE PROBLEMY DETI
A MLADEZE

Je starou zkuSenosti, Ze si obyc¢ejné ani neuvédo-
mujeme, kdy jsme zacali dité vychovévat. Prévé
voje ditéte ndm casto unikne, jak vyznamné jeho
Zivot ovliviiujeme. Zasahujeme do néj, i kdyZ se
o dité nestardme, nevénujeme mu pravé Zidnou
pozornost a nechdvdme je v ,klidu“.

Rodiny s pfijatymi détmi fesi ¢asto mnoho pro-
blémd, které mohou mit kofeny pravé v obdobi
raného détstvi, o ném? vime, Ze dité bylo zane-
dbdvané a péce rodicli nedostacujici. Problémové
chovéni détf a mlddeZze miZe byt vysledkem
narusenych socidlnich vztahti nebo vychovného
procesu. Casto i ptes zdvazné problémy v roding
uplyne delsi obdobi, nez je dité pro nezdjem, za-
nedbavani, tyrdni a dalsi ztéZové faktory jako je
ndsili, promiskuita i krimindln{ jednéni, z rodiny
odebrano.

Poruchy chovéni se mohou u déti vyskytovat uz
od nejutlejsiho véku. Zatimco u predskoléki se
jednd o pouhé ,zlobeni”, s postupem Casu roste
pocet poruch chovéni, jejich zdvaznost i druhy.
K projeviim poruch chovéni patii prvni kdzeriské
ptestupky ve Skolnim prostiedi, agresivita, po-
$kozovdni, napadédni spoluzakli, drobné krédeZe
a zaskoldctvi. Z pohledu béznych norem chovani
o problémech mluvime tehdy, pokud pfetrvévaji
delsi dobu a zvy3uje se jejich intenzita. Rodice
nejcastéji zmituji détskou neposlunost, vzdoro-
vitost, tzkost, afektové chovani a lhani. K zdvaz-
néj$imu disocidlnimu chovani patfi zaskolactvi,
nikotinismus, alkoholismus, toxikomanie, rizikové
sexudlni chovdni, agrese a $ikana. Stale castéji se
viak objevuje i pocitacové zdvislost, gamblerstvi,
Sikana vcetné elektronické formy - tj. prostied-
nictvim textovych zprdv a maild, vyhroZovéni,
vandalstvi, Zhafstvi, zndsilnéni a prostituce.
KteSeni takto zdvaznych problémf, které mohou
pierist i do majetkové a ndsilné trestné ¢innosti,
je nezbytnd intenzivni spoluprdce odbornikl
s nezletilym a rodinou. UZ pfi prvnich signdlech
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vychovnych problémi by je méli rodice preven-
tivné kontaktovat a netolerovat ditéti pfekra¢ovani
norem. Pokud se o pomoc obraci v dobé, kdy je
napt. trestnd ¢innost jejich ditéte opravdu roz-
sdhld, nebo v pfipadé, kdy dité na prahu dospé€losti
obrac{ svoji agresi proti svym rodi¢tim, byva ¢asto
jiz na ndpravu pozde¢.

chopatologickych jevi a poruch chovani, zejména
zdravou vychovu v rodiné - rovnovahu mezi las-
kou a pevnymi pravidly. DiileZitd je spolupréce se
Skolou, uciteli, vychovateli, vedoucimi krouZzkd,
trenéry apod. Zajisténi optimdlnich podminek
materidlnich, v¢etné naplnéni volného casu
aktivitami a rozvojem pfirozeného nadéni ditéte.

K feSeni vychovnych problému pfispéje véasnd
diagnostika v oborech Skolském, zdravotnim
i socidlnim. Za problémy s détmi se neni tfeba
stydét, ale radéji se obrtit na zkuené pracovniky
v daném systému. Na Skoldch ptsobi vychovni
poradci, Skolni psychologové, preventisté. Pro-
blémy je mozno konzultovat i v pedagogicko-
-psychologickych poradnéch, krizovych centrech,
sttediscich vychovné péce, ale i prosttednictvim
socidlnich pracovnikd a kurdtord mlddeZe. K d¢in-
nému feden{ probléma déti a mlddeZe je dileZité
vylouceni psychickych a psychiatrickych poruch,
které casto souviseji s dédi¢nosti, nebo jako na-
sledky uZivan{ toxickych latek v t€hotenstvi matky
ditéte, ndsledky drobnych mozkovych postiZeni,
¢i odchylky ve vyvoji a zrdni mozkovych bunék. Je
zndmo, Ze nedostatek smyslovych a citovych pod-
nétd v dobé nejprudsiho duSevniho vyvoje v dobé
kojenecké a batoleci, miiZe zptisobit zvlastni ochu-
zeni osobnosti a byt i vaZnym nebezpec¢im pro cely
Zivot. Toto rané strdddni se nazyvd psychickd de-
privace, kterd na vyvoj a chovani ditéte miZe mit
zcela zdsadni vliv. § témito problémy je vhodné se
obracet na psychology se zkusenostmi v nahradn{
rodinné péci, ktef{ dovedou posoudit, zda bude
potiebné vyhledat i pomoc psychiatrickou.
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Kam se obratit o pomoc:

* Pedagogicko-psychologickd poradna - Zamé-
fuje se zejména na poruchy vdzané na Skolni
prostfedi (specifické poruchy uceni, poruchy
koncentrace, poruchy intelektu), Sikanu ditéte
a poruchy chovdni spjaté se $kolou.

Psychologickd poradna

Poradenstvi psychologa se zaméfenim na nd-
hradni rodinnou péci

Vychovné poradenstvi ve Skoldch - ve Skoldch
pusobi psychologicky vzdélani vychovni po-
radci, jejichZ ukolem je zachytit problém a podle
povahy a zdvaZnosti jej bud’ vyfesi sami, nebo
dité posilaji k dal$im specialistéim.

Specidlni pedagogicka centra (etopedickd speci-
alizace) - poruchy chovani se fesi se specidlnim
pedagogem, ktery se zabyvé jeho népravou.
Diagnosticky tstav a vychovnd centra

"

Prvni pomoc pro rodiny

Pfi zjiSténi zndmek, signdlt poruch chovéni po-
skytuji pomoc:

* Linka bezpeci

* Rodicovska linka

* Stfediska vychovné péce

* Specializovand pedagogicka centra

* Zdravotnickd centra prvni pomoci

* Policie CR

Vychovné problémy déti jsou zdvaZznym tématem.
Vjejich efektivnim odstratiovéni je velmi dtleZitd
spoluprace uvddénych instituci a odbornych pra-
covit i v meziresortnim rozsahu.

Sylva Dvotdckovd,
vedouci poradny SPR Brno
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Prace s péstounskymi rodinami

Péstounsvi je uslechtild véc. A, marnd sldva, pés-
tounskym rodindm nelze upfit odvahu! Naopak.
Prijimaji dité, které neni nepopsany list. Podepsand
je genetika, vrozené vlastnosti po biologickych
rodicich, dispozice, naddni, temperament, volni
sloZka, zptisob reagovédni a celd fada vlastnosti,
to viechno se hldsi o slovo v priabéhu vyvoje.
A také podminky nitrodélozniho vyvoje. Jaké
bylo t€hotenstvi? Jak se matka téSila ¢i trdpila?
Jakou méla Zivotospravu, vitaminy nebo drogy?
Jaky byl porod a co bylo potom? Cemu bylo
dité vystaveno v raném vyvoji, v tzv. vpeCetovaci
periodé (vyzkumy ze svéta zvifat, kdy kacdtko,
kterému se po vylihnuti exploruje krabice tahand
na provazku, ji nésleduje, jako matku. Kdy jehné,
izolované od matky a dal$ich jehnat, v budoucnu
postrada ddleZitou vlastnost svého druhu - stdd-
nost. Kdy $téné izolované v laboratornich pod-
minkdch po del3i dobu, si pak uZ neni schopno
vytvofit vé€rnost pdnu). A dal3{ zkudenosti, které
stihlo nasbirat a které jisté nebyly pfiznivé, jinak
by nebylo nutné umisténi do ndhradni rodinné
péce.

Ve vétSiné ptipadd ptijimaji dité deprivované,
zranéné, nejisté a potiebné. Pottebné opory a zd-
chranného pédsu. Co si mysli ¢i bude myslet o své
biologické matce a otci? Vytésni je ze svého Zivota,
nebo si je bude idealizovat? Jak pfijimd péstouny?
S nedtveérou, ¢i s nadéji? A co péstounskd rodina?
Jist& to mysli dobfe a prosla psychologickymi testy
a Skolenimi. Ale co pevnost pdru? Co stabilita
osameélé péstounky? Co vlastni déti? Co okoli?

Ale ono se to déje a odehrédvd a funguje to. A Ze jsou
problémy? Jaky by to byl Zivot bez problémii. Vi
se, Ze 60% déti v péstounské péci ma specifické
potieby, coZ znamend, Ze mohou ¢i budou mit
vychovné problémy. Ty mohou byt lehké, typu
vzdorovitost, neposlusnost, lhani, ¢i stiedné tézké
- to uZje z&Skoldctvi, krddeZe, titéky, agrese, Sikana
a moznd taky tézké - trestnd ¢innost, majetkovd,
ndsilnd. Mytus dosti zakofenény je, Ze péstouni
jsou povinni dité dobfe vychovat. A pokud se
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to nedafi, Ze je to $patné. Ne, péstouni nejsou
zodpovédni za vysledek, ktery je souctem celé
fady proménnych. Jejich tkolem je poskytnout
ditéti zdzemi. Pokud moZno, porozumét mu. Dét
mu zaZit akceptaci, jsi takovy, jaky jsi a mame té
rddi. Pokusme se z toho néco udélat. A tady je
misto i pro odborniky, ktefi by méli byt rodiné
k dispozici. Jsou rodiny, které o to nestoji. Vnimaji
to jako zasahovdni a naruSovéni. BudiZ. Do jisté
miry. Jsou rodiny, které naopak citi potfebu spo-
luprdce. K tém pfichdzime a nabizime diagnostiku
a terapii. Pro dit€, ¢i pro péstouny, nejcastéji oboji.

Ale marnd sléva, také nékdy nevime. Je podstatny
rozdil mezi péstouny piibuzenskymi, krdtkodo-
bymi a klasickymi, s tim se musi pocitat. A nékdy
jsme blokovani neprofesiondlnim soucitem,
zaplatpdnbtih za néj. Ale snaZime se. Tak jako
vy. SnaZme se. To by bylo, aby z toho nepovstalo
néco dobrého.

PhDr. Marie Pechovd,
psycholog
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Zamysleni nad ,,zlobenim“ deéti
v ndahradni rodinné péci

Vychovali jsme dvé (tfi, ¢tyfi...) viastni déti, a dé-
laji ndm jen radost. Ale s Pepikem si nevime rady.
Rikdme mu to stdle dokola, a jakoby nds neslysel..

Vyzkouseli jsme uZ vSechno, ale na tu nasi Ma-
fenku neplati nic. UZ nevime, co délat...

Vysvétlovali jsme tomu nasemu klukovi mnoho-
krat, Ze takto se chovat nesmi. VZdy ndm slibil,
Ze se to uZ nebude opakovat. Ale udélal to zase...

Jak je to moZné, copak nds nemiiZe aspoii jednou
poslechnout? Myslime to s nim pfece dobre!

Tyto a podobné stesky znd divérné kazdy, kdo
ma co do ¢inéni s détmi, a zv1asté s témi péstoun-
skymi. S témi, kterym ndhradni rodice nabidli
pécialdsku, ptijali je za své, chtéli jim vynahradit
vie, 0 co je ptipravila neldska a nepéce vlastni,
biologické rodiny.

VSichni Zadatelé o ndhradni rodinnou péci prosli
ndrocnou piipravou, kde se leccos o strddajicich
détech dozvédeli, a piece se, kdyZ se jim s vycho-
vou ani pfi nejlepsi vili nedafi, naléhavé a ne-
Stastné ptaji: jak je to moZné?, kde jsme udélali
nebo déldme chybu?

Inu, moZné Ze nikde. Jen v tom, Ze podcenili, Ze
ty jejich pfijaté déti jsou jiné; feceno s nadsézkou,
nejsou z tohoto svéta. Jsou zkrdtka z planety, kterd
se od té nasi velice lisi. Pfedevsim tim, Ze déti z této
planety nejsou to nejcennéjsi, co tamni rodice
maji. Ze se Casto narodily ndhodou, neplénovang,
nechténé, a Ze maminka s tatinkem vlastné rodici
ani nejsou, jsou pouze zploditelé, ktefi sami ne-
dokdZou (nebo nechtgji), maminkou a tatinkem
byt. VétSinou proto, Ze nedospéli, Ze jim samym se
v détstvi nedostalo v3eho, co potfebovali, a proto
nedokazi davat. Byvaji to déti, které napiiklad vy-
rUstaly v dstavech; v materidlnim dostatku, nebo
inadbytku, ale bez 14sky (jakkoli, v lep$im pifipadé,
mély kolem sebe hodné tety a tfeba i néjakého
strejdu feditele). Ale bylo jich mnoho, a stfidali
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se, nebyli pro své svétence vZdy, kdyZ to pottebo-
vali, nefesili s nimi, co bude, az dospéji. V hor$im
piipadé déti byly bity, hladovély, Zily ve $piné,
uprostted konfliktd, byly svédky krutého chovani
opilych ¢i zdrogovanych rodic¢t k sobé navzajem.
Atonemluvime o sexudlnim ¢i jiném zneuZivani.
Déti na této divné planeté nikdy nezakusily pocit
diavéry v pfedvidatelném svété. A bez davéry se
Zije téZko... Jak mohou véfit, Ze v nové rodiné je
maji rddi, resp. Ze je budou mit radi, i kdyZ ned€laji
radost, i kdyZ se dobte neudi, i kdyz ,zlobi“. Cht&ji
se o tom pfesvédcit... a délaji to zpiisobem, nad
kterym mnohdy ,zlstdvd rozum stat” (vztekaji se,
sebeposkozuji, perou se, kradou... - vZdyt novému,
cizimu prostfedi nerozumi, a jak jinak se branit?).
»Jestuji” ndhradni rodice a ti, protoZe jsou, poctivé
feceno, také jen lidé, ztréceji trpélivost.

A tu je tfeba pfedevSim pfipomenout, Ze péce
o problematické dité je dlouhodobym procesem.
Odbornici pfirovndvaji situaci ditéte, které bylo
v minulosti zanedbédvdno, a tfeba i tyrdno, k si-
tuaci, kdy nage vlastni dité bylo uneseno a Zilo
nékolik let v hroznych podminkéach. Udésnd
pfedstaval Po nédvratu se chovd jako vystrasené,
divoké zvitdtko. A rodi¢tim je jasné, Ze pottebuje
tydny a mésice ldskyplné péce a pozornosti, aby se
se svym traumatem vypotddalo. I to nase dité zjiné
planety potfebuje totéZ; potiebuje ldsku a soucit.
ProtoZe za ,zlobenim“, neptizpisobivym chové-
nim, je strach z opusténi, z nezndmého prostiedi,
z ubliZeni. A péstouni musi chdpat, Ze dit¢ nedé€ld
»schvélnosti”, snaZi se jen, v rdmci svého nutné
omezeného socidlniho chépani (a Casto i omeze-
ného rozoumku) pfezit. Ale trvd to tak dlouho!!!
Dospéli, poucen{ péstouni tusi, Ze ve skrytu duse
si ten nd$ zlobivec opravdu pfeje ndm vyhovét,
byt ,hodny“, jen to zoufale neumi (ale slibuje,
a v tu chvili to mysli smrtelné vaZné). A je prdvé
na péstounech, aby ho to naucili! A to ,kricek
po kriicku”, nechtit v8e hned, nebo za tyden (ale
az za mésice, i roky!!). Ten vas kluk nebo holka
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opravdu nevi, ,jak se co déla“, musime jim to
odpustit a dodat dGvéru, Ze to jednou ptijde, Ze
to spolu zvlddneme. A kdyZ se nezadati, nevadi,
zkusime to znovu (a znovu, a znovu). Samoziejmé,
Ze je to ndrocné, ne vZdy to zvladneme podle psy-
chologickych moudrych knih, ale proto jsme ,5li
dotoho*... abychom to spole¢né piekonali, pretali
ten zaCarovany kruh; opusténé dité, tstavni péce,
poceti vlastniho ditéte, jeho narozeni a opusténi,
ustav... Nasi pra a prapra rodice fikdvali: dité je stu-
pinek do nebe. Ale to vase ,cizi“ dité vés pfenese
pies celé schodisté! © Alevratme se na zem: Aby-
chom redukovali dopad djmy, kterou utrpélo dité
nezdravym prosttedim (i pfedporodnim a rané
poporodnim), nedostatecnou vyZivou, Spatnou
péci atd., je dobré mit na paméti, co ve zkratce
doporucuji odbornici:
* zafidit, aby riizné situace nevyvoldvaly v ditéti
strach
* uplatiiovat rodi¢ovskou autoritu srozumitelné
a citlivé
* vytvéfet prostied stimulujici smysly
* vStépovat ditéti spravné socidlni dovednosti...

Pfedevsim ale budovat a upeviiovat silné emocni
pouto mezi vimi a va$im ditétem.

Neni to lehké a ani odbornd piiprava vds nepfi-
pravi na vie (strom Zivota je, jak zndmo, zeleny).
Mate proto plné pravo vyZadovat pomoc. Ptiznate-
-li si poctivé, Ze zkrdtka nevite, neznamend to, Ze
jste selhali. Ukolem doprovézejicich organizact
je doprovdzet vds na cesté k dospélosti vasich
déti. Budou-li jednou Zit svdj vlastni, béZny Zivot,
znamend to hodné (tfebaZe jejich Zivot moZna
nebude tak dokonale tuspé$ny, jak bychom si
piéli, a jak se ndm to tfeba podatilo u vlastnich
déti). Vime ale také, Ze i vlastni déti mnohdy
nase nadéje zklamdvajf, i kdyZ mély podminky
v porovndni s opusténymi a stradajicimi détmi
nesrovnatelné lep3i.

DluZno fict, Ze svou jinakost pfijaté déti nemaji
napsanou na cele. Tkvi daleko hloubéji, v moz-
kové struktufe, kterd se vlivem strdddni vyvijela
jinak (jen drobny pfiklad: naprostd vétSina déti,
které ,inzerujeme” v nasi rubrice Hleddme vis,
mamo, tdto, md ve svych tlustych spisech uveden
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opozdény vyvoj feci. To opozdén{ je zpiisobeno
skutecnosti, Ze mozek ditéte v dob¢, kdy se jesté
nemohlo ni¢emu naucit, je schopen rozliSovat
zvuky lidské feci od zvukl ne-fecovych. Je pro-
sté specidlné vybaven, aby lidskou fe¢ vnimal;
délame-li na né¢ ,tufutu nunumu“, chovéme-li
se tedy tak, jako bychom s nim vedli dialog, je to
zfejmé to podstatné a rozhodujici pro dalsi rozvoj
fe¢i. Dité neddvd najevo, Ze ndm rozumi, natoZ
aby ndm odpovidalo (coZ ani neocekdvdme), ale
jeho mozek piesto zaznamendvd a pfijimd nasi
fec jako zcela specifickou a jen lidskou stimulaci.
V urcitych mozkovych strukturdch nésledkem
toho ptibyvd nervovych spojeni. A navenek se to
projevi aZ n€kdy v deseti ¢i jedendcti mésicich, az
bude toto dité slabi¢né Zvatlat a pak nékdy zhruba
ve dvandcti mésicich fikat prvni slova. JestliZe se
ditéti nedostane dost fecovych podnétti z jeho
okoli v dobé, kdy jesté mluvit nedovede a kdy
s ndmi svou fe¢f nekomunikuje, je nebezpeci, Ze
se jeho vyvoj feci bude opoZzdovat.

Domnivdm se, Ze porozuméni tomu, proc pfijaté
déti trpi poruchami chovdni, je svym zptisobem
vuji (téch projevii je mnoho). Pochopeni hloubky
a zévaznosti zranéni, které si nase dité k ndm
ptineslo, ndm dod4 silu, abychom je trpélivé
a s lskou 1é¢ili (a ted nemdm na mysli farmaka,
i kdyZ ani tém se nékdy nevyhneme).

Konkrétni pomoc pti feSeni nepfizpiisobivého
chovéni ptijatého ditéte - tedy co délat, nabizi
odbornici - psychologové, psychiatti, obezndmeni
s problematikou nédhradni rodinné péce.

Tak asponi ve strucnosti o tom, co nedélat a co
zkusit, aby to fungovalo lépe: U déti se zvlast-
nimi potfebami (tj. u téch z jiné planety) nebude
mit uspéch, kdyZ se budeme vztekat a trestat
(obecné plati, Ze lépe se chovaji déti starostlivych
a laskavych rodicti, neZ téch ptisnych). Nebude
fungovat, kdyZ budeme kazat, poucovat, vycitat,
nebo vielijak upldcet, Zadonit (,slib mi, Ze uz
bude$ hodny*), kficet, poniZovat. Jakymkoli tres-
tem docilime, Ze dité na chvili poslechne (a my si
ulevime), ale nikdy nedosdhneme trvale kladnych
vysledktli. Nelze doporucit ani izolovéni ditéte
(tak oblibené ,jdi do svého pokoje a vrat se, aZ se
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uklidni§”). Dité, které v minulosti citové stradalo,
si toto ,emocni odpojeni” nezaslouZi; tato reakce
dospélého je kontraproduktivni. Neposlu$né dité
ma mit dospély co nejvice u sebe; tteba pti spo-
le¢né praci v domécnosti, v dilné, na zahradé. Je
také zhola zbyte¢né dotirat na dité otdzkami typu:
»proc¢ jsi to udélal; co si myslis, Ze délas?!” Dité
na to odpovédét nedokdze, ml¢i, uzavte se do sebe,
nebo se zacne i vSelijak mstit. Odpustime si také
dlouhé debaty, neddme se zatdhnout do hadky
s ditétem. Vy jste ten moudiejsi, vy jste autorita,
a to autorita respektujici a starostlivd. Nedélejme
si také iluze, Ze pokud ditéti vyc¢inime a vyloZime
mu, jak bylo Spatné, Ze se zacne stydét a polepsi se.
Ani ndhodou! Spise odpovi emoc¢nim vybuchem,
a pak to teprve stoji za to (kdyZ uz, tak uZ!). A co
zkusit, feCeno opét s nadsdzkou, vSimat si pouze
takovych projevid, kdy ,jde o Zivot“? To ostatni lze
mnohdy odbyt tfeba Zertem (aniZ by dité mélo
dojem, Ze schvalujeme jeho nevhodné chovani;

to je tieba dat jednozna¢né a kratce najevo, at uz
slovy nebo ,feci téla“). A dat ditéti ndvod, jak se
zachovat jinak, 1épe. Asi je zbyte¢né pfipomenout,
Ze za Zddouci chovani je zapottebi chvilit (zase ne
piehnané, jen zkrdtka dat najevo, Ze ,takhle ano”).

A hlavné je tfeba mit stdle na paméti, Ze nase
piijaté dité je osobnost, kterd (nikoli vlastn{
vinou) je néjak poSkozena. Vychovavejme tedy
v pozitivnim duchu, radujme se z drobnych tspé-
cht, neprodluzujme chvile napéti, neomilejme
provinéni. Jakmile je konflikt jakZ takZ vyfeSen,
jdéme dal, zapometime, Ze dité bylo neposlusné,
vybidnéme ho ke spoluprdci, procvi¢ujme dobré
vzorce chovédni. Nezavrhnéme dité, odpoustéjme.
Jednou se to projevi na chovdni, které se - moZnd
malicko, ale ptece jen piibliZi nadi pfedstavé. Tedy
vytrvame-li!

Pteji hodné Stésti a trpélivosti vam i vaSim détem

PhDr. Alena Michalova

-t
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Jak miize pomoci
Stredisko vychovné péce

Sttedisko vychovné péce je preventivni zafizeni
nabizejici komplexni pomoc détem a rodic¢m,
ktef1 se potykaji s vychovnymi problémy. Stfedisko
je ziizeno MSMT, to brnénské sidli v samostatné
budové na Veslaiské 252 a je soucdsti Diagnostic-
kého ustavu pro mladez.

Jednotlivé programy zafizeni jsou koncipovany
na zékladé dlouhodobych zkuSenosti s danou pro-
blematikou; piisobime v této oblasti od roku 1995.

Specializujeme se na prdci s $irokym spektrem
potiZi, zejména v raném stadiu.

Zde je nejcastéjsi problematika, se kterou v SVP
pracujeme:

* Skolni problematika (prospéch, absence, zaSko-

l4ctvi, narusené vztahy s vrstevniky ¢i pedagogy,
Sikana ...)

problémy v rodinném souZiti (komunikace,
vztahy, rozvodové situace, ttéky z domova,
lhani...)

problematické hleddni vlastni identity
nizké sebevédomi, dzkostné a depresivni stavy

socidlni nezralost, netisp&$nost ve skupiné
vrstevniki

rizikové zptisoby zvldddni agresivity

experimentovéni s alkoholem a dal$imi dro-
gami

pocatek trestné cinnosti (krddeze, vandalis-
mus...)

rizikové trdveni volného casu

obtizné Zivotni situace

ADHD, ADD - hyperaktivita a s ni spojené
vychovné obtiZze

Vlastn{ préce je zaloZena na individudlnim pii-
stupu ke kazdé rodiné a na praci v malé vychovné
skupiné. Princip rodinného modelu zatizeni je po-
staven na dobrovolnosti spolupréce, a tedy aktivni
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ochoté hledat cestu ze svych potiZi. Diiraz je kladen
na spoluprdci s rodinou a ve$kerymi zainteresova-
nymi osobami ¢i institucemi - zejména 3kolou,
psychology ¢i psychiatry, socidlnimi pracovniky.

Péce v zatizeni zahrnuije tfi programy. Ambulantni
dochézeni na konzultace, celodenni program
$koln{ a volnocasovy a intenzivni interndtni pro-
gram. Vambulantni ¢i celodenni pécijsou déti jiz
od pocdtku $kolni dochdzky. Program interndtni
je pak zaméfen na déti druhého stupné zékladni
Skoly. V3echny programy jsou zaméfeny na hle-
dani cesty k sobé samému a ziskdni schopnosti
fesit svoje Zivotni potiZe.

K objedndni do ambulantni ¢dsti zafizen{ neni
tteba Zddného doporuceni. Po vstupni konzul-
taci spolecné stanovime dal$i postup. Pfi dohodé
na ambulantni spoluprdci nabizime pravidelné
konzultace. Vzhledem k povaze zafizeni nabizime
spiSe dlouhodobou pé¢i neZ jednordzové poraden-
ské konzultace. Na celodennim ¢i interndtnim
programu se domlouvdme v ptipadé selhdvani
ditéte i pfes podporu v ambulantnim oddéleni.

Celodenni program se zaméfuje zejména
na$kolni a volnocasovou oblast. Je zaji$t€no kazdo-
denni Skoln{ vyucovdni a piiprava na Skolu. Vol-
nocasové aktivity jsou uskute¢iiovany formou
pravidelnych odpolednich vychovatelskych pro-
graml zaméfenych na rozvoj zdjmové ¢innosti,
osobnostni rist a feSeni probléma klientd. Kromé
zdjmovych ¢innosti jsou soucdsti programu také
vychovné vzdéldvaci a terapeutické aktivity.

Program klade velky dtiraz na spolupréci s celou
rodinou klienta a jeho kmenovou $kolou. Inten-
zivn{ kontakt s rodinou kaZzdého ditéte poskytuje
moznost nachdzet presnéj$i a Gcinnéjsi feSeni
problémil, se kterymi klienti ptichdzeji. V pribéhu
programu se uskuteciuji pravidelnd rodinnd se-
zen{ a rodice se také zapojuji do denniho systému
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hodnoceni formou deniku, ktery dité provézi
celym programem.

Program trva zpravidla dvandct tydnt. Dochdzka
do stfediska se uskutectiuje od pondéli do patku
od ptl osmé do sedmndcti hodin. Vecer se déti
opét vraci domt do svych rodin. Kapacita pro-
gramu je maximalné Sest klientti (chlapci i divky).

Interndtni program pfedstavuje moZnost inten-
zivnéj3i prace na danych problémech. Je postaven
na propracovaném reZimu s dostatkem individual-
niho prostoru pro klienta i jeho rodinu, pticemz
velky daraz je kladen na vzdjemné sdileni v malé
skupiné. Uzavfeny typ skupin (klienti jsou spolu
po celou dobu programu) nabizi moZnost hlub-
$tho ndhledu na sebe sama i vét3i miru sebepo-
znéni s tréninkem ¢i ndcvikem zmény zab&hanych
stereotypu.

Kazdy klient se v rdmci interndtniho programu
snaZi plnit cile, které si stanovil, a které jsou
dileZité pro jeho pozitivni rozvoj a dalsi souZiti
v roding, Skole a vrstevnické skupiné. Cilem je
odstranéni ¢i zmirnén{ neZddoucich a zdroven
posileni pozitivnich zplisobli chovéni - zlepSeni
komunikace, rozvoj zodpovédnosti za vlastni

chovdni, rozvijen{ sebedvéry. Délka programu je
osm tydnd. Ve skupiné je Sest déti (chlapci i divky).
Castd obava rodicd, Ze se jejich dité nauc¢i
od ostatnich vice, neZ takzvané umi, tzce souvisi
s motivovanosti a piipravou dét{ (i rodict) pted
vstupem do jednotlivych programt. Tedy mira
dobrovolnosti pracovat na svych potizich, které
si uvédomuji. Dal3im dtleZitym aspektem je
mira individudlni prdce s klientem, kterd klesd
s poc¢tem déti ve skupiné. Efektivita programt pak
uzce souvisi s mirou podpory a schopnosti zmény
v rodiné a okoli ditéte.

Préce s poruchou chovéni neni krtkodobou zé-
leZitosti. Je nutné naucit se pracovat s recidivou
ditéte. Neni fidkou zkuSenosti, Ze dité v pribéhu
Skolnich let absolvuje jednotlivé programy opako-
vané, nez dojde k posileni schopnosti fesit svoje
potiZe samostatné.

Vice se dozvite bud’ pfi osobnim kontaktu ¢i z na-
Sich webovych strdnek www. svpbrno.cz.

Mgr. Bohdan Cermak,
vedouci SVP BRNO

Diagnosticky ustav pro mladez
jako instituce zameérena na deti
s problémovym chovanim

Dominantni cile Diagnostického ustavu pro mla-
de? (d4le jen DUM), dané predevsim legislativou,
jsou zaméfeny na poskytovéni specifickych sluzeb
vedoucich k podpofe dospivajicich déti v ne-
sndzich z divodu jejich problémového chovéni
oznacovaného piipadné v odborné terminologii
jako porucha chovéni.

Zékladni rozliSen{ nabizenych sluZeb na ambu-
lantni a pobytové definuje charakter pfistupu
k détem a jejich rodic¢tm (pfipadné jinym zdkon-
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nym zdstupciim, jako jsou piikladné péstouni).
Ambulantni péce se zaméfuje na poradenskou
aintervencni ¢innost u déti, které svym chovanim
nebo osobnostnim nastavenim ke spolecenskym
zvyklostem patrné prekracuji akceptovatelnou
hranici socidlni normy. Uvedené hledisko miize
byt zna¢né individudlni, ale zdroverl vychdzi
zpredpokladu, Ze v socidlnim okoli ditéte dochdzi
k vyjddteni nesouhlasu s jeho chovdnim, aniz
by doslo k zdsadni zméné. Jednd se ptedev$im

Vychovné problémy

o prvotni znaky zdskoldctvi, pocdtecni projevy
nerespektovédn{ autorit na strané rodi¢a nebo uci-
telt (ptikladné nadmérnd neposlunost, odmitan{
vSeobecnych pravidel, poruSovani $kolniho fédu
atd.), experimentovani s omamnymi a psycho-
tropnimi latkami (kdy jeSté neni patrnd zdvislost)
a podobné. Skéla projevii neakceptovatelného
piiklady ilustruji nejbéznéjsi dtvody k zahdjeni
ambulantni péce, kterou nejcastéji vyuZzivaji rodice
déti s problémovym chovanim na zdkladé vlast-
niho rozhodnuti nebo doporuceni od odbornych
pracovnik $kol pifpadné orgdnu socidlné pravni
ochrany ditéte - kurdtord. Ambulantni ptistup
tak reaguje na problémy ditéte zpisobem, ktery
vychdzi z opakovanych nédvstév ambulantniho pra-
covisté zatizeni DUM, picem? je ziejma féze pocd-
te¢ni (zjistovani problému), interven¢ni (navrZeni
vhodnych opatfeni vedoucich ke zméné chovani)
a ukoncovaci (zhodnoceni, zda ke zméné doslo).
Uvedené faze se mohou nékolikrdt opakovat, ale
zpravidla se neopakuji Castéji neZ tiikrat. SoubéZné
poskytovand pobytova péce je zaméfena na takové
projevy chovéni, které bud’ nebylo moZzné zme-
nit pomoci pifstuptt ambulantni péce, nebo se
jednd o tak zdvazné projevy poruch chovéni, Ze
je na misté okamZitd a intenzivni intervence po-
bytovou formou v DUM. Béhem pobytu zpravidla
dochdzi ke zpracovani diagnostiky a také dalsiho
sméfovani ve vychovné-vzdéldvacim procesu.

Jiné rozliSeni podle formy pobytu - dobrovolny
nebo soudné nafizeny - vymezuje dalsi dvé za-
Kladni skupiny déti, které sluzby DUM vyuZivaji.
V prvotni ambulantni péci dochdzi ke kontaktu
s détmi, které mohou byt ndsledné doporucovény
na dobrovolny pobyt po dohodé se zdkonnymi
zastupci ditéte (nebo také v soucinnosti s orgdnem
socidlné pravni ochrany déti). Tento pobyt trvajici
zpravidla dva mésice vychdzi z dobrovolného po-
depsdni kontraktu mezi ditétem, jeho zdkonnymi
zéstupci a zatizenim DUM. Jako nedilnd soucdst
kontraktu se zacleriujf jasné formulovand oceka-
vani, kterd by méla byt dobrovolnym pobytem
dosaZena. Stanoveni ocekdvéni vychdzi z objek-
tivné dosazitelnych cild, které jsou definovany
stru¢né a konkrétné podle potieby. Na druhé
strané pobyty soudné naiizené jsou urceny pro
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déti, které do procesu institucionalni péce vstu-
puji na zdkladé soudniho rozhodnuti formou
piedbéZného opatteni, natizenim dstavni vychovy
nebo uloZenim ochranné vychovy. Jednd se o ta-
kové ptipady, kdy projevy chovéni ditéte v dané
chvili vdZzné narusuji jeho zaclenéni do béZného
socidlniho prostfedi, nebo naopak nastaveni
socidlnfho okoli neumoZiiuje ditéti jeho zdravy
socidlni, psychicky a télesny vyvoj. Zpravidla se
jednd o kombinaci obou faktord, které vyZaduji
intervenéni ¢innosti pracovnikit DUM ve vza-
jemné spolupraci ditéte, jeho zdkonnych zéstupct
apracovnikd organu socidlné pravni ochrany déti.
Primarnim tikolem pracovnikit DUM pti pobytu
ditéte na zdklad¢ soudniho nafizeni ziistavad kromé
okamzité intervence, také zpracovani diagnostiky
s cilem stanovit doporuceni dalsiho sméfovani
k dosaZeni redlnych Zivotnich perspektiv.

Piistup k ditéti v pobytovém reZimu je obdobny
jak u dobrovolného kontraktu, tak u soudné na-
tfzeného pobytu. Dité se v prvnich dnech pobytu
podrobné seznamuje s vnitinim fddem zafizeni
DUM a zatazuje se do komunitnfho Zivota po-
bytové skupiny. V rdmci pobytové skupiny, kterd
nepfesahuje osm déti, dochdzi k zaclenéni do den-
niho reZimu zaloZeného na aktivni spolutcasti
vjednotlivych tematickych ¢astech dne - jako jsou
edukacni ¢innosti dopoledne v rdmci diagnostické
tiidy (DUM piisobi jako $kolské zatizeni), nebo
odpoledni skupinové programy za tcelem smy-
sluplného nastaveni volného casu. Volnocasové
aktivity patif mezi daleZité ndstroje umoziujici
podrobnou diagnostiku ditéte a také piisobi jako
ptirozeny prostfedek intervenc¢nich opatfeni.
Dal3im klicovym prostiedkem pro intervencni
ucely jsou etopedické nebo psychologické sku-
piny. Jednd se o strukturované fizenou intervenci
pfed zacdtkem volnocasového programu, kterou
vedou odborni pracovnici zafizeni - etopedové
nebo psychologové. V pribéhu jedné hodiny
v pracovnich dnech dochdzi k terapeutickému
plsobeni na pobytovou skupinu déti, které maji
moZnost zvySovat vlastni osobnostni kompetence
nebo pomoci ostatnich nachazet fedeni ztejmych
dtisledkd problémového chovdni.
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Béhem pobytu se dité pffmo podili na svém osob-
nostnim rdstu pomoci zpracovaného Programu
rozvoje osobnosti ditéte, ktery v rdamci Standardd
kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich piisobi
jako hlavni indikdtor sméfovani a hodnoceni do-
sazenych zmén v priibéhu umisténi ditéte v DUM.

Pobyt byva ukoncen zpravidla uplynutim nasta-
veného obdobi v dobrovolném kontraktu nebo
zpracovanim podrobné diagnostiky pro tcely
dalStho smérovani a doporucovani konkrétni
péce pro dit€ umisténé na zdkladé soudniho
rozhodnuti. V obou pitipadech jako nezbytny
faktor pro dosaZeni déletrvajicich zmén smérem
k Zddanému zpisobu chovéni plisobi spoluprdce
s rodici nebo zakonnymi zéstupci ditéte (pfikladné
péstouny), kteti jsou pro udrZeni dosaZenych
vystupl nezbytni.

Renata Jezkovd, Jifi Martinec

DI/V&GNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ,
STREDISKO VYCHOVNE PECE
A SKOLNI JIDELNA (Veslatskd 24, Brno)

* socidlni pracovisté

* pracovisté preventivni péce - ambulance
- dobrovolny pobyt

* diagnostické pracovisté
* vychovné-vzdéldvaci pracovisté

* pracovi$té mimoskolnich ¢innosti
* zdchytové pracovisté
¢ virtudln{ poradna

* ekonomicko-provozni tsek

Dal3i zafizeni preventivné vychovné péce:
Stfedisko vychovné péce - Brno, Krométiz,
Bysttice pod Hostynem, Zlin a Hodonin.

Nase , kuracké” problémy

Jsme ctyfi sourozenci, jd jsem nejstarsi, Jarek mé
Sestndct, Kldra patndct a Sam jedendct let. V po-
sledni dobé bylo u nds hodné konflikt a nedoro-
zuméni. Jarek je totiZ ndruZivy kufdk a také Kldra si
rdda zapali. Nasi ndm ddvaji kapesné, ale to Jarkovi
na cigarety nestaci. Doma se zacaly ztrdcet rizné
véci. Nékolikrdt se mamce ztratily z penéZenky
penize. Zpocdtku jsme byli podezieli vichni
mrzelo nespravedlivé obvitlovan{ rodict i hadky
a konflikty mezi ndmi sourozenci. Vim, Ze to nase
moc mrzelo a také oni se ¢asto kvili ndm hédali.
Byla jsem na Jarka hodné nastvand a snazila se mu
domlouvat. Sestra Kldra se s nim spojila a nékoli-
krat vzala i moje penize a také mi prodala mikinu,
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co jsem dostala k Vdnocim. KdyZ uz nasi védeli,
kdo to dél4, tak jim sebrali kapesné. To pak zufili,
délali agresivni scény, kopali do dvei{ a ¢asto napa-
dali i mé a Sama. Zadné domluvy na né neplatily.
Nasi se chodili poradit s psychology i vychovnou
poradkyni ve $kole. Uklidnéni vSak pfineslo az
umisténi Jarka na diagnosticky pobyt ve specidlné
vychovném centru. Byli jsme tam bratra navstivit
a zdd se, Ze svého chovdni lituje a snaZi se, aby se
brzy dostal domd. Je to velké pouceni i pro Kldru,
kterd byla schopna své chovdni zménit. Rodi¢im
i mné se omluvila a doufdm, Ze dGvéru, kterou ji
chceme vsichni znovu dét, nezklame.

Jana

Vychovné problémy

Zkusenosti nékolika péstounek
v kratkych odpovédich

Jaké Vychovné Problémy Se U Vasich Déti
Projevily Nejvyraznéji?

Zrovna neddvno jsme fe$ili u nadeho Ladika (8 let),
kradeZ ve Skole. Kamardd si pfinesl sbirku angli-
¢aka, které dostal k Vdnoctim a Lidda neodolal a tfi
auticka pfemistil do své taSky.

Jak jste tento problém fesili?

Doma se s auty pochlubil, Ze mu je kamardd dal.
Hned mé bylo jasné, jak se véci maji. SnaZila jsem
se piibliZit Ladikovi pocity jeho kamardda nad
ztrdtou krdsnych auticek. Mluvila jsem o ztrdté
davéry, o tom, Ze se asi nyni uZ nebude chtit
s nim kamarddit. Spole¢né jsme hledali fesen,
jak se kamarddovi omluvit a auticka vratit. Ldik
vysypal prasatko, spole¢né jsme koupili ¢okolddu
a sli jsme auticka vrdtit.

Vidéla jsem jak je tato situace pro Ladu tézka, ale
zvladli jsme ji dobfe. Maminka Zdefika nds do-
konce pozvala dél a pouceni méli oba chlapci. Zde-
nék mél totiZ zakdzdno auta do Skoly nosit a Lida
byl potésen, Ze mu jeho poklesek byl odpustén.

péstounka Vladimira

Jaky vychovny problém jste resili?

Pii tfidni schlizce v 7. ti{d€ ZS pozddala tiidni
ucitelka mé a jeSté dvé maminky, abychom zfistaly
k vyteSeni kdzeriského ptestupku. Ucitelka nds in-
formovala, Ze do tfidy chodi od zati nova Zékyné,
kterd se sem pfest€hovala. Nékolik dévcat (mezi
nimiinade Véra) se nechovaji ke spoluzacce pékné.
Nejprve se holky spoluZacce posmivaly ohledné
obleceni, ucesu, Skolni tasky apod. Postupné se
vsak jejich agresivita zvétSovala a divku suZovaly
¢im ddl vic. KdyZ si své vystupy natdcely na mobil,
jedna spoluZacka na to upozornila tfidn{ ucitelku.

Jak se tento kazensky prestupek resil?

Byli jsme moc rddji, Ze se feSeni ujala $kolni psy-
cholozka. Velmi citlivé divkdm objasnila jejich
nevhodné chovani. Dévcata si uvédomila, Ze jejich
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chovéni by mohlo byt posuzovano jako 3ikana.
Velmi prosp&$né bylo i probrani této problematiky
v rdmci tfidnické hodiny.

Jaky postih nasledoval?

Vzhledem k tomu, Ze to byl prvni incident, dostala
dévcata datku tiidniho ucitele. Myslim, Ze to bylo
velmi prospé$né. Vétim, Ze do budoucna se jiz tak
nevhodné chovédni nebude opakovat. Diky pomoci
psycholoZky se novd divka jiZ do kolektivu t¥idy
dobfe zapojila, k ¢cemuZ také ptispély spolecné
z4zitky na Skolnim vyletg.

péstounka Stanislava

Jaké vychovné problémy se u vasich déti pro-
jevily nejvyraznéji?
Lhani a krddeZe (penéz, jidla, cehokoliv).

Polevily tyto problémy ¢asem samy nebo jste
je museli dlirazné resit?

Jak u kterého ditéte. Nékde pominuly samy, jinde
pietrvavaji.

Jakou metodu jste pouzili a jak se osvédcila?
Uzamykatelnd skfitika, snaZit se nevytvafet podminky
ke krddeZim. Nenechdvdm volné leZet penize, zamy-
kdme i sladkosti a véci, které chtéji déti uschovat.

Védéli jste si rady sami nebo jste potrebovali
pomoc?

Zpocitku jsme se snaZili sami, pozdéji jsme museli
vyhledat odbornou pomoc. Opravdu se ¢lovék
ocitne v situaci, kde je kaZzdd rada dobrd.

Obratili jste se na néjakého odbornika?
Co vam doporucil a jak se jeho rady osvédcily?
Resime stale - psycholog, psychiatr, SPC, socialni
pracovnice, kurator, klicova pracovnice.

péstounka Eva
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Jaké vychovné problémy se u vasich déti pro-
jevily nejvyraznéji?

V obdobi dospivdni nasdi dcery jsme fesili pro-
blémy s poruchou piijmu potravy, dale pak se
synem LMD, s poruchou chovéni a nyni s dospi-
vajici dcerou deprese.

Polevily tyto problémy ¢asem samy nebo jste
je museli diirazné Fesit?

Nase problémy byly hlubsiho charakteru a samy
nepolevily. Ve viech pfipadech jsme ¢asem zvolili
odbornou pomoc.

Jakou metodu jste pouzili a jak se osvédcila?
Postupovali jsme dle doporuceni a metody byly
uspésné.

péstounka Ilona

Jaké vychovné problémy se u vasich déti pro-
jevily nejvyraznéji?

Zddné zdvazné problémy nefesime, jen bézné
détské. Zatim je Lenicka mald, je nekonfliktni
a s kazdym velmi kamarddskd. Nejvyraznéjsi pro-
blém je, Ze Lenicka je velmi pomald a jd rychld. To
je ale na mé&, dospélé osobg, abych to ustdla.

Polevily tyto problémy casem samy nebo jste
je museli diirazné Fesit?
Jak roste a jd stdrnu, stav se zlepSuje.

Jakou metodu jste pouzili a jak se osvédcila?
Vurcitém okamziku soutéZivost: kdo bude hotovy
difve. Ale vZdycky to nepomaha.

Védéli jste si rady sami nebo jste potiebovali
pomoc?
Odbornou pomoc jsem zatim nepotfebovala.

péstounka Martina

Jaké vychovné problémy se u vasich déti pro-
jevily nejvyraznéji?

Lhani, porucha pozornosti spojend s hyperaktivi-
tou, logopedické problémy.

Polevily tyto problémy casem samy nebo jste
je museli diirazné resit?

Lucinka je jeSté mald, tak feSime zatim jen to lhan{
doma a logopedické potiZe doma a s logopedkou.
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Jakou metodu jste pouzili a jak se osvédcila?
Trvat na spravné vyslovnosti a lhani pfechazet.

Védéli jste si rady sami nebo jste potrebovali
pomoc?

Kromé logopedie vie feSime sami. V pfiStim roce,
kdy bude Lucka ptedskoldk, se chystdme do peda-
gogické poradny na pfipravu do $koly a vy3etieni
Skolni zralosti. VyuZivdme odbornou literaturu
pro logopedii a jak nakladat s ADHD.

péstounka Pavla

Jaké vychovné problémy se u vasich déti pro-
jevily nejvyraznéji?

Nejcastéjsi vychovné problémy pramenily pfte-
vazné z citové deprivace.

Polevily tyto problémy ¢asem samy nebo jste
je museli diirazné Fesit?

Vétsinou problémy postupem casu polevily. Pouze
u jednoho z nasich chlapcti ptetrvévaly, nicméné
u né&j byla pozdéji stanovena psychiatrickd dia-
gnoza, takZe se u néj jednalo spiS o problémy
psychické neZ vychovné.

Jakou metodu jste pouzivali a jak se vam
osvédcila?
Osvédcila se ndm trpélivost a vysvétlovani.

Védéli jste si rady sami nebo jste potrebovali
pomoc?

Ve vétsiné pifpadi jsme si védeli rady sami, jen
uvyse zminéného chlapce jsme navstivili odbornika.

Co vam doporucil a jak se jeho rady osvédcily?
Nejdfive jsme se obrdtili na psychologa, poté
na psychiatra, absolvovali jsme psychoterapii,
nakonec byl chlapec nékolikrat v psychiatrické
lécebné. Psycholog i psychiatr doporucili medikaci
a po opakovaném pobytu v psychiatrické 1écebné
a stdle vzriastajici agresi vici sobé i okoli doslo
k ukonceni péstounské péce.

péstounka Vlasta

ADHD

ADHD A JAK NA NEJ

Diuslednost ve vychové déti s ADHD?
Porozuméni ditéti i sobé

Neni tézké si vSimnout, Ze déti s ADHD kolem
sebe vytvéieji chaos. Méné si ale uvédomujeme,
Ze tento chaos se netykd jen véci, ale casto i lidi
ajejich reakci. Mnohdy jsme svédky toho, Ze jindy
zdatni vychovatelé pii vychové déti s ADHD ztré-
ceji svou vychovnou jistotu, a neni vyjimkou, Ze se
stanou ter¢i ,dobfe minénych rad” okoli, které se
mnohdy domnivd, Ze by stacilo ditéti jen o trochu
vice ptitdhnout pomyslné otéZe a byt dislednéjsi
a problémy v chovdn{ by vymizely. Ano, béZnym
doporucenim pro vychovu déti s ADHD casto byva
dislednost. O co snadnéji se takovd daslednost

dodrZzuje.

Zatimco béZné dité je nutné napomenout ¢as od
Casu, u ditéte s ADHD jsou obdobfi, kdy situace,
v nichZ se zdd nutné dité napomenout, stiidaji
jedna druhou. Zejména mladsi déti s ADHD casto
stthaji délat i n€kolik nevhodnych nebo nebez-
pecnych véci nardz. Neni pak v lidskych sildch
uhlidat, aby upozornéni, pokyny a zdkazy, které
k ditéti smétuji, dosly svého naplnéni. V redlu
pak obvykle mnoho pokynt zlstane naprdzdno
,viset ve vzduchu” a jen nékteré z téch vyicenych
jsou zopakovdany a je dohlédnuto na jejich splnéni.
Dospély pokyny, na které je schopen dohlédnout
(¢i kvdli jejichZ nesplnéni se na dité rozzlobf),
vybird obvykle dle vnimané zdvaznosti (ale Casto
i dle miry svého vycerpdni pfedchozi interakci
s ditétem), pro dité vybér téchto pokynt uz tak sro-
zumitelny neni. Dostane-li pak dité za nesplnéni
nékterého pokynu (nebo poruseni zdkazu) vyna-
déno, casto je pfekvapené nebo ukiivdéné. Z jeho
pohledu bylo tézko odhadnutelné, Ze zrovna ten-
tokrat je pokyn ,myslen vdzné”, kdyZ ptedchozich
pét (deset, dvacet...) bylo mozné ignorovat. Je
navic dost mozné, Ze si dité pokynu opravdu ani
nevsimlo nebo ho pfi jeho plnéni zaujalo néco
jiného a na pokyn zkrdtka zapomnélo. Pfesné to

PRUOVODCE nahradni rodinnou pé¢i | 5/ 2017

se totiZ détem s ADHD stéva. Porucha pozornosti
a impulzivita, které jsou kromé hyperaktivity dal-
$imi charakteristickymi projevy ADHD, jsou ¢astou
pficinou toho, pro¢ dité s ADHD neuposlechne.
Mnohdy si nevsimne. Jindy si sice vi§imne, ale
jeho vnitini pnuti (nékam vlézt, néco udélat...), je
siln€j8i a rychlejsi neZ pokyn dospélého. Kdyz se
pak dospély zlobi, dité se citi ukiivdéné, protoze
ono vi, Ze neslySelo/zapomnélo/nechtélo. Neni to
tak, Ze by déti s ADHD neum€ly zlobit naschvdl, je
je skutecné, a kdy to jen tak miZe na dospélého
plsobit. Déti s ADHD navic byvajf (alespori podle
mé zkuSenosti) na pocit kiivdy velmi citlivé, coZ se
pak odrdZi na jejich celkovém postoji k dospélym
a k okoli.

Co tedy s tou nedislednosti délat?
Neni nutné byt perfektni a stoprocentné dtisledny.

nasi ddslednosti, tedy ucit ho, Ze je pro né&j vy-
hodné;jsi pokyny a zdkazy vnimat a poslechnout,
neb je stejné vZdy (nebo téméf vzdy) dohlédnuto
na jejich splnéni. Aby toho bylo moZné docilit, je
Casto nutné nejprve sniZit celkové mnozstvi po-
kynd. Nékdy (zv1asté zdd-li se, Ze dit€ neposlouchd
viibec) miZe byt smysluplné zaméfit se jen tieba
na jednu dvé oblasti, v nichZ se za¢ne poslusnost
Jtrénovat”. Zacit je vhodné od spiSe od oblasti,
vnichZsije dospély ,pevny v kramflecich”, kde si
je nejvice jisty, Ze zvladne dohlédnout na splnéni
pokynu. Mél by pti tom vychdzet ze znalosti sebe
a své aktudlni situace (zndt miru své aktudlni
energie/vycerpani, uvédomovat si ptipadny casovy
pres apod.) a znalosti ditéte (obvykle vite, kde jsou
Jtieci plochy” ¢i které situace dokdzZe dité vyhrotit
az do bezvychodné situace).

Oblasti, které nebudou vybrdny mezi ony ,tré-
ninkové”, je lepsi na ¢as ponechat bez pokynd.
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Pokud povaZujete za nezbytné se k chovani ditéte
v téchto oblastech i tak vyjddtit, sd€lte ditéti jen
své pocity a postoje (,,to se mi nelibi/to mi vadi/to
je mi nepiijemné”), ale pokyn vynechte.

Vyberte tedy ty oblasti, v nichZ si jste jisti, a za-
¢néte s dislednosti tam. Budete-li disledni ve
dvou oblastech ze dvou, budete dasledni stopro-
centné (oproti dojmu neddslednosti pfi dspé$nosti
ve dvou oblastech z padesati). AZ dit& pochopi, Ze si
natom, co feknete, vzdy trvate (coZ se stane pravé
diky navozeni dojmu dislednosti), a aZ nabudete
zpét svou vychovnou jistotu, miZete tyto oblasti
znovu rozsifovat.

SnazZte se ditéti nikdy neddvat pokyn na dalku
(alesponi takto v zac¢dtcich , tréninku” ne). Dojdéte
k nému, dotknéte se ho, navazte s nim o¢ni kon-
takt, a pak mu jasné feknéte, co po ném chcete. Vy-
hnete se tim nedorozuménim vznikajicim tim, Ze
dité pokynu nevénovalo dostatenou pozornost.

JiZ svlij prvni pokyn myslete vaZzné. Necekejte aZ
na druhou, tfetf nebo ¢tvrtou vyzvu (v mnoha
ptipadech, zejména u ,pfepnuti” z jedné ¢innosti
do druhé, ale byvd smysluplné, dité par minut pied
pokynem upozornit, Ze po ném za chvili budete
chtit ukonceni ¢innosti a pfesun k ¢innosti jiné).
Pokud je splnéni pokynu del3i a vyzaduje delsi
soustfedéni, neodchdzejte od ditéte, ale vracejte ho
k ¢innosti vZdy, kdyZ mu pozornost ,uleti” jinam
(nékdy bude nutné pokyn rozdélit do mnoha
drobnych pokyn, kterymi budete dité k ¢innosti
navracet - napfiklad u oblékdni bude moZnd
na pocdtku nutné vracet pozornost ditéte zpét
s kazdym dal$im kusem obleceni). Budete-li ditéti
ifkat pokyny v kontaktu s nim, snadno rozlisite,
kdy pokyn neplni, protoZe se ,nékde zapomnélo”,
akdy ho neplni, protoZe vzdoruje. Vzdor mivé ten-
denci v ¢ase spiSe rist nez-li se zmen3ovat, proto
nabidnout ditéti moZnost, jak ho miZe vyjadrit,
a jde-li to, vyjadfit empatii - napt. ,Vidim, Ze se
ti to nechce délat. Klidné mi muzes tict, Ze té to
Stve. Jd to chdpu, Ze té to nebavi.”), neZ marné
doufat, Ze sdm vymizi (obvykle to spiSe v obou
strandch bubld a nakonec vztek vyvie mnohem
nicivéjs silou).
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Dité potfebuije citit a zaZivat, Ze na ném dospélym
zdlez, Ze ho maji radi, i kdyZ se na néj tieba zrovna
kvili nécemu zlobi. Zdroveri ale potfebuije citit, Ze
dospély je pevny, Ze dovede dité vyslechnout, ale
7e ho dovede i nékam vést a smétovat, Ze ,vi, co
déla” a Ze se tak o néj dité mhZe opfit.

Tak jako jde mens3i dité do vzdoru (a déti s ADHD
dovedou byt v tomto ¢asto mistry), pousti se starsi
dité do argumentace. N&které déti s ADHD dove-
dou byt vargumentovani natolik zdatné, Ze po par
minutdch diskuze si dospély ptestdvd byt jisty, jak
ma v diskuzi obhdjit tfeba i poZadavek na pravidel-
nou 3kolni dochdzku nebo neskdkdni pod auta.

Ve chvilich vzdoru ale dité nepotfebuje od dospé-
1ého slySet lepsi argumenty. Neni v té chvili nasta-
vené na to je slySet a ptijmout (v afektu jsme na
to koneckonct i my dospéli nastaveni méalokdy).
Potfebuje spiSe pomoci zvlddnout frustraci, kterou
v ném pokyn nebo zdkaz vyvolal. Takovd situace
je tedy obvykle vice o emocich neZ o rozumu
a s emocemi je proto potfeba pracovat. Dité by
v takovou chvili mélo pocitit, Ze pfestoZe si dospély
na pokynu ¢i zékazu trvd, rozumi jeho rozhotceni
¢i dal$im negativnim emocim, které v ném pokyn
¢i zdkaz vyvolal. Casto staci, kdy? dospély fekne
»chci, abys ne/udélal to a to, ale chdpu, Ze t& to
ted’ 3tve (Ze t& Stvu/Ze ti to piipadd zbytecné/Ze
bys radsi délal néco jiného/Ze mds takovy vztek, Ze
si ted' tfeba i myslis, Ze mds ty nejhorsi péstouny
na svete...)" a nechd emoce ditéte probéhnout.

Dokud je dité v afektu, nemd smysl dalsi vysvétlo-
vani. Vysvétlovdnim ¢i argumentaci dospély spise
v ditéti vzbuzuje faleSnou nadéji, Ze by bylo mozné
rozhodnuti dospélého zlomit. Pokud se i po zklid-
néni afektu zdd, Ze je nutné ditéti néco dovysvétlit,
tak pak teprve je na vysvétlovani Cas (idedlné vak
az s néjakym casovym odstupem v okamziku, kdy
je situace dofeSena a emoce zklidnéné).

Ne vZdy jsou rozhodnuti dospélych sprdvnd
a spravedlivd. Ale dospéli by za né také méli nést
odpovédnost a samostatné (tedy aniZ by byli détmi
zatlaceni do kouta) i umét posoudit, kdy je na
misté rozhodnuti zrevidovat.

ADHD

Pokud dovolime ditéti mit na nds vztek a pokud
jeho vztek uneseme, pfipadné pokud si umime
vlastni chyby pfiznat ¢i pokud se umime ditéti
za nespravné rozhodnuti omluvit, déldme pro n¢j
vic, neZ nechdme-li se opakované jeho vztekem
¢ argumentaci znejistovat a couvame-li ze svych
rozhodnutf ndhodné a pod vlivem vyhrocenych
emoci. Spojenim pevnosti nastavovanych hranic
a porozumén{ pro emoce, které s sebou jejich do-
drZovéni nese, nepéstujeme v ditéti jen poslu$nost,
ale (a to snad pfedev$im) i divéru, Ze se md o koho
opiit. Prévé pocit, Ze mohu dospélym vlddnout,
Ze je vZdy ubrec¢im, ukfi¢im nebo uargumentuii,
muiZe vést k mylnému dojmu, Ze je dospély slabsi
neZ dité, coZ miiZe byt pro mnoho déti s ADHD

z dlouhodobgjsi perspektivy znejistujici, ztizkost-
nujici a zneklidfiujici (neb o koho se mtiZe dité
optit, kdyz citi, Ze jsou vSichni slabsi neZ ono?).
Naopak dovede-li dospély pfijmout dité i s chy-
bami a v§emi jeho negativnimi emocemi, a umi-li
sipevng, ale s porozuménim, drZet ve vychoveé hra-
nice, stdvd se pro dité oporou a privodcem na jeho
Zivotni cesté, kterd je v ptipadé déti s ADHD casto
rozboufenych emoci plnd. Konfliktni situace
tak slouZi jako pomyslny prostor pro vychovu
do budoucna, pro ucen{ ditéte zpiisobim, jak
zachdzet s frustraci, negativnimi emocemi a jejich
vyjadfovanim.

Mgr. Zuzana Masopustovd, Ph.D.

EEG biofeedback -
metoda pro trénink vaseho mozku

PotiZe se soustfedénim, zhor§end pamét, po-
malé pracovni tempo, nadmérny stres, neklid,
problémy se spankem a dalsi obtiZe spojené
s neharmonickym fungovdnim mozku trapi
v soucasné dobé mnoho déti i dospélych.
Efektivnim feSenim se v poslednich letech jevi
specifickd psychologickd metoda s ndzvem EEG
biofeedback.

EEG Biofeedback je terapeutickd metoda vy-
uZivajici princip biologické zpétné vazby (1j.
biofeedbacku), kterd poskytuje trénované osobé
pfesnou a aktudlni informaci o priibéhu vlastnich
mozkovych vin. Dochdzi tak k sebe-uceni mozku,
pii kterém se trénovany snaZi harmonizovat svou
mozkovou ¢innost. Mozkové viny totiZ nemdme
béZné pod védomou kontrolou. Pokud ale mé
¢lovék moznost sledovat jejich aktudlni prabéh
pied sebou na monitoru, je schopen ¢innost svého
mozku ovliviiovat a ménit, nejdifve krdtkodobé
andsledné i s dlouhodobym trvdnim. Vysledkem
takového tréninku je zlepSovani mozkovych
funkci. Pokud je trénovand levd hemisféra, zlepSuji
se kognitivni schopnosti, tedy soustfedéni, pamét,
rychlost uceni{ a rozhodovdni. Pokud je mozek
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trénovdn na pravé hemisféfe dochazi k celko-
vému zklidnéni, emoc¢ni vyrovnanosti a podpote
sebevédomi.

Trénink mozku pomoci EEG biofeedbacku prové-
déji odbornd pracovisté s vy$kolenymi terapeuty.
Klientovi jsou na hlavu ptipevnény elektrody
snimajici mozkovou aktivitu z kiry mozku. Speci-
alni program tuto aktivitu ptevadi do jednoduché
pocitacové hry, kterou se trénovany snaZi vlastni
mozkovou aktivitou ovlivnit dle instrukci tera-
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peuta. Diky ¢innosti mozku je tak schopen napfi-
klad rozjet auto, rozkvést kvétinu, 1état vesmirnou
raketou nebo otocit kostkou.

Cely trénink se obvykle odehrédvé v pifjemném
prosttedi terapeutické pracovny, ve kterém je klient
usazen do pohodlného kfesla, nohy ma podloZené
a je ptikryty dekou. Na nékterych pracovistich
dostdvd také na klin plySového medvéda, ktery
piijemné vrni, pokud klient sprdvné pracuje.
Namonitoru pfed klientem je promitnuta hra, kte-
rou klient hraje a ziskédva v ni body pfi optimdlnim
fungovani mozku. V3e se odehrdva v pfitomnosti
terapeuta, ktery klienta motivuje, podporuje a po-
skytuje priibéZné informace o vysledcich tréninku.
Vyhodou byvd, je-li terapeut biofeedbacku zdroveri
psychologem. Péce o klienta pak je diky psycholo-
gickému zdzem{ vice komplexni a odborna.

Jako v kaZdém tréninku je i zde nutnd pravidelnost
pro dosaZeni viditelnych vysledkd. Klient obvykle
intenzivné trénuje svlij mozek na sezeni dlouhém
45 az 60 minut. Pocet sezeni potfebnych k navo-
zeni optimdlniho fungovani mozku je individu-
alni. V3e se odviji od potteb trénovaného klienta
a zdvaznosti jeho problémd. Lze zvolit kratky
kondic¢ni trénink (15 aZ 20 sezeni), sttednédoby
(30 az 40 sezeni) az dlouhodoby trénink (nad
60 sezenf). Idedln{ frekvence tréninkd je dvakrét
aZ tfikrdt tydné.

Trénink mozku pomoci EEG biofeedbacku mé
nékolik vyhod. Jednd se o bezbolestnou, neinva-

zivni metodu, kterd nema zadné vedlejsi tcinky.
Lze ji kombinovat s farmakologickou 1é¢bou.
Mnohdy také v dasledku zlepSeni mozkovych
funkei dochdzi ke sniZovani ddvek medikace i
uplnému vysazeni. Navozené zmény jsou navic
trvalé, vyzkumy doklddaji trvani navozenych
neurologickych zmén minimdlné po dobu 15 let.
Metoda je vhodné vzhledem ke své bezpecnosti
pro déti i dospélé. U déti se casto dostavuji zmény
rychleji, jelikoZ détskd nervova soustava je flexi-
bilnéjsi a rychleji se uci.

Metoda pomdhd kazdému, kdo chce zlep3it své
mozkové funkce. Nejlépe se zatim osvédcuje
u déti s poruchami pozornosti (ADHD a ADD)
a poruchami ucen{ (dyslexie, dysgrafie apod.). Je
v8ak také ucinnd pti feSent logopedickych obtiZ,
spdnkovych poruch, poruch autistického spek-
tra, depresivnich a tzkostnych stavii, syndromu
vyhoten{ a dal$ich.

Pokud Vés metoda oslovila, nevahejte se obrétit
na nejblizsi pracovisté EEG biofeedbacku ve svém
okoli. VétSinou je moZné si metodu nezdvazné
vyzkouSet a rozhodnout se, zda vyhovuje pravé
Vasim potfebdm a ocekdvani. Nen{ tfeba mit obavy
z nezndmého - metoda je bezpecnd, zdbavnd
a velmi oblibend.

Mgr. Zuzana Zdrazilovd,

psycholozka, terapeutka EEG biofeedbacku
tel. 739 814 000
zuzana.zdrazilova@mindtherapy.cz

Vice informaci na http://mindtherapy.cz/

Co se nam osvedcilo

V péstounské péci mdme jiz devét let tfi déti.
Z toho dvé déti trpi poruchou chovdni a pozor-
nosti (ADHD).

Zacdtky byly hodné tézké. Viibec jsme s manZe-
lem nechdpali chovdni déti, jejich my3lenkové
pochody, neustdlé zmény ndlad, pfehnané reakce
na - pro nds béZné - situace, a ten neklid. Neustdlé
poskakovéni, vé3eni se na kde co, béhdni, kfik
spojeny casto s agresi.
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Domnivali jsme se, Ze je to reakce na nové prostfedi
a vzpominky na minulost. Nechdvali jsme tomu
Cas a obrnili se trpélivosti. Zavedli jsme reZim dne,
nastavili pevnd, pro déti srozumitelnd pravidla.
Situace se Castecné zlepsila. U prostfedniho z déti
se ale naopak stav zhorsil, az vyhrotil. Dité bylo
po ztrdté védomi hospitalizovdno na neurologii,
kde byla stanovena diagnéza ADHD. Prozatim
jsme se snaZili vyhnout se medikaci a hledali
jsme viechny dostupné informace o ADHD a pii-

ADHD

padnych alternativnich 1é¢bach a postupech,
kde nés zaujala podptrnd 1é¢ba BIOFEEDBACK
(trénovdni mozku).

Dité absolvovalo Sedesdt hodin 1é¢by s pozitivnim
vysledkem. Chlapec se celkové zklidnil a ustalo
svalové napéti. Naucil se sdém se sebou pracovat
a mirnit projevy svych emoci.

Co se ndm nejvice osvédcilo u nasich déti? V prvni
fadé pevny reZzim dne s jasnymi pravidly. Ddle

Nase dite

Ze je nase dité aktivn&jsi a mélo spavé si viimneme
velice brzy. U ni¢eho dlouho nevydrzi, mé spoustu
zajm... celkové Zije tak néjak hekticky... a ty vy-
kyvy ndlad! Maly diktdtor. Jakmile si ujasnime, Ze
potiebujeme pomoc, vynoii se nezbytnd otdzka:
od koho? OkamZité se ndm zacnou vybavovat
piib&hy nasich zndmych (ajejich zndmych): jak si
nevédéli rady psychologové v PPP, nepomohl asi-
stent ve Skole... a po 1écich z psychiatrie bylo dité
neskutecné otupé€lé. Tak se prosté rozhodneme, Ze
nécemu takovému nase dit€ nevystavime... a dal
trpime my i déti.

Romdnkova maminka brala drogy, pila alkohol,
koutila... UZ v porodnici védél, co viechno je
$patné, od teploty koupele po vedeni nemocnice
a dal to hlasitym kfikem najevo.

Byl Sikovny a zdravy, ale draZdivy. Spal kratce, rdd
se choval, brzy lezl... od osmndcti mésicti udrZel
rovnovahu na skatebordu. Oblecen{ mu vadilo...
no, vadilo mu tolik véci, Ze vlastné ani sdm nevédél
co vSechno jesté. S ndstupem do Skoly bylo nutné
situaci fesit. Radi se s vdimi podélime o to, co nés
mile ptekvapilo na détské psychiatrii.

Prvni vy3etfeni trvalo asi hodinu a ptl, kazdé dalsi
Ctyticet minut. Na vSechno bylo dost ¢asu. Rom¢a
se troSku bdl, tro$ku poskakoval. Pani doktorka
se vyptala na anamnézu, soucasné potiZe, jak se
projevuje v konkrétnich situacich, co pomahd,
co viibec ne... UZ jenom cilené otdzky ndm celou
situaci osvétlily z jiného thlu. Pak se pani doktorka
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omezeni sladkych pokrm a ndpojt (rychlé cukry)
a eliminace umélych potravindiskych barviv (do
obchodu chodim zdsadné s lupou).

Nyni déti dorostly do obdobi puberty a bylo nutné
zavést medikaci. Pfesto si myslime, Ze podpirnd
1é¢ba a tiprava jidelnicku maji sviij vyznam. Déti se
ndm jevi byt diky tomu klidnéj3i a zvladateln&;si.

péstouni H.

s ADHD

ptala, v ¢em potiebujeme nejvic pomoct - ve kole,
doma, v konkrétni situaci... Vysvétlila, Ze se urcité
nepovede obsdhnout vSechno hned. Také, a to
jsme vdécni, ndm vysvétlila, Ze i kdyZ je indiko-
vdna 1é¢ba, jaky mame ocekdvat ptinos, jaké jsou
vedlejsi ucinky, jak rychle nastoupi plny tcinek
1éku, a pokud ndm to z néjakého diivodu nebude
vyhovovat, nebo se rozhodneme léky pfestat ddvat,
tak je miZeme pod jejim dohledem vysadit.

Bylo ndm pifjemné, Ze n€kdo bere situaci naSeho
ditéte vazné, vysvétli ndm, jak se dand porucha
v mozku projevuje. Tfeba to, Ze neni nepozorny,
naopak, je pozorny az piili§, pouze nedokdze
vjemy roztfidit a odfiltrova, Ze nase znalost ditéte
mad vyznam, a pokud se po zkuSebnim obdob{ roz-
hodneme, Ze 1éky nevyhovuji, tak je i cesta zpétky.

Jako si jdeme s anginou pro antibiotika, pokud
mame poruchu zraku pro bryle, tak jsme zacali
podévat Romdnkovi Stratteru. Hlidali jsme ved-
lej$i ucinky. Ano, byl unaveny, ale pozvolna se
naucil odpocivat. Bolivalo ho bfiSko a hlava, ale
jak se hladina léku ustdlila a télicko se s ni naucilo
hospodafit, mizely projevy vedlejsich dcinki. Ro-
manek ve $kole zvlddd, svoje véci md v pofddku,
dokonce ani nemd osli rohy na seSitech, malo
zapomind, je kamaradsky...

Samoziejmé hodné sportuje. Ctytikrat tydné chodi
do sportovnich krouZkd, kaZdou sobotu si pro-

najimdme mistni télocvicnu, abychom se trosku
rozhybali a hlavné, abychom podpotili tymového
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ducha rodiny a détem budovali sebevédomi i na
jinych zékladech, nez je Skolni tsp&$nost.

Léky Romca bere tietim rokem. Jesté stéle je vy-
nastfddanou frustraci, ale netrvé to nijak dlouho.
Je to takovy tlakovy ventil. Vypusti paru a je
v pohodé. Neskrébe se, nekoktd, nesebeposkozuje
se, coz nékdy lidé, kteff neuméji ,vypustit paru”
délaji. Také trpélivost neni jeho dominantni rys.
UZ nékolikrdt se ndm stalo, Ze se pani doktorka

Romcou skute¢né kochala. UZivala si toho, Ze
farmakologické 1écba skute¢né a zdsadné pomohla

zménit Zivot. Neni to o tom, Ze by bylo tuplné
vyhréno, ale Romca dobfe zvldda sdm sebe, nemd
problém v kolektivu, vydrZi u her, kresleni i u po-
hédky. DokdzZe mit rdd, mazlit se... a dost dobte
chdpe socidlni vztahy. Prost€ uZ nenf ta netizend
stiela, kterou vam vSichni radili kdznit, neZ vam
pieroste pfes hlavu. TakZe za nds: ispé$nd 1écba ma
zdsluhu na klidnéj$im rodinném Zivoté, na tom,
Ze Romc¢a 1épe rozumi svétu okolo sebe a hlavné
mad vyrazné vic pozitivnich interakci.

Meéjte se moc p€kné

Jarmila a Jiti Zachrlovi

Frantiskovy problémy

Franti$ka jsme si pfivezli v jeho ctytech letech.
Potdd mluvil. Asi mél strach, Ze s tichem se pferusi
jeho pfimy kontakt s dospélymi. Obcas byl jako
nefizend stfela. VSechno jsme pficitali frustraci
z pobytu v détském domové. Také jsme védéli, Ze
jeho biologickd matka je psychiatricky pacient.

Skute¢né problémy nastaly aZ ve Skole. Byl Gplné
dezorientovany. Prvni mésic nedokdzal najit
tfidu, nepamatoval si, co ma délat. Ani jednou si
v prvni tfidé nevzpomnél, Ze si ma rano vzit Skolni
taSku. Pfipravy do $koly byly velmi ndro¢né a na-
mahavé pro obé strany. Byla jsem jako ndhradni
matka a soucasné ucitelka ve stejné $kole tplné
vycerpana.

Skoncili jsme u psychologa i psychiatra a diagnéza
ADHD byla evidentn{ jako z u¢ebnice psychologie.
Chlapec dostal medikaci - 1€k Strattera. Bral ho
od druhé az do konce sedmé tfidy. StéZoval si
na nechutenstvi a ob¢asné nevolnosti. Ale zdél
se ndm po tomto léku o néco klidnéjsi a vyrov-
nanéjsi. Pfedtim mél neustdle pocity kfivdy
a nepochopent. Casto se dostaval do konfliktu se
spoluzdky a kamarddy. Pfiznivy vliv mél tento 1ék
na FrantiSkovy tiky, které se objevovaly ve druhém
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pololeti Skolniho roku - napt. hybadni nosem, tzv.
krélicek. Jinak se ndm, ndhradnim rodi¢im i uci-
teltm ve Skole, nezddl piili§ vyrazny rozdil mezi
tim, zda chlapec l1éky bere, ¢i ne.

V sedmé tfidé 1ékat usoudil, Ze je FrantiSek
na prahu puberty mélo vyvinuty a Ze jeho hor-
mondln{ zpozdéni miZe ovliviiovat pravé 1€k Stra-
ttera. Proto jsme 1éky i na opakovanou chlapcovu
Zadost pfed prazdninami vysadili. Ndstup puberty
byl velmi rychly a boutlivy. Objevily se konflikty
ve Skole se spoluZdky i uciteli. Po Vdnocich jsme
skoncili opét u lékatfe s vyraznymi psychickymi
problémy. Na fadu pfiSla znovu medikace - ten-
tokrdt antidepresiva Adjuvin.

Potdd bojujeme. Ted je FrantiSek v prvnim ro¢niku
gymnadzia. Nejsme si Gplné jisti, zda v naSem pii-
padé medikace funguje dobfe, nikdo nedokézal
od sebe odlisit projevy psychické deprivace,
piipadné zdédéné matciny psychické problémy,
ADHD, projevy puberty, chlapcovy charakterové
rysy. UvaZujeme, zda by vyraznéji nepomohla
metoda biofeedback...

P.P.

Inkluze ve skolstvi

INKLUZE VE SKOLSTVI

Debata o zavedeni inkluze ve Skolstvi vyvoldvd
fadu rozporuplnych ndzori jak u odbornikd -
pedagogd, psychologi, socidlnich pracovnika,
asistentll pedagogti, zejména v3ak rodict déti, kte-
rych se inkluze tykd. Tématem se zabyvaji média,
piedni politici v ¢ele s ministry Skolstvi, ale i Sirokd
vefejnost. Po roce fungovéni - nefungovani zacal
novy 3kolni rok a pro mnohé péstouny vystdvd
mnoho otdzek. V ndsledujicich ptispévcich se bu-
deme snaZit vaim problematiku inkluze pfedstavit.

Hlavni idea inkluze ve $kolstvi je zacleniovdni
7aka s postizenim zdravotnim, psychickym nebo
socidlnim handicapem do b&Znych kolektivi tiid
a vyuky se zdravymi détmi. V soucasné dobé maji
Skoly zdkonem stanovenou povinnost poskytovat
podporu a zajitovat nezbytné podminky pro
vzdéldvan{ déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Nikde v3ak neni uvedeno, co tyto
nezbytné podminky jsou. V pribéhu Skolniho
roku 2016/17 se ukdzalo, Ze v rdmci narokového
podptrného opatfeni, které vznikd na zdkladé
doporuceni po vysetieni v pedagogicko-psycho-
logické poradné, bude tfeba rozpocet pro Skolstvi
navysit o ¢astku blizkou miliardé korun. To je
tikrat vice, neZ se plivodné zamyslelo. Asociace
specidlnich pedagogli provddéla béhem ledna

atinora 2017 na zakladnich $kolach v celé CR prii-
zkum zavedené inkluze. Z vyhodnoceni vyplyvd,
Ze v disledku vysstho poctu Zékd s vyukovymi
a vychovnymi problémy se droven vzdéldvani
po zavedeni inkluze sniZila. Mnozi pedagogové
poukazuji na ndro¢nost priabéhu vyuky a pfizpl-
sobeni tempa uciva handicapovanym.

Pokud si uvédomime, jak dileZity a dlouhodoby
je vzdélavaci proces pro déti zdravé, musime mit
na paméti, aby pro déti znevyhodnéné zdravotné,
psychicky ¢i socidlné se nestala povinnd Skolni
dochdzka traumatem s pocitem nedostatecnosti
a ¢ernou muirou jejich Zivota. Kazdé dité si zaslouZi
dostatek porozuméni, podpory, ocenéni a tcty.
MtZe inkluze pomoci i témto détem?

K problematice inkluze jsme poZadali o vyjddieni
odborniky a svymi zkuSenostmi také do spolecné
diskuze ptispéli péstouni.

Sylva Dvotdckovd,
vedouci poradny Brno

Co to je inkluzivni vzdélavani deti

Inkluzivni, to znamend spole¢né vzdéldvani déti,
neni Zdnd novinka. Na jafe 2015 byla schvélena
novela Skolského zdkona a vzbudila rozruch nejen
mezi pedagogy, ale i mezi rodici. Specidlni peda-
gogové bili na poplach, Ze ruSenim 3kol, kde se
vzdélavaji déti s lehkym mentdlnim postiZenim, se
zni¢i dlouholetd tradice. Co se ale vlastné zméni?
Nerusi se systém specidlnich $kol, ten zfistava,
protoZe je zakotven ve $kolském zdkoné. Nerusi se
systém vzdéldvani Zdkd s mentdlnim postiZenim.
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Nadale je moZné vzdéldvat Zaky se stfedné tézZkym

a téZkym mentdlnim postiZenim. Jedind zména

nastane u Zdkd s lehkym mentdlnim postiZzenim,

u kterych se rozsifuji moZnosti jejich vzdélavani.

Tito Zaci budou moci byt nové vzdéldvani:

* Bud' v béZné tfid¢é zdkladni Skoly s vyuZitim
podptrnych opatfeni, pokud to podminky
jejich zdravotniho stavu umozni.
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* Nebo v béZné zdkladni $kole ve tfidé s progra-
mem socidln{ integrace, kterd md minimalné
Ctyfi a maximdlné ¢trndct Zaka.

Ve Skole dtive praktické, dnes zdkladni, s timto
programem.

Od 1. zat{ 2016 ukladé zdkon stdtu povinnost zajis-
tit détem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
podporu (pomticky, asistenty, metodiku). Meto-
dika uvddi pét stupiid podpory, které poskytuje
Skola, podle potieb ditéte, ne podle diagndzy.

Stupné podpory pro déti se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami:

Gy

1. stupeti je pIn€ v kompetenci $koly a nevyZaduje
navysen{ financi. Napt. pedagogové vytvoii Plan
pedagogické podpory na tfi mésice, ve kterém
upravuji formy vyuky nebo zkouseni. Nemd-li to
ocekdvany vysledek, teprve potom lze poslat dité
do pedagogicko-psychologické poradny nebo
do specidlné pedagogického centra podle typu
postiZeni.

2. stupeti je obvykle pfizndvdn Zékovi s vyraz-
néjsi poruchou uceni. Poradenské zatfizeni,
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tj. pedagogicko-psychologickd poradna nebo
specidlné pedagogické centrum pfesné urci typ
arozsah podpory a s tifm spojenych financi podle
instrukci MSMT. Jsou to napt. hodiny specidlng
pedagogické péce, hodiny logopedie, pomticky,
zména ve zpisobu hodnocen{ ditéte na napf.
slovni hodnocenf atd.

3. stupen je vétinou pfizndvén détem s lehkou
mentdln{ retardaci a t€Z8imi poruchami autis-
tického spektra. Casto je doporuceno ptidéleni
asistenta pedagoga, sniZeni poctu déti ve tfid¢,
vytvofen{ individudlniho vzdé€ldvaciho plénu
(IVP) pro Zdka nebo tiprava obsahu a vystupii uciva
a sniZeni ndrokd v nékterych pfedmétech, atd.

4. a §. stupenl jsou pfizndvény détem se stfedni
mentalni retardaci nebo se zdvaznymi smyslovymi
¢i télesnymi postizenimi. Doporuci sniZzeni poctu
Z4k, dpravy pracovniho mista, pomucky, zvySeni
poctu pedagogt ve tfidé, atd.

Stupné podpory véetné individudlniho vzdéls-
vaciho planu mohou mit i déti v mateiské Skole.

Déti s lehkym mentdlnim postiZenim, které chodi
dosud na prvni stupeti zékladni $koly, se budou
podle upraveného rdmcového vzdélavaciho pro-
gramu pro zdkladn{ vzdéldvani naddle ucit vbéZné
ttidé. Déti s lehkym mentdlnim postiZenim
na druhém stupni zdkladni Skoly dokon¢i svoje
vzdélavani v praktickych téiddch, a to aZ do 1. zf{
2020 (nebo 10. ttidu do 1. zaii 2021).

Do 1. zat 2018 budou platit zdvéry aktudlné plat-
nych vy3etfeni a doporucen{ ke vzdéldvdni Zaka
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Do té
doby Skolskd poradenska zafizeni (pedagogicko-
-psychologické poradny a specidlné pedagogickd
centra) maji ¢as na pieSetfeni Zdka se zdravotnim
postiZenim, v¢etné lehkého mentdlniho posti-
Zeni. Co md tedy udélat rodi¢ nebo péstoun, kdyZ
chce dité se specidlnimi vzdé€ldvacimi potiebami
ptefadit do bé&Zné Skoly? Rodice a péstouni maji
moZznost volby, zda poZadaji o vzdéldvéni svého di-
téte v béZné ti{dé za pomoci podptirnych opatieni
anebo ve ti{dé ziizené v béZné Skole s programem
socidln{ integrace.

PhDr. Ludmila Stfelcovd,
psycholozka

Inkluze ve skolstvi

Rok poté, aneb inkluze na pul cesty

Integrace, inkluze, zaclenéni, spole¢né vzdélavani
- tak néjak se vyvijel trend sblizovéni vzdélavani
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Toto
usili bylo zavrSeno novelizaci Skolského zakona
(561/2004 ve znéni 82/2015 Sb., §16 an.) a prové-
déci vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Zdkon ted’ stanovuje
jednoznacnou preferenci vzdéldvdni v rdmci
hlavniho vzdéldvaciho proudu. Do $koly speciédlné
zi{zené pro urcity druh postiZeni lze zafadit dit¢/
Zdka/studenta jen tehdy, ,... shledd-li Skolské pora-
denské zafizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich
vzdéldvacich potieb nebo k priibéhu a vysledkim
dosavadniho poskytovani podplrnych opatfeni
by sama tato podptirnd opatieni nepostacovala
k naplnovani vzdélavacich moZnosti a uplatnéni
préva na vzdéldni. Podminkou je pisemnd Zddost
zletilého, nebo jeho zdkonného zastupce, dopo-
ruceni $kolského poradenského zatizeni a soulad
tohoto postupu se zdjmem ditéte/Zaka/studenta”.

Pocdtecni obavy z okamZitého piestupu vétSiny
zaka specidlnich Skol do béZnych, zejména déti
s lehkym mentalnim postiZenim, se ukdzaly jako
neopodstatnéné. Do zdkladnich Skol jich pfestou-
pilo fddové nékolik procent, nékolik procent jich

tam bylo jiZ dfive. Ministerstvo skutec¢né zajistilo
financovéni asistentl pedagoga, doporuc¢enych
pomuticek a pfedmétu specidlné pedagogické péce,
resp. pedagogickou intervenci. A jako nutnou
soucdst zavddéni novinek i vzdéldvani pedagogu.
Détem, Zékiim a studentiim se specidlnimi vzdé-
ldvacimi potfebami se mohla zacit pfizndvat
podpiirnd opatteni od prvniho do péatého stupné,
dle zdvaZnosti.

Pravidla v¢etné financovani viak vstoupila v plat-
nost bez ovéfeni v praxi, bez jakékoliv pilotdZe.
Skoly a $kolsk poradenska zatizeni dostaly dva
roky pfechodného obdobi, kdy budou platit sou-
béZné pravidla pavodni i nové nastavend. Pfechod
nanové financovéni podptrnych opatfeni vyvolal
velkou odezvu na $koldch a $kolskd poradenskd
zatizen{ zaplavila vlna Zddost{ o vySetfent (poskyt-
nuti péce) a nastaveni tzv. normované finan¢ni
ndrocnosti, tedy pfizndni ve vyhldSce stanovené
pevné ¢astky pro zjiStény hendikep. Nicméné né-
rok neznamend pfidéleni financni ¢astky automa-
ticky. Nejprve je tfeba projednat ndvrh se $kolou,
zda jiZ nedisponuje doporucenym podpirnym
opatfenim (muZe to byt jak néjakd pomticka,
tak i napf. asistent pedagoga). Pokud disponuje,
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je moZno ptiznat finance na pfedmét specidlné
pedagogické péce (zajisténi reedukace specidlni
vzdélavaci potieby od 1 do max. 4 hod. tydné spe-
cidlnim pedagogem dle stupné a druhu postiZeni),
nebo pedagogickou intervenci (1 aZz max. 3 hod.
tydné na posileni vyuky v pfedmétu, v némz Zék
selhdvd, podpora piipravy Zdka nakolu, ale i prce
s klimatem ve tfid¢, socidlnimi vztahy, pfipadné
posileni prevence rizikového chovani). Zaci,
novych pravidel, pokracuji v ptivodnim modelu
nastaveni financovani. Jakmile se bude bliZit ko-
nec platnosti zpravy a doporuceni a obtiZe ve Skole
stale ptetrvavaji, je tfeba se objednat do pedago-
gicko-psychologické poradny (zejména v pifpadé
poruchy uceni) nebo specidlné pedagogického
centra (smyslové poruchy, mentalni postiZeni).

Poruchy chovéni souvisejici pfevazné s hyperak-
tivitou a pozornosti fe$i poradny, pokud se jednd
o nespecifické problémy, je lépe obratit se na stfe-
disko vychovné péce.

Kapacita Skolskych poradenskych zatizeni (mohu
hovofit jen za PPP) byla od po¢dtku $kolniho roku
zahlcena Zddostmi o poskytnuti péce. A to i pfes
persondlni posilen{ z rozvojového programu mi-
nisterstva $kolstvi. Doslo tak k prodlouZeni doby
od objedndni k pozvéni do PPP aZ na hranici tf
mésicd, kterd je vyhldSkou ddna jako maximalni.
I ptes veskeré Usili naSich pracovnikd se situace
do konce minulého $kolniho roku nezlepsila
a fadu Zadatelti mtGZeme uspokojit aZ po zacdtku
tohoto $kolniho roku. Tuto situaci nelze nijak
vyraznéji ovlivnit, protoZe nova pravidla sebou
pfinesla vyrazné vy$3i miru administrativy a byro-
kracie. Pozitivni véci je nastaveni uZi spoluprdce
se Skolami, byt nékdy opét na dkor ¢asu k dokon-
¢eni rozpracovaného piipadu. Nastaveni podpir-
nych opatfeni by tak mélo byt tzv. uito na miru.
Vyjimecné se stavd, Ze $kola nemiZe (nebo nékdy
i nemd vili) vytvotit odpovidajici podminky,
a pak je otdzkou, zda by vzdélavani v této Skole
bylo pro Zdka s hendikepem pfinosem. Nejvice
se setkdvdme s tim, Ze ve $kole nepisobi pedagog
s pfislusnou specidlné pedagogickou aprobaci. Ro-
di¢ jako zékonny zdstupce stoji pfed rozhodnutim,
zda trvat na vytvofeni podminek (doporucené
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podpirné opatieni lze nahradit ekvivalentem,
pokud se na tom 3kola dohodne se $kolskym po-
radenskym zafizenim), anebo se obrat{ jinam, kde
pottebné podminky vytvotit mohou nebo chtéji,
popt. jiZ existuji. To jsou vétSinou $koly nebo tfidy
specidlné zfizené pro urcity druh postiZeni. Rodice
se pti zdvérecném pohovoru nad vysledky zamysli
s odbornym pracovnikem (psychologem nebo
specidlnim pedagogem), kterd cesta by pro dalsi
vzdélavani a budouci za¢lenéni byla tou nejvhod-
néjsi, kde by se dité citilo dobfe a byl optimalné
podporovén jeho rozvoj. Nasi odborni pracovnici
maji pomérné dobry piehled o Skoldch, takze
jsou schopni navrhnout fedeni, sezndmi zdkonné
zastupce s profity, ale i moZnymi riziky. Kone¢né
rozhodnuti o svém ditéti vSak zdlezi na rodicich.
V kazdém piipadé tim ale poradenskd podpora
nekondi. Poradensky pracovnik spolupracuje se
Skolou pfi sestavovani individudlniho vzdéldva-
ctho pldnu, pokud je doporucen a jednou ro¢né
jej vyhodnocuje. Zjisti-li, Ze doporucend opatieni
nefunguji, informuje o tom feditele Skoly.

Samostatnou kapitolou jsou rodice (né€kdy jen
jeden z nich), ktefi nespolupracuji se $kolou,
odmitaji s ditétem navstivit poradnu, i kdyZ je
nasnadé, Ze se bez podpirnych opatfeni neobejde.
Zde se musi feditel aktivné podilet na dosaZeni
dohody mezi nimi, Skolou a poradenskym zafi-
zenim. Neni-li ve své snaze tspé$ny a rodi¢/e déle
bréni v napliiovdni prav ditéte na vzdélédni, je tieba
se obratit na orgdn socidlné pravni ochrany déti.

Nakonec nen{ ani tak dtleZité, kde se dité vzdélava,
ale jaci ucitelé zde uci, co je $kola ochotnd svym
Zakdm nabidnout a poskytnout. Moji kolegyni
velmi potésil telefon jednoho pana feditele,
ktery volal kvtili problémovému chlapci, jenz byl
do jeho Skoly doporucen. Zac¢ala vyjmenovavat, co
vie bude mit chlapec doporuceno, aby byly jeho
potieby, uzkosti a zvlastnosti saturovany, kdyZ ji
pan feditel pferusil: Nemusite ndm to vSechno
fikat..., prvné se musime postarat o jeho dusicku,
aby se mu tady libilo, az pak o to ostatni...

Mgr. Libor Mikulések,
feditel Pedagogicko - psychologické
poradny Brno

Inkluze ve skolstvi

Integrace/inkluze
pohledem dvou pribéhu

Na téma inkluze se dd diskutovat hodiny. Co to
vlastné inkluze je? Jaky je rozdil mezi inkluzi
a integraci? Lze ji aplikovat v ¢eskych podmin-
kich? Je na inkluzi nase spolecnost pfipravena?
Jsou na ni ptipraveni také pedagogové v hlav-
nim vzdéldvacim proudu? Budou mit Zdci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyhovujici
podminky pro své vzdéldvani? Tyto a dalsi otdzky
a odpovédi na né€ rozdéluji odborniky i laickou
vefejnost na dva tdbory - zastdnce a odpirce
inkluze. Pojdme se na tuto problematiku podivat
pomoci dvou piibéhtl.

Tomd$ nastoupil do béZné zdkladni Skoly jako
zdravy chlapec. Byl sportovné zaloZen, rodina ho
ke sportu vedla. Doposud nic nenaznacovalo, Ze by
chlapec mohl trpét specifickou poruchou ucen,
konkrétné dyslexii kombinovanou s dysgrafii.
V prvni tfidé se ale zacaly objevovat potiZe, které
poukazovaly na to, Ze néco neni v pofddku. Zacal
koloto¢ pohovort pedagogt s rodici, ktefi je od-
kézali do pedagogicko-psychologické poradny.
VySetfeni opravdu objevilo potiZe v oblastech ¢teni
a nasledné i psani. Toma3ovi byl vytvofen indi-
vidudln{ vzdélavaci plan. Diky erudované tfidni
ucitelce Tomds$ pieklenul prvni stupeil bez vétsi
Ujmy na jeho sebevédomi, navic se diky sportov-
nim aktivitim stal $kolnim ,sportdkem*. Do paté
ttidy musel jit Toma3 na jinou zakladni Skolu,
nebot $kola, ve které se chlapec doposud vzdélaval,
vyucovala pouze do ¢tvrté tfidy. I na této Skole
mé] Tomds velké $tésti. Jeho tfidni{ ucitelka byla
»Cestindtka“, kterd se v problematice specifickych
poruch uceni dobfe orientovala, komunikovala
s rodici i ostatnimi pedagogy, ktefi chlapce vy-
ucovali, vytvotila mu osobnostni pldn rozvoje
a prosadila slovni hodnoceni z ¢eského jazyka.
Diky tomuto piistupu Tomd$ dokoncil zdkladni
Skolu bez vét3ich potiZi, vystudoval stiedni $kolu,
vysokou Skolu a dnes na vysoké Skole vyucuje
a zéroverl dokoncuje doktorandské studium.
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Petrovi jiz v détstvi diagnostikovali o¢ni vadu,
kterd byla pouze pfedzvésti jiné zdvaznéj$i nemoci
- epilepsie. KdyZ mél nastoupit do zdkladni Skoly,
bylo jiZ jasné, Ze se bez asistenta pedagoga neobe-
jde. Petr mél velmi pomalé pracovni tempo a diky
medikaci byl ¢asto unaveny, nesoustiedény, mél
pomalé tempo feci a zapominal. Rodice v té dobé
jiz spolupracovali s pedagogicko-psychologickou
poradnou a informovali i Petrovu budouci $kolu,
feditele a tfidni ucitelku. Nikdo v té dobé nemél
potiZe pfijmout fakt, Ze chlapec bude chodit
do b&zné zakladni Skoly. Pani ucitelka ujistovala
rodice, Ze s takovymi détmi ve Skole jiZ pracovali
a viechno spole¢né zvlddnou. AZ doposud byl
pojem inkluze zcela napliiovdn. PotiZe na sebe
ale nenechaly dlouho ¢ekat. Petr byl tiché a spise
samotatské dité s Castymi epileptickymi zdchvaty,
a tak ho ostatni déti postupné zacaly vycleniovat
z kolektivu. Prvni tfidu zvlddl s maximdlnim vy-
pétim svych i rodic¢ovskych sil. Ve druhé tfidé to
bylo jesté horsi. Tfidn{ ucitelka si rodice ¢asto zvala
do Skoly, hovotila o tom, Ze Petr nesta¢{ u¢ebnimu
tempu, poZadované ucivo nezvlddd, casto s ni
nechce komunikovat, atd. Situace se dostala az
tak daleko, Ze pedagozka navrhovala opakovéni
druhého ro¢niku nebo prestup na ZS praktickou.
Petr byl pfezkousen i pracovniky PPP a ti se shodli
na tom, Ze Petr dané ucivo dle svého vzdélavaciho
pldnu zvldd4, je tedy schopen nastoupit do tfeti
tiidy. A jak to dopadlo? Petrovi rodice se nakonec
po velkém vypéti rozhodli, Ze chlapce piefadi
na zdkladni Skolu praktickou. Petr je v nové Skole
spokojeny a rodi¢tim vyhovuje piistup pedagogt,
ktef1 je v jejich sili podporuii.

JiZ mnoho let se u nds mluvi o integra¢nim pro-
cesu a nyni i o inkluzi. Jaky je tedy rozdil mezi
integraci a inkluzi? Inkluze vychazi z anglického
pojmu ,by included”, coZ doslova znamend byt
soucdsti. Pfedstavme si tedy, Ze neexistuji Zidné
specidlni $koly a vSechny déti bez rozdilu na-
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v8tévuiji jednu Skolu. Pojem integrace vystihuje
situaci, kdy byl jedinec nebo skupina vy¢le-
néna z hlavniho, v tomto pfipadé vzdélavaciho
proudu a nésledné do néj opét zatfazena neboli
integrovéna. At jiZ chceme déti integrovat nebo
zavadét principy inkluze, musime k tomu vytvofit
podminky. Pouhé nadSeni bez znalosti z oblasti
specidlni pedagogiky nestaci. Z ptibéhti ndm
ptipravenost pedagogt jak po strance vzdéldvaci
tak osobnostni. Ddle je dtlezitd podpora téchto
pedagogti formou asistentt ve tf{ddch a kvalitniho
Skolského poradenského pracovisté, kde mizeme
nalézt specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa
nebo vychovného poradce. Nezbytné je také
ptizplisobeni prostiedi, ve kterém se déti jakkoli
postiZené vzdéldvaji. A naprosto zdsadni je prace
s klimatem Skoly a tfidy. U¢itelé by méli ptipravit

a informovat Zaky o ndstupu ditéte s postiZenim/
specifickymi vzdélavacimi potfebami do jejich
kolektivu a takovyto kolektiv stmelovat.

V ceské republice samozfejmé existuji $koly
v hlavnim vzdéldvacim proudu, které pfijimaji
do svych fad déti s rGznorodym postiZzenim ¢i
znevyhodnénim a doufejme, Ze ¢asem bude tako-
vychto Skol ptibyvat. Je oviem jasné, Ze integrovat
vSechny prozatim nejde. Proto bych si na zavér,
s dovolenim, vypuijcila nésledujici vétu z knihy
Integrativni specidlni pedagogika, integrace $kolni
asocidlni (Vitkovd, 2004): , Vzdéldvejme déti s po-
stiZenim v béZnych skoldch, pokud je to mozné,
ve specidlnich, pokud je to nutné.”

Mgr. Jana Trefilikova,
specidlni pedagog

Vase zkusenosti

Za nasi rodinu inkluzi NE

N4§ David neni jen mimofddné Zivé dit¢, md
onemocnéni ADHD - poruchu pozornosti s hy-
peraktivitou. KdyZ jsme Davida do rodiny pted
tiemi roky pfijali, mysleli jsme, Ze se vSe casem
upravi. UZ ve Skolce byly s Davidem ,problémy*.
NevydrZi na jednom mistg, je roztékany, nerad se
podiizuje. Dol. t¥idy byl pfijat v misté naSeho by-
dlisté. Brzy se zacal denicek Cervenat vyctem toho,
co David udélal, neudélal, zapomnél. Pfes naSe Casté
schiizky s ucitelkou jsme citili velké nepochopent.
David chodil do $koly nerad, ¢asto ho bolelo bfisko
i zvracel. Po konzultaci s psycholozkou jsme Da-
vida pfefadili do specidlni zdkladni Skoly pro déti
s poruchami chovédni. Zde je maly kolektiv déti.
Pani ucitelka déti jenom chvdli. Misto ¢ernych
tecek nosi David pékné ndlepky a razitka. Ve tfidé
ptisobi i asistentka pedagoga. S ucenim Zadné pro-
blémy David nemd a také jeho chovdni se zlepSuje.
Vtomto malém kolektivu je David spokojeny, coz se
projevuje i na celkové ndladé v nasi rodiné.

Petr F.
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Diky inkluzi miize nase Katka chodit
s kamarady do blizké zakladni skoly

Kacenka md nyni devét let. Je to mild, usmévava di-
venka. Od narozen{ trpf onemocnénim zaZivaciho
traktu a posledni dva roky se také zhorsila moZnost
jejtho pohybovani. Bydlime na vesnici a dlouho
jsme fesili, do které specidlni $koly budeme Ka-
¢enku vozit. Velmi nds potéSilo, kdyZ pani feditelka
mistn{ Z§ nam nabidla, abychom neméli strach
a Kacenku do zdejsi $koly pfihldsili. Na zdkladé
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
se podafilo ziskat pro Kacku asistentku pedagoga.
Kacenka je ze $koly nadend. Cely kolektiv tfidy
se ke K4té velmi pékné chovd. U¢ebni latku zvladd
bez problémt. S pani asistentkou i pani ucitelkou
jsme prakticky v kaZdodennim kontaktu. Pro
Katku maji obé velké pochopeni a jsme jim vdécni,
Ze iv dobé nemoci jsme v kontaktu pfes internet.
Katka je mezi svymi vrstevniky spokojend, a to je

Hana N.

Inkluze ve skolstvi

Jaké mate vy a vase déti zkusenosti se Skolami,
které vase déti navstévuji/navstévovaly?
ZkuSenost mdme zatim dobrou - pani ucitelka
je velmi komunikativni, oteviend a maximalné
vstficnd.

Vysly skoly vstric pripadnym specifickym
potrebam déti?

Skola vysla vsttic maximalné, jesté pfed odbornou
diagnostikou SPU uZ pani ucitelka t¥idni vid€la, Ze
se bude o tyto poruchy jednat a dle nich ptizpi-
sobovala pfistup k ditéti.

Byla mozna konzultace se skolnim psycholo-
gem a byla pfinosem?
Se $kolnim psychologem jsme nekonzultovali (ani
nevim, jestli jej $kola md), nebot mame vybornou
klinickou psycholozku.

Nastala nutnost zménit Skolu? Cim byla vyvo-
lana a pfinesla zména zlepSeni?
Jsme velmi rddi, Ze zatim tato nutnost nenastala.

péstounka Ilona

Jaké mate vy a vase déti zkusenosti se skolami,
které vase déti navstévuji/navstévovaly?

NasSe prvni dvé déti v péstounské péci patti do katego-
rie déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Prvni
stupei ZS jsme zvladali za velké podpory vyborné
Skoly ve vedlejsi vesnici. V malotfidkdch byla zohled-
néna individualita ditéte. Nikdy Zidné poznamky,
Z4dnd predvoldni do feditelny, i kdyZ to viibec nebyli
andilkové. KaZdy mésic jsme na individudlnich
schiizkdch probirali ve tfech - ucitelka, rodic a Zdk -
nejdfive jak a co se daif, poté i ty nezdary a moZnosti
ndpravy a vylepSeni. Tady jsem aZ po svych Ctyticati-
néch a po vychové generace vlastnich déti zjistila, Ze
spolupréce se Skolou mtiZe byt i pifjemnd i piinosnd.

Nastala nutnost zménit skolu? Cim byla vyvo-
lana a pfinesla zména zlepseni?

Ptechod na druhy stupen ,normélni“ ZS dcera
zvlédala s velkymi obtiZemi (pfetiZenost ucivem,
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moc velky kolektiv), takZe pfesla na mistni speci-
aln{ $kolu, kterou se zohlednénim k jejim potfe-
bém zvlddala na jednicky a dvojky. A hlavné byla
vklidu a $tastnd. Pro druhého syna se specifickymi
potiebami jsme rovnou hledali pfechod na speci-
alni $kolu. Prvni rok si zvykal, brzy byl spokojeny
isinterndtem a s dopomoci v podobé doucovani
akrouzk, které zde détem poskytovali. Je$té dnes,
kdy uZ je v ucebnim oboru, se rdd do byvalych
Skol vraci.

Vysly skoly vstric pfipadnym specifickym
potiebam déti?

Méli jsme opravdu $tésti na vybér $kol a vétSinou
i uciteld. Vim od mnoha péstounskych maminek
ize své dalsi zkuSenosti, jakym velkym problémem
je v mnoha Skoldch zohlednéni specifickych
potieb Zdki, at uZ je to neochotou uciteld nebo
jejich pietiZzenim.

péstounka B.

Jaka je po roce vase zkusenost s inkluzi?
Pozitivni je, Ze dité miZe zlstat ve svém pfiroze-
ném prostiedi, nevyhodou je, Ze do tfidy dplné
nezapadd a tempo je pro né prili§ rychlé.

Jak se vase dité ve skole citi? Ma asistenta?
Ve Skole je Terezka vétSinou spokojend, pfilis si
neuvédomuje odli$nosti. Asistentku md od dubna.

Co je nebo bylo nejobtiznéjsi?

Nejvétsim problémem bylo pfesvédcit pani
ucitelku, Ze asistentka neni vetfelec nebo $pién
ve tfidé, ale pomoc pro dité i pro ni. Do konce
$kolnfho roku se to nepodafilo, uvidime, jak to
bude ptisti rok s novou tfidn{ ucitelkou.

Jak se chovaji spoluzaci?

Vétina z nich uZ se znd z MS, nékteré déti maij
tendenci vysmivat se a obcas i fyzicky ubliZovat,
jiné se chovaji pékné.
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Maji ucitelé vstricny pristup?
Vnasem piipadé tomu tak nebylo, ale feditel Skoly
ndm vysel vstic.

Co byste jako rodice chtéli zménit?
Moznd vétsi informovanost ucitelli, aby plné
pochopili ptinos inkluze a ptedem se ji nebrdnili.

péstouni K.

Jaka je po roce vase zkusenost s inkluzi?
ZkuSenost s inkluzi je dobrd, urcité se pobyt ditéte
v MS stal pro dité i ucitelky jednodussi.

Jak se vase dité ve skole citi? Ma asistenta?
Ve Skolce se citi dobte, je spokojeny. M4 asistentku,
se kterou si vyhovuii a ptijde s nim do prvni tiidy.

Jak se chovaji spoluzaci?
SpoluZci se chovaji normélné, dany stav jim
pfijde zcela normdlni.

Maji ucitelé vstricny pristup?
Ucitelé méli vstiicny pristup, sami méli zdjem
situaci fesit, protoZe dité bylo nezvladatelné.

Co byste jako rodice chtéli zménit?
Pro mé osobné by byla vyhodou vét$i komunikace
Skoly (8kolky), SPC a rodi¢ti a moZnd vice infor-
maci, co vie miZeme pro dité ,ziskat”.

péstounka Iva

Je dobré, kdyZ se déti z okoli svého bydlisté ptiro-
zené setkaji i ve stejné Skole. Progli jsme s détmi
1. stupen ZS, kde byly rozdily mezi schopnostmi
déti vyuzity jako vyhoda, déti si pomdhaly, ucitelé
byli ndpomocni a viem bylo dobte. Druhy stupeni
uZ jsme nezvladali, chybéla tu vétsi podpora uci-
telti, kolektiv jejich , odliSnosti“ zesméstioval. Dité
pieslo na specidlni Skolu, dostalo se mu stejné kva-
lity vzdé€lédni v men$im kolektivu se vstficnéjs$imi
specializovanymi uciteli. Dit€ zase rddo chodilo
do 3koly, a to je pro nds ten nejdulezitéjsi faktor.
Nestavim se ani na stranu inkluze ani proti, je to
hlavné , o0 lidech”.

péstounka Blanka

Kdyz se péstounska péce preklene
na péci o dospélého

Bylo nebylo a pfesto ve vSech péstounskych rodi-
néch bylo. Byl zac4tek, kdy k ndm robdtko ptislo
a bylo najednou naSe. A rostlo. V naSem piipadé
rostli. Jeden z nich vSak do Zivota s hendikepy.
Nektefi dobfe vite, Ze ,hyperaktivni, neklidny,
opozdény” se nékdy zméni na horsi formy, coz
v urcité dobé nebylo ptedem sd€lovano. V nasi
dobg, kdy jsme s péstounstvim zacinali, se néco
nedalo ani diagnostikovat anebo prosté vyvoj
situace problémy pfinesl...

Do ur¢ité chvile a véku se dd néco v chovani omlu-
vit, tolerovat (i vase okoli to ,vsdkne”). Ve $kole,
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na tdborech pomiZou ostatni déti nebo vedouc,
ale pak ptijde obdobi, kdy zazni: ,Tak to nejde,
narusuje to ¢innost. Vite ono kdyz...“ A pak néjak
mizi kamaradi... V tu chvili zacalo hleddni. Nasim
zdmérem bylo najit pro syna spolecnost, kterd jej
piijme s poruchami chovédni, nizkym intelektem,
ADHD, s velmi lehkym zneuZitim jeho naivntho
mysleni, ale i s jeho sklonem k vymy3len lidové
feceno ,hovadin”. A NEJVICE DULEZITE: kde by
nasel ptétele, kamarddy ve svém dospélém véku.
Také neni ,jenom” (pozor, upozornuji na uvo-
zovky, aby nékdo nevytrhl z kontextu!) napiiklad
autista, kteff maji specifickd sdruZeni.

Inkluze ve skolstvi

Pfizndvam, Ze bylo zdmérem i chvili oddechnout
od nepfetrzitého dohledu, pteddvéni, a vlastné
stdlého organizovan{ Zivota, tak aby mohl byt
pod dohledem. Vim, namitnete, Ze jsou organi-
zace na hliddn{ atd. Prdvé proto jsme byli rddi,
kdyZ jsme objevili Spole¢nost pro podporu lidi
s mentdlnim postiZzenim v Brné. Vysli jsme s nimi
na jednu z akcf a stali se ¢leny.

Spolecnost byla ustanovena v roce 1971. V sou-
Casné dobé sdruZuje 480 clent a pfes 380 posti-
Zenych osob. SdruZeni nemad vlastn{ zafizeni, ale
bylo inicidtorem vybudovani denniho stacionate
vulicich Schodové a Ostrd, jakoZ i malého celoroc-
ntho tstavu v ulici Terezy Novdkové. Spolupracuje
s ostatnimi nestdtnimi i stdtnimi subjekty, které
v Brné pecuji o mentdlné a kombinované po-
stizené. Ve své ¢innosti se SPMP Brno zaméfuje
pievdZné na postiZzené, ktefi jsou v péci rodiny.
Syn ziskal prostiedi, ve kterém se pohybuje bez
néjakych pocitl ménécennosti a rozdilnosti.
Cinnost je pestr4. Naptiklad exceluje v kuZelkach
a turnajich, kterych se ztcastiiujf jiné organizace
a staciondfe. JiZ nékolikrat byl ,zlaty” v jednot-
livcich i ve druZstvech. Kazdy tyden maji trénink.
Sttedy byvaji ve znameni cviceni pro pany a Zeny,
jiné dny jsou klubovd setkdn{ a plavéni. Obdivu-
hodné jsou kurzy tanecni a spolecenské vychovy,
které pofdda vyznamna brnénskd tanec¢ni Skola
a pan majitel mnoho let s obrovskym taktem
a porozuménim pro tyto lidi vede $kolni hodiny.
Potddaji se téZ diskotéky, klubovd odpoledne,
zdjezdy a setkdni i plesy se sesterskymi orga-
nizacemi. Také se kond kazdoro¢ni Mikuld$ska
s hudbou, programem a nadilkou. Soucésti jsou
nédvstévy divadel, kina, koncertd. Mési¢né jsou téZ
velmi oblibené vylety a vychdzky. Ddle pofddaji
sportovni olympiddy (i zimni - nevéfili byste, jak
jezdi napf. slalom...).

Sami jsme vedli oddil, naSe biologické déti téZ (syn
stdle vede), ale poprvé jsme vidéli, jak sto (STO!)
lidi s mentdlnim nebo pohybovym hendikepem
odjizdi béhem dvaceti minut ¢tyfmi autobusy
na tébor. V sestavenych skupindch po Sesti az osmi
lidech se dvéma odbornymi vedoucimi. Cinnost
tdborova pestrd, vZdy inspirovand tématem tdbora.
Vloni byla ,Cesta kolem svéta“. Jizdy na konich,
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ukdzky hasicti, policistd, olympidda, tédborék...
V3e v prostiedi plné€ zabezpecujici péci a dvakrdt
denné teplé jidlo, dohled nad hygienou, 1éky...
SdruZeni téZ organizuje rehabilitacni i zahrani¢ni
pobyty s doprovodem rodict, odbornd $koleni pro
rodice a opatrovniky. Vékovd struktura ,déti“ je
pestrd - aZ pies Sedesét let. Je roztomilé, kdyZ k vdim
ptijde Tonicka (59 let) - tedy lehce starsi neZ my -
aradostné ukazuje ,Strejdo, jd mam novy mobil.”.

Je pravdou, Ze vétSinu akci si platime, ale sdruZeni
se snazi o dotace, zvyhodnéni. Napiiklad kino
za symbolickych 30K¢. Na nékteré akce se pak
vraci dle ziskanych prosttedkd. Ro¢ni clensky
piispévek je ptitom tfi sta korun. Je také pravdou,
Ze jsme se ,chytli“ a pomdhdme s organizaci
na akcich, ale ptizndvam, Ze je to radost a ¢lovék
se v tomto prostiedi i odreaguje.

ProtoZe vétSinou jsou ¢leny rodice se svymi
détmi, pouzivdme tento termin ,déti“. A myslim,
Ze ,d&ti" jsou i ty nase - péstounské. Vzdyt jsou
dospélé a jesté jsou u nds nebo u vds ve stejné
pozici jako biologické. A my také stdrneme. Déti
rostou a s vékem pfibyvaji problémy - invalidni
dtichod, uplatnéni, omezeni sobésta¢nosti, ma-
jetkové zdméry...

Z pohledu rodi¢t - péstount - musim napsat nyn{
podstatné: ziskali jsme ptedeviim oblast, kde se
syn citi dobfe a kde se navzdjem ,berou”. My jsme
ziskali nové ptitele a moznost s nimi diskutovat
a ziskdvat zkuSenosti a odbornou pomoc, kterou
se sdruZeni dafi poskytovat (i diky propojeni
s prazskym Ustfed{m a kontakty v socidlni oblasti).

Tak jako ndm od zacdtku v ,dinosaufich” pés-
tounskych dobéch i potom pomohlo SdruZeni
péstounskych rodin, my vzdy byli rddi, Ze jsme
si mohli sdélit zkuSenosti a poznatky mezi sebou
péstouny. Nyni je vice véci jiZ oSetfeno mnohem
lépe prévné i financné, presto si ale myslime, Ze by
si pani poslanci méli néjaké to dité do péstounky
vzit. Ur¢ité by pochopili vyznam a ndro¢nost této
¢innosti a poposticili by véci nejen finan¢né, ale
i legislativné dal.

ProtoZe ndm SdruZeni péstounskych rodin
umozniuje obcas se setkat, sdélujeme si, kam
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Zivot naSe déti zaval, radosti, ale i problémy. A to
je dvod, proc¢ jsme vdm o nds a o cesté naseho
syna do jiného sdruZeni napsali. Zkusili jsme vdm
nabidnout cestu, kdyZ dité dospéje, kdyZ dité neni
jen pro radost, kdyZ nema plné zdravi, uplatnéni,
kdyZ k vdm nechodf jen na ndvstévu a neukazuje
vnoucata. Cestu, kterou uz mdme vyzkousenou ...

Na zdvér slova z webu SPMP CR Brno:

... n€kolik desitek let préce pro viestranny rozvoj
postiZenych, pro nadéji a pomocnou ruku jejich
rodi¢tim, nds presvédcilo o smysluplnosti a uzi-
tec¢nosti naSeho sdruZeni. Dovolujeme si i Vam,
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vaZeni rodice, vdZen{ ptdtelé, nabidnout nase
zkudenosti a nd$ program. Uvitime rovnéZ co
nejupfimnéji kazdého, kdo rdd jakkoli pfispéje
k dalSimu rozvoji péce o nase postiZené déti,
mlddez i dospélé.

Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim posti-
7enim v CR, z.s.

SPMP CR pobo¢ny spolek BRNO

Lomend 530/44

http://spmp-brno.cz/o-nas/

péstoun Radek

Inkluze ve skolstvi

Na pomoc autistim

PASPOINT, z.4. je ndstupcem Asociace poméhajici
lidem s autismem APLA JM, kterd vznikla v roce
2002 z iniciativy rodict a odborniki, ktef{ pracuji
s osobami s poruchami autistického spektra (PAS).
Vznikla jako soucdst celostdtni organizace APLA
s ptisobnosti pro Jihomoravsky kraj.

Primdrnim cilem Paspoint, z.u. je postupné vybu-
dovén{ systematické a komplexni profesiondlni
pomoci lidem trpicim PAS a jejich rodindm. Klade
si za tikol fungovat jako profesiondlni meziclanek
mezi rozsdhlymi aktivitami v rdmci cflové skupiny
a vSemi ostatnimi institucemi zodpovédnymi
za piisluSné programy v oblasti péce o osoby s PAS.
Findlnim cilem je zkvalitnéni Zivota lidi s timto
handicapem a Zivota jejich rodin, coZ znamena
piedev$im nabizeni, podporu a hleddni moZnosti
jejich integrace, at uz ¢aste¢né ¢i tplné.

Pfehled aktivit Paspoint, z.u.: rand péce, Centrum
podpory rodindm s cerstvou diagnézou nebo
na diagnézu cekajici, osobni asistence, socidlni
rehabilitace, vzd€lavdni, sobotni vylety, schiizky
pro rodice, zdjmové krouZzky, prdzdninové po-
byty, setkdvani sourozencti, rodi¢ovské skupiny
a knihovna.

CO JE SOCIALNI REHABILITACE?

Socidlni rehabilitace je sluzba, ktera usiluje o po-
sileni schopnosti a dovednosti potfebnych pro
dosazen{ samostatného a nezdvislého Zivota.
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JAK AKDY?
* ambulantné (Brno, Anenskd 10)

* terénné (v misté bydlisté, v zaméstndni, kde-
koliv je potieba)

* v pracovni dny dle domluvy

* zdarma

PRO KOHO?

* lidem s poruchou autistického spektra od 15 let.

* trvalé nebo ptechodné bydli$té v regionu Jiho-
moravského kraje.

KONTAKT?
Prvni setkdni probihaji vZdy s vedoucim sluzby.

Ladislav BuSek

777 569 810

>4 busek@apla-jm.cz

Anenskd 10, 602 00 Brno , www.apla-jm.cz

OBLASTI PODPORY

SAMOSTATNOST
* ndcvik:
* sebeobsluhy
* organizace Casu
¢ finan¢ni gramotnost

* vytizovani osobnich zdleZitosti

ZAMESTNANI
podpora pfi:
* hledédni
* zajistén{
Mgr. Ladislav BuSek
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ZE SKOLY DO ZIVOTA

Pro mnoho péstounskych déti nastane doba
pfechodu ze Skoly do samostatného Zivota.
PfestoZe se stat tvdri, Ze péstounskd péce konci
dosaZenim zletilosti a v té chvili je tfeba ukon-
¢it s péstounskou rodinou Dohodu o vykonu
péstounské péce, vime, Ze pomoc a doprovazeni
péstouni a jejich déti potiebuji i nadale.

Jisté znéate dslovi malé déti malé starosti, velké
déti velké starosti. Také praxe v naich porad-
nédch tomu davd za pravdu. Pfedstavy mladych
o dospélosti se velmi 1ii od ptedstav jejich rodict
i vychovateld. V poslednich dvaceti letech se
ve vyvojové psychologii objevuje termin volné
pieloZitelny jako vynotujici se dosp€lost. Popisuje
obdobf, které je svymi charakteristikami jiné,
neZ byla adolescence, ale v némZ jedinec jesté
nenapliiuje rysy odpovidajici dospélosti. Jednd
se tedy o obdobi, které se postupné vynotuje
a vyrlstd z adolescence.

Opustit domov, vdét se, oZenit se, mit dité - co
z toho je znakem dosaZen{ dospélosti? Statistiky
poslednich let vSak hovoii jasné. Pokud se uZz
nékdo rozhodne uzavirat manZelstvi a pldnuje za-
loZit rodinu, bliZi se spiSe k tficdtému roku véku.
Dospélost tedy mladi spiSe chdpou jako nezédvis-
lost, individualismus, prosazovani svych zdjmd,
uzivéni si Zivota. Mnozi rodice vSak poukazuji
na neschopnost mladych, pfijimat odpovédnost
sém za sebe. Rada konfliktnich situacf se tyka
i finan¢nich ndrokd mladych lidi, ktef{ si chtéji
pouze uZivat, ale Zddnym pfinosem do spole¢-
ného hospodateni rodiny nejsou. Mnoho jich
vyuZivd moZnosti studovat, zvySovat si kvalifikaci
aZ do 26 let, tak, jak to umoZiiuje zdkon. Pfiro-
zené tak pokracuje jejich dospivdni a formace
k budoucimu povolani. Mladi hledaji a utvéfeji si
vlastni identitu, vytvéteji si dlouhodobé&jsi pldn,
ktery viak mtiZe byt i n€kolikrat v tomto obdobi
zménén, coz se muZe tykat jak Skoly a oboru, tak
i préce, které by se chtéli vénovat, ale tfeba i by-
dleni. Okruhy vztahovych problém, vyrovnani
se s postavenim podfizenosti ¢i rovnopravnosti
ve vztahu k rodi¢im byvaji ¢asto divodem
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k hleddni pomoci u doprovézejicich organizaci
a v ob¢ansko-prévnich poradnach.

Dospivania osamostatriovani dét je pro péstouny
velkou zatéZkdvaci zkouskou jejich kompetenci,
ldsky a tolerance. Jednd se o emociondlné vypjaté
obdobi, které rodice popisuji rlizné - od pychy
po usp&$ném dokonceni studia aZ po pocity se-
lhédn{, kdy neni mozno dité - mladého dospélého
k ¢emukoliv motivovat. Pravdou je, Ze i v tomto
véku fesi ¢clovék mnoho novych problémi, které
si dfive neuvédomoval. Prdce, bydleni, finance,
osobni vztahy... vSechny béZné potieby, bez nichz
samostatny Zivot nejde nastartovat. Hlavnim da-
vodem setrvdvdni mladych v rodiné i ptes jejich
nespokojenost, jsou pfedevsim finance, nejasné
predstavy o vlastni budoucnosti, ¢i nechut opustit
dosavadni standard bydleni a péce. Psychologové
upozornuji na nebezpeci ustrnuti v této vyvojové
fazi a na neschopnost trvale pfijmout roli do-
spélého. Jak se co nejlépe ptipravit a zvlddnout
ndrocnou etapu ,vynotujici se“ dospélosti, se
budeme spole¢né zamyslet.

Sylva Dvotackova,
vedouci Poradny SPR Brno

Ze skoly do zivota

Nechci uz tu s vami byt

»UZ abych bydlel sdm, pak bude vSechno jinak,”
patti k mySlenkdm, s nimiZ si v prabéhu dospi-
vén{ pohravé snad kazdy. Casto miize i dochézet
k neuvdZenym excesim typu pfedcasného
ukonceni studia, opusténi spole¢né domdcnosti,
stavéni se na vratké nohy a opakovanym nédvra-
tdm pod rodicovskou stiechu. Konflikty, které
takovym chovdnim vznikaji, na dlouhou dobu
poznamendvaji rodice i déti. Pro mladé, odchdze-
jicizndhradnirodinné péce, je toto obdobi velmi
téZké. Je vhodné o ném vcas pfemyslet a na tento
proces se dlouhodobé ptipravovat. O osamo-
statfiovani je tfeba oteviené mluvit a pldnovat
jednotlivé kroky. DiileZitou roli v perspektivé déti
odchdzejicich z ndhradni rodinné péce zastavaji
rtzné nestétni organizace s programem pomoci
této cilové skupiné. Stt po skonceni péstounské
péce poskytne ditéti jednordzovy piispévek
25000K¢. Je tojisté velmi dobry pocin na zacatek
osamostatnéni, ktery fesi viak jen to nejzdklad-
néjsi. Péstouni se domnivaji, Ze doprovédzeni
jejich rodin by mélo trvat minimdlné po dobu

piipravy déti na budouci povoldni. Doba od zle-
tilosti ditéte do jeho skute¢ného osamostatnéni je
velmi dlouhd, kdy pomoc, podporu psychologa,
socidlniho pracovnika velmi nutné potfebuiji.
Problémy, které s mladou dospélosti ptichdzeji,
by pomohl fesit tym zkuSenych odbornikd, ktef{
rodinu ajeji potteby znd jiz fadu let. Mohlo by byt
lépe o3etieno i povédomimladych o financ¢ni gra-
motnosti, moznostech uplatnéni na pracovnim
trhu, pomoc pfi ziskdn{ samostatného bydleni
i orientace v socidlnich a pravnich pfedpisech.

V péci péstountt vSak mnohdy zistdvaji déti,
které jiz zletilosti dosahly. ZhorSeny zdravotni
stav, ¢i neschopnost se sdm o sebe postarat, jsou
didvodem, kdy neni moZno ocekdvat, Ze by se
dité osamostatnilo. BohuZel, jsou v3ak i takové
déti, které odmitaji opustit rodicovské zdzem,
nejsou schopny ani ochotny pracovat a dobrodin{
rodicovského zdzemi pouze vyuZivaji.

Sylva Dvotackovd

Z vasich zkusenosti

Mijj pribéh o potrebé pecovat

Do Sesti let jsem vyrustala v détském domové. Do-
cela se mi tam libilo. Rdda jsem se starala o mensi
déti a pomdhala tetdm. KdyZ si mé nasi pfivezli
domd, moc jsem touZila, aby mamka méla dalsi
déti. P¥dni se mi splnilo, kdyZ nasi pfijali do ro-
diny dvé malé hol¢icky. Moc mé t&5ilo, Ze se mdm
o koho starat a byla jsem py3nd, kdyZ nasi fikali, Ze
jsem jejich pravd ruka. KdyZ jsem pak ptemyslela
o svém povoldni, byla to jasnd volba. Chtéla jsem
se stat sestfickou. Uceni mi ale moc neslo, mozna
také proto, Ze jsem dys... snad ve viem. Po po-
radé s rodici i vychovnou poradkyni na Z§$ jsme
dospéli k ndzoru, Ze pro mé bude nejlepsi méné
ndroc¢ny obor oSetfovatelstvi. Méla jsem radost, Ze
jsem se na Skolu dostala i bez pfijimactho fizeni
a téila se do nové $koly. Nase ttida byla jen pro
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deset Zdkl a ucitelé byli vyborni. U¢ivo bylo
naprosto nenaro¢né, stale jen opakovani ze ZS.
Mezi ostatnimi spoluzdky jsem vynikala, coZ
se mi libilo. KdyZ rodice na tfidni schtizce uci-
telka informovala, Ze jsem pro tento typ Skoly
zfejmé nevhodné vybrdna a méla bych rad&ji
ilito. Opravdu se mi tam libilo. V pololeti jsem
udélala rozdilové zkousky na cirkevni stfedni
zdravotnickou $kolu. Svého ptestupu jsem v3ak
ale ptistup ucitelt i spoluzdkt byl vyborny.
Od1II. ro¢niku jsme jiZ zacali chodit na odborné
praxe po nemocnicich a dstavech. Po tfech
letech jsem sloZila zavére¢né zkousky oSetfo-
vatelského oboru a pfihldsila se do maturitniho
studia. Oproti ostatnim studentiim jsem méla
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vyhodu, Ze hodné létky jsem znala z ptedchoziho
studia. Nékteré pfedméty byly hodné tézké, ale
nasi mi doma hodné s pochopenim uciva pomé-
hali. P¥iprava k maturité byla ndro¢na a zkousku
zanglictiny jsem si zopakovala v z4i1, ale nakonec
jsem to zvlddla. Najit prci nebyl Zidny problém.
Mohla jsem si vybirat z nékolika moZnosti. Zvi-
tézila moZnost pracovat v misté bydlisté, kde
pracuji jako sestra v Domové pro seniory. Prace
je ndroc¢nd, ale 1ibi se mi. Brzy v3ak jiZ vyménim
pracovni povinnosti za matetské radosti...

Blanka

Zacali jsme od Adama

Adama jsme adoptovali v jeho Ctyfech letech.
PfiSel do nasi rodiny z kojeneckého tstavu, kde
byl od narozeni. Byl zaostaly a my jsme doufali, Ze
vna$em rodinném prostfedi v§e dohoni a srovnd
na uroven svych vrstevnikt. KdyZ nastoupil
do mateiské Skoly, jiZ bylo ziejmé, Ze se svym
chovanim vyrazné odliSuje od ostatnich déti.
Nastaly prvni problémy v kontaktu s ucitelkou.
Navdzali jsme spoluprdci s pedagogicko-psy-
chologickou poradnou. Vys$li ndm maximdlné
vstiic a vychovné problémy Adama konzultovali
ptimo s pani ucitelkou. Na ndvrh pedagogicko-
-psychologické poradny mél dvakrat odklad
$kolni dochdzky, a pak nastoupil do béZné tfidy
zékladni $koly. Utivo zvlddal, ale opét nezvladal
svoje chovani. Zacaly se vic objevovat poruchy po-
zornosti, mél problémy s pochopenim nékterych
socidlnich situaci, které ve tfidé vznikaly, mél
problémy ve vztazich se spoluzéky, mél problémy
pochopit, co se od né&j oc¢ekdva, pochopit zadany
kol a také pochopit ptistup pani ucitelky. I pro
mé komunikace s pani ucitelkou byla obtiZnd.
Ve tf{d€ bylo 25 Zdkl a on ji naruSoval pribéh
vyuky. Funkce asistenta pedagoga ani $kolntho
psychologa tenkrét neexistovala. Ve 3. tfidé do-
$lo k vymeéné panf ucitelky. Nova ucitelka méla
mnohem vét$i pochopeni pro nékteré Adamovy
projevy. I kdyZ ucivo zvlddal, ve spolupréci
s pedagogicko psychologickou poradnou jsme
se domluvili na pfestupu na praktickou (tenkrét
jesté zvlastni) Skolu. Nastésti byla v misté bydliste.
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Tam na Adama nebyly kladeny tak velké ndroky,
lip se soustfedil ve tfidé s mensim poctem Zdki,
i pani ucitelka si na néj nasla vic ¢asu a lépe se
mu tak pan{ ucitelce vytvéiel osobnivztah. Adam
zacal pocitovat aspéch, dostéval pékné znamky,
byl spokojenéjsi a sebevédomé;jsi. Nasel si tam
kamarddy, po kterych v béZné Skole moc touZil.

Zhor3eni chovdni nastalo ndstupem puberty.
Adam, ktery byl snadno ovlivnitelny, pfebiral
$patné vzorce chovéni. To byla jedind nevyhoda
zvlastni Skoly. Napfiklad si z néj spoluZici ze
socidlné slabsich rodin udélali ,bankomat” a on
ndm doma bral penize. Av3ak diky ptistupu pani
ucitelky a intenzivn{ spoluprdci se $kolou se
ndm dafilo nékteré negativni projevy ,mit pod
kontrolou”.

Po ukonceni zdkladniho vzd€lani jsme pro Adama
zvolili ucilisté pro absolventy praktickych $kol.
Bylo tam hodné praxe, malo uceni, coZ Adamovi
vyhovovalo. KdyZ koncil prvni ucebni obor,
nedokdzali jsme si piedstavit, Ze by byl schopen
zapojit se do béZného Zivota dospélych a osamo-
statnit se. Proto jsme ho pfihldsili na dal$i u¢ebni
obor, ktery mu i mnohem lépe vyhovoval svym
zaméfenim. Po ukonceni tohoto oboru se pak uz
sdm, jako dospély rozhodl, Ze na té samé Skole

ptijali hned do 2. ro¢niku.

Letos by mél tedy ziskat jiz tfeti vyucni list. Kvali
lehkému mentdlnimu postizeni md stanoven in-
validn{ ddchod prvnfho stupné. Viibec nemame
jistotu, zda je pfipraven vést samostatny Zivot.
NedokdZe dobfe hospodatit s penézi, md ome-
zeni prévni zpUsobilosti ve finan¢nich vécech
a jd jsem jeho opatrovnik. Navic nase situace je
zt{Zend v tom, Ze jeho emoc¢ni poruchy chovani
nadale ptetrvavaji a je s nim téZkd domluva. Diky
pobytu na interndté béhem studia na stfedni
$kole bylo o néj dobfe postardno. Nyni je posta-
ven pied skutecnost, Ze by si mél nékteré svoje
zéleZitosti zafizovat sdim. Zatim nevime, nakolik
obstoji.

Jestli bychom nékteré véci délali jinak? Asi ne.
U ditéte s emoc¢ni poruchou chovani jsme radi

Ze skoly do zivota

zajakykoli uspéch s jeho vychovou. Podstatné je,
Ze se ndm po celou dobu dafilo s nim vztah udr-
Zet, ato povazujeme za velky vklad do jeho Zivota.

adoptivni maminka Marie

Ze skoly do skoly

Rik4 se ¥kola, zdklad Zivota. Musim Fict, Ze
od prvni t¥idy jsem méla jen samé skvélé kantory.
PtiSla jsem do nasi rodiny v Sesti letech, témét
jsem nemluvila, ni¢emu nerozuméla. Dostala
jsem odklad povinné $kolni dochdzky. Prvni
ttida pro mé byla hodné téZkd. Dokonce se uva-
Zovalo o pfechodu na praktickou $kolu. V druhé
ttidé jsme dostali novou pani ucitelku, kterou
jsem si velmi oblibila a méli jsme ji aZ do pété
ttidy. Podafilo se ji vytvofit vyborny kolektiv
z&ktl a vlastné i rodi¢d. Hodné ¢asu ndm détem
vénovala i v mimoskolnich aktivitdch, kdy jsme
hrévali divadlo, jezdili na vylety, pofadali sou-
téZe, tdbordky a spole¢né slavili i narozeniny.
Do téchto akci zapojila i rodice. Kazdého Zaka do-
vedla pan{ ucitelka povzbudit, ocenit a motivovat
k lep$im vysledktim. Se slabsimi Zdky pracovala
individudlné a vyzdvihovala i sebemensi uspéch.
Do Skoly jsme se t&Sili a pfechod na II. stupen
do jiné budovy byl pro nds hodné t&zky.

Moc nds Zaky mrzelo, Ze se ptivodni kolektiv roz-
padl, protoZe nds rozdé€lili do dal3ich ttech tfid.
Nas$im tfidnim se stal mlady pan ucitel, ktery byl
teprve krdtce po studiich. PfestoZe jsme dikladné
provéfovali jeho trpélivost a pedagogicky um,
mél smysl pro legraci a autoritu si dovedl rychle
zjednat. Matematika a fyzika nebyla uZ straSdkem,
protoZze ucivo dovedl dobfe vysvétlit. Kazdy
za nim mohl ptijit a znovu s nim probrat, cemu
nerozumél. Perfektné hrdl na kytaru a ve Skole
vedlipévecky a hudebni sbor. Radi vzpomindme
na Skoln{ vylety a dvakrét jsme spole¢né zazili
i putovni tédbor. NaSe tfida se kazdy rok schazi
aPetr, jak dGvérné pana ucitele, (dnes uz zastupce
feditele), oslovujeme, nikdy nechybi.

Pro stfedo$kolskd studia jsem si vybrala cirkevni
zdravotnickou $kolu. Libi se mi prdce v nemoc-
nici, i kdyZ je hodné namdhavd. Mdme zde dobry
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kolektiv dévcat a také tti chlapce. Uceni je hodné,
zvl4sté ted, pfed maturitou. Doufdm, Ze se mi ji
podafi dspé&dné slozit. Rdda bych pak jesté po-
kracovala v nadstavbovém studiu na nasi $kole.

Terezka

Jak se z lenocha stal pracovity clovék

Nas Matgj ptisel do rodiny v péti letech. Doma
uZ byla tii star3i dévcata, kterd si braSku hned
zamilovala a také hodné rozmazlovala. Maty
byl Sikovny, chytry kluk. Brzy se naucil spousty
pisnicek a jeho hudebni talent byl nepfehlédnu-
telny. Hned v prvni tfidé zacal zpivat ve Skolnim
sboru a také se zacal ucit hrdt na klavir. Prvni
tti roky, kdy jsme mu jesté v domdci ptipravé
stacili, délal pokroky, ale pozdéji nechtél cvicit
ado hodin klaviru jiZ nechtél chodit. Zkratka bez
poctivé ptipravy nebyly pokroky. KdyZ se nechce,
to je horsi, nez kdyZ se nemtZe. Smutny byl pan
ucitel, smutn{ jsme byli i my, ale nic naplat, Mat¢j
povésil klavir na hiebik. Asi za Ctyti roky pfijel
Matgj z letniho tdbora a byli jsme pfekvapeni.
Naucil se tam nékolik akordd na kytaru a velice
se mu to zalibilo, takZe pilné doma cvicil. KdyZ se
pozdéji rozhodoval, kam na stfedni $kolu, vybral
si pedagogickou. Oprdsil i ten klavir, ale kytara se
stala jeho vérnym druhem. Diky moZnosti odjet
do Anglie na jazykovy kurz se Matéjovi otevtely
i nové Sance. Po maturité jel do Anglie jako ve-
douci letniho tdbora. Ovéfil si, Ze se ,ve svété”
neztrati. Nyni ve Skotsku pracuje s détmi hlavné
jako muzikoterapeut. Mdme velkou radost, Ze
naddni k hudbé pfivedlo Matéje k povoldni, které
je i konitkem.

manzelé H.

Vase odpovédi na nase otazky:

Jaké madte vy a vase déti zkuSenosti se sko-
lami?

Na Z8 nemél Jakub piili§ pékné zndmky, proto
jsme volili vyu¢ni obor automechanik. Myslim, Ze
to byla dobrd volba. Ve Skole patii k primérnym
Zakam, ale v praxi se mu dafi velmi dobfe.
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Jak se vam dafi pripravit dité na koncici Skolu,
na vstup do Zivota?

Jakub bude mit na podzim osmnécté narozeniny.
M4 pted sebou zdvérecné ucnovské zkousky
a chce pokracovat v maturitnim oboru. Jsme
rddi, Ze vidi pfed sebou dobrou perspektivu za-
méstndni, kterého bavi. Uz nyni dovede ledacos
opravit a v dilné md moZnost pékného pfivy-
délku. Mistr ho chvali a uplatnéni po dokonceni
studia urcité najde.

FrantiSek P.

Jaké mate vy a vase déti zkusenosti se
skolami?

Na Z$ patfil Kamil k nadanym zdktim.
Uspésné slozil zkoudky na gymnézium
v pété tfidé. PiestoZe ve studiu dosahoval
pomérné péknych vysledk, rozhodl se pfe-
jit na jinou stfedni $kolu. Vybral si stfedni
elektrotechnickou Skolu.

Prinesla zména zlepseni?

Kamil odeSel z gymndzia se spoluzdkem
Petrem. Myslim, Ze zvoleny obor chlapce
vice zaujal a oba uvaZuji i o studiu na vy-
soké Skole.

Davaji skoly vasim détem i praktickou
vybavu uzitecnou v pracovnim procesu?
Skola mé uzavtenu dohodu o praxich pro
studenty s rznymi pracovisti. Za posledni
dva roky byl Kamil asi na sedmi pracovistich
avramciletnich brigdd mél moZnost si préci
vyzkouSet. Nékde se mu libilo vice, jind
pracovisté ho nezaujala. VSechny pracovni
zku3enosti jsou ale velmi uZite¢né.

Mate-li uz trochu odstup - co byste dnes
udélali jinak?
Pfikldnim se k ndzoru, Ze je dobré zacit
od piky. S4m jsem se nejprve vyucil, pak
udélal maturitu a vecerné i vysokou Skolu.
ZkuSenosti zuceni mi do Zivota hodné daly.
Asi to bylo i dobrou motivaci k nasleduji-
cimu studiu.

Jan S.
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Jaké mate zkusenosti se skolami?
Zku3enosti se $kolami mdme rtzné. Mnozi
pedagogové maiji pocit, Ze uZ zazili v§echno
a pak se najednou objevi néco, co je nemile
piekvapi. SlySeli jsme napfiklad: ,To jsem
jesté za svou dvacetiletou praxi nevidéla”.
Zkrétka co Kus, to origindl. At uz dité nebo
pedagog. Problém vZdy nastal, pokud dité
nezapadlo do dané Skatulky.

Byla mozna konzultace se skolnim psy-
chologem?

Skolniho psychologa jsem nikdy nevidéla.
Nastala nutnost zménit skolu? Cim byla
vyvolana a pfinesla zména zlepseni?
Skolu jsme ménili z dGvodu vychovnych
problémii. Urcité doslo ke zlepSeni. Zménu
doporucil psycholog z doprovdzejici organi-
zace. Dité pfestoupilo do malotfidky, kde byl
jiny pfistup a dité bylo vic na o¢ich. Pfedem
jsme upozoriiovali na problémy, které dité
m4, a tak nebyli zaskoceni.

Daly skoly vasim détem i praktickou vybavu
uziteCnou v pracovnim procesu?

Myslim, Ze déti netusi, co je po ukonceni
Skoly ¢ekd, nemaji pfedstavu. S hleddnim
zaméstndni musime pomoci. Pokud byl
problém ve Skole, zaméstndni mutZe byt
pokracovdnim netdspésné realizace.

péstounka Iva

Ze skoly do zivota

Handicapovani absolventi
se uplatni diky kvalitnimu vzdélani
a praktickym zkuSenostem

Na Stfedni $kole pro télesné postizené Gemini
Brno se vzdélavaji Zaci s nejriznéj$imi typy han-
dicapu v maturitnich oborech vefejnosprévni ¢in-
nost a gastronomie a v u¢ebnim oboru prodavac
a vyrobce lahtdek. UZ pfi koncipovadni zaméfeni
nasi Skoly jsme vychdzeli ze zdkladni premisy -
chceme, aby nasi absolventi nalezli uplatnéni at
uZ ve svém nebo pfibuzném oboru, pfipadné aby
se mohli vzdéldvat dale. Z tohoto primdrniho
cile pak vychdzi nase vzdélavaci programy a také
organizace vyuky. ,Véfime, Ze prdvé kvalitni
vyuka, kterd vybavi Zéky nejen potfebnymi teo-
retickymi védomostmi, praktickymi zkuSenostmi,
ale soucasné rozviji i jejich soft skills, zarucuje, Ze
po skoncenti stfedni $koly najdou dal3i uplatnéni,
budou se déle vzdé€ldvat a zdroveri puasobit jako
platni ¢lenové spolecnosti,” uvedl Tomds Anderle,
feditel Skoly.

Obor vefejnosprdvni ¢innost patfi v systému
stfedniho vzdéldvan{ stdle spiSe k vyjimecné
oteviranym, tfebaZe poptdvka po administrativ-
nich pracovnicich a ufednicich vefejné spravy,
kteti by disponovali ekonomickymi, prdvnimi
i jazykovymi védomostmi, neustéle stoupa. Zéci
Ctyiletého maturitniho oboru se uci porozumét
piedeviim systému pravniho fadu Ceské republiky
a aplikovat pravni pfedpisy na konkrétni, z praxe
vychdzejici pfipady. Diky tomu jsou schopni
flexibilné reagovat na rychlé a Casté zmény prév-
nich ptedpisi. Vefejnou sprévu pozndvaji nejen
teoreticky, ale diky cetnym exkurzim a rovnéz
souvislé praxi se s ni seznamuji pfimo. Po matu-
rité pak mohou nejen na pracovnich pohovorech
vyniknout svymi komplexnimi znalostmi, které
soucasné umi vyuZit v redlnych situacich. Mnozi
z nich pokracuji rovnéZ ve studiu na vysokych ¢i
vys$sich odbornych 3koldch, casto zaméfenych
ekonomicky, socidlné ¢i pravné.
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Absolventi maturitniho gastronomického oboru
maji potencidl pracovat ve stfednim manage-
mentu podniké orientovanych na stravovdni
¢i cestovnich ruch. Jejich ¢tyfleté studium se
zaméfuje na zvladnuti teplé a studené kuchyné,
coz osvédcuji i v praxi, jiZ vykondvaji ve vefejnych
stravovacich zatizenich, $kolnich jidelndch, cuk-
rdrné ¢i restauraci. ,Jako velké pozitivum vnimdm
to, Ze se nasi Zdci dostanou ptimo do provozu.
Nahlédnou pod povrch fungovéni gastronomic-
kych provozii, a to hned nékolika typt. Dany
obor vyZaduje totiZ nejen odborniky, kteti znaji
receptury, umi zhotovit kvalitni pokrm, ale hlavné
lidi se zdjmem o dalsi sebevzdélavani a vlastni
rozvoj. Gastronomie totiz prochdzi dynamickym
vyvojem, k jehoZ sledovdni se ndm dafi Zaky
piimét, a to nejen osobnim pfikladem, ale také
posilovdnim jejich zdjmu diky tcasti na rznych
veletrzich, studentskych soutéZich i populdrnich
food festivalech,” doplnila vedouci odborného
vycviku Ilona Musilovd. Na vedouci posty jsou pak
Zaci ptipravovani v pfedmétech jako ekonomika,
dcetnictvi, komunikace a etiketa v gastronomii,
ale také v obecné vzdéldvacich pfedmétech. Dliraz
klademe rovnéZ na jejich jazykové schopnosti.

Zaci oboru prodavac a vyrobce lahtidek se zamé-
fuji pfevaZné na vyrobu a prodej lahtidkatského
zboZi, ale v pribéhu tff let ziskaji i zkuSenosti
s piipravou teplych pokrma. Jejich vzdéldni se
orientuje na provoz a sluzby, osvojuj si ale i aran-
Zérské dovednosti ¢i pifpravu jidelni tabule. Diky
odbornym pfedmétim se z nich stdvaji Zidan{
uchazeci o pozice prodavace, ale i adepti na préci
v gastronomickych podnicich. Snazime se rozvijet
také jejich vztah ke studiu a ziskdvani dalsi kvali-
fikace, Casto po ziskdni vyucniho listu absolvuji
izminény obor gastronomie. ,Po Skole bych chtél
pracovat jako kuchaf. Gemini mé na tuto préci

43



Ze skoly do zivota

dobte ptipravila, oteviela mi cestu ke gastronomii,
kterd mé& moc bavi. Chci si tu udélat jeSté maturitu
a v budoucnosti ptipadné absolvovat i néjaky
kulindfsky institut,” poodhalil své dal3i pldny Zdk
posledniho ro¢niku Viktor Simek.

Na zéklad€ zkuSenosti z minulych let, kdy vice
neZz 90% nasich uspé$nych absolventl se stalo
zaméstnanci, zacalo samostatné podnikat nebo
pokracuje ve studiu, si dovolime tvrdit, Ze uvedené
zdméry se ndm daif napliovat. Osvédcila se ndm
spoluprdce jak s vefejnym, tak soukromym sek-
torem. Mnozi zamé&stnavatelé si totiZ vyhlédnou
vhodného adepta na konkrétni post v priabéhu
Zakovskych praxi. Jsme rovnéZ fakultni $kolou
Pedagogickeé fakulty Masarykovy univerzity a nasi
Zéaci opakované navstévuji vefejné workshopy
nejen v rdmci Tydne védy, ale umozZilujeme jim
indvstévu semindit ¢i pfedndsek na nejriiznéjsich
univerzitich, aby ziskali povédomi o moznostech

a ndrocnosti dalstho studia. Dlouhodobé se zapo-
jujeme do mezindrodniho vyménného projektu.
Zaci Stfedni $koly pro télesné postizené Gemini
Brno si tak zdokonaluji své jazykové, ale i socidlni
schopnosti. Maji rovnéZ moZnost v pribéhu studia
ziskat na trhu prdce Zddané certifikdty a osvédceni
(nejen o absolvovdni vyménného pobytu, ale na-
piiklad barmanského kurzu).

V piistim $kolnim roce pldnujeme pozvat vefejnost
do nasinové kavdrny a Zici by se méli vyznamnou
meérou podilet i na piipravé obédd, které budeme
nabizet v§em zdjemctim. ,Tim, Ze se stdle vice
otevirdme vefejnosti, chceme prokazat, Ze handi-
capovani mladi lidé jsou plnohodnotnymi cleny
nasi spolecnosti. Uplatnéni nasich absolventi
na trhu préce vzdy bylo, je a naddle i bude nasi
prioritou,” uzaviel Tomda$ Anderle.

Mgr. Marcela Hrdlickovd
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Socialné patologické jevy

SPOLECNE PROTI SOCIALNE
PATOLOGICKYM JEVUM DETI
A MLADEZE

Pti vzdéldvacich semindfich jste velmi casto
pfipominali nejrozli¢néj$i projevy chovani déti
a mlddeZe, se kterymi se setkdvdte. Zminujete
lhani, drobné krddeZe, zvislosti na hréch na poci-
ta¢i nebo mobilnim telefonu, ale také zaskoldctvi,
Sikanu, agresivitu, koufeni, experimentovani s al-
koholem a drogami. Tyto a mnohé dalsi projevy se
nazyvaji socidlné patologické jevy. Vefejnost je kla-
sifikuje jako neZddouci, protoZe porusuiji socidlni,
mordln{ ¢i pravni normy spole¢nosti. Chovani
ajedndni je charakteristické pfedevsim nezdravym
Zivotnim stylem, poruSovénim etickych hodnot,
socidlnich norem, pfedpist a zdkond a ve svém
disledku pak vede i k individudInim, skupinovym
¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim.

V&S zdjem o tuto problematiku, porada s odbor-
niky i sdileni Vasich vychovnych zkuSenosti je
nejlepsi cestou k prevenci socidlné patologickych
jevl. Spolu s Vdmi jsme se na naSem klubovém
setkdni shodli, Ze tato prevence je nezbytnd uz
od nejutlej$iho véku ditéte a zacind tedy v rodiné.
Je to velmi dtileZity kol vytvéfet bezpec¢né a milu-
jici prostfedi pro déti, budovat harmonické vztahy
mezi viemi ¢leny, oteviené s détmi komunikovat
a posilovat jejich sebevédomi a divéru. Neni to
lehké, zvlasté v rodindch s pfijatymi détmi, které
si Casto s sebou piindseji nejriiznéjsi zkusenosti.
Zklamdni, zanedbdvéni, hddky, poZivani alkoholu
¢i drog, kufdctvi a jiné, poznamendvaji tyto déti
ijejich aklimatizaci v nové rodiné. Nékdy v3ak ani
terapeutické prosttedi milujici rodiny nezmtze
tivil ve $kolce, nebo $kole. Casto se u déti jednd
o projevy onemocnéni ADHD, které odpovédné
vysetii détsky psycholog nebo psychiatr. Cim
dfive, tim 1épe. Odbornici nejlépe rodi¢im a vy-
chovatelim dovedou pomoci. Sleduji vyvoj ditéte
a v mnoha ptipadech je zavedena i medikace,
kterd projevy ADHD zlep3uje. U starSich déti se
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mohou projevovat ¢asté vybuchy zlosti, vzdoro-
vité a provokativni chovdni, imysIné nicen{ véci,
rvacky, tyranizovéni slabsich, krutost ke zvifattim,
kradeZe véci z domova, zd3koldctvi apod. Odborné
se oznacujf tyto projevy jako smiSené poruchy
chovéni a emoci u déti a mlddeZe. Pti diagnos-
tice problému musi byt brdn zfetel na vyvojovy
stupert ditéte. Casto se ukazuje, Ze toto negativni
chovdni ditéte provdzi i ztrdta zajmd, radosti. Dité
si pfipadd, neschopné, nemilované, méd pocity
viny a beznadéje. Nékdy ho doprovdzi i poruchy
spanku, ztrdta chuti k jidlu apod. Odtud je jen krii-
¢ek k ,pochopeni” v partdch a dal$im patologiim,
které mohou narusovat vychovu ditéte.

Spolupréce rodiny a 3koly ptipadné i pedago-
gicko-psychologické poradny je v téchto ptipa-
dech naprosto nezbytnd. Kazdd Skola mé svého
koordindtora socidlné-patologickych jev(, nékde
i Skolniho psychologa, ktery se touto problemati-
kou zabyvd, vytvéi{ preventivni programy a také
vyhodnocuje spolu s vyucujicimi chovani Zaki.
V rdmci $ir$i prevence $kola pofddd pro Zaky
piedndsky, krouzky, volnocasové aktivity. Aby se
prevence socidlné patologickych jevi dafila co
nejlépe, je tfeba zndt ptedevsim jeji pticiny. Jejich
pochopeni a odstranéni bude nejlepSim krokem
k zdravému vyvoji ditéte.

Spolecné jsme se shodli

na ,desateru” zasad prevence
déti a mladeze:

1. ziskat davéru ditéte

2. byt ditéti ptikladem

3. posilovat sebevédomi ditéte

4. ucit déti fesit problémy

5. ptedchdzet nudé u ditéte

6. vytvofit zdrava rodinnd pravidla
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7. ve&dét o cinnosti ditéte v dobé, kdy s nim
nejsme

umét dité spravné zaméstnat
spolupracovat s dalsimi dospélymi (ucitelé,
vedouci krouzkti, sportovnich oddili)

10. pomdhat ditéti pfi vytvdieni hodnotového
systému

Sylva Dvotédckov,
vedouci Poradny SPR Brno

Dobré chovani zaslouzi
vetsi pozornost

K velmi p€kné napsanému c¢lanku Sylvy Dvotdc-
kové ptiddvdm jen pdr inspiraci. Na jednom mém
setkdni s péstouny byl tucastnikem také péstoun
povoldnim ucitel. Zdaraziioval, jak je dileZité,
aby péstouni aktivné komunikovali se $kolou, a to
nejen tehdy, kdyZ je néjaky problém. Ucitelé maji
Casto nizké povédomi o péstounstvi a obdvaji se
z riznych dvodi péstount zeptat na vice infor-
maci. Rodice zase v sobé ¢asto maji zaZité schéma,
Ze do $koly se mimo tiidni schiizky chodi aZ tehdy,
kdy?Z je zle. Rodic a ucitel, ktef{ jsou spolu zvykli
komunikovat o ditéti i tehdy, kdyZ se véci daff,
jsou pak daleko lépe schopni najit spolecnou cestu
i tehdy, kdyZ se fe3i néjaky problém.

Cast4 chyba pii vychové déti jak z pozice rodice,
tak z pozice ucitele, je, Ze kdyZ se objevi u ditéte
néjaké problematické chovéni, zaméiime veSkerou
nasi pozornost pti komunikaci s ditétem na tento
problém. Je v tom jisté dobry tmysl, chceme
ptedejit upeviiovani tohoto vzorce chovani, ¢i
piipadnému rozvinuti jesté¢ dalsich problémda.
Nase chovédni mtZe mit ale prévé opacny efekt.
Stéle je dtleZité v§imat si u ditéte a oceriovat
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u néj pozitivni strdnky jeho chovéni. Mrzi m¢,
kdyZ se na poradé ucitelského sboru kviili dspote
Casu zminuje prdvé jen negativni ¢dst chovdni
ditéte. Rozumim tomu, toto chovédni nés rozciluje,
vyvadi z miry, tak mu vénujeme vét3i pozornost,
nez pozitivnimu chovdni ditéte. Dité tim ale
fadime do urcité Skatulky a vystoupit z tohoto

vyniknout.

Toto je zndmd skutecnost, rdd ji pfipomindm pfi
préci jak s uciteli, tak s rodici - pokud budu mit
za cil rychle upoutat vasi pozornost, je pro mne
snadnéjsi, vds néjak nastvat, urazit. Abych si ziskal
vasi pozornost pozitivnim chovanim, bude mé to
stat veétsi usili. Déti, které vyrastaly v raném détstvi
bez dostatené empatie, mohou mit tuto strategii
pfirozené vice osvojenou. VdZim si vasi trpélivosti
a schopnosti vidét na ditéti i v obdobi, kdy vasi
pozornost zaméstndvaji pfedevsim problémy, také
pozitivni stranky jeho chovéni a dét ditéti najevo,
Ze si toho pozitivniho vSimdte a oceriujete to.

Tolik jen krétce k této problematice, kterd zaslu-
huije jisté vice prostoru a pfedeviim individudl-
nfho pohledu vzhledem ke konkrétnimu ditéti.
Na semindfich pro péstouny se snazim davat
prostor tomu, abyste mohli sdilet vaSe zkuenosti
z vychovy déti. PovaZuji vaSe zkuSenosti za velmi
dtleZité a jsou pro mne vZdy inspiraci. Pokud byste
potiebovali probrat néjaké skute¢nosti ohledné
vyvoje vasich déti individudIng, rdd se s vdmi
sejdu. T&m se na setkdni s vdmi.

Mgr . Petr Vanék
email: petvan@centrum.cz

Socidlné patologické jevy

Pripad ze zivota - Maruska

Maruska pfisla do péstounské rodiny v srpnu.
Zatim do Skolky nechodila, ale moc by si to pfdla.
Doma byla totiZ jen maminka, braska chodil ze
Skoly aZ odpoledne a tatinek aZ vecer. KdyZ Sly
s maminkou nakoupit, visela Maruska na plotu MS
alespori ptl hodiny. Nékdy si dokonce mohla jit
za détmi na hfisté hrét. Misto pro ni ve Skolce v3ak
nebylo. AZv unoru se jeden chlapecek odstéhoval
a Maruska mohla zacit chodit do $kolky. Tolik se
tésila, ale ve Skolce se Marusce brzy ptestalo libit.
Dvé holcicky si na Marusku zasedly. KdyZ se pani
ucitelka nedivala, tak ji $tipaly a bily. Mezi dal$imi
détmi rozhlasovaly, Ze Maruska ,smrdi“, aby si
vedle ni nesedaly. Den ode dne to bylo hor3i. Ma-
minka se snaZila nejprve poradit s pan{ u¢itelkou,
ale ta soudila, Ze Maruska do kolektivu nezapadla,
kdyZ pfisla aZ v anoru. Dévala si ale na dévcata
vEétsi pozor a také pani uklizecka si v3imala.

Dévcata hned schovala Marusce ¢epici, do ciziho
pytliku nacpaly papuce, ztratily se boty, sebraly
ji sponecky do vlast, ale také ji plivaly do talife.
Kdyby to pani uklizecka na vlastni o¢i nevidéla,
asi by tomu nikdo nevéfil. S rodici dévcatek pani
feditelka pohovotila, ale vysledkem bylo, Ze se
rodice usnesli, Ze Maruska je z ,décdku” a je néjakd
divnd. Samozfejmé, Ze své dedukce hlasité pred
svymi ratolestmi ventilovali. Péstounka usoudila,
Ze Sikana v této mateiské Skolce nebyla fadné o3et-
fena a radéji vozila MaruSku do vzddlené obce, kde
pozdéji s kamarddy nastoupilaido I. tfidy zdkladn{

a Maruska je v této $kole spokojend.

Sylva Dvotédckova,
vedouci Poradny SPR Brno
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KRIMINALITA

Pocet trestnych ¢int v CR, které spachali mladi-
stvi a déti, povaZlivé roste. Stuptiuje se brutalita
nezletilych pachatel(i. Na rdst kriminality ma
vliv i celospolecenské klima, funk¢nost rodiny,
vedeni dét{ ve Skole a naplnéni jejich volného
¢asu zdjmovymi aktivitami. Na viné jsou mimo
jiné také pocitacové hry, kterym se mlddeZ a déti
vénuiji i nékolik hodin denné.

Zv1asté ohroZenymi détmi, které se mohou dostat
na $ikmou plochu, jsou déti umisténé v détskych
domovech, ale také v ndhradni rodinné péci. K to-
muto tématu jsme poZddali o vyjadfen{ odborniky.

Sylva Dvotéckov,
vedouci brnénské poradny

Kriminalita deti a mladistvych

JJelépe zlocinu predchdzet, neZjej trestat!” Cesare
Beccaria (1738-1794), italsky aristokrat, filosof
a ekonom. Proslavil se pojedndnim O zloc¢inech
a trestech, v némZz odmitl trest smrti.

Pod pojmem “kriminalita“ se skryvd soubor pte-
stupki a trestnych ¢ind vymezenych zdkonem.
Vtomto kontextu je kriminalita détf a mladistvych
negativnim socidlnim jevem, kterému by méla
spole¢nost vénovat dostatecnou pozornost. Jednd
se 0 velmi citlivé téma, které rozd€luje v soucasné
dobé nejenom laickou, ale i odbornou vefejnost
na dva tdbory. Jedni volaji po zpfisnén{ zdkont
a sniZeni vékové hranice trestni zodpovédnosti
mladistvych, pfi¢em?Z apeluji na stoupajici bruta-
litu medidlné propiranych zlo¢int jimi pdchanych.
Druzi poukazuji na nutnost uvédomovat si pficiny
kriminality déti a mlddeZe, které spattuji v celkové
krizi spole¢nosti a rodiny jako takové, a z toho
vyplyvajici potteby posileni prevence hlavné
na trovni rodiny.

Exkurs do historie

Postaveni déti a mladistvych z hlediska trestn{
zodpovédnosti se ménilo v rdznych obdobich
a spolecenstvich. Ve stfedovéku se k ditéti pfistu-
povalo jako k ,polotovaru” dospélého a détstvi
bylo vnimano jako kratkd doba, neZ jedinec za-
¢ne chodit a mluvit, a stane se plnohodnotnym
dospélym. U déti kralovskych rodi a aristokratt
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to znamenalo opustit brzo svét détskych her
arychle napodobit Zivot dospélych, véetné brzkych
stiatkll a plnéni stdtnich povinnosti. Déti ,spo-
diny” se brzo postavily vedle svych rodict a vyko-
ndvaly rizné prace. Dité, potazmo mladistvy, bylo
zodpovédné za Ciny, které pachalo, a po nékolik
staleti nizky vék pachatele nebyl poleh¢ujici okol-
nosti. PfihliZelo se v3ak ke schopnostem, rozpoznat
protipravnost svého jedndni. AZ v Hrdelnim fadu
cisate Josefa I., vydaného v roce 1707, se tikd, Ze
pachatel, kterému je$té nebylo ¢trndct let, nemd
byt trestdn smrtf a také urcuje hranici dospélosti
pro trestnéprdvni oblast na osmnact let u chlapct
ana patndct let u divek.

Posun v pojimdni détstvi jako vzdcného roman-
tického obdobi, které je tfeba hyckat, nastdvd
v epose osvicenstvi. Potdd jde o vysadu vysSich
spolecenskych vrstev, kdy se rodice s détmi ucili
hrét, projevovat jim ldsku a city. Mélo to ale dopad
inapojimdni trestné odpovédnosti déti a mlddeZe,
kdy se na détské pachatele piestalo nahliZet jako
na ,malé dospélé”. Detailné urcoval postup ve véci
mladistvych provinilca Terezidnsky hrdelni fad
z roku 1768, ve kterém uZ bylo stanoveno, Ze déti
do sedmi let nejsou trestné odpovédné, a mladistvi
do ¢trndcti let méli trestnou odpovédnost sniZe-
nou. Mlady vék do Sestndcti let byl povaZovin
za okolnost zmirfiujici trest, jedinec byl vSak jiz
plné odpovédny za své ¢inny.

Zvlastni trestni soudnictvi ve vécech mladeze,
jehoz smyslem bylo nejenom potrestdn{ ,mladych
krimindlnik(“, ale i socidlné-prdvni ochrana déti,
se zacalo rozvijet az v 19. stoleti, napied v Kanadg,
pak v Evropé - Némecku, Nizozemsku, Rakousku.

Zakony ve vécech déti a mladeze
v Ceské republice

Konetné i v Ceskoslovensku, ale aZ v roce 1931,
nabyl platnosti Zdkon o trestnim soudnictvi nad
mlddeZi. Jednalo se na tu dobu 0 pomérné progre-
sivni a zdafily zdkon, ktery byl postaven na snaze
provinilce primérné vychovavat a ne trestat. Zdkon
stanovil, mimo jiné, Sirokou $kdlu népravnych
opatfen{ a nafizoval souc¢innost s pracovniky soci-
aln{ péce. Mira trestni odpovédnosti mladistvého
byla pfimo umérn4 stupni jeho vyvoje a peclivé
se posuzovala. Trestni odpovédnost urcil zdkon
na ¢trndcty rok véku a do jeho dosaZeni byly déti
povaZovany za trestné neodpovédné, i piesto jim
v8ak porucensky soudce mohl nafidit vychovna
opatfeni.

Trestni zékon z roku 1950, ktery bez ndhrady
zrusil Zdkon o trestnim soudnictvi nad mlddeZi,
fesil situaci mladistvych delikvent( jen v osmi
bodech, kdy bylo moZné upustit od potrestani
mladistvého. RovnéZ v mnohem mensi mife nez
diivéjsi pravni dprava umoZiioval individudlni
piistup vii¢i mladému pachateli. ZruSenim daného
zdkona o trestnim soudnictvi nad mlddeZ{ zéroveri
doslo i ke zrudeni specidlnich soudd pro mladez
a tifadoven pro soudni péci o mlddez.

Znovu se Ceska republika ptihlédsila k odkazu
zroku 1931 a k myslence samostatného soudnictvi
ve vécech mlddeZe aZ v roce 2003, kdy vstoupil
v platnost Zdkon o soudnictvi ve vécech mlé-
deZe. Podle odbornik se jednalo o zdsadni krok,
ktery ptispél k prévni ochrané déti a mladistvych
v rémci CR.

Zakladnim koncep¢nim vychodiskem zdkona je,
stejné jako u obdobnych zdkont ve svété, model
restorativni justice (z angl. restoration - obnoven).
Smyslem restorativni justice neni potrestdni pacha-
tele, ale snaha mu pomoci uvédomit si svou vinu
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a odpovédnost za zplisobenou Gjmu, a zdroven
si najit spolecenské uplatnéni odpovidajici jeho
schopnostem a rozumovému vyvoji. Je upfed-
nostriovano aktivni zapojeni obéti trestnych ¢int
do fizeni a jsou zdiraztiovdna jejich préva.

Trestni fizeni ve vécech mladistvych

Za mladistvého povaZuje zdkon toho, kdo v dobé
spachdni provinéni dovrsil patndcty rok véku
a nepfekrocil osmndcty rok véku. V novém trest-
nim zdkoné, dcinném od 1. ledna 2010, byla sice
hranice patnicti let snizena na ¢trnéct, ale jesté
neZ tento zdkon nabyl uc¢innosti, byla tato hranice
vracena zpét na patnact let.

Trestné ¢iny mladistvych se nazyvaji provinéni.
Aby se jednalo o provinéni, za které by mél byt
mladistvy stihdn, piip. odsouzen, musi toto provi-
néni vykazovat miru zdvaznosti vy3si neZ malou.
Mladistvy musi mit vZdy obhdjce, a to aZ do doby,
nez dosahne osmndcti let vé€ku. Trestni kauzy
mladistvych fesi specializovani soudci obecnych
soudd, a do celého procesu ndpravy vstupuje fada
odborniki a instituci, pfedev§im OSPOD a ufed-
nici PMS (Proba¢ni a mediacni sluzba).

Je-li mladistvy soudem shleddn vinnym, neukladd

se mu trest, ale tzv. opatfeni. Zdkon zn4 tfi druhy

opatteni: vychovnd opatfeni, ochrannd opatieni

a trestn{ opatfeni.

Vychovnymi opatfenimi jsou:

* dohled proba¢niho ufednika

* probac¢ni program

* vychovné povinnosti - napt. povinnost bydlet
s rodi¢em, nahradit zptisobenou $kodu

* vychovnéd omezeni - napf. zdkaz névstév urci-
tych akci

* napomenuti s vystrahou

Ochrannymi opatfenimi jsou:

* ochranné lécen{

* zabezpecovaci detence - je to vlastné ochranné
1éCeni, které ale je vykondvdno v uzavieném
zafizeni

ochrannd vychova - uklddé se v piipadech,
kdy o vychovu mladistvého neni dostatené
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postardno, vykondvd se ve zvlaStnich tstavech
pro mladistvé

* zabrani véci ¢i jiné majetkové hodnoty - tyka
se véci, které byly ziskdny trestnym ¢inem nebo
véci, které ohroZuji bezpecnost

Trestni opatfent:

obecné prospé$né préce

domdci vézeni

zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spo-
lecenské akce

penéZité opatfen{

propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
zdkaz ¢innosti

vyhosténi - Ize uloZit jen cizinctim, ktet{ v Ceské
republice nemajf rodinu a nemaji zde ani azyl
odnéti svobody podminéné odloZené na zku-
Sebni dobu s dohledem

odnéti svobody nepodminéné - lze je uloZit
jen tehdy, kdy by Zadn4 jind opatfeni nevedla
k dosazen{ tucelu zdkona, tj. zejména k ndpravé
mladistvého

Rizeni ve vécech déti do patnacti let

Déti do patndcti let nejsou trestné odpovédné, tj.
nemohou byt stthdny za spachani trestného ¢inu.
Pokud se dopust{ jedndni, které jinak nese znaky
trestného cinu, kond se fizeni podle obcanského
soudnfho fadu (tedy nikoliv podle trestniho fddu).
Vtomto fizeni musi mit dit€ opatrovnika (zpravidla
jim je advokdt).

Pokud soud neupusti od uloZeni opatfeni, mtze
ditéti uloZit:

dohled proba¢niho tfednika

zatazeni do terapeutického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného programu
ve stfedisku vychovné péce

ochrannou vychovu

Statistiky a trendy kriminality déti

a mladistvych

Z policejnich statistik vyplyvd, Ze kriminalita
mlddeZe zaznamendvé od roku 2004 znacny po-
kles. V roce 2004 bylo evidovano 3 734 déti, jako

pachateld trestné ¢innosti, a 6 197 mladistvych.
V roce 2015 tato ¢isla jsou téméf tfetinovd: 1 226
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déti a 2 186 mladistvych. Tento trend je nékterymi
odborniky vnimdn jako pozitivni dtsledek stavaji-
ctho systému preventivnich opatfeni a zdkonnych
moznosti na poli prace s détmi a mlddeZi.

Druzi oviem poukazuji na prohlubovéni krize
rodiny, na postupujici trend vzniku socidlné vy-
loucenych lokalit postiZenych chudobou, vysokou
mirou nezaméstnanosti a koncentraci patologic-
kych jev(, a na zvySeni brutality a agrese, kterd se
projevuje i v nardstajici brutalité trestnych ¢ind
péchanych détmi a mladistvymi. Spojeni chudoby
a nefungujictho rodinného zdzemi pfedstavuje
v soucasné dobé vyrazny kriminogenni faktor,
ovliviiujici kriminalitu déti a mlddeZe.

Také se poukazuje na to, Ze statistické udaje nic
nefikaji o latentni (skryté) kriminalité déti a mla-
distvych, kterd byvd zji$téna, ale nebyvé ozndmena
odpovidajicim orgdniim, a tudiZ ani proetiena
azaznamendna. Jednd se hlavné o pfipady krddezi
déti a mladistvych ¢lendm rodiny, v bytech znd-
mych a ptibuznych, domaci ndsili, kdy je nizkd
mira ochoty obéti (pfedev$im rodict) ,jit s kazi
na trh” a ohldsit zdvaZny ¢in, pachany jejich dité-
tem/mladym dospélym. Svou roli zde hraje stud
obéti, pocity viny a vlastniho selhdni ve vychové.

Nejcast&j$imi skutky podle statistik jsou kradeze
ciztho majetku, které i v prabé&hu let maji nejvétsi
zastoupeni mezi ostatnimi trestnymi ¢iny pacha-
nymi détmi i mlddezi. Motivem ke krddeZim byva
Casto zdvislost na vyhernich automatech, touha
po znackovém obleceni, elektronice a zdvislost
na omamnych a psychotropnich latkach.

Prévé z hlediska zneuZivani omamnych a psy-
chotropnich latek byl v roce 2015 zaznamendn
ndrtist, a to jak ze strany mladistvych uZivateld, tak
i mladistvych distributort, s pfevlddajicim zneuzi-
vdnim marihuany a metamfetaminu. V porovndni
s evropskymi vrstevniky konzumuje ¢eskd mlddez
nadmérné mnoZstvi alkoholu, pfi¢emZ pfiblizné
u pétiny Sestndctiletych je alkohol bé&Znou sou-
Casti Zivota.

V poslednich letech se rozsifuje trestnd ¢innost
pachand prostfednictvim internetu, napfiklad
porudovdni autorskych prav, pfechovavéni a ifeni

pornografie, ¢i podnécovani k nenavisti viici sku-
piné osob nebo k omezovéni jejich prév a svobod.
Vyznamnym patologickym jevem se stdvaji aktivity
déti a mladeZe v kyberprostoru bez uvédomeént si
rizik, kterd jsou s nim spojena. Obvyklym je zasildni
vlastnich spofe odénych fotografif (sexting), dto-
Ceni texty na socidlnich sitich na osoby neoblibené
v kolektivu (kybersSikana), davétivd komunikace
s bliZze nezndmymi osobami atd. Tomu odpovida
i stoupajici pocet krimindlnich deliktti pdchanych
prostfednictvim socidlnich siti, ktery je v soucas-
nosti pietrvavajicim celorepublikovym problémem.

Stejné jako v minulych obdobich, zv1ast rizikovou
kriminogenni skupinou jsou déti na ttéku z vy-
chovnych zafizeni, déti ze socidlné slabsi skupiny
obyvatelstva a déle déti, které jsou uZivateli drog
a alkoholu.

Trestnd ¢innost pdchand mladymi jedinci se
vyznacuje urcitymi specifickymi rysy, kterymi se
odliSuje od trestnych ¢ind pachanych dospélymi
osobami. MlddeZ pédcha trestnou ¢innost Castéji
ve skupiné. Trestnd ¢innost je ve vétSiné piipadh
péchdna Ziveln€ pod vlivem momentaln{ situace
(pfevlddd emotivni motivace oproti rozumové).
Byva typické, Ze si pachatelé pIné neuvédomuji,
jaké ndsledky jejich jedndni zanechd na obéti, sviij
podil na nésledku zlehcuji, nepfipousti si odpovéd-
nost a nechdpou, pro¢ by méli byt trestdni. Pokud
mlddeZ pacha trestnou ¢innost, jejimZ znakem je
pouiti fyzického nasili, at uZ se jednd o loupeZe,
ubliZeni na zdravi, zndsilnéni ¢i vrazdy, vyznacuji
se aZ nepochopitelnou brutalitou.

Faktory ovlivaujici kriminalitu
mladeze

Rada odborniki se shoduje, Ze vyznamnym spo-
lu¢initelem delikvence mlddeZe je selhdni rodiny,
zejména v oblasti vytvofeni podminek pro navdzani
citové vazby (attachementu) a stabilniho zdzemi
a jeji vychovné funkce. Déti a mladistvi jako pacha-
telé trestnych ¢inti sami pochdzeli z rodin, kde byly
uplatiiovany $patné vychovné styly, déti byly tyrané
azanedbdvané. V jemnéjSich projevech na socidlné-
-patologické chovdni ditéte mdZe mit vlivi nezdravd
komunikace rodicd, ¢asté hadky, absence moralnich
hodnot a neschopnost rodict je détem predat atd.
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Dalsim faktorem, ovliviiujicim kriminalitu déti
a mlddeZe, je $kola a to, jak jsou v ni nastavené
vzdelavaci a vychovné procesy, feSend problematika
socidlné-patologickych jevli a spoluprace s rodici.

Nefunk¢ni rodinu a nevyhovujici $kolni prostfedi
nahrazuji pak déti a mladi dospéli ,partou”, ob-
vykle skupinou podobné smyslejicich vrstevnik,
kterd syti potiebu ditéte/mladistvého nékam patfit,
akterd zdrovenl miZe byt dal$im spoustécim fakto-
rem krimindlniho chovéni.

Ur¢itym novodobym problémem v otdzce pticin
kriminality mlddeZe mdZe byt i vyraznd media-
lizace ndsilného jedndni ve spolecnosti, které
je ptijimdno jako béZnd soucdst Zivota. Absence
zdravé autority, kterd by ditéti dokdzala spravné
interpretovat medializované patologické po¢indni
a vedla k jeho odmitnuti, mZe mit za ndsledek
chépéni krimindlntho chovéni jako jednoho z le-
gélnich zptsobi feSen{ Zivotni situace.

Zavérem snad jen citdt Jana Amose Komenského,
ktery muaZe byt vychodiskem pro feSeni otdzek
kriminality détf a mlddeZe jako celospolecenského
problému, jenz se dotykd kaZzdého z nds: ,Mé-li
byt v3ak ndprava tGspé&$nd, musi byt komplexni
aviestrannd, nebot nebude-li soucasné napravovat
vSechno, co vzdjemné souvisi, nikdy se nedosta-
nete kuptedu.”

PouZité zdroje:

* Zprava o situaci v oblasti vnitfni bezpe¢nosti
a vefejného potadku na tizemi Ceské republiky
v roce 2015 (ve srovndni s rokem 2014)/Praha,
2016/vydalo MV CR

Citéty: http://citaty.net/autori
www.trestni-rizeni.com
https://cs.wikipedia.org/
http://trestni-odpovednost.blogspot.cz/
Veronika Bas¢ikovd ,VYVOJ A STRUKTURA
KRIMINALITY MLADEZE V CR“/Univerzita
Karlova/ inor 2011/ https://is.cuni.cz/webapps/
zzp/download/120024116/?lang=cs
Sociologickd reSerSe vyzkumi ke kriminalité
a socidlné patologickym jeviim u déti a mla-
distvych/MV/2013/ www.mvcr.cz/soubor/
sociologicka-reserse-pdf.aspx

Julija Prejsova
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Dilema pri reseni agrese v rodiné

Stét se obéti kriminality je nepochybné osud,
ktery si nepieje prozit nikdo z nds. Emoce, které
obét takového jedndni proZivé, jsou o to silngjsi,
je-li pachatelem trestného ¢inu nékdo blizky.
A nejintenzivnéji pak clovék, proti kterému se
trestného ¢inu dopustilo vlastni dité ¢i dité, které
piijal do své péce. BohuZel, i s takovymi ptipady
se setkdvdme v poradndch Bilého kruhu bezpeci,
na které se obraci obéti z celé Ceské republiky. Nej-
Castéji zde hledaji mordlni a psychickou podporu,
ale také pravni informace a organizac¢ni pomoc pti
feSen{ nastalé situace.

Bily kruh bezpec{ je nestatni neziskovd organizace,
kterd jiZ vice nez dvacet pét let obétem kriminality
i v téchto situacich pomahd. Dlouhodobé tvoti
podstatnou ¢dst problémd, s nimiz se na poradny
klienti obraci, situace charakteristické nasilim
mezi ¢leny domécnosti. Pro takové jedndni se vZilo
oznaceni ,,domadci nésili“. V 90. letech tvorfila tato
problematika dokonce skoro 50% vsech ptipada,
které poradci s klienty v poradndch fesili. Typicky
pro tento typ kriminality je blizky vztah mezi
ndsilnou a ohroZenou osobu a z toho vyplyvajici
komplikace pro zastaveni ndsili.

Téma domdciho ndsili byvd asto chybné zuZzovéno
pouze na ndsili pdchané mezi partnery, zpravidla
pak muZem na Zené. Jak vime z praxe Bilého
kruhu bezpec, je takovy pohled velice zavddéjici.
Vyjimkou nejsou situace, kdy je ndsili pdchdno
trans-genera¢né, tedy potomky na rodicich, popt.
na prarodicich. Péstounské rodiny v tomto ohledu
nepfedstavuji vyjimku. Proto bude-li v dal$im
textu fec o rodicich ¢i prarodicich, Ize aplikovat
stejny princip na vztah mezi péstounem a ditétem
v péstounské péci.

TaktéZ podoba nésili byva zuZovdna na dichotomii
tvofenou psychickym a fyzickym ndsilim. Soucdst
komplexu jedndni, které mtZzeme oznacovat jako
domadci nésili, v§ak dotvaii také dalsi formy jako
je napiiklad socidlni ¢i ekonomické ndsili. A téZ
zde nemusi byt pdchdno ndsili pouze v rdmci
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partnerského souZiti. Jako pfiklad miZeme uvést
jedndni ze strany déti, které pouZivaji nésili jako
prostfedek ekonomického ndtlaku. Motiv pro ta-
kové jedndni mtiZe pfedstavovat i drogova zavislost
nebo zavislost na vyhernich automatech. Zde je
situace o to nebezpe¢né;jsi, Ze jedndni agresora je
pohdnéno snahou ziskat za kazdou cenu prostfe-
dek k uspokojenti své potieby.
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POMOCi Obétem

Reseni takové situace se mize zdat zvn&jsku jako
snadné a obétem - najdou-li odvahu se svétit - se
dostdvd dobfe minénych doporuceni k zastaveni
proudu dal$tho ndsili. Ale pfi pohledu na situaci
optikou samotné ohroZené osoby se jiZ véc nejevi
tak snadnd. Pro ,klasickou” osobu ohroZenou
domdcim nésilim existuje nepfeberné mnozstvi
piekazek, které brani efektivnimu feSenf situace.
V piipadé partnerského ndsili tyto ptekdzky tvori
fada spole¢nych poloZek, jako je emociondlni ¢i
ekonomickd zdvislost, spoluvlastnictvi nemovi-
tosti (nékdy vcetné hypotéky k této nemovitosti),
ale také vyZiva a vychova déti. Obavy a strach
umoctiuje navic obava z pifpadné reakce nésilné
osoby na pokus o opusténi vztahu. Tento strach je
navic obvykle pfiZivovdn nejriznéjsimi vyhraz-
kami ze strany pachatele.

Pokud se na situaci podivdme perspektivou obéti
mezigeneracnfho ndsili, situace je v3ak jesté slo-

zesiluje) pocit studu a spoluviny za pdchané nésili.
Ndsilné jedndni je v téchto pifpadech neztidka
vnimdno jako dasledek selhdni vlastni vychovy.
Resen situace prostednictvim vnéjsi intervence
(napt. ze strany orgdnti ¢innych v trestnim fizent),
proto neni vyhleddvanou moznosti. Rodice, resp.
prarodice si kladou otdzku, zda se pfipadnym
ozndmenim nésilného jedndni nedopousti zrady
proti svému ditéti ¢i vnukovi. U star3ich seniort
se pfiddvd obava ze ztraty socidlni vazby s pecujici
osobou, kterd je pivodcem nésili. K podéni trest-
niho ozndmeni v téchto ptipadech proto dochdzi,
pokud viibec, aZ na zdkladé redlné obavy o Zivot ¢i
zdravi, tedy v nejvyhrocenéjsi fzi ndsili.

Obava o dal$i osud ndsilné osoby a ze ztraty spo-
le¢nych vazeb v pfipadé razantniho feSeni je viak
piitomna i u rodi¢d v produktivnim véku. Bez
ohledu na ukonceni vyZivovaci povinnosti vici
svému ditéti vnimaji rodice zajisténi jeho Zivot-
nich potfeb obvykle jako svou povinnost. I proto
nepfipousti naptiklad tvahu o jednostranném vy-
stéhovani ptvodce ndsili ze spolené domdcnosti
jako redlnou, ackoliv z pradvniho hlediska tuto
moznost maji, a radéji dél sndsi agresivni vypady.

Je zfejmé, Ze dilema, které musi rodi¢ v takové
situaci feSit, neni snadné. Zajimavy pohled
v této souvislosti nabizi policejni psycholozka
a dlouholetd ¢lenka piedstavenstva Bilého kruhu
bezpeci doc. PhDr. Ludmila Cirtkovd, CSc., kterd
piedklddd alternativni pohled na policejni inter-
venci do mezigenera¢niho nésili jako zpisob, jak
mohou (pra)rodice svym potomkiim pomoci. Bez
vcasného zdsahu totiZ hrozi dal3i stupniovéni jiz
pachaného ndsili, které z povahy véci dosdhne
v dlisledku postupné eskalace ndsledk? v roviné
vice ¢i méné zdvaZzného poranéni na strané terce
agrese, v extrémnim pifpadé aZ smrti. Toto jedndni
bude nésledné ze strany orgdnd ¢innych v trestnim
t{zen{ kvalifikovano jako trestny ¢in s odpovidajici
trestni sazbou. Pokud se tedy popsanému vyvoji
nasili podaii zabrénit, byt za cenu emociondlné
obtizného rozhodnuti véc feit cestou policejni
intervence, ma takova intervence potencidl es-
kalaci zastavit a pfedejit tak pozdéjs$im zévaznym
trestnéprdvnim ndsledkam.
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Zainteresovdn{ orgdnt ¢innych v trestnim f{zen{
do feSeni situace samoziejmé nepfedstavuje jediny
zptsob, jak na dlouhodobou agresi reagovat. Je
vhodné vZdy hledat feSeni odpovidajici specifi-
kim daného pfipadu. UZitetné v tomto procesu
muZe byt vyhleddni odborné pomoci a hleddni
fedeni za vyuZit{ podpory nestranného odbornika.
UmoZiiuje-li to situace, je Zddouci do pfipadného
feSen{ zainteresovat téz 3irsi socidlni okoli.

Vyhledéni pomoci nicméné nezavazuje k vyuZiti
nabizenych moZnosti. Jednim z ryst pomoci po-
skytované v poradndch Bilého kruhu bezpedi je
respektovdni (¢i spiSe podpora) autonomie viile
klienta. Rozhodnuti ohledné dalSiho postupu je
tedy vZdy ponechdno na samotném klientovi.
Ucelem konzultace proto neni vnuceni ,nejlep-
$tho” fedeni, ale spiSe vytvofeni spole¢ného planu
mozného feSeni vetné alternativ pfichdzejicich
do dvahy v daném ptipadé.

V ptipadé zdjmu o poskytnuti pomoci je mozné
vyuZit jak osobn{ konzultace v nékteré z pobocek
Bilého kruhu bezpeci (jejich seznam je k dispozici
na webu www.bkb.cz), tak i telefonické konzultace
na bezplatné non-stop lince pro obéti kriminality
a domdctho ndsilf na ¢isle 116 006.

Mgr. Vladimir Vedra,
jednatel regiondln{ pobocky
Bilého kruhu bezpeci v Brné
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Nastroje Probacni a mediacni sluzby
v kontextu prace s mladezi

Proba¢ni a mediacni sluzba je stdtni organizace
spadajici pod resort Ministerstva spravedlnosti
Ceské republiky. Hlavni ndplii nasi ¢innosti pted-
stavuje zajisténi vykonu soudnich rozhodnuti
v ptipadé uloZeni nékterého z moZnych alternativ-
nich trestd (napfiklad obecné prospé$nych praci,
podminéného odsouzeni s dohledem proba¢niho
ufednika ¢i trestu domdciho vézeni). Za téchto
okolnosti mé klient povinnost s Proba¢ni a medi-
acni sluzbou spolupracovat. V opacném piipadé
by mu hrozila sankce. Dal$i vyznamnd agenda
spadd do féze pfed soudnim rozhodnutim, tedy
relativné krdtce poté, co se néjaky protipravni
¢in stane. Zde mdme ambici vytvofit aktéram
trestniho fizeni prostor pro omluvu vinika vaci
poskozenému za djmu, kterou mu zptsobil, a pro
vzdjemné vyrovndni ve smyslu ndhrady vzniklé
Skody. S tim je spojené aktivni zapojeni poSkoze-
ného do procesu feSeni nasledki trestného ¢inu,
jenZ se ho tykd. V této fazi je spoluprdce ze strany
klientt dobrovolna.

Nasimi klienty jsou jak dospéli lidé, v kontextu
trestniho zdkoniku definovani jako star$i osm-
nécti let, tak i mlddeZ. Cilem tohoto ¢lanku podat
piehled ptsobeni Proba¢ni a mediacni sluzby
pti praci s druhou uvedenou skupinou. I kdyz
mlddeZ pfedstavuje podstatné mensi ¢dst nasi kli-
entely, vénujeme praci s ni obzvlastni pozornost
a klademe dfiraz na to, abychom nalezli takové
opatfeni, jeZ do budoucna minimalizuji riziko
recidivy protiprdvniho jedndni. V tomto smyslu
na dal$ich fadcich popiSeme zdkladni nastroje,
které vyuzivdme pii prici s mladym clovékem,
jenz se k ndm dostane v roli pachatele. Pfedtim
ale jesté doplnime, Ze mlddeZi z hlediska trest-
niho prdva rozumime soubor dvou podskupin
klientd, jimiZ jsou mladistvi (déti ve vékovém
rozmezi patndct aZ osmndct let) a nezletili (déti
pod patndct let). Kli¢ovy rozdil spocivd v tom, Ze
déti mladsi patndcti let nejsou trestné odpovédné,
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a neni tedy moZné, aby za protiprévni jedndni,
jehoZ se dopusti, skoncily pied klasickym trestnim
soudem, ktery by jim uloZil tfeba néktery z vyse
zminénych trestd. V jejich pfipadé se uplatiiuji
specidlni postupy, jeZ jsou upraveny ptislusnou
legislativou. Pfi nasf ¢innosti se ale pfesto prdce
s nezletilymi klienty zdsadnim zptsobem nelisi
od préce s mladistvymi. PfevdZnou vétSinu opat-
feni, o nichZ se na dalsich fddcich zminime, je
mozné uplatnit u obou skupin.

Z hlediska prevence recidivy protipravniho jed-
ndni mame velmi dobrou zkusenost s takzvanymi
preventivnimi ¢i proba¢nimi programy. Rozdil
mezi nimi spocivd v tom, Ze proba¢ni program
podléhd akreditaci Ministerstva spravedlnosti
Ceské republiky a ptedpoklda se proto, Ze bude
spliovat pomérné ndro¢né standardy kvality. To
ale neznamend, Ze , pouhé” preventivni programy
by byly nekvalitni. Jejich poskytovatelé¢ maji jen
vice prostoru pro nastaveni parametrd programu
dle svého uvdZeni. Jak je patrné z pfedchozi véty,
preventivni a probac¢ni programy neorganizuji
piimo pracovnici Probacni a mediacni sluzby, ale
spolupracujeme pfi jejich realizaci s externimi
poskytovateli z neziskového sektoru. V3echny tyto
programy maji za cil ,nastavit klienttim zrcadlo”
a umoznit jim ziskat ndhled na své pochybeni.
Lektofi se je snazi naucit neagresivnimu feSeni
mezilidskych konflikt(i, motivuji je pti procesu
ptijeti zodpovédnosti za pochybeni, jehoZ se
dopustili, a fesi s nimi také fadu dalSich témat
aproblémt, s nimiZ se potykaji naptiklad ve Skole
¢i pii vztazich s vrstevniky. Pro vétS ndzornost si
ilustrujme obsah takového programu na konkrét-
nim piikladu z mésta Brna, kde nase stfedisko jiz
vice neZ deset let spolupracuje se spolkem Ratolest
Brno, jenZ klientim poskytuje akreditovany pro-
bacni program Zménit smér.

Ten mé tfi zdkladni ¢4sti, mezi néZ pati{ skupinovd
setkdvdni klient zapojenych do aktudlné probi-
hajictho cyklu programu, individudlni konzultace
klienta s lektorem, na nichZ si ticastnik programu
muiZe sdm vymezit témata, o kterych chce hovofit,
a také socidlné-aktiviza¢ni skupinovy vyjezd. Sku-
pinovd setkdni se uskutecniuji vZdy jednou tydné
a je jich celkem osm. Nékterd jsou koncipovana
jako exkurze, naptiklad do véznice ¢i na policii,
takZe klienti maji moznost ziskat zajimavé in-
formace o préci téchto instituci. VétSina z nich
probihd formou diskuse klient( o tématech, kterd
nastoluji lektofi a jeZ reflektuji zminéné hlavni cile
programu jako takového. Individudln{ rozhovory
s lektorem, kterych je rovnéZ osm, se odehravaji
po domluvé v priibéhu obdobi skupinovych se-
tkdvani, pfipadné i po ukoncen{ skupinové ¢sti
programu. Vyjezd je organizovany jako vikendovy
pobyt v rekrea¢nim zafizeni na Vysociné. Je to
vlastné jakysi maly ,skautsky tdbor“. Klienti museji
respektovat pravidla, na nichZ se s lektory dohod-
nou. Réno v urcity ¢as vstavaji, vénuiji se aktivitdm,
které lektofi v pribéhu dne ptipravi, a podobné.
Program vikendového pobytu je sestaveny tak, aby
byl pro klienty akceptovatelny a pokud moZno i za-
bavny, aby byli ochotni se na ném podilet. Cilem
je mimo jiné pfimét mladé lidi k osvojeni zkuSe-
nosti, Ze v Zivoté¢ museji respektovat urcity fad,
ktery jim nastavuji jini (at uz rodice, $kola nebo
zaméstnavatel). V pfipadg, Ze se to nékomu nedaf,
stdvd se takovd skutecnost tématem pro praci celé
skupiny. U¢ast v programu Zménit smér je pro li-
enty bezplatnd (hradi pouze symbolicky poplatek
ve vy$i 150K¢ za stravovaci a ubytovaci sluzby pfi
vikendovém vyjezdu). Aby klient program fddné
absolvoval, musi spolupracovat s lektory a aktivné
se do néj zapojit, zdacastnit se pfedepsaného poctu
individudlnich a skupinovych schilizek a byt pito-
men na vikendovém vyjezdu celé skupiny.

Dalsim opatfenim, jeZ pti prdci s mlddeZi vyu-
Zivame, jsou takzvané spolecensky prospésné
¢innosti. Smyslem tohoto ndstroje je, aby si klient
uvédomil, Ze pokud provede néco Spatného, mél
by to také néjak napravit, a svou chybu tak od-
Cinit. V tomto pifpadé konkrétné formou jakési
bezplatné brigddy, napiiklad pro svou obec ¢i
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vybranou neziskovou organizaci (domov dd-
chodcti, mistn{ sportovni oddil atd.). Nejcastéji se
jednd o préci spojenou s tdrzbou ¢i tklidem, ale
v zdvislosti na specificich organizace to mohou
byt i jiné zajimavéj$i ¢innosti, pfi nichZz mladi
lidé vyuziji i své dovednosti, jako je prce s in-
ternetem ¢i obecné na pocitaci. DlleZité je, aby
se viem zapojenym aktértim podafilo klientovi
vysvétlit, Ze v pfipadé spolecensky prospésnych
c¢innosti se nejednd o trest, ale o zptisob, jimZ mize
napravit svou chybu a nahradit tak tfeba i $kodu,
kterou spolecnosti zptsobil. Toto opatfent je proto
vhodné vyuZivat naptiklad tehdy, pokud mlady
¢lovék néjakym zplisobem poskodi obecni maje-
tek, nebo se dopusti typové podobného provinéni.

Obeé popsand opatfeni nyni zasadme do kontextu
probihajiciho trestniho fizeni (pro zjednoduSeni
nebudeme rozliSovat specifika f{zeni proti ditéti
mlad$imu patndcti let, jelikoZ logika dvahy je
totoznd i pro tuto skupinu). Pfi nadi praci se
snaZime, pokud je to moZné, navdzat spolupraci
s klientem jesté ptedtim, nez se jeho kauza dostane
az k soudu. To md velmi diileZity motiva¢ni efekt.
JestliZe klient s proba¢nim pracovnikem spolupra-
cuje a vlastn{ aktivitou se podili na od¢inéni né-
sledku své chyby, mlzZe dojit k tomu, Ze se trestu ze
strany soudu zcela vyhne. BliZsi popis konkrétnich
pravnich postupt by byl nad rémec tohoto ¢ldnku.
Staci, kdyz konstatujeme, Ze v pfipadé feSeni
protiprédvniho jedndni mlddeZe nen{ primdrnim
cilem zaangaZovanych subjektii mladého ¢lovéka
potrestat, ale spiSe najit jiny vhodny zptsob,
kterym muZe sdm své pochybeni napravit, je-li to
adekvétni charakteru provinéni a doséhneme-li
tim 1épe kyZeného preventivniho efektu. Z nasi
zkuSenosti je zfejmé, Ze v pfipadé uloZeni trestu je
disledkem pouze odstraseni klienta od opakova-
ného poruseni prévniho fddu. To sice samo o sobé
nemusi byt mdlo, ale jsme pfesvédceni o tom, Ze
je vZdy lepsi aktivné ho do ndpravy situace vtdh-
nout, zplnomocnit ho k fe$eni a pokusit se mu
nabidnout takovy postup, pfi némZ je preventivni
potencidl vyuZit v co nejvétsi mite.

Doposud jsme se vénovali postupiim a opatfenim,
kterd nezahrnuji piimou spoluprdci klienta s po-
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$kozenou stranou. V zdvére¢né ¢asti naseho textu
se proto dotkneme takzvané mediace.

Jednd se o velmi efektivni zptsob feSeni mezi-
lidskych sport, jehoZ prosttednictvim mohou
samotni aktéfi konfliktu ovlivnit, jakym zptisobem
s dasledky trestného ¢inu naloZit. Vinik md jednak
ptileZitost, aby se poSkozenému omluvil, a pfijal
tak za djmu, kterou mu zptisobil, zodpovédnost.
Silny vychovny efekt generuje i to, Ze méiZe osobné
slySet, jaké komplikace v Zivoté¢ poskozenému
vznikly. Dovede si tak dopady svého jedndni
daleko lépe uvédomit. Vyzkumy, jeZ se mediaci
vénovaly, napiiklad zjistily, Ze pachatelé, ktefi se
s poSkozenym osobné setkaji, se za své jedndni
Pro mladého c¢loveéka je pomérné silnym zaZitkem
uZ jen samotné setkdni tvéfi v tvaf s clovékem,
kterému timysIné ubliZil. Zv14sté pak, kdyZ od néj
slysiikritickd slova ¢i vycitky. Mediace tedy slouzi
pfedevsim k tomu, aby si pachatel s poSkozenym
mohli promluvit o tom, co se stalo, pro¢ se to stalo
a jaké dasledky tfm obéma strandm vznikly. Diky
takovému setkdni, které je fizeno nestrannym pro-
sttednikem (specidlné vySkolenym medidtorem
z fad probacnich pracovnik®), mézZe u pachatele
dojit ke kyZené katarzi, jeZ s sebou pfindsi jednak
preventivni efekt ve smyslu minimalizace rizika
recidivy, slouZi také k oetfeni potfeb poskozeného
a obecné pfispivd k ochrané celé spolecnosti.
V pribéhu mediace si mohou aktéfi dojednat
i zptisob ndhrady vzniklé $kody, jenZ je obvykle
kompromisem moZnosti pachatele na jedné
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strané a ocekdvani poSkozeného na stran€ druhé.
Vyhodou je, Ze fedent, jeZ strany museji spolecné
aktivné hledat, vétSinou funguji a pachatelé
ndsledné vyslednou dohodu respektuji a plni.
Podobné jako pfedchozi zminénd opatfeni muiZze
bytiaktivita pachatele v priib&hu procesu mediace
dostate¢nym diivodem k tomu, aby jeho ptipad
jiz nebylo nutné fesit pfed soudem a uklddat mu
za provinéni trest.

Zévérem naseho ¢lanku zminime pouze jednu
skutecnost, kterd je ale pfi praci s mlddezi na padé
Proba¢ni a mediacni sluzby naprosto zdsadni.
Jednd se o aktivni zapojeni zdkonnych zdstupct
klienta do procesu spoluprace pfi hleddni vhod-
ného postupu ndpravy toho, co se stalo. Bez
soucinnosti s nimi totiZ neni prakticky moZzné,
aby kterékoliv z popsanych opatfeni mélo dlouho-
dobé&ij3i pozitivni dopad. Jak vyplynulo z naSeho
textu, spoluprdci s Proba¢ni a mediacni sluZbou
mohou navdazat klienti spolu s rodi¢i kdykoliv
v prubéhu probihajiciho trestniho fizeni. Nase
sluzby jsou kompletné bezplatné a stfediska se na-
chézejf ve vech okresnich méstech. Domnivame
se proto, Ze se jednd o dobrou a efektivni cestu,
kterd dopliiuje ¢innost dalSich zaangaZovanych
subjektt v ptipadé feSeni nésledkd protipravniho
jedndni mlddeZe.

Tomds Rosenberg,
vedouci oddéleni mlddeZe
stfediska PMS Brno

Preventivni programy Ratolesti Brno

Ratolest Brno je neziskovd organizace, kterd po-
skytuje své sluzby détem, mladym lidem i celym
rodindm jiZ dvacet dva let. SdruZuje tfi socidlni
sluzby (dva nizkoprahové kluby a socidlné akti-
viza¢ni program), dobrovolnické centrum a pre-
ventivn{ programy.

Prévé preventivni programy (Aristoteles a Zménit
smér) se zaméfuji na prci s détmi a mladymi
lidmi od jedendcti do osmnécti let, ktefi spachali
trestny ¢in ¢i se pohybuji na hrané zdkona.

Program Aristoteles je urcen détem ve véku je-
dendct aZ patndct let. Mezi jeho hlavni cile patfi
zmirnéni negativnich dopadi konflikti se zako-
nem na jejich dal3i Zivot a preventivni psoben{
pied opakovdnim takového chovdni. Je vhodny
pro déti, které vykazuji problematické chovdni
ve vztahu ke Skole, autoritdém ¢i spolecenskym
pravidlim. Nejcastéjsi potiZe, kvili kterym déti
navstévuji program Aristoteles, jsou krddezZe,
loupeZnd ptepadeni, Sikana a extrémni projevy
agrese vici druhé osobé (fyzické napadeni s né-
sledkem ubliZeni na zdravi, verbdlni agresivni
utoky, kybersikana), agresivn{ chovani vii¢i vécem
(vandalismus, poSkozovani cizi véci, sprejerstvi)
nebo zanedbdvéni $kolni dochdzky (zaSkoldctvi).

Program probihd dvakrat rocné, sklddd se z deviti
setkdni ve skupiné, tif osobnich setkdni s pracov-
niky programu a tfi spole¢nych setkdni s rodinami
nebo jinymi blizkymi osobami. Individudlni a sku-
pinové setkdni jsou vedena atraktivni a hravou
formou, kterd détem ptibliZi a umoZni porozumét
tomu, co je a neni pro jejich okolf a spolecnost
pfijatelné, jaké jsou disledky jejich problematic-
kého chovéni a jak je moZné cely program i dalsi
fungovani ve svém okol{ naddle zvladat.

Zménit smér je probac¢ni program realizovany
ve spolupréci s Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR
a funguje v Brné jiZ od roku 2008. Je ur¢en mla-
dym lidem od patnécti do osmnadcti let, ktef se
dostali do pfimého konfliktu se zdkonem, tedy
dopustili se trestnych ¢int a provinéni, jako jsou

PROVODCE nahradni rodinnou pé&i | 5 /2017

napf. krddeZ, loupeZ, poskozovdni cizi véci, ubli-
Zeni na zdravi nebo vytrZnictvi. Jeho cile se, tak
jako u Aristotela, zam&fuji na sniZeni negativnich
dopad konfliktt mladych lidi se zdkonem. Pro-
gram nabiz{ podporu a stabilizaci sebehodnoceni
mladych lidi i zlepSeni jejich fungovani ve spo-
le¢nosti, ¢imz pisobi na sniZovdni opakovani
trestné ¢innosti.

Tito mladi lidé Casto fesi také problémy ve Skole
nebo préci (nedokoncené vzdéldni, nizké nebo vi-
bec Zidné pracovni zkuSenosti a ndvyky, konflikty
s autoritami), pfi kontaktu s vrstevniky (nizké se-
behodnocent, $ikana, experimentovani s drogami,
negativni vliv party), v konfliktnich vztazich (s ro-
didi, sourozenci ¢i partnery) a ve vztahu k dal$im
institucim a komunit€, kde bydli (problematické
souZiti, dluhy, exekuce).
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Program Zménit smér probihd dvakrdt ro¢né -
v tzv. jarnim a podzimnim béhu a jeho délka ¢ini
tii aZ ¢tyti mésice. V rdmci programu je nutné,
aby klienti absolvovali osm individudlnich setkdni
s pracovnikem programu, devét skupinovych
setkdni a zdvére¢ny vikendovy vyjezd mimo Brno.

Ucast v programech miZe byt natizena soudem
jako vychovné opatieni, doporucena v ramci
ptipravného fizeni, jako soucdst dohledového
planu pracovniky probacni a mediacni sluzby,
doporucena orgdnem socidlné pravni ochrany
ditéte (OSPOD), socidlnimi kurdtory ¢i $kolnimi
poradenskymi pracovisti.

Oba programy jsou ze strany organizace Ratolest
Brno pro déti a mladistvé poskytovany zdarma
a jejich hlavnim principem je dobrovolnd tucast.
VZzdy se vak pracuje s motivaci déti a mladych lidi
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ptifedenijejich nepiiznivé situace tak, aby sejejich
problematické chovéni neopakovalo a nemuseli
zdroven nést negativni dasledky v ptfipadg, Ze pro-
gram nedokond{. Pracovnici programt proto velmi
tzce spolupracuji s proba¢ni a mediacni sluzbou,
socidlnimi kurdtory, statnimi zdstupci, socidlnimi
pracovniky a dal$imi odborniky.

Proba¢ni program Zménit smér je realizovan za fi-
nan¢ni podpory Ministerstva spravedinosti Ceské
republiky a méstské ¢dsti Brno-Krédlovo pole a sou-
Casné s programem Aristoteles také za financni
podpory statutdrniho mésta Brna.

Mgr. Zdenék Travnicek, Ph.D.,
vedouci preventivnich programa Ratolesti Brno

Mgr. Veronika Ki{zkova,
PR a média Ratolest Brno

INTERNET - DOBRY SLUHA,
SPATNY PAN

Internet patti k dne$ni dobé zcela neodmyslitelné,
je to neuvéfitelny fenomén 21. stolet, ktery oslo-
vuje drtivou vétSinu ,vyspélé“ spolecnosti, malo-
kdo zistal nezasaZen. Chtélo by se aZ pouZit citét
Jana Nerudy: , Kdo chvili stdl, jiZ stoji opoddl”. ©

Jasné plati, Ze internet je dobrym sluhou ¢i spole¢-
nikem, at uzv obchodg, zdbavé ¢i komunikaci. Kdo
jej takto dokdZe brdt, md z néj prospéch.

Ovsem kdo podlehne jeho moci, stane se vazalem.
Pak mnoZstvi ¢asu strdveného u monitoru neu-
mérné nartstd. To, jak jsou lidé pomoci tohoto
nendpadného ndstroje ovliviiovdni a mnohdy

manipulovdni, si vétSinou uvédomuji pouze ti,
ktef{ z toho maji prospéch. Jen malickost, které si
miiZe povSimnout kaZdy - aZ budete hledat néjaké
vyrobky, vSimnéte si reklam, které na vds budou
vyskakovat ze v3ech stran... A déti, ty mohou byt
moZznostmi internetu pohlceny zcela. Ackoliv maji
ve Skole mnoho informaci o bezpe¢ném a zdra-
vém pouZivani internetu, casto tyto informace
kolem nich prosvisti a nezanechaji hlubsi stopu.
Je tedy urcité na misté s nimi o kladech i zdporech
vyuZivéni internetu neustdle diskutovat a hledat
spole¢né to dobré a vyvarovat se Spatného.

Petra Miillerova

Zivot na siti:
Internet pro vase déti neni jen zabava

,Odloz ten telefon, kdyZ jsme u stolu!“, opakujete
svému ditéti a zacinate se zlobit. Rikali jste mu u?
tolikrét, Ze se u jidla md vénovat ostatnim a ne si
hrdt s mobilem. Pro¢ to pofdd nechédpe?

MozZnd si fikéte, Ze dneSni déti jsou jen zasnéné
a hravé, a proto se neustdle vaZou na své telefony,
tablety a pocitace. Ve skutecnosti je za jejich ob-
razovkami veliky svét, ktery je daleko zdbavnéjsi,
Je t€zké to vysvétlit, musite to zaZit nebo - jesté
1épe - v ném vyrist tak, jako soucasné déti. Pro né
nejsou viechna ta chytrd zafizeni komplikované
technologie, ale branou za pozndnim, vzruSenim
aprételi. To s sebou nese mnoho pfileZitosti i rizik.
Afec je o rizicich daleko vétsich, nez je pokaZzend
spolecnd vecefe kvili ,hrani s mobilem*. Pojdme
spolecné nahlédnout na to, co se muZe stét, kdyz
jako péstouni ¢i rodice tato rizika piehlédnete
nebo podcenite.

V déjindch mtZeme nalézt nékolik mist, kdy se
lidstvo najednou, skokové posunulo vpied. Tato
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mista byla ¢asto navdzdna na nové moZnosti
komunikace, protoZe v ni¢em jiném se neli$ime
od zvifat, jako schopnosti sdélovat a $ifit infor-
mace. Vyndlez pisma ve starovéku umoznil vy-
tvofeni zakonikd a vznik prvnich stdtd. Knihtisk
zase ukoncil sttedoveék a pfinesl renesanci. Telegraf
potom spojil svét v jeden celek. Rozhlas a televize
umozZnily najednou a okamzité oslovovat miliony
lidi najednou. A kdyZ na zac¢atku 90. let védci
z CERN vymysleli zptsob, jak spolu komunikovat
skrze pocitace, dali svétu dalsi pfevratny vynilez,
skute¢nou revoluci.

Informace se na internetu

sifi jako virus

Internet byl ptivodné zamyslen jako spojeni mezi
jednim pocitacem a druhym pocitacem. Jeho
hlavni aspéch byl ovSem v tom, Ze propojil jeden
pocitac se viemi ostatnimi. V dosahu jakéhoko-
liv zafizen{ pfipojeného k internetu je ptipojen
cely svét. Cokoliv zajimavého, vzruSujiciho nebo

59



smé&$ného se rozleti na vechny strany. Co to pro
nas znamend?

Vybavte si néjaky trapas, ktery se vdm stal jako
dit&ti. Rekli jste n&jakou hloupost, kdyZ vés uitel
zkousel pfed tabuli, nékde jste pofddné upadli
nebo vdm nékdo nalepil na zdda smé$ny papirek
avyjste s nim chodili. Déti jsou zlomyslné a rddi se
pobavi na ti¢et druhych. Kazdy z nds v détstvi zaZil
situaci, kdy se mu ostatn{ smali. A ted'si pfedstavte,
Ze vaSe déti Ziji ve svété, kde kazdy md na telefonu
kameru a mtZe je kdykoliv natocit a video ddt
na internet, ktery zajisti, Ze se na jejich tiet pobavi
ne desitky, ale stovky ¢i tisice jinych lidi.

Internet je otevienym svétem, v némz jsou vSichni
posuzovéni a hodnoceni, je tu daleko vétsi konku-
rence. A navic si zde kazdy dovoli viic¢i ostatnim
vic nez ve skute¢ném svété: vZdyt pomlouvat nebo
nadédvat ¢lovéku, kterého nevidite, je vidycky
snazsi neZ n€koho urdzet tvaii v tvéf.

Na webu je vSechno.

Hlavné to zakazané

Internet je skute¢ny rdj pro konicky vasich déti.
Af uZ se zajimaji o modely vlakg, pleteni naramka
nebo auta, vZdycky najdou, co hledaji. A najdou
i to, co nehledaji.

Védéli jste, Ze prvni elektronickd fotka, kterou
poslal pocita¢ pocitaci, byla z Playboye? A Ze
o technologii ,videostream* (sledovédni filmu
online, tj. nikoliv z disku pocitace) se zaslouZil
pornograficky pramysl? Na internetu je vSechno,
co maji lidé rddi a tudiZ je zde i sex. Toho je tam
hodng, je vSude a v nejzvrdcenéjSich podobéch.
At chcete nebo ne, vase déti s nim maji zkuSenost
od utlého véku a formuje jejich pohled na mezi-
lidské vztahy, ktery si s sebou ponesou cely Zivot.

Zavadny obsah internetu oviem nekon¢f jen u se-
xudlnich zvrdcenosti. Diky internetu se napiiklad
rozsitil fenomén sebeposkozovéni, kdy se déti
napfiklad feZou Ziletkami do kiiZe, coZ n€kterym
dospivajicim pomahd vyrovnavat se s nepifjem-
nymi duSevnimi stavy a pocity. Stejné tak zde
snadno vyhledéte informace o zbranich, drogdch
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ajinych nebezpe¢nych vécech. A protoZe jsou déti
zvédavé, chtéji se dozvédéti o vécech, na které by
se vas pfimo nikdy nezeptaly.

S nadsazkou bychom mohli fici, Ze internet je
takovd kouzelnd skitika splnénych pidni. Je tam
totiZ ptesné takovy obsah, o jaky maji lidé zdjem,
nikoliv skute¢né, pravdivé ¢i realistické informace.
Je tam vSechno to, ¢eho se v redlném svété nedo-
stava: Sexudlné frustrovani zde najdou nejtvrdsi
sex, podeziivavi a paranoicti si po¢tou v mofi
teorif o spiknutich, hloupi objevi jednoduchd
vysvétleni na cokoliv, vystraseni se ujistuji, Ze ti,
kterych se boji, jsou opravdu nebezpecni.

Zivot na internetu je jako Zivot v bubling, ve které
jejen to, co chcete, aby tam bylo. A protoZe lidské
povaze je ddno, Ze se radéji chceme ujistit o prav-
divosti svého ndzoru, neZ abychom poctivé své
piedstavy pfehodnocovali, tuhle bublinu vitdme.
I dospély clovék, ktery si chce uchovat na inter-
netu rozum, stoji pfed téZkym dkolem. Pro dité je
rozliSovani pravdy a 17, reality a propagandy jesté
ohroZen manipulaci neZ kdy dfiv, a toho vyuZivaji
sekty, extrémisté i Sikovni prodejci ¢ehokoliv.

Co je jednou na internetu,
to je navzdy na internetu

Svét internetu dokdZe zpracovat nepfedstavitelné
mnozstvi informaci. I ty nejlevnéjsi chytré tele-
fony a tablety dokdZi zpracovat miliardy znakd.
Diky tomu lidstvo v nékolika poslednich letech
nashromézdilo vic informaci neZ za celd tisicileti.
A v téch informacich jsou i ty, které se tykaji vés:
adresy, fotky, pozndmky, nézory, atd. Napiiklad
gigantické firmy jako Google, Facebook ¢i Se-
znam o vas sbiraji co nejvic poznatkt, aby vdm
mohly nabizet cilené reklamy. Tyto spole¢nosti
jsou ovSem piisné kontrolovany, coZ se nedd fict
o jednotlivcich ¢i menSich serverech. V ¢em je to
nebezpecné? Vase dité na socidln{ siti, na svém
blogu ¢i kdekoliv na internetovém féru zvefejni
citlivou informaci, kterd se tieba o mnoho let
pozdéji objevi nékde tplné jinde. MtiZe jit o infor-
mace o roding, zdravi, financich a ¢emkoliv jiném.

Nejde ale jen o to, abyste svym détem pfipominali,
Ze musi své soukromi na internetu peclivé stteZit
pied cizim lidmi. K tiniku citlivych dat mtZe dojit
napfiklad kviili nabourdni se do emailového nebo
jiného uctu. Zejména mensi déti si Casto nehlidaji,
jestli maji viude bezpecnd hesla a tfeba pro jejich
spoluzdky muZe byt jen zajimavou hrou pokus
0 to, dostat se jim do soukromi.

Jesté nebezpecnéjsi jsou vzhledem k soukromi lidé
blizci: zejména byvali kamarddi. VSichni dobte
zndme to, Ze se mezi sebou déti nepohodnou a pak
si $kodi. Pokud ale maji takovi rozhddani kamarddi
napfiiklad citlivé fotky, miZe to byt velky problém.

Asi nejvétsi prisvih ale maZe nastat, kdyZ déti
za¢nou randit a psdt si spolu. Velmi rozsifeny mezi
dne3nimi détmi je tzv. ,sexting”, tedy posilani
sexudlné vzrusivych zprdv, fotek a videi. MoZnd
si to neumite u svého ditka pfedstavit, ale ve sku-
tecnosti neexistuje chlapec, ktery by nechtél mit
nahou fotku své 1dsky ve svém telefonu. Dovedete
si pfedstavit dasledky toho, kdyZ se takové détskd
léska skonc{ ve zIém?

Na internetu nikdy nevite,

s kym mluvite. Nikdy

Ackoliv internet svym propojenim lidf ptipomind
velmi Zivé mésto, ve skutecnosti je spi§ dZzungli,
kde se mtze v kfovi skryvat kdokoliv. A také se
miZe kdokoliv vyddvat za kohokoliv. NejbéZné&jsi
je riziko, Ze naletite podvodnikovi naptiklad v in-
ternetovém obchodé nebo na socialn siti.

Pokud mdte za to, Ze na internetu pfece jen
bezpe¢nd mista jsou - naptiklad na specidlnich
serverech pro déti - mylite se. Pravé sem totiZ
nejradéji chodi lovit pedofilni nésilnici.

Internet neni zlo

Internet je sice nebezpe¢né misto, ale to jesté
neznamend od néj déti odpojit. Tim byste je ochu-
dili o mnoho dobrého a znevyhodnili viici jejich
vrstevnikm. Navic byste ndstup rizik pouze od-
sunuli, nikoliv eliminovali. Pokud chcete pro své
dité udélat to nejlepsi, nezbyva vdm nic jiného nez
znét rizika a pfedchézet jim. Moznosti je hodné.

Prvni véc, kterou maZete udélat, je pouZit interne-
tovy filtr na blokovédni neZddouciho obsahu. Také
je vhodné vymezit ditéti cas, ktery mdZe na webu
travit. Ddle byste méli mit p¥istup k historii vieho,
co na internetu déld, s kym si pie a na co kouka.
Tyto moznosti se oviem daji obejit a nezabrdni
vSemu. Pokud nejste IT inZenyti, miZete si vsadit
na to, Ze vase déti védi o moc lépe nez vy, jak se
dostat k zakdzanému obsahu, aniZ byste se o tom
fenim proto musi zlstat komunikace a pravidla
podloZend vzdjemnou davérou.

NEKOLIK ZAJIMAVYCH ODKAZU K TEMATU:
www.bezpecnyinternet.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.poradna.e-bezpeci.cz

Mgr. Ondiej Langr

Nastrahy modernich technologii
a jak na né

Vsoucasné dobé je pochopitelné, Ze mladi lidé po-
vazuji moderni technologie, tedy pocitace, mobil
apiistup kinternetu za naprosto samoziejmou véc
ave velké vétSiné si nedokdZi pfedstavit fungovani
bez téchto prostiedki komunikace a zdbavy. Je to
dané celkovym spolecenskym vniménim a soustfe-
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dénim zdrojt informaci pravé do téchto zafizeni.
Problémy a néstrahy, které jsou s tim spojené,
nejsou vZdy pouze technického rdzu. Mnohdy mo-
hou tyto technologie ovlivnit i socidlni vnimdni.
Dnes maji déti a mladi lidé pocit, Ze je jejich
pravo a zdroven povinnost rodi¢t zajistit jim pfi-
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stup k internetu ¢i jim koupit pocita¢ a mobiln{
telefon a hradit s tim spojené néklady. V piipadé
mobilniho internetu to mtzZe byt pochopitelné.
Mit moZnost se pfipojit k internetu, zdroven i pro
rodice mit mozZnost dité kontaktovat, idedlné
kdykoliv, je velmi praktické a dd se operativné
reagovat na zménu situace, coz se v dnesni rychlé
a uspéchané dobé velmi hodi: vyhledat si spoj
MHD a koupit si zdroven listek, podivat se, jestli
je konkrétni obchod otevieny a jestli md skladem
dany vyrobek, atd. Zkuste ale tfeba nékterému
dne$nimu studentovi stfedni $koly dat tistény
vlakovy jizdn{ fdd a nechat ho vyhledat spoj
s alesponl dvéma pfestupy, natoz pak do zahra-
ni¢ni. TudiZ jednou z nédstrah internetu, i kdyz ne
tieba tou pravé nejdiskutovanéjsi a nejziejmé;si,
je vytvafeni neznalosti - neschopnosti vyuZit jiny
zdroj informaci neZ ten, ktery internet nabizi.
Mobilni pfipojeni k internetu s sebou nese jesté
jednu ndstrahu, nikoliv v8ak pro déti, ale pro
jejich rodice, a to z hlediska omezeni a dohledu.
Obecné je velmi komplikované omezit rozsah
piistupu k internetu z mobilu a vétSinou to vy-
Zaduje instalaci a nastaveni konkrétni aplikace,
kterd takové omezen{ umi vytvofit. Rodic¢ to
ovSem musi zvlddnout nastavit. Ve vétSiné pii-
padi ale bude rodic¢ vZdy o krok pozadu, protoZe
vynalézavé déti si Casto dokdZi najit nehlidané
misto. VZdy ale zédleZi na konkrétnim ptipadu
a tomu, ¢emu chcete jako rodi¢ vlastné pfedchd-
zet. O néco lepsi je situace v piipadé notebooku
nebo stolniho pocitace. Tam je moZnosti ome-
zeni vice, ale znovu to vyZaduje aktivni zdjem
a schopnosti rodice takové prostfedi nastavit.
Mdm v péci svoji dnes jiZ skoro plnoletou sestru. Ta
je v mnoha ohledech velmi typickym piikladem
toho, jak dnes dospivajici lidé vnimaji internet,
mobily a pocitace: pokud nebézel pocita¢, méla
v ruce alesporl mobil; pokud se nevénovala mo-
bilu, tak alesporl béZela televize. Témét nikdy se
nestalo, Ze by bylo okolo mé sestry ticho nebo
nebyla vystavena alespoti pasivné internetovym
sluzbdm, protoZe i pfes televizi se dokdZete pfi-
pojit k internetu a podivat se na zprévy, pustit si
video na Youtube nebo vyuZit jiné internetové
sluZby. Nastést{ byla vedena i k cetbé a hrani
na Klavir, takZe byly i chvile, kdy se nevénovala
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ani mobilu ani notebooku a cetla si, poptipadé
hréla na klavir. Ale dokédZu si pfedstavit pfipady,
kdy dité neni rodic¢i vedeno k Zddné takové
¢innosti a opravdu jedinou nédplni je chatovéani
s kamarddy po socidlnich sitich a hrani her.
Pravé ony socidlni sité jsou velmi tézko uchopi-
telnd média, kterd slouZi svému pGvodnimu dcelu,
tedy komunikaci, ale zdrovenl piedstavuji rizika.
Casto si napiiklad spoluZaci ptes Facebook sdilejf
tkoly do $koly nebo se informuji, co se ve Skole
délo, pokud chybéli. Otocit se to mtZe ve chvili,
kdy si pti vyuce posilaji odpovédi na pisemku, kte-
rou v té chvili piSou. O mnozstvi ¢asu strdveném
pii vyuce psanim zprdv na mobilu asi nenf tfeba
mluvit. Jak uZ jsem zminil vy3e, déti maji pocit, Ze
mobil je jejich pravo, proto s takovym chovanim
ani ucitel pfi vyuce nemutZe v podstaté nic délat.
Toto bylo jedno z Castych témat, které jsme s tfidni
ucitelkou fesili.
V souvislosti s Facebookem jsem mél se svoji sest-
rou jednu velmi konkrétni zkuSenost: v jisté chvili
se sestra vymkla jakékoliv kontrole a dostali jsme
se do stavu, kdy si ptes Facebook domluvila s cizim
Clovekem, Ze ji odveze do zahranici. Tuto skutec-
nost jsem se dozvédél naprostou ndhodou par
hodin pfed jejim odjezdem. Povedlo se mi pfihldsit
se ji do notebooku a jejtho facebookového uctu
asledovat, co si vlastné domluvila. Nebylo to zase
tak tézké vzhledem k faktu, Ze si dnes vétsina lidi
uklddd hesla k d¢tim do internetového prohlizece.
Bylo mé chovéni etické? Asi ne. Bylo mé chovani
nutné? Rozhodné. Diky tomu jsem byl na misté,
kde ji mél ten ¢lovék vyzvednout a mohl jsem jeji
odjezd ptekazit. Nezjistil jsem, kdo to byl, na jak
dlouho chtéla sestra ujet nebo vlastné za jakym
ucelem. Ale poucilo mé to, Ze i kdyZ mdme kazdy
prévo na soukromi, vie md své hranice. Pokud
mame nést za nékoho zodpovédnost, je jistd mira
nedtvéfivosti a kontroly nutnd. Toto ale vyZaduje
od rodich aktivné se o technologie zajimat a situ-
ace Tesit. I kdyZ to nebudou prévé oni, kdo dané
omezeni technicky nastavi, uZ samotné chdpani
fungovani dané technologie jim tu moZnost
kontroly dd.
Tomds Bily,
péstoun

Ekonomicke aspekty

HODNOTY PESTOUNSKE RODINY
- EKONOMICKE ASPEKTY

Z vystoupeni na Dni péstounskych rodin
v Oslavanech u Brna dne 28. kvétna 2016.

Hlavnim tématem semindfe potddaného v rdmci
Dne péstounskych rodin byla otdzka hodnot pés-
tounské péce. Hovotilo se o duchovnim rozméru
rodiny, vyznamu néhradni rodinné péce pro vyvoj
ditéte a podobné. Pofadatelé mé postavili pfed
nesnadny tikol zabyvat se v souvislosti s péstoun-
skou péci ekonomickymi aspekty. Lze vSak viibec
ekonomickymi kategoriemi vy¢islit ,cenu” bliz-
kého lidského vztahu? Samozfejmé, Ze nelze. Ciste
ekonomicky pohled na jakoukoliv oblast lidského
konéni bude vZdy netplny a tudiZ zkreslujici.
MiizZe vést aZ k tak absurdnim tvrzenim, (které
prezentuji néktei{ politici a sdélovaci prostfedky)
Ze se lidé stavaji péstouny hlavné pro penize.
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Lidé se totiZ nerozhoduiji jen na zdkladé financi.
Zejména v oblasti rodinného Zivota byvd vliv
ekonomickych intervenci ze strany stdtu casto
pieceriovdn. Ministerstvo prace a socidlnich véci
svého Casu realizovalo vyzkum, ktery zkoumal vliv
davkovych a dariovych systémt na rodinné cho-
vani. Bylo zjiténo, Ze v§echna opatfen{ a reformy
v téchto oblastech maji na ,rodinné strategie”
pomérné nizky vliv (nikoliv v3ak zanedbatelny).
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Lidské vztahy prosté ovliviiuji jiné faktory, nezjen
skute¢nd ¢i pfedpoklddand vy3e pifjmu. Finan¢ni
podpora z vefejnych rozpoctt tedy vice nez mo-
tivaci reprezentuje moZnost. PotiZ je v tom, Ze
vefejnd spréva md dnes fakticky pouze dva t¢inné
néstroje ovliviiovani chodu véci. Prvni z nich je
legislativa, druhou z nich jsou finan¢ni prosttedky.
Ilegislativa md své limity. V minulosti bylo ptijato
mnoho zdkon, které bez ndsledného ekonomic-
kého zabezpeceni nikdy nevstoupily v Zivot. Pokud
zlistaneme v oblasti ndhradni rodinné péce, pak
muiZeme uvést pfiklad péstounské péce na pre-
chodnou dobu, kterd byla do zdkona zavedena
v roce 2006, ale aZ diky ekonomickym opatienim
se ji podafilo od roku 2013 ,zprovoznit”.

Nésledujici statistickd a finan¢ni data proto pfed-
stavuji jen izkou vyse¢ ,ndhledu” na péstounskou
péci. Ekonomické aspekty (a také pfinosy, resp.
yhodnoty” ndhradni rodinné péce) lze rozdélit
do dvou kategorii. Prvni z nich jsou okamZité
néklady vefejnych rozpoctli, druhou kategorii
pfedstavuji piinosy dlouhodobé. OkamZité nd-
klady miizeme vycislit ve chvili, kdy je dité ohro-
Zeno do té miry, Ze hrozi jeho odebrani z rodiny.
Jaké jsou ndklady vefejnych rozpoctl na feSeni
situace tohoto ditéte? Této otdzce se vénovalo
v poslednich letech nékolik studif, urcitd data jsou
tedy k dispozici. Vycisleni dlouhodobého ptinosu
spolecnosti na jedince, ktery neni tzv. ,socidlné
zaclenén”, tzn. je dlouhodobé nebo dokonce
celoZivotné zdvisly na socidlnim systému. K této
zéleZitosti bohuZel chybi v Ceské republice detailni
vyzkum a dokonce i potfebna statistickd data.

Nejprve n€kolik tabulek se zdkladnimi udaji o vy-
voji poctu déti v péstounské a tstavni péci a také
o poctu péstounskych rodin, resp. co se uddlo
od doby zmén provedenych v zdkoné o socidlné-
-pravni ochrané déti v roce 2012.
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Ekonomické aspekty

Tabulka €. 1: Pocet déti v péci péstounti a porucniki 2012-2014

Typ ndhradni rodinné péce 2012
Péstounskd péce 7595
Péstounskd péce 33
na pfechodnou dobu

Péce osobné pecujictho 2764
porucnika

CELKEM 10392

2013 2014 Index 2012-2014
8 606 9771 128,7

105 302 915,2
2908 3005 108,7
11 622 13078 125,8

Zdroj: Vykazy orgénii socidlné-pravni ochrany

Tabulka €. 2: Pocet péstount a osobné pecujicich poruc¢nika 2013-2014

Pravni postaveni ndhradniho rodice

Péstoun

Péstoun na pfechodnou dobu
Osobné pecujici poru¢nik
CELKEM

Index 2013-2014

9132 10 244 112,2

153 421 275,2
3111 3213 103,2
12 396 13878 112,0

Zdroj: Vykazy orgdnti socidlné-pravni ochrany

Tabulka ¢. 3: Vyvoj poctu déti v dstavni péci 2009-2014

Skolské zafizeni Détské domovy  Domovy pro osoby Celkovy pocet déti
pro déti do 3 let se zdravotnim v dstavni vychové
véku postiZzenim
2009 7878 1391 1063 10332
2010 7397 1513 926 9836
2011 7150 1428 834 9412
2012 6941 1397 769 9107
2013 6549 1233 646 8428
2014 6482 1213 581 8276

Zdroj: Statistiky MSMT, UZIS, MPSV

Co z vy$e uvedenych tdaja vyplyva? Diky zmé-
ndm provedenym v poslednich letech se podafilo
podpotit ndhradni rodinnou péci jako Gcinnou
alternativu k péci tstavni. Pocet déti v tstavech
setrvale klesd. Mezi ndrtstem poctu déti v né-
hradni rodinné péci a poklesem déti v institucich
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je v8ak urcity rozdil. Ten znamend, Ze celkové
stoupd pocet déti, které opoustéji péci vlastnich
rodict. Pokud md soucasny systém péce o ohro-
Zené déti vyznamny deficit, je to prace s rodici,
ktef{ se z rdznych diivodd nechtéji ¢i nemohou
starat o své déti.

Ekonomické aspekty

Jesté neZ pfejdeme k ekonomickym ukazateltim,
ucinime drobnou odbocku, jejimz cilem je vymytit
jeden aktudlni mytus, ktery je Sifen v prostfedi
instituciondlni péce: ,ustavy ted nedélaji nic

jiného, nez Ze ptijimaji déti, které ptichdzeji
z neuspéSnych péstounskych péci.” Jak je tomu
ve skutecnosti? Podivejme se opét na statistiky:

Tabulka ¢. 4: Pocet déti, které v roce 2014 odesly z ndhradni rodinné péce do tstavu (vCetné zafizeni

pro déti vyZadujici okamZitou pomoc)

Typ péce

Péstounskd péce

Péstounskd péce na ptechodnou dobu
Péce osobné pecujiciho porucnika
CELKEM

Pocet déti % podil na celkovém poctu
déti v pfislu$ném typu péce
83 0,85
3 0,99
23 0,76
109 0,83

Zdroj: Vykazy orgénii socidlné-pravni ochrany

Za cely rok 2014 pteslo z ndhradni rodinné péce
do dstavu 109 déti. Nepouzivdm v této souvislosti
slovo ,jen”, protoZe kaZdy takovy piipad stoji
za hlubsi analyzu a rozbor pfi¢in. Porovnejte
vSak tento pocet s celkovym poctem déti vyrista-
jicich v ndhradni rodinné péci nebo poctem déti,
které jsou v tstavech. Ano, obcas se stane, Ze dité
z péstounské péce odchdzi do tstavu. Jde viak
o jev zcela vyjimecny. K masovému ,selhdvani”
péstounti nedochdzi.

Nyni se jiz dostdvdme ke slibovanym ekono-
mickym tudajim. K tomu, abychom mohli
stanovit ,okamZité” ndklady vefejnych rozpocti
na fedeni situace ditéte ohroZeného odchodem
zvlastni rodiny, musime nejprve sec¢ist vSechny
vydaje, které stdt, kraje a obce do systému péce
o ohroZené déti poskytuji. Ro¢né jde o vice neZ
8 miliard korun.

Tabulka ¢. 5: Vydaje vefejnych rozpoctl na péci o ohroZené déti (2013)

Oblast Vyse ndkladt v K¢

Skolska zatizeni pro vykon tistavni nebo ochranné
Détské domovy pro déti do 3 let véku

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim
Preventivni sluzby

Orgény socidlné-prdvn{ ochrany

Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
Dévky péstounské péce

Stétni ptispévek na vykon péstounské péce
Celkem

3109 729 000
798 322 445
183 000 000
700 000 000
820 000 000
178 625 560

2051 663 000
341 496 000

8182 836 005

Zdroj: Statni rozpocet, rozpocty kraji a obci
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Z tabulky vyplyvd, Ze nejvétsi objem vydaji je nasmérovdn do oblasti ustavni péce. Jesté 1épe je to vidét

na nésledujicim grafu:

B Ustavni vychova

Néhradni rodinnd péce

[ Cinnost organt
socidlnépravni ochrany

M Preventivni sluzby

Pomérné sloZitymi vypocty lze stanovit i mési¢ni nédklady na jedno dité, které vyrtistd mimo rodinu. Pro
srovndni jsou uvedeny i odhadované naklady na pomérné intenzivni socidln{ prdci s rodinou, pokud by

dité v péci rodict setrvalo.

Tabulka ¢. 6: Mésicni ndklady vefejnych rozpoctt na feSeni situace

ohroZeného ditéte dle typu intervence (2013)

Typ intervence

Ustavni vychova ve $kolském zafizeni, v tom 42 483
Détsky domov 32218
Détsky domov se $kolou 38162
Vychovny tdstav 62 645
Diagnosticky tstav 88916
Ustavni péce v détském domové pro déti do 3 let véku 47 519
Ustavni péce v domové pro osoby se zdravotnim postizenim 23 598
Pobyt ditéte v zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc 20092
Néhradni rodinnd péce 16 046
Terénni préce s rodinou 6780

Primérné naklady

K¢&/mésic/dité

Prevence selhdvdni rodin se tedy vyplati. Pokud
jiz dité¢ musi vlastni rodinu opustit, je nejenom
z hlediska zdravého vyvoje ditéte, ale dokonce
i z ekonomického hlediska vyhodnéjsi, pokud je
zvolena ndhradni rodinnd péce. Soucasny systém
se tedy chova nelogicky. Vydaje urcené na prevenci
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jsou velmi nizké. O to vice prostiedki je nutno
sméfovat na nejnakladnéjsi typy feSeni situace
ditéte. Pokud by byl skute¢né zohlediiovan zdjem
déti, pak by struktura vydajt vypadala zcela jinak.
Prvni graf ukazuje soucasny stav, druhy pak stav
optimdlni:

Ekonomické aspekty

USTAVNI PECE
57%

NAHRADN{ RODINNA PECE
22%

Docilit toho, aby dité vyrdstalo v rodiné (vlastni
¢i ndhradni) se totiz vyplati i z dlouhodobého
hlediska. Dospély jedinec, ktery je vyclenén ze
spolecnosti, zdvisly na davkovych systémech, ¢i
dokonce ve vézeni, znamend pro ekonomiku ne-
gativni dopad nejen na strané vydajg, ale i pf{jma.
Zpravidla neni vydélené ¢inny, neplati dang,
pojisténi atd. Jiz bylo feceno, Ze neexistuji studie,
které by hodnotily dlouhodoby piinos rodinné
péce Cisté z ekonomického hlediska. Pro ilustraci
vSak uvedu nékolik tdajt ze studii, které porov-
névaly dal3i vyvoj déti, které vyrastaly v ndhradni
rodinné péci (nebo vlastni roding) a v péci astavni.
» Déti vyrastajici v péstounské péci vykazuji

vy$§i miru uspénosti v samostatném Zivoté

(studie Matgjcek a kol. 1997, Ptacek a kol., 2014).

Struktura ddvek péstounské péce v roce 2015

30%
NAHRADNI RODINNA PECE

55%
PRACE S RODINAMI
PREVENCE

Lidé, ktefi v détstvi prosli instituciondlni
vychovou, jsou ve zvy$ené mife rizikovymi
osobnostmi i jako rodice (Wilkinson, 1998).
Podle vyzkumu, ktery probéhl na Slovensku
(tedy ve velmi podobnych spolecenskych pod-
minkéch jako v CR) maji matky, kterym byla
vminulosti natizena dstavni vychova, 52 x vyssi
pravdépodobnost, Ze také jejich dité bude z ro-
diny odebrdno. U otcti je tato pravdépodobnost
12 x vy$si (Miklosko, 2011).

Podporovat vie, co vede k tomu, aby dité mohlo
vyrustat v rodinném prostiedi, tedy v i ndhradni
rodinné péci, je velmi rozumnym a proziravym
postojem. A to i pro ty, kdo Ziji ve svété ¢isel a eko-
nomickych vysledkd.

Davka Objem v K¢ Index 2014/2015
Odmeéna péstouna 1424 000 000 1141
Ptispévek na thradu potieb ditéte 989 000 000 108,8
Piispévek pii pfevzeti ditéte 20000 000 92,2
Ptispévek pii ukonceni péstounské péce 19 000 000 117,3
Ptispévek na zakoupeni osobniho auta 12 000 000 100,0
CELKEM 2464 000 000 111,8
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Ekonomické aspekty

Ceskd republika

Slovensko

Némecko (lisi se v jednotlivych spolkovych zemich)
Velkd Britdnie

Polsko

Italie

Dénsko

Rakousko (lis1 se v jednotlivych spolkovych zemich)

Mésicni vySe odmény péstouna ve vybranych evropskych zemich

Odmeéna péstouna (EUR/mésic)
290
175-375
267 (vyssi piispévek na dité)
628 - 1109
476 - 619
150 - 500
362 -3 350
63,55-2216

Miloslav Macela
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Hledame vas,

mamo, tato!

Kazdé dité ma pravo vyrlstat v milujici
roding, zazivat prijeti, bezpeci a teplo
domova.

Podpofte nasi dlouholetou snahu hle-
dat nahradni rodice opusténym a tyra-
nym détem.

Bojujte s nami za pravo déti zit v rodiné,
ne v tstavu!

Reknéte o nas dalsim lidem, Sifte my-
ilenku nahradni rodinné péce, ozvéte
se nam se svym napadem, jak pomoci.

Mnoho déti stale éeka na novou mamu
a tatu.

MozZna jste to pravé vy, kdo miie po-
skytnout ohroZzenému ditéti otevienou
naruc, lasku a porozuméni.

Ma sve Zivotni cesté nebudete sami,
radi vas budeme doprovazet odborné,
s pochopenim a Gctou.

5 péstouny uzavirame dohody o vyko-
nu péstounské péce v ramci pobocek
v Brné, Praze, Plzni, Znojmé a Bystrici
pod Hostynem.
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