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V rubrice, kterd podle vSeho patti v Privodci
k nejctenéjSim, se tentokrdt objevila hned troje
dvojcata. A jedna se jmenuji vskutku pohad-
kové - Jenicek a Mafenka. Jak to vlastné s tim
pohéddkovym Jenickem a Mafenkou bylo? A jaké
archetypdlni Zivotnf situace pohddka ptedestird?

Déti bydlely s rodici, v jiném vykladu s macechou
a vlastnim tatinkem, na kraji lesa a rodina byla
chudd. At uz déti byly do lesa zavedeny zdmérné
nebo se ztratily, opustily nedobrovolné ptvodni
utocisté, které mozn4 ani tak vlidnym a ochrariu-
jicim ttociStém nebylo. To zndme, Ze. Respektive
nase pfijaté déti to znaji aZ moc dobfe. Jenicek
na popud Mafenky vyleze na strom a hledd své-
tylko - dal3i ttocisté. A ono je troSku zrddné - na
prvni pohled, respektive ochutndni pernicku, je to
pardda, ale vzdpéti je zacne ohroZovat arodéjnice.
Mnohé nase déti uz zaZily néjakd provizoria, kterd
se ukdzala jen jako dalsi pohroma. Str¢it ¢arodéj-
nici do pece, tedy znicit zlo, se ve skute¢ném Zivoté
détem samotnym asi sotva povede a zdzracny né-
vrat k rodi¢im také nebyvd zrovna castym jevem.
Je teba jim pomoci a poskytnou ttocisté trochu
dal od toho temného lesa. A to i v piipadé, Ze se
chovaji zase nerozumné a hrozi dal$i bloudéni.
Tak vém drZim palce, abyste vydrZeli ty bldznivé
népady Jenick( a Mafenek a za Jenicky a Mafenky
doufdm v rychlé nalezeni cesty z lesa a laskavosti
oplyvajici Gtociste.

Vase
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Péstounska péce na prechodnou dobu
u nas i v zahranici

Setkdni zastupcti oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti, doprovdzejicich organizaci a odbornikl
na pfechodnou péstounskou péci se uskutecnilo
25. ledna 2018 ,,u kulatého stolu” v Brné. Jsme rddi,
Ze setkdni mohlo pfispét k formovdani profesni sité
odborniki a péstount, rozvijeni vzajemného dialogu
a formovdni dobré praxe v oblasti podpory déti
v ndhradni rodinné péci.

PhDr. Miloslav Macela pfedstavil varianty systém
PPPD v riiznych evropskych zemich. Péstouni mohou
byt v zaméstnaneckém poméru (odména ve formé
platu) ¢i ptisobit jako 0OSVCs ,akreditaci”, nebo fun-
govat v rdmci soukromoprdvniho institutu. Rodiny
piechodnych péstount mohou podle svych podmi-
nek a pfedpokladi zastavat v systému ndhradni péce
rizné funkce. Napf. krizovd PP, pfi nutnosti oka-
mZitého umisténi ditéte, pldnovité krdtkodobd péce
(unovorozenct ¢i napiiklad v ptipadé hospitalizace
postiZeni ¢i traumatizaci ditéte a funkce odlehcovaci
¢isdilené rodicovské odpovédnosti. Roli PPPD je tedy
vice a péstouni si mohou volit pro né vhodnou formu
odpovidajici poZadavkim systému NRP.

V piispévku Mag. Aleny Vitkové (Privodce NRP 6
2017, str. 26) byly pfedstaveny poznatky z praxe
mistniho systému péstounské péce na prechodnou
dobu v Dolnim Rakousku a v Bavorsku, které bylo
mozno ziskat na pracovnich setkdnich potddanych
bavorskymi partnery Monikou Gorres, mistopied-
sedkyni sdruZeni Pfad fiir Kinder LV Bayern a Elf-
riede Fischer, vedouci socidlniho odboru Ansbach
a dolnorakouskymi partnery zastoupenymi Ga-
brielle Wied, pfedsedkyni spolku Peter PAN -
Pflege und Adoption in Niederdsterreich. Péstouni
na ptechodnou dobu jsou bud' v zaméstnaneckém
poméru, anebo dostdvaji ptispévky pouze v obdobi,
kdy maji v péci dité. Do PPPD se dostdvaji déti pouze
do péti let véku, u star$ich déti se ptedpokladd,
Ze pii vytvafeni citové vazby a zapojeni do rodiny
nemohou byt tak flexibilni jako v pfedchozim obdobi
a jsou umistovany spiSe do zatizen{ rodinného

typu, i kdyZ individudlni vyjimky jsou mozné. PPPD
by neméla trvat déle nez ptil roku, béhem tohoto ob-
dobi by mélo byt rozhodnuto o dal$im osudu ditéte
(ndvratu do ptivodni rodiny ¢i umisténi do trvalé
néhradni rodinné péce). Cilem je, ditéti vypracovat
realistickou perspektivu, kterd zajisti jeho Zivotn{
kontinuitu. Pffpadné kontakty s biologickymi rodici
jsou dokumentovany a pouZivény jako podklad pfi
uvahdch o dal$im osudu ditéte. Jako pfedpoklady
pro vykon PPPD jsou brdny v tivahu zdravotnf stav,
bytové a finan¢ni poméry, podpora blizkych osob,
psychologicky profil apod. Pfes ¢asovou omezenost
konkrétnf citové vazby je podstatné, Ze novorozenci
a kojenci se mohou zdravé emocné vyvijet pravé
za podminek vytvofeni bezpe¢né citové vazby
s pecujici osobou. Prioritou je feSeni situace ditéte
v co nejkratsi dobé a zamezeni jeho traumatizace.

Pti setkdnf zaznél piispévek Sylvy Dvordckové, ve-
douci Poradny SPR v Brné, kterd vyzdvihla potiebu
vnimdni péstounské péce na pfechodnou dobu jako
opravdu kratkodobého institutu, zejména novo-
rozené déti je tfeba v brzké dobé umistit do trvalé
péce. Podle odborniku trvd obdobi nespecifické
citové vazby k pecujicim osobdm cca do Sesti mé-
sicti véku ditéte, do té doby by se mélo podle svych
vyvojovych potfeb dostat do stabilniho rodinného
prostfedi. Po tomto véku si dité tvofi specifickou
citovou vazbu k pecujicim osobdm, pevné citové
pouto, které, kdyZ je pozdéji pteruseno, zptsobuje
vyznamnou traumatizaci, ,vytrZeni ditéte” z jeho
nejblizsich vztaht, které si jiz vytvotilo. V ¢eském
prostiedi trvd podle zkuSenosti (lidi se v zdvislosti
na ptistupu soudcd a dal3ich aktéra v riznych kra-
jich apod.) doba setrvani ditéte v PPPD ve vyznam-
ném poctu pifpadi jeden aZ dva roky, tedy dochdz{
k vyrazné traumatizaci déti. Rozhodovéni o dal$im
osudu ditéte by mélo byt vice pruzné a efektivni.
Jako vhodné se v rtiznych zemich osvédcuji vétsi
pravomoci OSPODu pti profesiondlnim posouzeni
situace ditéte a dobihdni piipadného efektivniho
soudniho fizeni v dobé, kdy je dité jiz v trvalé péci
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(zkuSenost Dolniho Bavorska ¢i Rakouska, kde
je kladen dtiraz na to, aby se dité dostalo do trvalé
péce v fadu mésict, s ptipadnym ndslednym dote-
Senfm pravnich ndleZitostf).

V pracovnich skupindch sdileli ptitomni odbornici
z praxe ndméty pro nastaveni systému PPPD v cCes-
kych podminkdch na zdkladé reflexe soucasnych
zkuSenosti. Ve viech skupindch zaznél poZadavek
na zkrdceni pobytu déti v PPPD na nezbytné nutnou
dobu a zefektivnéni procesu rozhodovdni tak, aby
déti, alesponl v naprosté vétsiné ptipadi, nepod-
stupovaly vyznamnou traumatizaci zmény rodiny
po navdzdni se na pecujici osobu po cca Sestém
mésici svého Zivota. Efektivni by bylo, pokud by vice
pravomoci pro rozhodovan{ o umisténi ditéte opét
ziskali pracovnici OSPOD, ev. by v krdtkych lhttdch
rozhodovali na tuto problematiku specializovani
soudci apod.

Pti pobytu ditéte v PPPD by se podle zacastnénych
mélo rozhodnout o jeho budouci perspektivé tak,
aby mohlo co nejdfive ziskat stabilni rodinné zdzemi.
Mélo by dochdzet k odbornému a redlnému zhodno-
cenf situace v zdjmu ditéte. Zmitiovdny byly piipady,
ve kterych biologicti rodic¢e napiiklad nepecovali jiZ
o nékolik svych déti a ani o dalsi dité zdjem nejevi.
Casto je jejich osobnostni fungovani natolik pro-
blematické, Ze nejsou schopni dlouhodobé prevzit
rodicovské kompetence a zodpovédnost (projevuje se
na zékladé zkuSenosti s nimi i na zékladé odbornych
klinickych psychologickych posouzent, jde o rizné
osobnostn{ deficity, poruchy osobnosti apod.). Pfesto
v téchto situacich mtZe dochdzet k netsp&snym
situacim ¢ekdni na sanaci biologické rodiny na tkor
zdjmu ditéte, které potfebuje akutné stabiln{ rodinné
zdzemi. Otdzkou je také feSeni nedostatku dlou-
hodobych péstount, kteii mohou byt odrazovéni
i ,hrozbou” ¢asové neohranicené moznosti navratu
ditéte k biologickym rodi¢im. V nékterych zemich
je ptitom i v legislativé zohledniovdna doba pobytu
a navazani pevnych citovych vazeb v dlouhodobé
péstounské péci a chrdnéno stabilni zdzemi ditéte.
VSichni zicastnéni se shodli na nutnosti zvySeni po-
¢tu dlouhodobych péstounti. Ve vyhleddvani téchto
osob dileZitou roli hraje ekonomické a pracovné
pravni zakotveni dlouhodobé péstounské péce i jeji
celospolecenské ocenéni. Uvahou k zamysleni je také
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nalezeni zptisob, jak vice zaangaZovat dlouhodobé
péstouny i do péce o déti s riznymi handicapy.

V pracovnich skupindch se fesily i pfedpoklady pés-
tount pro vykon PPPD. Péstouni by podle diskuse
méli byt osobnostné zrali 1idé, empaticti, schopni
pracovat s vlastnimi emocemi, lidé s vychovnymi
kompetencemi a zdzemim osob, které s nimi
ndro¢nou pé¢i mohou sdilet, véetné vhodnych
zdravotnich pfedpokladii a materidlniho zdzemi.
Kazdy pfitom muZe mit konkrétni pfedpoklady
a rodinné podminky pro doprovézeni urcitych déti
i vzhledem k jejich specifikim. Nezbytnd je také
ochota spolupracovat v zdjmu ditéte s budoucimi
péstouny ¢i osvojiteli a pomdhat détem se pozitivné
osamostatnit z péce péstount na pfechodnou dobu
do péce ndsledné.

Ke zvéZen{ je také zptsob umistovani déti do péce
PPD prévé vzhledem k pfedpokladiim, schopnostem
a podminkdm péstounti. Sporné miiZe byt umisto-
vani starSich (napf. ndctiletych) déti do ptechodné
péce v situacich, kdy nemusi byt schopni a ochotni
se zaclenit do rodiny a mohou vyrazné naruSovat jeji
chod, zatimco v zatfizen{ rodinného typu by se mohli
adaptovat lépe, samoziejmé s pfihlédnutim k tomu,
Ze individudlni odborné posouzeni a rizné vyjimky
jsou vZdy mozné. Zminéna byla také ohleduplnost
k péstountm PPD, ktei{ zvlasté v piipadech velmi
ndro¢né a intenzivni péce o pfijaté déti mohou
potiebovat delsi dobu odpocinku pro regeneraci sil
a zamezen{ syndromu vyhofeni.

Pfi reflektovdni samotného procesu piedavani déti
do dlouhodobé péce pak byla vyzdvizena schopnost
empatie a ochota ke spoluprdci vSech zicastnénych
stran a primdrn{ zaméfeni na zdjem a individudln{
potieby ditéte. Kli¢ové je jiZ zminéné brzké preddvani
ditéte do dlouhodobé péce, vstticnost, dobré vztahy
mezi ztcastnénymi a citlivé posuzovéni potieb déti.

Viem zucastnénym dékujeme za participaci
na tématu pfechodné péstounské péce a téime se
na dal$i moZnosti spole¢né diskuse a spoluprace v ob-
lasti rozvijeni dobré praxe v ndhradni rodinné péci.

Zuzana Klépstova,
socidlni pracovnice SPR
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PORUCHY CHOVANI, DEPRESE,
SEBEPOSKOZOVANI

Zacal ndm novy rok, jsou tu krdsnd pfdni i nase
vdzna piedsevzeti - zménit sv{ij Zivot k lep$imu,
a hlavné 3tastnéjsi. Je pravdou, Ze pravé prvni
mésice nového roku, moznd Ze i mdlo slunicka
a chladné pocasi vice ptispiva k rozvoji nespoko-
jenosti, nezvladdni emoci a casto i k depresim.
Ty se bohuZel nevyhybaji ani détem a mladym
lidem.

Zijeme ve spole¢nosti orientované na vykon
a tspéch. Zvlddani tlaku byt dspéSny, neustalé
srovnavani a soutéZeni viak mohou vést k rozvoji
komplexti ménécennosti i pocitd nedostatecnosti.
Prudky ndrist psychickych problémd u mladé
generace je vysledkem snahy dostdt obecné oce-
kévané dokonalosti. Nenapltiovan{ nerealistickych
ocekdvéni vyvoldva tézké psychické problémy,
které mohou vést i k sebeposkozovéni ¢i jinému
protispolecenskému chovéni. Ucitelé upozoriuji
na zvyenou agresivitu u déti a mladeze. Casto se
mluvi o zhoubném vlivu sledovdni nevhodnych
filmu. Ndsili a brutalita se na nds vali z televize,
internetu a bulvarniho tisku. Velmi ¢astym davo-
dem détskych tzkosti a ndsledného sebezranovani
byvaji neutéSené rodinné vztahy, hadky rodict
i velmi Casné probuzeni sexuality déti. Pfibyvd
i dusevnich poruch, protoZe spole¢nost klade
vysoké ndroky na tspéch a vykon nejen dospé-
lych, ale i déti. Nelze opomenout také biologické
pticiny, vrozené dispozice k dusevnim nemocem.
Je tfeba si uvédomit, Ze vSechny déti nejsou stejné
talentované. Vsichni nebudou fidit banky, 1état
do kosmu, ¢i dosahovat vyjime¢nych objevii
na poli védy a techniky. Je moZno se citit $tastné
a perspektivné, kdy?Z zjistujeme, Ze nejsme mi-
motddné nadani, ale ani hloupi? Psychologové se
shodujf, Ze détstvi kazdého clovéka je diilezitym
obdobim, které ho md vybavit pro cely Zivot. Dité
samo své détstvi neovlivni, to délaji rodice, dospéli
okolo a prostiedi, do kterého dité ptichdzi. Jak
moc nds nade détstvi ovlivnilo, se mtiZe zamyslet

kazdy sam. Naucili jsme se véfit ve své schopnosti,
umime se radovat, jsme schopni divéfovat, mame
plany do budoucna, nebo jsme plni strachu, kom-
plext a nejistoty? A jaké poselstvi pfeddvame my,
nasim détem?

Je tfeba si uvédomit, Ze nestaci pecovat jen o svoje
télo, ale stejné duleZitou péci je tfeba vénovat
i své dusi. Je jisté, Ze clovék nemuize proZivat jen
pozitivni emoce. Zklaméni, naStvani i smutek
patii k béZnym proZitkim naseho Zivota. Zdravd
psychohygiena, odpocinek, dostatek spdnku,
sport a pohyb na zdravém vzduchu a pfedeviim
uspokojivé vztahy s blizkymi osobami ndm mo-
hou pomoci se pies toto ,horsi obdobi” pfenést.
rovnovdze, neméli bychom vahat vyhledat od-
bornou intervenci psychologickou ¢i 1ékaiskou.
Deprese, jako kazdd jind nemoc, md svd vymezen{
a diagnostickd kritéria. Vyznacuje se dlouhodobé
skleslou néladou, sniZenim energie a aktivity,
sniZzenim koncentrace a pozornosti. SniZzeno byvé
sebevédomi a sebediivéra, vyskytuji se poruchy
spanku, pocity viny a bezcennosti. Pfidruzovat se
mohou i dalsi pfiznaky negativnich emoci. Depre-
sivnim symptomam je tieba vénovat pozornost,
zv1&té pokud je pozorujeme u déti a mladistvych.
Je tieba s nimi mluvit o tom, jak se citi, co je trapi,
z ¢eho maji obavy, zda jim nékdo neubliZuje. VZdy
je Iépe konzultovat s odbornikem, neZ dlouhou
dobu cekat, Ze se vSe spontdnné upravi.

Vime, Ze péce o svéfené déti neni jednoduchd
a Casto pfindsi téZkosti. Pieji ndm vsem, aby nase
déti citily, Ze domov je bezpec¢né misto pfijeti,
duvéry a pochopeni. At jsme citlivi k jejich
potiebdm, posilujic jejich sebevédomi a viru,
Ze vie zvlddnou. Méjme je rddi, takové jaké jsou.

Sylva Dvotéckova,
vedouci Poradny SPR Brno
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Také mate doma déti, které dennodenné fesi svd traumata ze souZiti s biologickymi rodici? Jak vznikaji
takova détskd traumata, at uz jsou rodice ditéte dobii, priimérni nebo jsou to lidé, ktefi se s rodi¢ovskymi
schopnostmi totdlné minuli a dité vlastné viibec necht€li? O tom piSe Andrea Platznerova v niZe uvedeném
¢ldnku. Jaké jsou ndsledky téchto traumat zndte asi vy, péstouni, velmi dobfe od svych svéfenych déti. A uz
si nemuiZete dovolit opakovat stejné chyby jako biologicti rodice. Na vés je téZky tikol détskd traumata 1éCit.

Co boli vsechny déti

Ono v podstaté 1ze s trochou, ale opravdu jen
trochou nadsazky fict, Ze neexistuje dité, které by
od svych rodict nebylo dostalo na cestu Zivotem
sprSku ubliZeni a traumat. Jisté, mé pozorovani
v sobé nesou statistickou chybu, nepotkdvam pfeci
klasickou skupinu lidi, reprezentativn{ vzorek
populace. Pfesto si dovolim tvrdit, Ze ani zbytek
lidstva, ten, co nemd svého terapeuta, to nema zas
o tolik jinak. Existuje viibec dobry rodi¢? Takovy,
kterému jeho déti nemaji co vycitat? Takovy,
ktery své potomstvo néjakym zptisobem duSevné
nepoznacil a neposlal je do svéta s néjakou tou
neurdzou v batohu?

Mohli bychom odpovédét, Ze takovy rodic neexis-
tuje, a pfeci z toho nebyt zdrceni. To v ptipadé, Ze
bychom mezi traumata a ubliZzeni zahrnulii tu ¢dst
Sirokého spektra rodi¢ovského chovéni a kondni,
jeZ neni ditéti pffjemné a na néz si nezachovd
idylické vzpominky, pfitom ale je potfebné a pti-
nosné. Tu zdravou frustraci, nepifjemné zdZitky
a nepohodIné rodicovské zdsahy, které déti otuzi
a pfipravi na realitu skute¢ného Zivota mimo zdi
bezpecného rodinného hnizda. A viibec nemusi
jit o vycizelované uvédomélé vychovné praktiky.
Vejdou se sem i impulzivni ruptury nervii, nespra-
vedlivé zdkazy a nesmyslné piikazy.

Dité zvlddne a potiebuje zvlddnout i nasi ira-
cionalitu, necilevédomost a nepfedvidatelnost
nasich reakci, dokud tyto nepiekroci prospéSnou
miru. Dokonce miiZeme na védomi nutnosti
a opravnénosti takovychto ranek a Srdmt postavit
optimisticky pfistup k vychové, ktery po gradaci
aZ ke stupni hranicicimu s lehkovaznosti 1ze vyja-
dfit takto: Nebojme se chyb, milf rodice! Ony ty
naSe déti stejné nikdy nebudou spokojené, vzdy si
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najdou néco, z ¢eho nds budou vinit! A od toho
nakonec my rodice v neposledni fadé také jsme
- abychom sejmuli z ramen naSich déti zdvazi
vin a pocitl selhdni a nesli je bez remcdni misto
nich. I kdybychom se stokrdt citili nespravedlivé
hanéni a obvinovani. V tomto kontextu tfeba
pani K., kterd 1éta nenachdzi partnerské Stésti,
spojuje svou vztahovou smtlu s ptisnym patriar-
chédlnim otcem a panf L. naopak vidi souvislost
svého osudu (velmi podobného osudu pani K.)
s volnomyslenkdiskym tdtou, ktery byl vic vSude
jinde neZ doma s jeji dominantni maminkou
a s ni. M., dité rodict, ktefi spolu léta Zili v napéti
ykvili détem*, razi ndzor, Ze manZelé, ktefi spolu
netvoif harmonické zdzemi, maji jit od sebe, aby
se i détem ulevilo. ,Neni nic hor$iho, nez Zit 1éta
v napéti!“ a N., dité rozvedenych rodicti, naopak
prosazuje ideu zachovdni manZzelstvi s détmi za
kazdou cenu, protoZe tiplnd rodina je pro néj ta
nejvyssi hodnota, za téméf jakychkoli podminek.
VSechno by bylo jinak, lépe, kdyby nasi tenkrat
byli nasli odvahu a 3li od sebe, potaZzmo kdyby se
nebyli rozvedli. Tak si vyberte.

Potud zleh¢eni. To, Ze se jako rodi¢e nemusime
brét zase tak vazné a Ze lidské mlddé snese hodné,
ale nenf tim, co jsem vdm zde dnes chtéla sdélit.
Nebudu si to zjednodusovat. Nemohu. Poslou-
chdni lidskych pfibéht, mapovdni rodinnych
kronik s jejich hlavnimi pfedstaviteli, to vSe
sahd mnohem hloub neZ k ironizujici roviné
humoru. Mnohem, mnohem hloub. Ty spole¢né
dudezpytné cesty vedou k hladindm, v nichz jsou
uloZena tak zdvaznd poranéni, tak zneschopnujic
bolest, tak zdrcujici détskd zkuSenost, Ze ismév je
to posledni, co by vés napadlo. A nemusi zdaleka
jit o traumata v klasickém smyslu - zneuZiti,
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nésili, rodicovské zlo v jakékoli formé. Mdm zde
na mysli nendpadnd traumata, béZnd témét v ka-
7dé rodiné, mnohdy ustédiend nevédomé nebo
plynouci z nedostatku sebeovladdni. Takovd, jakd
pédchdme, pfestoZe mdme rddi. A aZ kdyZ o nich
mluvi jejich terce, aZ kdyZ vidime jejich dtisledky,
nékdy aZ po mnoha letech, dojde ndm, jak velkd
traumata to jsou.

Raciondlni pfehodnoceni hluboko sahajicich trau-
mat obycejné neni s to zménit hluboce uloZeny
nejvnitingjsi proZitek. Pravé z téchto ubliZeni jsem
se pokusila udélat seznam - pro svou rodicovskou
potiebu a pro pifpadny zdjem kazdého dalsiho ro-
dice, potomka nebo kohokoli jiného. Ze Sirokého
vyctu ndmitek déti a adolescentl i negativnich
vzpominek na détstvi déti ddvno dospélych jsem
vybrala ty traumatizujici udalosti, jeZ bolely dplné
vSechny déti (nezdvisle na tom, kdy v Zivoté si tu
bolest uvédomily a zda viibec, a do jakych psycho-
nebo somatoSatd se ta bolest oblékla). Ty negativni
z4zitky, na které vSichni, kdo je utrZili a fekli mi
o tom, vzpominali s trdpenim v hlase. Ty, jejichz
ndsledky si jejich obéti prokazatelné nesly nebo
stale nesou.

Tak vznikl mdj ,vycet absolutnich ubliZeni dé-
tem“. Tato ubliZeni by podle vSeho v idedlnim
piipadé (sem si dejte zdloZku, k té idedlnosti se
budeme muset vratit) nemél zaZit nikdo. Seznam
traumatizujicich zaZitka, které, jak se zdd, nelze za
Zadnych podminek (sem druhou zdlozku, prosim)
individualizovat, relativizovat a bagatelizovat.

1. Tak tedy: vSechny déti bez rozdilu traumatizuije,
kdyZ jim rodice neddvaji dostatecné najevo
svou ldsku. Objektivné nebo ,jen” subjektivné.
(Subjektivni neldskou myslim ty pfipady, kdy
rodi¢ vi, Ze miluje, a véfi, Ze to ddvd najevo, ale
dité jeho lasku a ndklonnost z rliznych ddvodi
neciti. Je jisté dobré védét, Ze ptese viechny snahy
milujicich rodic¢t vZdy budou déti, které feknou
spolu s desetiletym Johanem: ,Mdma potdd fika,
jak mé md rdda, ale jd si to nemyslim.“ Ale to ndm
nesmi zabrdnit v ddvani toho, co ddvat umime
a co ddvat je pak nasi rodicovskou povinnosti.
Naopak, pfidejme!)

Projevi rodicovské ldsky je mnoho, ale alespori
néktery kazdé dité esencidlné pottfebuje. Ten balik
lasky, nebo pocit jejtho nedostatku, si nakonec pak
neseme s sebou po cely Zivot. Na druhou stranu
ovsem lze fict, Ze s vékem klesdva mira subjektiv-
niho pocitu nedostatku rodic¢ovské ldsky. Jako velci
jsme schopni ,objektivnéjsiho” néhledu, a tudiz
schopni najit diikazy ldsky v tom, co jsme jako déti
jako ldsku nevnimali.

To se muZe stat, naptiklad pokud nasi rodice
byli povah méné spontdnnich a otevienych,
byli méné dotekovi ¢i méné Citelni, ale milovali
nds tplné stejné jako ucebnicové archetypdlni,
prototypové bezpodminecné objimajici vielé
mamy (nebo tatové) a hiejivé hrdi a piijimajici
tatové (nebo mamy). AZ jako dospéli, sami tieba
uzrodice, zjistime, jak to vlastné nejspis bylo. CoZ
na druhou stranu nenf zas tolik pozitivni zprava,
jak by mohla byt.

Zpétny nédhled na pocity toho totiZ prévé v pii-
padé ranych Srdm vétSinou nezménf tolik, kolik
bychom si piiéli. To proto, Ze pochopeni a piehod-
noceni velmi casto zdstdva na raciondlni drovni
a takto raciondlni pfehodnoceni tak hluboko
sahajicich traumat obycejné neni s to zménit
hluboce uloZeny nejvnitinéj$i prozitek. Détské,
do podstaty lidské latky zaZrané emoc¢ni Smouhy
logickou houbou nevycistis.

Zistatfime tedy klidné u subjektivniho détského
vniméni. Dité potiebuje védét, Ze ho rodi¢ md rad.
Z dotekt, pohlazent, teplého jidla, teplych slov,
ucasti u her, pomoci s povinnostmi, ¢ehokoli, co
je rodi¢ schopen ddt, idedlné toho, co si samo kon-
krétni dité um{ nejlépe pielozit do slova LASKA.

Ne v3echny déti popisuji jako trauma facku nebo
kfik, ale tiplné vSechny maji slzu v oku, kdyZ vzpo-
minaji na vétu: ,Kdybys nebyl/a, bylo by mi lépe!“

2. Rodice ddvaji vyrazné a trvale pfednost ji-
nému sourozenci nebo sourozenciim. Prednost
v jakémbkoli smyslu, ve smyslu zdjmu, fyzické pri-
chylnosti, rozhovor(, ¢asu vénovaného piipravé
do $koly nebo hrdm, objemu obdivu, ocenéni
a pochval, vdhy détského ndzoru v rodinném
rozhodovéni... MoZnd byste ani nevéfili, jak hlu-
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boky Zal a pocit odmitnuti (a cokoli dalsiho, tieba
hnév) z takto devalvovanych déti vychdzi, kdyZ se
dostaneme k tomuto tématu. Ze v3ech.

Nechut dnes uZ velké Anicky o cokoli se snaZit
a vibec Zit, souvisi zcela jasné s dobrymi zndm-
kami jejiho star$tho bratra ve Skole a s témi jejimi,
ptese viechnu snahu $patnymi. Kdyby jen tenkrét
byli rodice fekli: ,Vidime, Anicko naSe mild, Ze se
snazfs, to je daleZité, ne zndmka. A kromé toho
jsi moc Sikovnd v tolika jinych vécech, nez je
matematika!”

Vztek a fyzickd agresivita Mirka, které tolik trdpi
jeho rodinu, zase zcela nepopiratelné souvisi
s novym pfitelem mdmy a - na rozdil od Mirka
- sportovné nadanymi sourozenci. Mohu zod-
povédné fici, Ze jsem ve své dosavadni kariéte
neslySela ani jednoho klienta fikat s pochopenim
a vyrovnané (ale nevylu¢me, Ze zdravy clovék
bez zdsadngjSich dusevnich potiZi mize mit i ta-
kovouto disharmonii v sobé vyfeSenou a netrpét
jejimi ndsledky): ,Marné jsem se snaZil byt stejné
dobry jako brdcha, nic nebylo dost dobré na to, aby
mé tdta mél stejné rdd jako jeho!“ nebo , Sestra byla
vZdycky ta hez¢i a chyttejsi, a jd byla ta, co potdd
zlobi.” A to uZ vlastné mluvime o dal3im tématu,
hodnocenf a kritice.
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3. VSechny déti boli, kdyZ je rodice neustdle
kritizuji a mdlo chvali. Moderni, resp. staronové
piistupy, odmitajici nejen kritiku a tresty, ale
i pochvalu, ve své podstaté velmi smysluplné
a psychologicky obhajitelné (ono nakonec i pozi-
tivni hodnocenti je hodnocenti, vypovidd o nadem
hodnoticim pohledu na potomstvo a zpochybriuje
bezpodmine¢né pfijeti), smetla ze stolu sedmndc-
tiletd Verunka, kterd si obcas feZe zapésti a u mne
mad Casto v ocich slzy: ,Jd myslim, Ze déti prosté
pochvalu potfebuji. Aby védély, Ze na nich rodi-
¢lm zdleZi, aby mély motivaci néco délat a viibec
byt.” A basta, vdZeni.

O rodicovské kritice jsme se v ten den s Verunkou
ani nestihly bavit, tak to dofeknu jd: Umirnénou
kritiku déti zvlddnou, setkaji se s ni nakonec poz-
déji leckde, $kolkou pocinaje a do konce Zivota uz
vlastné nikdy nikde nekonce. Pfesto ale: Pokud
nékdo, tak pravé rodice by méli byt ti, kdo umi
podévat své negativni zpétné vazby tak, aby zabo-
lely co nejméné, aby vyznély jako rada, jak néco
zménit, zlepsit. Ne proto, Ze pokud se tak nestane,
budou své dité povaZovat za méné hodnotné, horsi
nez jiné déti, ale proto, Ze jim zdlezi na tom, aby
jejich dité Zivotem plulo s mensim protivétrem,
aby umélo sviij potencidl pouZivat tak, aby svét pro
né byl pfijemnym a smysluplnym mistem k Ziti.
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A vite co? KdyZ si po sobé tento odstavec prectu,
nejsem daleka toho, abych ho cely $Smahem po-
piela, a veskerou tu sofistikovanou, umirnénou
a citlivou rodicovskou kriti¢nost z tist mdmy a taty
,2akdzala” Gplng. At si kritizuji jini, bude jich
v zivoté kazdého ditéte vic neZ dost. My rodice
bychom mobhli prosté jen chvélit nebo nechvilit,
nebo ne?

4. KdyZ jim rodice vycetli jejich existenci. KdyZ
jim fekli, Ze se rad&ji nemély narodit. Rekli byt
jen jednou. Nebo jen naznacovali. A ono si to tyto
déti vétSinou vyslechnou doslova a mnohokrat.
Pokud bych mohla viechny rodice poZédat o jednu
jedinou véc, byla by to asi pravé tato. Prosim,
nikdy, ale opravdu nikdy svym détem nefikejte,
Ze by bylo lepsi, kdyby nebyly. Ze by bez nich byl
V&3 zivot lepsi. Ze jsou jen na piitéz. Ze litujete, Ze
jste nezvolili potrat (!). Nebo ,jen“, Ze se klidné
mohou sbalit a zmizet z vaSeho Zivota. Dokud vés
neohroZuji na Zivoté nebo vase cennosti nesmémuiji
za heroin, muZete si tu tlevu, jakd nastane po
zbaveni se rodicovskych stresti a povinnost, tfeba
denné pfedstavovat - ale dité o ni nemad védét.
Nejen v partnerskych vztazich plati plzdkovské
ldsky- a respektuplné zatloukaci pravidlo. Tady
je, fekla bych, jesté platnéjsi - tady Setfime déti!
Podvedend manZelka se s krutou pravdou nakonec
pieci jen néjak popere, dité ji ale zabuduje do jesté
se vyvijejici osobnosti!

A budu jesté pfisnéjsi: Zkusme, prosim, viibec
nevycitat! Tedy nevycitat nic bytostné naeho. Ne-
svalovat vinu za naSe potiZe na déti. Samoziejmé
dité mhze védét, Ze miZe za rozbity hrnicek mamy
nebo poniceny pocitac tity. Ale nemd slySet, Ze je
vinno nasim zpackanym Zivotem, Ze ono muZe
za to, Ze jsme nestastni, osaméli nebo nedspésni.
Ona to hlavné neni pravda!

Vétte mi - zdaleka ne viechny déti (ale spousta
ano, jisté) popisuji jako trauma facku nebo kfik,
ale upln€ vSechny majf slzu v oku, i kdyZ tfeba
pro okoli nepostiehnutelnou, kdyZ vzpominaji na
vétu: , Kdybys nebyl/a, bylo by mi 1épe!”

Pfemyslim, zda jsem néco opomnéla... Aha!
Zalozky! Chtéla jsem se vrétit k vyrazu idedlni
a imperativu nikdy, za Zidnych podminek. Vse

vyse uvedené by se IDEALNE nemélo, nesmi dit
NIKDY. Ale jak uZ jste jisté zjistili sami, idedlni nenf
v Zivoté nic, ani pii nejlepsi vli. NatoZ u takového
,materidlu”, jakym je unaveny a vystresovany ne-
dokonaly rodi¢. Idedl, dokonalost je neurotickym
anedostiznym cilem obsese. Pro normdlni zdravy
Zivot postaci netinavnd snaha o dobro a ldsku.
A snaha o népravu, kdyZ obcas selZzeme.

MUDr. Andrea Platznerova

Pséno pro psychologie.cz
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a zdravotniky. Pisobi v Praze a Karlovych Varech
jako psychoterapeutka.



Nase téma

Deprese, sebeposkozovani,
poruchy chovani ve skole

Pedagog - ucitel a vychovatel (vZdy mam na mysli
vychovné-vzdélavaci $kolsky systém) se miZe ve
své praxi setkat se Zdkem, ktery trpi depresemi ¢i
jinymi psychickymi projevy anebo u n&j dochdzi
k sebeposkozovdni, které oznacuje zdvaznou po-
ruchu chovani.

Problémy u konkrétniho ditéte casto byvaji vy-
pozorovany v roding, pak rodi¢e mohou pozadat
o soucinnost $koly (Skolni poradenské centrum)
- ptes vychovného poradce, preventistu soci-
dlné patologickych jevili a Skolniho psychologa,
ktef{ detekuji mozné piiciny ve Skole - tfidnim
kolektivu, vztazich mezi spoluZdky a doporucuji
rodi¢tm, jak ddle postupovat: odeslat dité do spa-
dového psychiatrického zafizeni (dle zdvaZnosti,
napf. v pfipadé sebeposkozovani), doporucit vy-
uziti sluZeb pedagogicko-psychologické poradny,
krizového centra.

Pokud je zdvazny problém vypozorovdn pfimo
ve Skolnim prostfedi, $kola okamZité kontaktuje
rodice a doporucuje dle zdvaZnosti jiZ vyse uve-
deny postup. MtZe také v piipadé hroziciho rizika
odeslat dité, i proti vili rodi¢t, do spddového
psychiatrického zafizent.

Snaha okam?it¢ odstranit sebeposkozujici chovani
je nevhodnym postupem pfi odstraniovéni obtiZi,
podobné jako sankce ¢i ignorace. Usp&$néjsi je
dlouhodobé spolupréce $koly s rodinou a zavedeni
jednoznac¢nych pravidel pfimo ve Skole, kterd tizce

souvisi s doporucenim psychologa.

Mgr. Monika Vasickovd,
ucitelka Z$
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S podporou se da i z téezkych chvil
vytézit to dobré pro zivot

Téma tohoto vyddni je jasné. Deprese, sebeposkozo-
véni, poruchy chovdni a jejich ndsledky. Pro mé to
znamend piibliZit tuto problematiku tzv. z terénu.
UZ ted' na mé padd ,deka” a to jsem jesté nezacala
psat. Jak ale psdt o nécem tak velmi osobnim
acitlivém, abych to nezobecnovala, abych nehdzela
vSechny do jednoho pytle, abych nedévala ndlepky,
nehodnotila, nékoho se nedotkla a zdroven nezi-
stavala na povrchu?

Dlouholetd pozornost nasi organizace Janus se
upird na dospivajici a mladé dospélé, ktet{ vyristali
v nékterém z typli nahradni péce. Tito lidé si prosli
nejen traumatickym détstvim, ale casto jsou hlu-
boce poznamendni absenci ¢i nedostatkem lasky,
zdjmu, porozumeéni a piijeti.

Kromé této skute¢nosti, musime pracovati s dal$imi
specifickymi jevy, jeZ provdzi ¢dst téchto mladych
lidi. Nékteti také pati{ mezi nezaméstnané, jsou
zadluZeni, jin{ trpi duSevnim onemocnénim nebo
jsou na ulici, nemajf sttechu nad hlavou. Nasi mladi
se také potykaji s fadou piekazek, které jsou spo-
jené s jejich télesnym ¢i mentdlnim handicapem.
Neékteti v minulosti uZivali ndvykové latky, jini byli
nebo prdvé jsou ve vykonu trestu. Nektet{ pracuji
v oblasti sexbyznysu. Chod{ k ndm i maminky
samoZivitelky, které mtiZeme povaZovat za tzv. ohro-
Zené rodiny, jsou pod dohledem orgdni socidlné
prévn{ ochrany déti. U vétSiny z nasich mladych
se logicky nékolik z vyjmenovanych jevi propojuje
a prolind. Chci v8ak zddraznit, Ze i pfes shora uve-
deny vycet problémd, jde o pozoruhodné a inspi-
rativni mladé lidi, ktefi v Zivoté také néco dokdzali
ajesté dokazi. Uspéch m4 totiz mnoho jedinecnych
podob a my se je u nich snazime hledat a vidét.
»Nase mladé” podporujeme v oblastech, které
se tykaji praktického Zivota, jako je naptiklad po-
moc pii hleddni prdce a odpovidajictho bydleni,
doprovdzime je pti jedndni na tfadech, k 1ékaftm,
pomdhdme jim s feSenim dluhové pasti nebo
is tim, jak se starat o vlastni domdacnost.

10

Kromé toho v3ak strédvime mnoho spole¢ného
casu v rozhovorech. Vlastné si ani nedovedeme
nasi praci bez ,setkdvdni v rozhovorech”, které
jsou Casto velmi intimni, ani pfedstavit. Je to néco,
na ¢em stoji nade prdce. Na trpélivém, piijimajicim
naslouchdni, na respektu a dcté, davéfe v pravdivost
vysloveného. Na tom, Ze kazdy md dostatek casu
pro sebe.

Proto, abychom se dostali k ,jédru pudla“ je tfeba
piipravit pro mladého ¢lovéka takové prostiedi,
ve kterém se bude citit bezpe¢né. Potfebujeme si
dat dostatek casu pro to, abychom si mohli vzé-
jemné davéiovat. Nestavime se do pozice autorit
jen proto, Ze jsme star$i, moznd o néco zkuSengjsi,
zovat svoji moc. Zbavit se expertni role napomahd
k tomu, setkdvat se s druhymi pfedev§im lidsky.
Kdy?Z se toto podafi, ndsledné v jednotlivych in-
tervencich rddi vyuZijeme nasi odbornosti. Takovy
pristup se ndm dlouhodobé osvédcuje, nebot kdyz
se ndm podaif vytvofit natolik davérny a blizky
vztah, pak neni tfeba oboustranné hrat naucené
hry, neni tfeba néco skryvat, kalkulovat, bdt se.
MiiZeme se tak dobfe a rychle dostat k tomu,
co je pro mladého clovéka v danou chvili pod-
statné, tzv. ,na pofadu dne”. Prakticky to znamend,
Ze se eliminuji skryté zakdzky a nefesi se zdstupné
problémy, které se naptiklad pro nds dospélé zdaji
dtlezité, aviak pro mladého ¢lovéka v tu dobu
nikoli. V tomto je tieba byt velmi disciplinovany,
pozorné naslouchat. Respektovat to, co mlady
¢lovék prévé potfebuje a nestavét do popiedi to,
co si myslime, Ze by mél délat, potiebovat a chtit,
jak by mél ,sprdvné” Zit. Neznamend to v3ak,
Ze souhlasime se v§im, co mlady clovek déld,
a pokud to tak je, oteviené o tom mluvime.

Asi pfed sedmi lety pfisla na schtizku sle¢na,
kterd Zila jiZ néjakou dobu samostatné. Neméla
préci, a protoZe mé pouze zékladni vzdéldn{, méla
mizivou $anci si ji najit. Byla zadluZend, neméla
vytizené Zddné davky, neplatila povinné pojisténi,
bydlela u rodiny partnera. Ta ji vzala vSe, co méla
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naspofeno. Neméla nic, byla na nich tGplné zavisla.
Trpéla strachy a tzkostmi, nutkavymi, vtiravymi
myslenkami, které ji paralyzovaly natolik, Ze za
posledni rok vysla jen pdrkrdt ven z bytu, kde Zila.
To, Ze ptisla, ji stdlo velké usili. Hnala ji k ndm na-
déje, Ze ji konecné nékdo miize pomoci. Pravda je,
Ze nds znala uZ dobrych Sest let. Leccos jsme spolu
Nesla za nikym nezndmym, i kdyZ jsme se témét
dva roky nevideéli.

Nabizelo se, abychom okamzité fesili jeji socidlni
situaci. Tedy... méla bys jit okamZité na tfad prace,
zazadat si o davky, méla by sis kone¢né najit praci
a splacet svoje dluhy atd. To ale ona nepotfebovala.
Moc dobfe védéla s ¢im md problémy. Ve chvili,
kdy ptisla, potiebovala prosté najist. Stacil oby-
Cejny rohlik, néjakd sudenka, caj. Od vcerejstho
rdna totiZ nejedla. O jidlo si samozfejmé nefekla
a kvtli tomu vlastné nepfisla, ale bylo jasné,
Ze se nemtizeme nicemu vénovat, dokud se nenaji.
Co bychom od ni mohli chtit, kam bychom se
mohli dostat, kdyZ ma prdzdno v bfiSe a omdléva
hlady? Dlouho jsme se nevidéli, a tak bylo o ¢em
povidat. To, co je$té potfebovala, bylo, aby ji né-
kdo pozorné naslouchal, snaZil se ji porozumét.
Pottebovala, aby si nékdo v8iml a ocenil, Ze pfila.
Musela totiZz ovlddnout téméf nepfekonatelny
strach z toho, Ze se ji néco po cesté stane, protoZe
ji Pan Bih potrestd za to, jak Zije. V tu chvili bylo
opravdu jedno, Ze ji zase poskocil dluh na zdra-
votni pojistovné, Ze nemd préci, Ze neni zaregist-
rovédna na tfadu préce, ¢i to, Ze ji rodina, ve které
Zije, zneuZivd. Stravili jsme tak spole¢né nékolik
hodin. Béhem toho bylo mnoho feceno, slzy se
stifdaly se smichem. Doglo aZ na tak osobni véci,
jako jeji vztah k Bohu nebo to, jak proZiva svoje
,t€Zké stavy”. ,Citim, jako bych tady méla ¢ernou
nekonecné hlubokou diru”, drZela se ptfi tom
na hrudi a hluboce dychala. ,Nikdo a nic ji nemtze
zacelit. Ani to, Ze si néco hezkého koupim, ani piitel,
ani jd sama...”

Diky naSemu setkdvdni a rozhovortim, diky
trpélivosti a casu, ktery jsme ji dali, diky tomu,
ze jsme respektovali jeji Zivotni moZnosti, jeji
tempo, postupné ziskdvala sebedtvéru. Strachy se
dostala nabidku na podporovanou praci u spiiznéné
neziskovky. To byl skvély start nejen k pracovnim
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ndvykim. Poznala dalsi lidi, kterym na ni zdleZelo.
Pozdéji si udélala rekvalifikacni kurz. Diky pravn{
pomoci, kterou jsme ji zprostiedkovali, se ji podafilo
ziskat zpét alespori ¢dst jejich uspofenych penéz.
V soucasnosti ma splaceny témét viechny dluhy,
které méla, a nebylo jich médlo. Md jiného partnera,
ktery je ji oporou.

Dnes u nds po delsi dobé byla. Jen se tak ukazat,
fict co je nového, jak jde Zivot, poradit se o tom,
co chystd. Udélala si fidi¢dk a miluje jizdu autem.
Pracuje ve dvou zaméstndnich a pfipravuje projekt,
kterym by byla rdda prospéina druhym. Rikd,
Ze chee vrétit to, co dostala, aby mohla byt tam, kde
ted' je. Vidéla jsem hotovou, silnou, zralou Zenu,
kterd je zdroven citlivd a kiehkd tak, jak ma Zena byt.

Zivotni situace nagich klientti nejsou zdvidéni
hodné. Casto k nim vzhlizim s obdivem, jak ,ne-
sou sviij kifz“ a nedovedu si pfedstavit, Ze bych
jé sama mohla tyto véci unést ve zdravi. Kromé
existencnich otdzek bojuji s velkou nejistotou,
se strachem, jsou dezorientovani a vldceni okol-
nostmi, nesvobodni, osaméli, bez zézemi a opory,
kterou vétSina z nds nachdzi ve svych rodindch
a blizkych vztazich.

Jednou mi jedna slecna tekla: ,Vis, ja vlastné
v§echno mdm. Studuju Skolu, kterd mé bavi,
dostala jsem na ni i penize. Pfivydéldm si, mam
vlastn{ byt, ktery jste mi pomohli ziskat. Ale stejné
je mi hrozné. Md smysl Zit? Je mi tzko, mdm
depku, nemiZu vydrzZet sama doma. Je mi hrozné
smutno a k tomu mi to pfijde blby. Stydim se
za to, Ze si tady stéZuju, protoZe si pfece nemdm
na co stéZovat,... kdyZ viechno mam...”

V takovych rozhovorech si uvédomujeme, Ze to,
Ze se ndm s mladym ¢lovékem podafilo vyfesit
néjakou situaci, neznamend hned vyhru. Uvédo-
mujeme si, Ze nase prace zajisténim samostatného
bydlent, ziskdnim préce ¢ijinou intervenci nekonc.
Mnohdy zase nova zacind. Je dileZité, aby to, ¢im
mladi lidé Ziji, méli s kym sdilet a pokud o to stoji,
tak aby byl nékdo, kdo by je provazel jejich novymi
Zivotnimi etapami. S odvahou, otevienosti, bez
podminek a s diivérou v né samotné. ProtoZe oni
sami jsou nejlep$imi experty na svij Zivot.

Ing. Andrea Doubkovd,
Janus, z. s.
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Nase zkusenosti

Zatéz na cely zivot

Po pfijeti ve tfech a ptil letech se u naeho ditéte ob-
jevilo sebeposkozovani, poruchy chovani. Tento stav
trval celé détstvi, situace vygradovala v dobg, kdy se
dité stalo zletilym. Objevily se vdZné psychiatrické
problémy, nastdvaji kolapsy zpisobené depresi,
neschopnosti zvlddnout bézné Zivotni situace.
Kolapsy, kdy nastdvaji stavy nevédomi, tiasy
nohou a rukou byvaji kdykoliv a kdekoliv, napfi-
klad pfi cesté ze Skoly. Néasledovala del3i hospita-
lizace na psychiatrii, vysoké davky 1éki. Situace
se zkomplikovala, kdyZ fyzicky dospély ¢lovék
s mentalitou dvandctiletého ditéte navdzal pii
hospitalizaci vztah s vaZné narusenou osobou,
ndsledovaly dal3i kolapsy, nastal zacarovany kruh,
zvedaji se ddvky 1ékd. Diagnoza zni porucha osob-
nosti a mentdlni retardace. Vzhledem k tomu,
Ze v biologické rodiné je autismus, téZkd retardace
a zfejmé i dalsi onemocnéni, dd se pfedpoklddat,
Ze genetickd zatéZ je dvodem tohoto stavu.

Situaci fe$ime Sestndct let, snaZime se nyni soudné
omezit svéprdvnost, bude zacinat psychoterapie,
je v péci odbornikd. Zatim nelze pfedpoklddat,
Ze by byla schopnd o sebe pecovat sama, uvidime,
jak bude v8e probihat dél.

péstounka Iva

Jak to mame my, kteri jsme vyrostli
bez vlastni rodiny

Vyristala jsem jak v péstounské, tak v dstavni péci.
Mdm za sebou fadu piibéhii a zdZitka z doby mého
détstvi az po dospélost. Nikdy bych si nemyslela, Ze
to, cojsem si kdy zaZila, se mi bude promitat v Zivotg.
Brala jsem to jako jednu z kapitol, co se stala, a uz
nikdy se nestane a nebude se ptipominat. Myslim si,
Ze kdyZ budu psdt za vétSinu z nds, nebudu se mylit.
Na rovinu fikdm a vim z vlastni zkuSenosti, Ze né-
které nase Zivoty jsou tak stra3né ovlivnéné a prople-
tené tim, ¢im jsme si prodli, Ze neni snadné se s tim
tak tipIné vyrovnat a jsou to roky a roky prace sama
na sobé&. Urcité si kazdy z nds mladych v podobné
situaci zaZil hodné péknych chvil, ale i bolest, odlou-
ceni, nepfijeti, odstup nebo i utrpeni, a to v takové
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mife, Ze to je v podstaté trauma na cely Zivot. Mdme
za sebou neskute¢né mnoho piekazek, které jsme
i ve velmi mladém véku museli fesit. Je toho tolik,
Ze se to tak postupné nabaluje, aZ to jednoho hez-
kého dne praskne. Zptisobené tim, co se kolem nds
déje a tim, co ndm chybi. Tfeba v momenté kdy
si poloZime otdzku, kdy jsme méli moZnost pfijit
za nasi vlastn{ mamou nebo tdtou a fict jim: ,Hele,
mami/tati, prosté potfebuju obejmout, protoZe
mi chybi§“. Kolik z nds naslo oporu ve své vlastni
roding, aniZ by si od nds néco Zddali, kolik z nds
mohlo hodit to bffmé& na né a o nic se nestarat?
VyrGstdme mezi milujicimi péstouny, ktefi ndm
vlastné nikdy nebudou vlastnimi rodi¢i. Vsichni
dobfe vime, Ze touha mit svoji vlastni matku
a otce je nezkrotnd, i kdyZ si to nechceme kolikrt
piipustit. VyrGstdme v détském domové, kde je
tucet dalSich opusténych déti, které se nemaji
s kym pomazlit a které nemaji moZnost nékomu
fict: mami, tati. I pfesto, Ze se tu hraje na rodinnou
skupinu o zhruba osmi détech, nejsme rodina.
Neni tu mdma, nenf tu tdta, nejsou tu jen dva sou-
rozenci, je tu osm déti a cizi tety. Zijeme ve velké
budové, kde se fesi plno dalsich détskych Zivotd,
a musime se naucit byt samostatni. ProtoZe na nds
nékdy bohuzel neni ¢as, musime si poradit sami,
protoZze pfed ndmi je plno dalsich, co potfebuji
radu. Musime si pomoci sami, protoZe v Zivoté
to za nds nikdo jiny neudéld. V dobé dospivani
je na nds ndrokovdno daleko vice dkold. Musime
rychleji dospét, abychom mohli byt piikladem
dal$sim. Ale pofdd je to o tom, Ze nemédme ke komu
ke komu pfitulit, nedostdvé se ndm matetské ldsky.
A pak vyrosteme, dychtime po svobodé¢ a volnosti
a chceme si Zit své vlastni Zivoty. Vrhdme se
do samostatného Zivota plni ocekdvani a nadéje.
Stdvame se dospélymi, nedomazlenymi, neddvajic
najevo své pocity, bez dobrych vztahovych vazeb,
po svobodé touZicimi mladymi lidmi, kterym sice
schdzi mnoho podstatného, ale jsme rozhodnuti jit
do svéta s tim, Ze to zvlddneme. Nékterym se zadaf{
a stanou se Uspé$nymi, ale bohuZel je ndm zndmo
to v&tsi procento téch, ktefi neuspéli.

Ani jsme si nestihli vSimnout, jak je pro nés vlastné
obt{zné, navdzat nové vztahy s cizimi lidmi. Neu-
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mime to, protoZe to nikdy nebylo potieba, zejména
v dobé kdy jsme cas trdvili v détském domové.
Neumime si udrZet prdci, a viibec navyknout si
na jiny reZim, neZ kdy byl. Nikdo nds najednou
nebudi, nikdo nas nedovede k doktorovi, nikdo
ndm neuvaii, nemame nikoho za sebou, nikoho
kdo by délal véci za nés... Tohle jsou véci, které
nds znacné omezujf a se kterymi se musime naucit
pracovat. Jsou to véci spolecensky nepfijatelné,
a pro nds jsou mnohdy ostudné.

Zijeme ve svété, kde je nds kladeno daleko vice
ndrokd, neZ ndm kdy kdo fikal, Ze bude. Nastoupili
jsme do reality, kterd ndm dala ,rdnu pies nos”.
Byl a je to boj! N&3 Zivot zacne plynout najednou
hrozné rychle, uvédomujeme si, Ze jsme ztratili to
nejhez¢i. Rodinu, lasku, détstvi, zdjem, vztah, city.
Zacne nds to szirat a kupi se to. Citime se v Zivoté
sami, a samota je néco, co je prvopocdtkem pro to,
dostat se do depresi.

MiZeme byt jakkoli srovnanymi s minulosti, ale
to co jsme si proZili, je néco, s ¢im se musime na-
ucit zit. Neustdle se ndm to bude promitat v hlavé
a neustdle o tom budeme pfemyslet. Neobejdeme
se bez toho, abychom si neprosli obdobim depresi.

Julie, byvald klientka Janus, z.s.

Nase zkusenosti, které snad mohou
pomoci i jinym péstouniim

Nase Magda dnes chodi na stfedni $kolu. Kdyz
k ndm jako tfileté dévcdtko piisla z détského do-
mova, chovala se tro$ku jinak, neZ jsme byli zvykli
unasich nebo i jinych déti. Magdicka byla drobn,
ale rozhodné se piehlédnout nedala. Po cely den
vyZadovala soustfedénou pozornost. Pokud byla jen
na okamzik ponechdna svym ndpadim, dokdzala
okamZité néco shodit, vylit, rozbit. Zkratka byla jako
zhadich océskii. Casto se stalo, Ze jeji neuvazenosti
doslo ke zranéni. Z tohoto divodu ji nebylo mozné
ani dobfe zafadit do kolektivu Skolky. Pani ucitelky
si s ni nevédely rady a obvykle jesté pfed obédem
telefonovaly, at si pro Madlu dojdeme. Brzy jsme byli
nuceni vyhledat pomoc nejen psychologa, ale také
détského psychiatra. Vyzkouseli jsme rtizné dopo-
rucované ptistupy, mnohé 1éky i alternativni lécbu
u nékolika lé¢itel. JiZ od utlého véku bylo ziejmé,
7e Magda bude hite zvladatelné dité s nejasnou pro-
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gnozou svého dusevniho zdravi. (Pozdéji se zjistilo,
Ze jeji matka trpi schizofrenii a zdroven zdvislosti
na ndvykovych ltkdch, otec byl ziejmé také zavisly
na pervitinu a jiZ zemiel). Na zdkladni Skole byl
Magdé ptidélen asistent pedagoga, coz bylo velmi
pozitivni. Diky pochopeni $koly a také nasemu
trpélivému pfistupu doma, byly Skolni vysledky
docela dobré. Vét3i problémy zacaly aZ s pubertou.
Casto jsme byli voldni do koly k projednavéni
mnohych prestupk. Jestli dive na Magdu pohliZeli,
Ze je ,néjaka divnd“, v té dobé zacalo jeji chovdni
piekracovat veskeré meze. Odmlouvdni, sprosté
naddvky, vyvoldvdni hddek, kiik nejen ve Skole,
ale i doma se sourozenci a ndmi rodici. Ptidaly se
dokonce krddeZe, ttéky a sebepoSkozovéni - fezdni
Ziletkou, nebo noZem. Magdu jsme museli nechat
opakované hospitalizovat. V soucasné dobé se
Magda lé¢i ambulantné, ale problém je, Ze md pocit,
7e ji 1éky ,nedélaji dobie”. V 1é¢bé je nespolehlivd,
1éky nechce brdt. Mdme velké obavy, jak se vie bude
vyvijet do budoucna. Zvoleny ucebni obor Magdu
nebavi, ¢asto chodi ,za Skolu”. Nebavi ji vlastné
nic. Kamarddy Zddné nemd, pouze ty virtudlni
na facebooku. Brzy bude Magdé osmndct rokd
a f1kd, Ze se chce co nejdiive osamostatnit. Vibec ji
pry nerozumime, jsme ve svych ndzorech zastarali
a viibec nemozni...

Nase spolupréce s oSetfujicimi lékafi i Skolou brzy
skon¢i. Magda si nepfeje, abychom dél do jejich
zaleZitosti zasahovali. Je ndm to moc lito, protoZe
mimo nds Magda Zddné dal3i zézemi{ v pivodni
rodiné nemd. Se socidln{ pracovnici i lékatkou jsem
hovotila 0 moZnosti omezeni pravni zptsobilosti
pro Magdu, ale zfejmé to nebude mozné. Citime se
po patnécti letech zcela vycerpani a momentdlné
nevidime budoucnost Magdy nijak rGZové. Jsme
moc rddi, Ze naSe kli¢ova pracovnice ndm rozumi,
miZeme s ni o viem oteviené mluvit. Castokrat
jsme vyuZili i moZnosti psychoterapie v SPR. Spo-
lecné se pfipravujeme na Magdino osamostatnéni.
Navazujeme spoluprdci s dalSimi neziskovymi or-
ganizacemi, které ndm byly doporuceny. Mrzi nés,
Ze doprovézeni rodin v rdmci uzavienych Dohod
o vykonu péstounské péce konci zletilost{ ditéte.
VZdy se ndm zde dostalo nejen odborné pomoci, ale
ilidské podpory, za coz vdim viem ze srdce dékujeme.

péstounka Petra
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ANDREA PLATZNEROVA
Sebeposkozovani

Z&dmérné sebeposkozovani

je jev, s nimZ se dnes psychi- e
atfi a psychoterapeuti ve své
praxi setkdvaji stdle castéji.
7dé se, Ze nariistajici pocet |
mladych lidi v ,objektiv- £5%
nich” nebo ,subjektivnich”

Zivotnich krizich sahd po Ziletce ¢i hotici ciga-
reté a zaméfuje svou ,agresivitu” proti sobé.
Tato publikace vysvétluje, Ze nejde o agresivitu
v zjednoduSujicim slova smyslu, Ze cilem sebe-
poskozeni je jen v malém zlomku piipadd smrt
a Ze naopak sebeposkozovéni je nezralou snahou
o preZiti. Stejné tak je z 1ékaiského hlediska dilezité
v pfistupu k poskozujicim se lidem pochopit jejich
konkrétni motivy a emocni a myslenkové vzorce
vedoucik sebeposkozeni. Kniha je ur¢ena v prvnitadé
psychiatrm a psychoterapeutim, kterym kromé
jinych dilezitych informaci a praktickych zkusenosti
nabizi konkrétni diagnostické a terapeutické postupy.
Bude vSak také pfinosem pro pracovniky ve $kolstvi
asocidlni oblasti, respektive pro vSechny, kdo chtéji
vice rozumét - a tedy umét 1épe pomoci - poskozu-
jicim se lidem.

Andrea Platznerovs

SEBEPOSKOZOVANT

Galén 2009, 225 K¢, e-kniha 169 K¢

MARIE KRIEGELOVA
Zamérné
sebeposkozovani
v détstvi

a adolescenci

Publikace je prvni Ceskou
odbornou monografii na
téma sebeposkozovdni je ur-
¢ena pfedevsim odbornikiim, ktef{ se ve své praxi
s timto fenoménem setkdvaji.

Grada 2008, 259 K¢, e-kniha 237 K¢

ZAMERNE
SEBEPOSKOZOVANI

W DETSTVI A ADOLESCENCH
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TEREZA NAGY STOLBOVA
Dcera padajiciho listi

Autorka li¢i détstvi ditéte,
které opustila matka, ocitlo
se vustavu a poté v péci adop-
tivnich rodi¢a. Pohled ditéte,
které nardZi na zed nedorozu-
méni, je vylicen velmi suges-
tivné. Toto rané trauma a Zivot
bez matefské ldsky mély dalekosdhlé disledky
na psychiku holcicky a pozdéji dospivajici divky
v podobé velkého osaméni, mentdlni anorexie,
sebeposkozovéni a sebevrazednych tendenci.
Osobni ptibéh ma kromé individudlni hodnoty
univerzdlni platnost. Je dikazem negativniho

a zdrovenl ukazuje nesmirnou lidskou houZev-
natost, odolnost a schopnost regenerace. Kniha
vypovida hluboce analytickym zptisobem o pro-
blematice zptetrhdni prvni vztahové vazby cili
vztahu s matkou. Autorka k tomu vyuZiva piibéh
vlastni traumatické zkusenosti a dlouhodobé préce
na sobé. Poselstvi knihy mtZe pomoci kazdému
z nds uvédomit si hloubku cesty k vnitinimu di-
téti. A moZna i udélat 1écivé kroky k péci o dusi,
kterd je hluboce utvdfena vztahem s matkou.

Triton 2014, 141 K¢, e-kniha 99 K¢



Hledame Vas ...

Hledame Vas, mamo, tato

Po zméné zdkona ziskdvame tdaje o détech,
které hledaji péstouny od jednotlivych krajskych
uradi. Déti je obvykle vice, neZ miZzeme uvetej-
nitv Pravodci, proto nékteré ,inzerdty” najdete
pouze na webu www.pestouni.cz. Ostatni za-
stdva nezménéno: zdjemci, zafazeni do evidence
Zadatelti stat se osvojiteli ¢i péstouny, mohou
naddle kontaktovat PhDr. Alenu Michalovou,
michalova@pestouni.cz, tel.: 731 507 401.
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TéSime se na spoluprici a nepfestdvdme véfit,
Ze spolecné najdeme kaZzdému ditéti milujici
a pecujici rodinu.

Anezka, nar. 3/2018, trévi prvni roky
Zivota u pfechodnych péstount. Jeji
Q . . ) :
rodice nebyli schopni se o ni postarat
a spoluprédce s nimi je trvale velmi problematicka.
U Anezky se od ttlého véku objevovaly zdchvaty
s poruchami védomi, trpi zdvaZznym neurolo-
gickym a mentdlnim postiZzenim. Péce o ni je
prakticky 24 hodinovd a velmi ndro¢nd, pra-
béh zdchvatl nékdy vyZzaduje i hospitalizaci.
K redukci zdchvatd pfispélo zavedeni diety.
Anez(ina péstounka by se rdda vrétila k péstounstvi
na pfechodnou dobu, hleddme proto péstouny, ktef{
by se dokdzali o divenku postarat dlouhodobg.

Hanicka, nar. 4/2015, pfisla na svét

s Downovym syndromem a krdtce

po narozeni byla umisténa v kojeneckém

ustavu. Rodice se doma staraji o dvé dalsi déti,

matka se sourozenci Hanicku navstévuje v dstavu.

Stav divenky je nynf stabilizovany, je sledovdna

viadé odbornych pracovit. Psychomotoricky vyvoj

je opozdén, do budoucna lze ocekédvat sttedné téZkou

mentdlni retardaci. I pro tuto hol¢icku hledéme
milujici a pecujici péstounskou rodinu.

Kristynka, nar. 2/2011, vyrtstd od na-

g rozen{ v ustavnim zafizeni. NavStévuje

Q ” ATas % o Yo

1. tiidu specidlni Skoly, hife se soustfedi

aje méné schopna regulovat své emoce. Je to aktivni

a Zivd divenka, mnohdy jednd undhlené, o pomoc

Z4dd jen, kdyZ se ji néco nedai{. Rada se vSak pousti

do novych véci a je snadné ji nadchnout. Mé rédda

pohyb, fyzicky je zdravd. Kristynka md ve stejném

zatizeni sestru, ta vSak trpi vaZnym postiZzenim.

PRUOVODCE néhradni rodinnou péci | 1/2018

Rédi bychom pro Kristynku nasli péstouny, kteti by
sestfickdm umoZznovali kontakty. Rodice o divky jevi
zdjem spiSe jen telefonicky.

Jarecek, nar. 9/2008, je télesné zdravy
kluk, nosi bryle a bere léky ordinované
détskym psychiatrem. Navstévuje Skolu
pro déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami.
Jsou na ném patrné zndmky citové deprivace, ¢asto
mén{ nélady; obcas ,z niceho nic vybuchne”, ale
dokdZe se pak omluvit. Jeho rodice jsou zbaveni
rodicovské zodpovédnosti, po pravni strance je proto
mozné chlapce osvojit, vzhledem ke specifickym
potfebdm je v3ak doporucovdna spiSe péstounskd
péce. Péstouni by méli byt zkuseni, s jiZ odrostlymi
détmi. Rodina bude pottebovat podporu odbornik.
Chlapec md za sebou fadu zmén vychovnych pro-
stfedi, od léta 2013 pobyva v zafizeni. Velmi by mu
prospélo trvalé umistén{ v dobré rodiné.

Péstouny hleddme také pro po-
Q g hlednd dvojcdtka ve véku nece-
Q Iych dvou let, Jenicka a Mafenku.

Dvojcdtka vypadaji jako andilci se svétlymi vini-
tymi vldsky. S rodi¢i nemaji déti Zddny kontakt
a v zaiizen{ mohou ziistat maximédlné do 3/2018.
Obé déti jsou hravé, zvlddaji zdkladni sebeobsluhu,
jsou velmi ucenlivé a rozumi pokynim. Obé¢ jsou
mazlivé a maji rddy pozornost. Z cizich lidi maji
strach, je proto nutné pocitat s opatrnym seznamo-
vdnim a navazovdnim vztahu. Holcicka je hodné
upovidand (v kolektivu, ktery znd), nemd rdda
hlu¢né véci (vysavac apod.), ale i to se zlep3uje.
Chlapecek je velky pomocnik, md rdd jidlo, nej-
Castéji si hraje se zvukovymi hrackami, rdd jezdi
na odstrkovadle.

Vita, nar. 5/2006, to mél v rodiné

moc tézké, zaZil dost nepéknych véci,
proto musel byt v bfeznu 2017 umistén

do dstavu. Je to mily chlapec, komunikativni, nékdy
trochu zbrkly, ale snazivy. Navstévuje S. tfidu ZS
s primérnym prospéchem, je slabsi v matematice,
mé vSak vyborné vSeobecné znalosti. Je drobnéjsi
postavy, md svétle hnédé vlasy. Rodice Vitu nena-
vstévuji, protoZe bydli velmi daleko. Sourozence Vita
nemd. Vita potiebuje trpélivy, klidny ptistup, pocho-
peni a domov, kde jej budou brat takového, jaky je.
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Karel, nar. 4/2003, je chlapec se

stfedné tézZkou mentdlni retardaci, sni-

zené schopny se domluvit. Své pocity

a pfdni dokdZe vyjddiit gesty, rdd zpivd (slabiky,

zvuky), rdd ji. Sebeobsluhu zvlddd s dopomoci,

vyZaduje trvaly dohled. Trpi no¢nfm pomocovanim

a epilepsii, aktudlné kompenzovanou. Maminka

si Kdju bere piiblizné dvakrdt v mésici na vikend.

Pro Kdju hleddme zkuSené a trpélivé péstouny, ktef{
zachovaji kontakt s biologickou rodinou.

Dominik, nar. 3/2015, je libivy zdravy
chlapecek, po matce mensinového
etnika. Byvd pozitivné ladény, usmévavy,
pro lehké opozdovéni vyvoje byla zahdjena rehabili-
tace. Dominik md nafizenou tdstavni vychovu, jeho
maminka s orgdny SPOD nespolupracuje, nyni je
nezndmého pobytu. Pro chlapce hleddme rodice-
-osvojitele (v CR, piipadng i v zahranii).
Lucinka, nar. 7/2003, je holcicka
@ vyrustajici od narozeni v udstavu.
Je pIné imobiln{, odkdzdna na celodenni
péci druhé osoby. Je nevidomd, neslysici, na dotek
reaguje lehkym tsmévem, zvuky nevydavd. Vzdéla-
véna je prostfednictvi SPC formou bazdlni stimulace.
Jeji maminka za ni ptijizdi spolecné s Lucinc¢inymi
sourozenci zhruba 2x do roka ze zahranici, cca 1x za
dva mésice ji nav§tévuje matei'skd babicka. Hleddme
zkuSené péstouny, ktef by byli schopni zajistit celo-
denni péci o Lucinku i jeji specidlni vzdélavatelnost.

Patrik, nar. 9/2002, byl ve svych
13 mésicich nezrusitelné osvojen (spo-
le¢né se star$i sestrou), v r. 2008 ho
osvojitelé piedali do psychiatrické nemocnice
pro nezvladatelnost a kontakt nadédle udrZovali
minimdlni. Chlapce jiZ pfevzit do péce nehodlaji,
hradf vyZivné. Patrik byl umistén do DD, v r. 2011
do VU, kde je dodnes. Stile vzpominé na rodinu
a chtél by se vratit doma. Vychovateli je hodnocen
jako ndladovy, drzy, nejde daleko pro fyzickou
agresi, na druhou stranu ma dny, kdy je klidny,
hodny, m4 réd zvifata. Navitévuje 6. tiidu ZS spe-
cidlni se slabym prospéchem. Pfal by si pobyvat
v néhradnf rodiné.

Hleddme péstouny pro Davida, nar.
Q¢ 8/2008. David pfesel do DD z jiného
zatizeni v srpnu 2015, ihned se pfi-

zpusobil, absolvuje s domovem veSkeré akce.
Navstévuje prvni ro¢nik Z§ specidlni, ve Skole si
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vede vyborné. David je pfatelsky, vstticny chlapec.
K nezndmym vécem a lidem je nedavéfivy, pokud
ale dvéru ziskd, pfestane drZet odstup a projevi se
jeho veseld, kamarddskd povaha. Vétsinou dobfe
spolupracuje, udélal ve vyvoji velké pokroky.
Z rodiny Davida nikdo nekontaktuje.

Také Milan, nar. 8/2012, by potie-
boval rodinu, kterd by se mu véno-
vala a rozvijela jeho potencidl. Mi-
lanek je vzhledové hezky, drobnéjsi chlapec,
kamaradsky a vesely. Navitévuje MS. V prostfedi DD
je nekonfliktni, zvladne se sam obléci, Cisté najist,
v hygiené nepotiebuje zvlastni dohled (jen pfi-
méfené véku). Vychovné je dobfe zvladatelny,
déld ve vyvoji stdle pokroky, do budoucna je ale
tfeba pocitat s urcitymi limity. O chlapce nikdo
z rodiny nejevi zdjem.

Kubik, nar. 2/2009, je drobnéjsi, mily,

mazlivy chllapeéek, umistény nynf

v DOZP. Je cily, zvidavy a spolecensky,

pouziva jednoduché véty. Pies plivodni rizikovou

prognozu jeho celkovy vyvoj stale pozvolna pokra-

Cuje. Rodina o Kubika projevuje zdjem, navstévuji

ho v zafizeni, ale nemaji vytvofené podminky

pro pfevzeti Kuby do péce. Hleddme péstouny

v Plzeniském, Jihoceském, Stfedoceském a Karlo-
varském kraji.

Sourozenci Michal, nar. 10/2014,

g@ a Pavel, nar. 9/2013, Zij{ od ¢ervna
Q 2016 v dstavnim zafizeni, kam

byli umisténi po odebrdni ze zanedbdvajictho
prostiedi. Déti jsou vétSinového etnika, libivého
vzhledu. Sirsi rodina si pievzala do své péce pét
star$ich sourozencti, mladsi sestra byla svéfena
do péstounské péce. Rodice se na déti informuji
sporadicky, v zatizeni je témérf nenavstévuji.
Michal pfili§ netouZi po kontaktu s vrstevniky,
,Svoji“ tetou. MiSa je pohledné, citové zranéné
batole, které potfebuje prozivat vyhradni vztah
s pecujici osobou. Pavlovi byl po piijeti do tstavu
odoperovan vrozeny roz$tép patra a rtu. Navazuje
kontakt se zndmymi osobami, je pfevaZzné spoko-
jeny, zvidavy, md velky zdjem o nové aktivity. Jeho
vyvoj vyznamné pokrocil, odpovidd téméf normé.
Sestry Melissa, nar. 7/2013,

% a Sofie, nar. 3/2016, jsou od tGinora
Q

2017 v péci ptechodnych péstount.



Melissa je temperamentni, vychovné zvladatelnd
holcicka, jeji chovani odpovidd véku. Péstounka
ji hodnoti jako velmi Sikovnou, bystrou a chytrou
hol¢icku. Sofie déld vyznamné pokroky ve vyvoji,
komunikuje s okolim, hraje si s hrackami. P¥ibird na
véze, hodné vyrostla, i tak je ale drobného vzristu.
Pro holcicky hleddme péstouny v Plzetiském, Jiho-
Ceském, Stfedoceském a Karlovarském kraji.

Hledédme péstouny pro sestiicky
Q Q Anicku, nar. 2/2010, a TerezKku,
N nar. 4/2012. Anna navstévuje béz-
nou zakladni $kolu, kde ma zaveden individudlni
vzdéldvaci pldn, ziejmé ji bude pfidélen asistent.
Ke Skole Anicka pfistupuje zodpovédné. Terezka
$patné vyslovuje, potiebuje logopedickou péci.
Navstévuje MS. Obé holcicky jsou velmi Sikovné
manudlné. Na sebe jsou hodné, prevlddd vzdjemnd
starostlivost a péce. Samy si vyhraji, s pfechodnou
péstounkou se rady uci novym vécem.

Hleddme péstouny pro sourozence
Q @ Adama, nar. 1/2011, Vaclava, nar.
N 3/2012, a Klaudii, nar. 5/2014.

Rodice ani $ir8i rodina se o déti dlouhodobé nezaji-
maji. Sourozenci jsou na sebe hodné vézédni. Starsi
Adam ochraiiuje Klaudii, oba chlapci ji maji rddi.
V zatizeni jsou déti bez vychovnych problémf,
poslechnou. Adam je samostatny, vfely, s blizkymi
lidmi i détmi dobfe komunikuje. Chodi do MS.
Vdclav rovnéz navitévuje MS, je velmi prosocialni,
vnimd potfeby ostatnich a snaZi se jim pomdhat.
Vasik je povahové uzavienéjsi a smutnéjsi. Oba
chlapci dochdzej na logopedii. Klaudie je $ikovnd,
piednese bdsnicku, zazpivd pisnicku. Je oteviend
v komunikaci a vychovné bez problémda. U déti je
pouze béZnd nemocnost. V zaiizen{ udélaly veliké
pokroky. Posledni dobou zejména chlapci trpi tim,
Ze nemaji vztahovou osobu, ke které by pfilnuli.
Je proto velmi dileZité najit pro né ndhradni rodinu.

Piibéh Kristidnka, nar. 2/2017, je
popisovén jako smutny pifbéh velmi
hezkého, milého, ale bohuZel nemoc-
ného chlapecka, ktery by si pro sviij nelehky osud
zaslouzil altruistické péstouny. Rodice nemaji
o chlapce aktivn{ zdjem. Psychomotoricky vyvoj
chlapecka zatim odpovidéd véku, ale vzhledem
ke geneticky podminéné vadé svald je prognéza jeho
dal$iho vyvoje neptiznivd.

PRUOVODCE néhradni rodinnou péci | 1/2018
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Matéj, nar. 4/2016, je zcela zdravé, milé

a velmi hezké batole s psychomoto-
rickym vyvojem odpovidajicim véku.

Matka je fddné 1é¢end uZivatelka ndvykovych latek,
trpi psychiatrickym onemocnénim, péci o chla-
pecka nezvlddala. Prarodice maji zdjem o kontakt.
Pro Matyska hleddme zdzemi v péstounské rodiné.

Dominik, nar. 1/2006, je chytry,

hodny, kamarddsky, mazlivy kluk,
tspésny ve Skole, jen mél smullu

na vychovnd prostiedi, které byl nucen v priibéhu
svého Zivota Casto ménit. T.¢. se mu dati dobfe
v pfechodné péstounské péci, ale naléhavé po-
tiebuje nékam trvale patfit. Dominik je zdravy,
hezky chlapec vétSinového etnika, a pokud zakotvi
vdobré roding, bude péstountim délat velkou radost.

Tibor, nar. 4/2017, byl pfeddn do péce

@ pfechodnych péstount, protoZe prosttedi

jeho rodiny pro néj nebylo bezpecné.

Chlapec je po otci mensinového etnika, matka se

0 néj zajimd, Tiborek ji md rdd. V soucasné dobé

vSak matka nemd vytvofeny potfebné podminky

pro pievzeti syna do péce. Radi bychom proto nasli

péstouny, kteii by se o Tiborka s ldskou postarali.
Chlapec je ve vyvoji jen mirné opozdény.

Mirecek, nar. 10/2017, je chlapecek

s Downovym syndromem, o kterého

se rodina nedokdZe postarat. Zatim

v péci pfechodnych péstount dobfe prospivé, jeho

vyvoj je hodnocen jako odpovidajici véku, s tim,

Ze vyhledové Ize pfedpoklddat vice patrnou svalovou

dystrofii. Mirecek m@Ze byt pfijat péstouny, nebo
i osvojen.

O Natélku, nar. 8/2007, se nikdo

z rodiny pofddné nestaral, spise si ji

(i jeji sourozence), ptibuzni rizné pre-

ddvali. Nyni pobyvé v détském domové, kde ji

navstévuje jen nevlastni babicka, kterd ji udrZuje

v kontaktu s polorodymi sourozenci. Névrat do ro-

diny nenf redlny. Natdlka je hezkd, zdravé divenka

vét§inového etnika, vyvojové jen mirné zaostavd

vzhledem k dlouhodobému zanedbdvédni. Radi
bychom ji nasli misto v péstounské rodiné.

Péstouny hleddme také pro Olgu, nar.

7/2017. Olinka byla umisténa do pte-
chodné péstounské péce pro podezfeni

na mozné ohroZeni ditéte, které by se mohlo ocit-
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nout bez odpovidajici péce. Rodice se snazi upravit
podminky, aby se o holcicku i jeji sourozence
mohli postarat. Divenka je tmavovlasd, nejsou

Leonard, nar. 9/2016, je rovnéz v péci

piechodné péstounky. Je to chlapecek

mensinového etnika, zdravy, u pés-

tounky dobfe prospivé a projevuje se pfiméfené

véku. Jeho matka je aktudlné nezndmo kde. Radi

bychom pro chlapce nasli dlouhodobé zdzemi
v péstounské rodiné.

Violetta, nar. 6/2017, je v péci pfe-

chodné péstounky a daif se ji dobfe,

nemd zidné potiZe se spainkem nebo

s jidlem. Rodice se o ni starat neumi, maji dost

problémii sami se sebou, na které dopldcely

vSechny jejich déti. Holcicka by pottebovala peclivé
a milujicf trvalé péstouny.

O Vérusku, nar. 5/2017, se jeji maminka

nedokdze postarat, dvé dalsi jeji déti jsou

v péci babicky. U pfechodné péstounky

holc¢icka prospivd velmi dobie, neprojevuji se

u ni Zddné zdravotni komplikace. Psychomotoricky

vyvoj je hodnocen v rdmci normy, povahové je to

mild, klidnd divenka. Hleddme pro ni umistén{
v péstounské rodiné.

Sourozenci Emilia, nar. 2/2013
% a Georgi, nar. 4/2015 jsou krdsné
Q déti, které maji bulharské kofeny.

V Cesku ani ve své zemi ptivodu nemaji nikoho, kdo
by se o né mohl postarat. Obé& déti jsou rozumové
dobfe nadané, zdravé, béZné vychovatelné. Radi by
spolecné vyrtistaly v péstounské rodiné.

Karel, nar. 5/2013, a Katefina, nar.

Q g 9/2014, jsou hezké, usmévavé déti,
9, ! . X

N z poloviny menSinového etnika.

Jsou spolecné umistény v zatizeni a s rodici se mo-
hou stykat pouze tam. Kdja je tmavovlasy a tmavooky
kluk drobnéj$i postavy, velmi Zivy, pohyblivy, pohy-
bové nadany. Hraje si trochu drsné (,,stiili, boxuje”
apod.), jeho rozumovd kapacita je zatim nejasnd,
ale mentdlni defekt byl vyloucen. U K4ji, stejné jako
u jeho sestficky Kacenky bude hodné zdlezet
na dalsi péci; jsou z pavodni rodiny zanedbani
a citové stradaji. Kacenka je tmavovlasd divenka
svétlé pleti, jemnd, mild, pratelskd a mazliva. Jeji
socidlni vyvoj je na dobré drovni, nema konflikty
s détmi, je aktivni, zapojuje se do her. Rodice téchto
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déti nejsou schopni upravit si podminky pro péci
o0 né, déti situaci téZce prozivaji. Potfebuji ziskat
pocit bezpedi a jistoty ve stabiln{ péstounské roding;
pokud se to nepodati, budou muset ptejit do jiného
zaifzeni.

Dvojcdtka Alexander a holcicka

g@ Saren, nar. 6/2015, maji koteny

N v Rusku a na Slovensku. S ohledem

na zdravotni stav matky bylo déle feeno jejich

zdravi, nastést{ vdZné onemocnéni u nich jiZ bylo

vylouceno. Matka se 1é¢i ambulantné a souhlasi

se svéfenim svych déti do péstounské péce. Obé

déti jsou velice pohledné, majf svétle hnédé vlasky

a krdsné oci. Jejich vyvoj se pohybuje v mezich
vékové normy.

g Dalsi dvoj¢dtka Marija a Martin,
Q g nar. 9/2009, jsou p&kné svétlovlasé
N déti s ukrajinskymi kofeny. Déti
nyni navstévuji zakladni Skolu z Détského domova,
kde byly umistény vzhledem k tomu, Ze matka
prozatim nemd vytvofeny podminky pro péci
o né. Obé udélaly velky pokrok v komunikaci
v Ceské feci, nosi samé jednicky, plynné ctou.
Holcicka je klidnéjsi nez bratr Martin, vyhle-
ddva pfitomnost dospélych a rdda komunikuje,
je tvotivd, aktivni a sportovné zaloZend. Martin mé
nékdy spory s détmi, ale praci do Skoly i ve skupiné
plni bez problémi. Hleddme pro né umisténi
v péstounské rodiné.

Ladislav, nar. 11/2008, je modrooky

9 blondécek, umistény v tstavu, protoZe

jeho maminka nemd odpovidajici byd-

leni. Ldda je popisovan jako mily, citlivy a nekon-

fliktni chlapec. Je velmi chytry a orientovany, do-

kéZe se dobfe soustfedit. Obcas vyZaduje pozornost

ine zcela vhodnym chovénim. Télesné je v pofddku,

na nic se neléci. Se svou matkou se vidd kazdou ne-

deli. Prospéla by mu péce péstounské rodiny, kterd
by udrZovala jeho kontakt s matkou.

Sestficky Amélie, nar. 10/2010,

Q g a Anna, nar. 2012, jsou na sebe

N hodné citové vazany. Obé jsou rozu-

mové dobfe nadané (az nadprimérné), citlivé, bez

vychovnych problému. Amélie dobfe vychdzi s do-

spélymi i vrstevniky, Anicka je mild holcicka, snazi

se co nejlépe vyhovét. Nejsou u nich patrné zndmky

citové deprivace. Divenky jsou mensinového etnika.
Hleddme pro né misto v péstounské rodiné.



Pribéh rodiny

Sest let s nasi princeznou

UZ si ani nepamatuji, kdy jsme se s manZelem
po zralém uvaZeni rozhodli pfijmout opusténé dité
do nasi rodiny. Po absolvovani viech piipravek nade-
Sel den D amy se stali Gfedné péstouny. Zatim sice jen
na papite, ale v horlivém ocekédvani brzkého pii-
chodu ditéte do rodiny. Po dvou letech oc¢ekdvani,
které uz tak horlivé bohuZel nebylo, nds odhodlan{
vzit si dité do péstounské péce dovedlo k rozhodnutf,
Ze bychom si vzali dité tfeba i s télesnym postizenim.
Shodou rtiznych okolnosti jsme se se svou Zddosti
dostali aZ na ministerstvo socidlnich véci. Ani ne
za mésic ndm zvonil telefon, kde ndm pani psycho-
lozka sdélila, Ze by pro nds méla dité - holcicku,
kterd trpi syndromem kratkého stfeva. Je v Praze
v Thomayerové nemocnici na JIPce a miZeme se
nanijet podivat. Holcicka méla v té dobé jeden a ptil
roku a my z toho byli na vétvi. Dvé déti jiz dospé€lé,
mladsi syn jedendct let a z batolecich véci jsme jiz
ddvno odrostli.

Pfi prvni mozné piileZitosti jsme s manZelem
ujizdéli smér Praha, abychom co nejdtive tu nasi
princeznu vidéli a mohli se s ni sezndmit. Do té
doby jsme o syndromu krdtkého stfeva nic nevédéli.
V Thomayerové nemocnici nds pan doktor pfived!
do rozlehlého pokoje JIPky, kde u postylky bylo
obrovské mnoZstvi l€kaiskych piistrojt - pumpy, ha-
dicky, vaky. Po tom vSem, co jsme vnimali ze v§eho
jako prvni a dost nds to omrécilo, jsme se zaméfili
na postylku. V postylce leZelo néco neuvéfitelného,
neuvéfitelné krdsného a neuvéfitelné zranitelného
a neuvéfitelné malého. Nejvétsi na ni byl dudlik,
ktery méla v pusince a spinkala. Thned jsme s man-
Zelem védéli, Ze tuhle holc¢icku pfijmeme do svého
srdce i do své rodiny.

Po pifjezdu domi nésledoval koloto¢ dfednich né-
leZitosti a asi po tfech tydnech ndm Ivetku pfevezli
do brnénské détské nemocnice, kde si pobyla
jeSté dva mésice, nez ji 1ékaii nastavili specidlni
parenterdlni vyZivu pro domdci pouZiti - Ivetka md
voperovany centrdlni katetr, do kterého ji vkapavé
pies specidlni pumpu dvacet hodin denné vyZiva.

V nemocnici jsme byli s Ivetkou kazdy den po celé
dva mésice. Hlavné manZel, ktery zistal s Ivetkou
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doma na matefské dovolené, zde pobyval kazdy
den a ucil se v§echnu tu odbornou a slozitou praci
zdravotnich sester na JIPce, véetné obsluhy pfistrojl
a pomtcek, které jsme dostali s Ivetkou domi.
Nejhorsi ze vieho vSak bylo kazdodenni odchdzeni
z JIPky a Ivet¢iny smutné oci, za kterymi byl strach
ditéte, Ze kazdy den ztrdci nalezené blizké osoby -
mdmu a tétu. Nejednou jsme to s manzelem pred
JIPkou obreceli.

Jednoho krasného podzimniho dne vysvitlo slu-
nicko a my si odvaZeli nasi hol¢icku domi. Pocity
$téstf se ndm misily s obavami, jak to vSechno
bez JIPky ustojime. Jsme na to uZ sami, a co kdyZ
to nezvlddneme (jd pracuji jako obchodnik a manZel
jako strojaf), nemédme zdravotnické vzdélani apod.
Obavy se brzy rozplynuly, manZel viechnu tu starost
o Ivetku zvldl opravdu vytecné.

Ivetce je nyni téméf osm let a je to $tastnd hol¢icka,
kterd si na plno uziva Zivota. Syndrom krédtkého
stfeva (Ivetka md pouze 4 cm) je onemocnént, které
1ze v podstaté ,1é¢it” pouze transplantaci, kterd se
v CR u déti neprovadi. Ve svété détem strevo jiz
transplantuji, ale je to zatim velké riziko. SnaZime se
ze viech sil, aby se ndm vyhybaly sepse organismu,
kterych jiZ Ivetka méla opakované nékolik a ve tfech
mésicich jednu z nich mélem nepfezila. Hleddme
mozZnosti a informace, jak Ivetce pomoci. Tieba
stievitko zaCne nardstat samo s ristem Ivet¢inym.
Pojedeme brzy do Motola, kde se dozvime vice.
Tak ndm prosim drZte palce, af ta skvéld hol¢icka
a nase slunicko md Sanci.

Dékujeme viem, ktefi ndm a Ivetce pomohli, 1éka-
fam, sestfickdm, celé rodin€, na$im bje¢nym détem
Honzikovi, Robinkovi, Karolince, babicce a dédec-
kovi, ktef{ ndém poméhaji a mame jejich podporu.

A co miiZeme zménit? Ivet¢inu nemoc nezménime,
Ménime vSak svlij pohled na Zivot, diive daleZité
véci jsou uZz méné dileZité a nejdileZitéjsi jsou
chvile strdvené sobé na blizku, které ndm nikdo
a nic nevezme.

Vice zde: http://www.jirkamara.cz/soutez/pribeh-10/

OlgaaJan
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Poradny

V dobrych rukou

VéaZeni péstouni,

znate pohddku PySnd princezna a hlavné
vétu, kterou fikd stard chtiva: “Princezna je
v dobrych rukou.”? Urcité ano. Tak to jsme i my
péstouni pod kiidly SdruZeni péstounskych
rodin. Dostala se mi do rukou zdvérecnd zprava
kontroly pracovniki z Ufadu prace. Objektem
kontroly byla komplexnim prdce SPR. Audit
neshledal Zddnou, ani malickou, chybu v praci

a pracovnich postupech vSech zaméstnanci.
Ti z véas, kdo absolvovali podobny audit
ve svém zaméstndni, jisté oceni vysledek a hlavné
ndrocnou cestu pfiprav. Proto mi dovolte, abych
jménem nds viech péstount a pfiznivct SPR po-
dékovala v§em pracovnikiim v Cele s Mgr. Pavlem
Smydem za to, Ze i my jsme v dobrych rukou.

Vlad’ka Mokrd

Co vSechno jsme dokazali s projektem
TESCO Vy rozhodujete, my pomdhame

Kdy?# jsme poddvali prvni Zddost do projektu Vy
rozhodujete, my pomdhdme, netusili jsme, jakou
vlnu podpory od nasich péstounti ziskdme. Prvni
vyhra nds potéSila a navnadila.

Penize byly pouZity na vice projektd. Nejdfive
jsme vyrazili na nakup hudebnich néstrojt pro nds
kazdoro¢ni tdbor. Letos bude jiZ jeho péty ro¢nik.
Diky této podpote jsme byli schopni vybavit tdbor
aparaturou a stali jsme se nezdvislymi na aparatufe
pujcované. Dalsi ¢ast penéz byla vyuZita na propa-
gaci nasi ¢innosti. A posledni tfetinu penéz jsme
investovali do projektu pro néctileté, ktery by mél
byt dlouhodobéjsi zéleZitosti.

SnaZime se o dlouhodobéjsi préci s nasimi ,, détmi”
ve véku 16 aZ 24... let, kdy zdleZi na vstupu a zafa-
zeni se plnohodnotného Zivota. Tato ¢innost by
méla i naddle probihat formou vikendovych po-
bytl. Nyni jedndme o spoluprdci se Stfedni Skolou
filmovou a multimedidlni ve Zliné. Ve spolupraci
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nasich déti a jejich studentd mohlo vzniknout
i néco vice, ale to uZ se nechte piekvapit.

Povzbuzeni tuspéchem prvniho projektu, podali
jsme do stejné soutéZe novou Zddost a nasi pés-
touni opét nezklamali! Vyhrdli jsme a penize z to-
hoto druhého kola jsme se rozhodli vyuZit nejen
pro déti, ale také pfimo pro péstouny. A tak mohla
vzniknout jednak dlouhodobd podptirnd skupina
s psychologem pro péstouny i socidlné podptrnd
skupina pro déti prvniho stupné zdkladni Skoly
s problémy se zaclenénim se do kolektivu a se
socidlni interakci. Obé tyto skupiny budou fungo-
vat aZ do Cervna v pravidelnych ¢trndctidennich
intervalech.

Jsme vdécni za podporu od péstountl i Siroké ve-
fejnosti a doufdme, Ze ndm zachovaji piizen i do
budoucna, abychom mohli nadédle pokracovat
v nasich rozjetych projektech.

Hanka JeZova



Dim na puli cesty

Dim na puli cesty v roce 2018

I letos pokracuje nase zapojeni do individudlniho
projektu Jihomoravského kraje Zajisténi vybra-
nych sluZeb socidlni prevence na izem{ Jihomo-
ravského kraje. O naplnovéni zdkladnich cilti nasi
sluzby se v novém roce bude starat pracovni tym
ve slozeni Mgr. Ladislav Nevrkla (vedouci), Mgr.
Ilona Gertnerova (socidlni pracovnice), Vladislav
Pévi§ (pracovnik v socidlnich sluzbédch a sprévce)
a Hana Nevrklovd (pracovnice v socidlnich sluz-
béch a koordindtorka aktivizaci).

Nase aktivity jsou zaméfeny pfedevsim na posky-
tovén{ ubytovdni a podporu uZivatelti v aktivnim
feSeni jejich socidlni situace. Nasi prvotni snahou
je ptiprava na zaclenéni kazdého jednotlivce
do béZzného Zivota, a to jak v oblasti vytizovani
potiebnych dokumentti na tfadech, tak i poskyt-

nutim pomoci pti hleddni vhodného zaméstnani
¢i moznosti dokonceni odborného studia. Nejvétsi
ne$var, s nim7 se musime vypofddat, je nebez-
peci dluhovych pasti. Hodné mladych lidi tento
fenomén podcenuje, snaZi se pfed nimi unikat
tim nejméné vhodnym zpiisobem, a pak se divi,
Ze ndsleduji velmi nepopuldrni opatieni.

Nase nabidka je jasnd. Jak s ni naloZi druhd
strana smluvniho vztahu (uZivatel - klient), je jen
a jen jejich volba. Ani v Zivoté to nechodi jinak.
Za plnéni a kvalitu ndsleduje odména a pochvala,
za neplnéni ndsleduje sankce a méné pifjemnd
opatteni. Kazdy svého $tésti strijcem.

Ladislav Nevrkla,
vedouci D1/2

| cesta muze byt cil

KdyZ se béhem prvnich dvou dnt v Domé na pali
cesty, kam jsem nastoupila jako socidlni pracovnik,
rozhlizim kolem sebe, vidim nejen krdsné prostory
loveckého zdmecku Leopoldsruhe z roku 1743
a krajinu pfi jezu Hornoleském ndhonu, ale také
krdsné mladé lidi, ktef{, a v to véfim, ptes viechny
svoje Zivotn{ ttrapy nékde v hloubi duse touzi
po ldsce a spokojeném Zivoté. Stejné tak, jako
zivotn{ cesty vétSiny naSich klientd, byla i ta
moje pestrd a barevnd. Doufdm, Ze budu moci
byt diky svym pfedchozim Zivotnim a pracovnim
zkuSenostem klienttim dobrym prvodcem a spo-
lupracovnikim hodnotnym kolegou.

DrZim ndm palce.

Ilona Gertnerova
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Novy pingpongovy stul ve spolecenské mistnosti.
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Dium na puli cesty x

Komunitni projekt Nadace Tesco

V prosinci 2017 jsme ptevzali od zdstupct Na-
dace Tesco symbolicky Sek na ¢astku 30 000 K¢,
ktery bude vyuZit na komunitni projekt, ktery
piipravujeme ve spolupraci s Métem Pohofelice.
Vpoloviné tinora 2018 budou dojedndny podrob-
nosti realizace, a pak se jiz rozbéhnou pfipravné
préce. V rdmci podpory socidlnich projekt bude
realizovdn v oblasti Velkého Dvora tak, aby slouzil
nejen klientele naSeho Domu na pili cesty, ale
i mistni komunité déti a mlddeZe. Rddi bychom
timto zptisobem podpotili aktivni vyuZiti volného
¢asu v oblasti sportu.

Ladislav Nevrkla

Gratulujeme

K ziskani

30000 K¢

na realizaci komunitniho projektu.

Dékujeme vam za Gcast v programu
Vy rozhodujete, my pomahame".

Symbolicky sek na 30 000 K¢ - dar Nadace Tesco
projektu Viy rozhodujete, my pomahdme.

Beseda s pracovnicemi uradu prace

V ramci spoluprace s pobockou Utadu prace
v Pohoftelicich jsme se domluvili na besedé
pro nae klienty. Béhem neformdlniho setkdni
doslo na vSechny otdzky, jeZ se tykaji ziskavan{
zaméstndni: jak se pfipravit na pfijimaci pohovor,
jak vystupovat na tfadech... a tfeba i na dpravu
zevnéjsku a obleceni. Domluvili jsme se, Ze v po-
dobnych setkdnich budeme pokracovat také letos.

Ladislav Nevrkla

Setkdni s vedoucimi pracovnicemi pohofelické pobocky Uradu prace.
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Doporucujeme

Zpusobem, jakym komunikujeme,
utvarime nase vztahy

V kazdodennim Zivoté spousta situaci prob&éhne
tak rychle, Ze si je ani nestithneme naplno uvé-
domit. Zaroven netu$ime, co vSechno mohly
vyvolat, jakym zplisobem ovlivni naptiklad nd3
vztah s détmi a jejich vyvoj. Potom miZeme mit
pocit, Ze déti neposlouchaji, Ze se s nimi mijime
v komunikaci a citime zklaméni. Potfebujeme to
néjak zménit, lépe si porozumét. Spoustu obtiz-
nych situaci s détmi bychom dokézali fesit efek-
tivnéji, kdybychom jednoduse védéli, jak na to.
Kdybychom méli moznost vidét, co ndm jde a jaky
blahodérny dopad to miiZe mit na nase vztahy.

MiiZete nyni vyuZit moZnost, jak zlep$it komuni-
kaci s détmi tak, aby vam byla vlastni, ptirozend
a zdrovenl podpofila vyvoj ditéte (fe¢, samostat-
nost, mysleni, zdravé sebevédomi, schopnost
soustfedit se, zvldddn{ emoci a dal3i). Abyste védéli
jak zafidit, aby déti poslouchaly a uméli jste si
porozumét i v ndro¢néjsich situacich.

Jsem socidlni pracovnice a akreditovand videotre-
nérka momentalné na mateiské dovolené. Ackoliv
i obdobi, kdy jsem méla pocit, Ze se mi nedaf{
porozumét star$i dcefi tak, jak bych si ptdla. Nase
Casté konflikty mé vycerpdvaly (vzdor, Zdrlivost
na mlad$iho sourozence, hysterické vystupy,
zdchvaty vzteku atd.) a béZné vychovné postupy,
ve kterych jsem sama vyrostla, mi viibec nepo-
mdhaly. To mé nutilo se vracet k principim VTI
a hledat, kde je tfeba udélat zménu, jak si lépe
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porozumét a ndro¢né situace lépe zvladat. Jenze
teorie je jedna véc a praxe druhd. Po hlub$im
zkoumdni a kazdodennim trénovani, co vlastné
jsem schopna ovlivnit diky komunikaci, maZu
fict, Ze toto obdobi uZ mdme za sebou. To samo-
zfejmé& neznamend, Ze nepfijdou dalsi, a to jesté
ndro¢néjsi situace. Piesto jsem velmi vdécnd, Ze
jsem méla kde cerpat a méla moZnost vidét, jak
se mi daf{ zvlddnout to, co jesté pfed neddvnem
nebylo mozné. To mé ohromné povzbudilo a po-
sunulo dopfedu. Proto chci videotrénink interakct
pieddvat dal$im lidem a nabidnout ho rodi¢tm,
ktef{ budou také nadseni z jeho dcinki a posilni
je to v rodicovskych dovednostech.

Bronislava Pipovd

Pro vice informaci:

Mobil: 774 81 38 58
E-mail: pipova@pestouni.cz
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Doporucujeme

Novinky v knihovné
brnénské poradny

OLDRICH MATOUSEK
Dité traumatizované
v blizkych vztazich

Cilem publikace je sezné-
mit Ctendfe s traumatem
u déti, které zptsobila pecu- |
jici osoba, a popsat zptisoby
podpory, resp. 1écby trau-
matizovaného ditéte. Pokryta jsou témata jako
neurofyziologie traumatu, dispozice k traumatu,
nezdolnost, vliv na kvalitu vazby k blizkym oso-
bam, pfekondni traumatu v terapii, rizika spojend
s terapii, podpora traumatizovaného ditéte
v rodiné. Kniha md multidisciplindrn{ charakter,
se na ni podilelo vice odborniki pracujicich s trau-
matizovanymi détmi a s jejich rodici.

broz., 208 s., 329 K¢

JOCELYNE ROBERT
Nenech si to libit! Nenechsi to i
Ochrana ditéte pred @
sexualnim zneuzitim @
Hodné déti si mysli, Ze do- 2
spély muZe viechno a Ze si =

na né muze leccos dovolit.
Autorka seznamuje dospélé
(rodice, vychovatele), jak déti chrénit, jak je vést,
aby si osvojily jedndn{ v potencidlné nebezpecné
situaci, jak je ucit zabrdnit jakymkoli pokustim
o sexudlni zneuZiti. Ukazuje, jak si ochranny po-
stup vyzkouset v hrdch a cvicenich. Autorka také
piedstavuje urcité ptiznaky, zmény chovéni ditéte,
které by mohly napovidat, Ze je v nebezpeci zne-
uzivani. Kniha je urcena jak rodi¢im, tak détem
od ¢tyf do deseti let.

broz., 96s., 179 K¢

e L portil
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HEINZ - PETER ROHR
Zneuziti,

Lécba nasledku
sexualniho ci
emocniho nasili

Lidé, ktefi byli ve svém
détstvi vystaveni sexudl-
nimu nebo emoc¢nimu
zneuzivdni, trpi Casto jesté po desetiletich
ndsledky téchto prozitkd. Doty¢ni pfichdzeji
do psychoterapie s nejriiznéj$imi obtiZemi - pro-
blémy s vlastni identitou, sexudlnimi obtiZzemi,
psychosomatickymi poruchami, depresemi
a tizkostmi, zdvislosti, ¢asto téZ s ohroZenim sebe-
vraZednym jedndnim.

broz., 152 s., 224 K¢

Duortl

RENE MILFAIT Ren Mifae
Komercni -4
omercni
sexualizované sexualizovane
nasil
nasili na détech na détech

\%

Kniha se zabyvé fenoménem
prostituce, pornografie a ob-
chodu s détmi. Objastiuje
souvislosti zdkladnich pojmd,
nabizi spolehlivé poznatky o stéZejnich aktérech
a aspektech této mnohovrstevné problematiky
a zpracovdvd a reflektuje ji interdisciplindrnim
zplisobem. Autor se orientuje na praxi. Poskytuje
poznatky o obétech i pachatelich, pficindch jev(,
preventivnich opatfenich a iniciativich. Soucasné
seznamuje Ctendfe se zkuSenostmi, doporuce-
nimi a strategiemi mezindrodnich i ndrodnich
organizaci.

broz., 216 s., 296 K¢




Doporucujeme

STEVE DE SHAZER

Klice k reseni

v kratké terapii

Autor v jedné ze svych nej-
slavnéjsich knih - pfimo
klasice na téma krétké terapie
zaméfené na feeni - pouziva
metaforu kli¢a. StiZnosti
jsou jako zdmky ve dvefich. Je ov§em jedno,
jak jsou tyto zdmky sloZité, protoZe k otevieni
dochdzi pomoci klice. Autor dokonce pfichdzi
s myslenkou univerzdlnfho klice, tedy terapeutické
intervence, kterd bude fungovat v $irokém spektru
problémovych situaci. V souladu s tim de Shazer
prohlasuje, Ze proces feSeni je podobnéj$i nez
problémy, které se snaZi lidé fesit.

Autor se ve své knize, v niZ je znatelné inspirovin
Miltonem Ericksonem a institutem MRI, vraci
ke vzniku tradi¢nich technik terapie zaméfené
na feSeni (prdce s preferovanou budoucnosti,
vyjimkami, mapovdn{ zmén, price s kontextem
atd.) a ke kofentim tohoto pfistupu. Popisuje expe-
rimenty, které jeho tym provddél. Jeho kazuistiky
ptipominaji napinavé detektivni povidky.

broz., 184 s., 287 K¢

ROBERT GARFIELD

Muzsky kod 1ol
V minulosti se muzi fidili tim, kéd
co autor nazyvd muzskym ek

kédem - pevnym souborem
voditek a norem, které vedly
muZe ke stoicismu, tichosti
a sile. Zmény muZské role
v poslednich desetiletich
vyvijeji na muZe tlak, aby piestali své emoce skry-
vat. ZkuSeny psychoterapeut zkoumd jedine¢né
vyzvy, jimZ dne$ni muZi celi, vybizi je k opusténi
muzského kédu a rozvijeni muZstvi, které slucuje
tradi¢ni muzské vlastnosti s dovednostmi emocni
intimity.
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Ve svych ,laboratofich pidtelstvi“ vybizi muZe, aby
s ostatnimi muZi vytvofili pouto zaloZené na ¢ty-
fech pravidlech - kontaktu, komunikaci, zdvazku
a spoluprdci - jako zdkladu smysluplnych vztaht.
Vychazi ze skute¢nych ptibéht i vyzkumnych
poznatki a ukazuje, Ze dGvérné pratelstvi muize
byt zdkladem pro budovdni a udrZeni hlubokych
vztaht se v§emi blizkymi, v¢etné partnerek,
déti a rodict, a umoziluje muzim vést $tastnéjsi

vvvvvv

broz., 216s., 332 K¢

FA]%IENNE BERG . , Fabienne Berg
Trénink psychické Trénink

odolnosti psychické
Konceptu odolnosti je %(()icovgerelgstl 0

projednotiivce

v soucasné psychologii e~
vénovdna velkd pozor- N
nost. Jedna z prvnich otd- “
zek, kterou si vyzkumnici i

kladli, znéla: ,Proc¢ néktefi

lidé ptekonaji tézZkou minulost, aniZ by je vy-
znamnéji poznamenala, a u jinych tomu tak
neni?” I autorka pfedklddané knihy se pfizndvd
k tomu, Ze proZila téZké détstvi, coZ ji inspirovalo
k tomu, aby se vénovala pravé odolnosti a napsala
tuto knihu, obsahujici padesdt cviceni. Ta jsou
velmi rozmanitd, ale nejcastéji pfi nich ctendfi
maji néco napsat, namalovat nebo si piedstavit.
Cviceni jsou uspofdddna do osmi oblasti, které se
v rdmci konceptu odolnosti ukazaly jako klicové:
jde o prdci s optimismem, pfijetim, zodpovéd-
nosti, orientaci na feSeni, schopnosti odpoutdni
¢i nového zaméfeni, zapojenim do socidlnich siti
a spiritualitou.

Kniha je vhodna pro osoby, které chtéji pfekonat
traumatické zdZitky z minulosti, i pro ty, kdo si
pteji zvlddat krize, stres ¢i prosté zvysit vlastni
vnitini silu. Lidé s ni mohou pracovat samostatné,
ale pravé tak ji vyuZije psychologicky a zdravot-
nicky persondl pro prdci s individudlnimi klienty
i skupinami.

broz., 112 s., 179 K¢
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Doporucujeme

OLGA ZELINKOVA
Dyspraxie.

Vyvojova porucha
pohybové koordinace
Kniha je urcena pro rodice,
jejichz dité trpi dyspraxii,
pro dospivajici a dospélé
osoby s touto poruchou, pro
pedagogy a dal3i zdjemce. Hlavnim cilem je

pomoci ¢tendfi orientovat se v problematice,
uvédomovat si pficiny a projevy, hledat cesty,

jak obtiZe spojené s poruchou pfekondvat,
chédpat a tolerovat projevy spojené s dyspraxii.
Jednim z cild je téZ upozornit na vzdjemné souvis-
losti mezi viemi poruchami uceni, projevy, které
jim mohou byt spole¢né (vyvojové deficity v ob-
lasti zrakové percepce, pravolevé a prostorové ori-
entace, vnimdni sebe sama, sebeorganizace atd.).
broz., 144 s., 221 K¢

Uvedené knihy si muZete také prohlédnout

a zakoupit v e-shopu http://obchod.portal/

Pro dlouhé zimni vecery, které podle vieho jesté
budou, vds odkazujeme na knizku autorek webu
péstouni péstountim (pestouni-pestounum.web-
node.cz). Tieba budete mit té¢sné pied usnutim
jesté trochu sil na pdr stranek, které nékdy s hu-
morem, jindy s postesknutim a nékdy zcela vécné
pfipomenou, Ze v tom nejste sami.

e el eee—— el el

— Madla Zemanova
e ~— VladkaGubanicova
 Zazraky z ciziho bficha
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MADLA ZEMANOVA, VLADKA GUBANICOVA
Zazraky z ciziho bricha -

Nasi padli andélé

Nevim, jak to bylo u jinych, ale jd potfebovala na
ujisténi sama sebe skoro tfi roky, nezZ jsem doma
ptedhodila, Ze by bylo fajn adoptovat dité. Mdj
muz neni prototyp piikladného otce, ktery by
bez déti zahynul, a tak nejdiiv vypadal, Ze se ne-
chlapsky rozpldce. Abych to celé ptibliZila - zrovna
totiZ nastala doba, kdy se ndm z domu podafilo
vystrnadit posledni zletilé dité, taky bylo p&kné,
to se dobfe jezdi na motorce, a viibec, doma byl
klid, ponoZky a trenky v plném poctu a vibec.
Jéra, feCeny Ozadk, si to prosté uzival. Jeho mlZny po-
hled mi pfipomnél dobu, kdy se z jeho skfin€ ozy-
valo nafikavé: ,Zase mi tu nechali jenom ponoZky
od Vietnamc!“ Mdm sice pochopen{ pro jeho
vécné ztraty, ale ja chtéla détdtko malé, bezbranné
holétko, které jenom cekd na nasi ndruc. Ano,
i takhle naivni miiZe byt pfedstava o drobeckovi
z détského domova. A tak jsme o tom mluvili.
Mluvili. Mluvili a mluvili. Jd mluvila. AZ Ozdk pro-
hlasil: ,Jasné, pochopil jsem, bereme Sestndctku,
blondynku, sirotka. ,Zvitézila jsem. ,Hurd!“
Md ldska si se mnou adoptuje skfitka. A protoZe
jsem holka ¢inu, tenkrét jeSté neubitd dfednim
Simlem, vyfidila jsem papiry rychlosti blesku.
Trochu mi vrtal hlavou Ozaklv trestni rejstiik,
ktery pravil, Ze v pravéku, za komunistti, byla vojna
tak zI4, Ze rad&ji utekl, a kdyZ ho chytili, byl z ngj
zbéh, a za to byl tenkrdt krimindl. No, pétadvacet
let stary trest problém nebyl, ale adopce ano.
Doporucili ndm péstounskou péci.

260 K¢



Doporucujeme

PATRON deéti
pomaha péstounskym rodinam

Anicka je okatd tifletd holcicka. Moc ji bavi bés-
nicky a ffkanky. Pamatuje si kazdy ver$ a rym
ze viech kniZek, co md doma. A rdda si vymysli
vlastni pisnicky. Spoustu ¢asu vénuje také riiznym
sklddackdm.

Adamovi je uZ sedm let. Chodi do druhé tiidy
a ve Skole je rdd. NaSel si v ni spoustu kamarddt
a dobfte se udi.

Kristynka je sedmiletd usmévavd divenka, kterd mi-
luje zvitdtka. Potykd se s logopedickymi problémy,
takZe musi pilné trénovat nejriznéjsi cvicent, aby
nezaostdvala za vrstevniky.

Co maji tyto tii déti spolecného? Jejich détstvi
neni tak snadné, jak by to na prvni pohled
mohlo vypadat. Anicka, Adam ani Kristynka
nevyristaji se svymi rodici. V3echny tfi déti jsou
totiZ v péstounské péci svych babicek. Rodice se
o tyto déti z nejriznéjsich divodt nemohli nebo
nechtéli starat, a tak jejich role piebraly babicky.
Babicky, které se musi misto kupovdni lizdtek
a vikendového rozmazlovani poprat s vychovou
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svych vnoucat. Z podstaty véci je jasné, Ze to neni
vzdycky prochdzka rtizovou zahradou. Krom uby-
vani psychickych a fyzickych sil se prarodice v roli
péstounti Casto potykaji i s finan¢nimi problémy.
Adam zacal minuly rok chodit do $koly. KdyZ
babicka poplati obédy, Skolni pomticky a krouzky,
moc penéz uZ jim nezbyvd. Adamovi se skoro
rozpada postel, jenZe v rodinném rozpoctu penize
na novou prosté nejsou. A tak spi na rozkladacim
gauci, ktery md nejlepsi léta ddvnou za sebou.
Gauc je velmi nepohodIny a Adama z néj boli zdda.
Kristynka je také ve Skolnim véku, ale babicka ji
musi prozatim vzdéldvat doma. Pro¢? Kristynka
i jeji babicka byly vystaveny ndsilnému chovdn{
ze strany nevlastniho dédy, pied kterym se dodnes
ukryvaji. Kristynka diky tomu trpi posttraumatic-
kou stresovou poruchou a nemuize zatim chodit
do bézné skoly. K tomu se pfidava vyvojovd dys-
tazie (porucha feci), se kterou je tfeba bojovat.
KdyZ utekly od nésilného dédy, ztstaly zcela bez
prosttedka.
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Doporucujeme

Pro kvalitnéjsi domdci vyuku Kristynky potfebuji
notebook. Kromé uceni by na ném vyuZivaly
logopedické programy. Takovd investice je oviem
nad jejich finan¢ni moznosti.

Anicka je se svoji babickou spokojend, ale také ji
to moc bavi ve $kolce. Jenze babicka, kterd se o ni
stard, pobird mateisky piispévek a piidavek. To ¢in{
4 300 K¢, k tomu jesté vyzivné 1 800 K¢. Jenom
Skolka ale stoji 1 500 K¢. Babicka tedy zvaZuje, jestli
Anicku do $kolky viibec posilat.

Tyto tii pfibéhy se nastésti setkaly v projektu PA-
TRON déti. PATRON déti je charitativni projekt,
jehoZ smyslem je pomdhat socidlné a zdravotné
znevyhodnénym détem a jejich rodindm v celé
Ceské republice. Pro kazdé dité a jeho potteby
ziskdvd financ¢ni prostfedky. Takovymi potfebami
jsou zdravotni pomucky, sportovni vybaveni,
uhrazeni zdgjmového krouzku nebo vzdéldvéni,
ale i dal$i pomoc rodindm s détmi v nouzi.
Na cilovou ¢édstku se libovolnym piispévkem
sklddd vice jednotlivci. PATRON déti pracuje
s Gplnymi i netiplnymi rodinami a samoziejmé
také s péstounskymi rodinami.
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V Centru pro nahradni{ rodinnou péci babicce
Adama poradili, at se na PATRONa dét{ obrati
s Zadosti o ptispévek na novou postel. Babicka
Anicky si PATRONa déti nasla na internetu, kdyZz
piemyslela, kam se obrétit o pomoc, a babicce
Karolinky jej doporucila rodinna piitelkyné. Diky
drobnym darcim vybral PATRON déti 4 740 K¢
Adamovi na novou postel. Anic¢ce zaplatil 7 775
K¢, coZ jsou obédy a Skolkovné od ledna 2018 do
¢ervna 2018. Pro Karolinku PATRON déti diky
online sbirce vybral 10 549 K¢, za které koupil
novy notebook.

PATRON déti na svém webu www.patrondeti.cz
zvefejiiuje online sbirky na konkrétni potieby
konkrétnich déti. Ddrce tak pfesné vi, komu penize
posild a voli si také ¢dstku, kterou chce pfispét.
100% této castky pak jde konkrétnimu ditéti.

Zadosti o dar jsou samoziejmé diikladng prové-
fovény, aby nemohlo dojit k jeho zneuZiti. Pro
vétsi davéryhodnost md kazdy piibéh svého
garanta - patrona, ktery jej zastituje. V piipadé
Adama to byla pracovnice Centra péstounské péce,
v ptipadech Karolinky a Ani¢ky pak rodinni
piételé.

,V PATRONu détf jsme otevfeni v§em Zddostem,
které posuzujeme velmi individudlné. Babicky
z naSeho piibéhu maji spole¢nou jednu véc.
Nebdly se pozadat o pomoc pro svd vnoucata.
Pro nds jsou hrdiny lidé, ktef{ se nestydi poprosit
o pomoc pro své déti, at uZ jsou vlastni nebo
v péstounské péci. Uptimné véfim, Ze tyto ptiklady
pomohou dal$im rodi¢tim a péstoundm prolomit
mlceni a poprosit o podporu pro své déti,” fekla
ndm k tomu Svatava Poulson, vedouci projektu
PATRON déti.

Pokud mate ve své péci dité, které po-
tfebuje pomoci, dité, které nemd vse, co
pottebuje, nevahejte se obratit na PAT-
RONa déti. Je tady pro vds. Napiste na

INFO @PATRONDETI.CZ
nebo zavolejte na linku PATRONa déti
601 188 166 (Po - P4 od 10 do 16 hod.).




Doporucujeme

Hledame dobrovolniky na doucovani

PoZadujeme:

 vék 18 let a vice

¢ vztah k préci s détmi

* spolehlivost a zodpovédny pfistup
* trestni bezihonnost

Nabizime:

* pomoc rodindm a détem

* nové zkuSenosti a cennou praxi

* blizsi sezndmeni s fungovanim neziskové
organizace

* moznost vyptjcent si odborné literatury
z nasi knihovny

* moZnost Gcastnit se vzdéldvacich semindit

a akci SdruZeni péstounskych rodin

potvrzeni o vykonané dobrovolnické ¢innosti

Kontakt:

SdruZeni péstounskych rodin z.s.
Mgr. Martina Kalendové

Anenska 10, Brno 602 00

733 534 465, kalendova@pestouni.cz

OMIS

6. a7z 15. cervence 2018 (7 noci)

letovisko OmiS na Dalmatské riviéte,

20 km od Splitu

Diky piscitym pldZzim a prizracné Cisté vodé se
OmiS§ stdvd stdle vyhleddvanéjSim letoviskem.
Starobyld Omis je mistem kouzelnych vecernich
prochdzek s posezenim ve stylovych restauracich
a vindrnickdch. Nabiz{ se také moZnost roman-
tickych vyletd na ostrov Brac a kaflonem feky
Cetiny nebo jeji sjizdéni na raftu, vylet do Splitu,
vyjezd terénnimi auty do hor nad Omisi a dal${
piileZitosti i pro p&si turistiku. Ubytovéni je v ro-
dinnych vilkdch - apartmanech dle poZadavki
klientd. Cena: 5 500 K¢, zahrnuje dopravu, pobyt,
pobytovou taxu, povlecent, uklid.

Nabidka pobytu mimo SdruZeni péstounskych
rodin (zajistuje cestovni kanceldf): prihlasky a in-
formace: Bc. Véclav Salajka, Zelnice 602, Dolni
Bojanovice. Tel.: 518 372 765; mob.: 737 234 099
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SRIMA - VODICE
18. aZ 25. cervna 2018
(6 noct, 7 pInych dni u mofte)

Odjezd z CR: 18. Cervna vecer, moznost néstupu
do autobusu v Bysttici p./H., VySkové nebo v Brng,
odjezd z Chorvatska: 25. ¢ervna vecer. Ubytovani
100m od pléZe v apartmdnech se soc. zaiizenim
pro 2 aZ 6 osob. Béhem pobytu 2 az 3 vylety lodi
¢i autobusem. MoZnost zaptjceni kol, kolobéZek
a Ctyikolek pro 4 osoby, k dispozici betonové
hiisté, pro milovniky piva se ¢epuje Ceské pivo ©.

Cena: 5850 K¢/osobu (ubytovdni, polopenze,
doprava autobusem). MoZnost slevy pro déti do
péti let (thrada pouze autobusu, b/n.), moZnost
cesty vlastnim vozem (odecteni ceny autobusu).
V cené neni zahrnuto pojisténi. Do 15. bfezna 2018
je potfeba zaplatit zalohu ve vysi poloviny ceny,
doplatek do 15. ¢ervna 2018.

Organizatofi: CK ,,GALEB“ CROATIA www.agen-
cija-galeb.hr, ACTION CENTROS s.r.0. Po piihla-
Seni na uvedeny kontakt obdrZite podrobné;jsi
informace. Pfihldsky: Bc. Hana JeZovd, tel. 730
895 847, jezova@pestouni.cz
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Beneficni koncert po Xté

Iletos jsme zahdjili novy rok Novoro¢nim benefic-
nim koncertem, ktery potddala agentura Globart.
Milovniky hudby ¢ekal krdsny program, v rdmci
kterého zaznély drie ze slavnych oper Verdiho,
Pucciniho a Lehdra. V druhé puli pak pfisly
na potad populdrni operetn{ skladby a hlavni
melodie Cajkovského baletu Labuti jezero.

Vytézek z akce v hodnoté 48200,- K¢ bude pouzit
na propagaci péstounské péce a aktivity k ziskdni
novych dlouhodobych péstount.

Dékujeme agentute Globart za spoluprdci.

Julija Prejsovd
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Krabice od bot aneb
Déti daruji détem k Vanocum

Dékujeme vSem ddrcm, kteii se zapojili
do charitatvivni akce Krabice od bot, kterou potdda
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

Velky dik patif ptedevs§im pani Olze Frydriskové
z Drésova. Diky jeji aktivité¢ doputovaly vdnocni
ddrky ,v krabicich od bot” i k détem z péstoun-
skych rodin, které doprovdzime.

Miloslava Striovd,
kli¢ova pracovnice SPR

KRABICE OD BOT
ANEB.

_ Deéti daruji.
detem k Vanocum

Diakonie 52
RiaKonie w

www.krabiceodbot.cz

Studenti ekonomie opét potesili
péstounské déti

Stejné jako v poslednich sedmi letech i pfed Va-
nocemi loriského roku splnili studenti Fakulty
podnikatelské VUT détem, které jsou svéfeny
do péstounské péce, na devadesdt vanocnich
préni.
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Vénocné zabalené krabice skryvaly stavebnice,
auta, panenky, knizky, puzzle a dalsi vytouZend
»prekvapeni”. ,Déti v péstounskych rodindch maji
moznost napsat JeZiskovi své piani. My pak jejich
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seznam umistime pod vdno¢ni strom v hale fakulty.
Studenti i vSichni ostatni si mohou vybrat, ktery
dérek pofidi. Vseznamu ho $krtnou a zabaleny pak
pfinesou pod strom,” popisuje systém fungovdni
koordindtor akce Vit Chlebovsky. Slavnostni pfe-
ddni za doprovodu vystoupent flétnistek z hudebni
Skoly se konalo 11. prosince. Ddrky pak putovaly
do rodin z Brna a okoli.

Za sedm let trvéni této hezké tradice dostaly pés-
tounské déti uz od studentt kolem péti set dark.
,Skoda jen, Ze studenti nemaji moznost prozit
radost s nimi,” posteskla si kli¢ovd pracovnice Petra
Miillerova Krajtlovd, kterd se na koordinaci akce za
SPR podilela. Chceme tedy studentiim a viem dér-
ctim alespoii touto cestou moc moc podékovat za
vSechny obdarované déti a pecujici osoby i za nds
vSechny ve SdruZeni péstounskych rodin a poptét
jim mnoho krdsného v novém roce.

red.
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Dékujeme viem obétavym lidem a firmdm, které
podporuji nasi ¢innost finan¢né, vécnymi dary
a nebo dobrovolnickou praci. Té$i nds, Ze spo-
lecné s Vami mtiZeme prispét k tomu, aby déti
vyrustaly v milujici rodiné.

DEKUJEME DARCUM

AGROAD s.r.0.

Audit Brno, s.r.0.

Colindar s.r.o.

Ceskd kongregace sester dominikének
Farni charita sv. Tomé$e Brno

GSP Mincovna a.s.

GSP RAFINERIE s.r.0.

Imprenta Graf, s.r.0.

Kongregace Milosrdnych sester III. fddu sv. Fran-
tiSka pod ochranou Svaté rodiny

MC Brno-Reckovice

Optotel s.r.o.

OSMT Brno

Retry s.r.o.

Rotary klub Valtice - Bieclav
Rimskokatolickd farnost Brumovice
Rimskokatolicka farnost Bfeznik
Rimskokatolickd farnost Dobiinsko
Rimskokatolickd farnost Jemnice
Rimskokatolicka farnost Jino$ov
Rimskokatolicka farnost Lanzhot
Rimskokatolicka farnost Lomnice u Tiinova
Rimskokatolické farnost Rajhrad
Rimskokatolick farnost Sloup
Rimskokatolické farnost Slapanice
Rimskokatolicka farnost Velké Bilovice
Sestry t&Sitelky BoZského srdce JeZiSova

VECNYMI DARY NAM MOC POMOHLI:

ALBI Ceska republika a.s. * Balonky, s.r.0. * BigMe-
dias.r.o. « Centropen, a.s. * Comax Bowling s.r.o.
* Diecézn{ charita Brno ¢ Ing. Blanka Drdpalova «
EUROGALAXIE s.r.0. ¢ Fakulta podnikatelskd VUT
* Chata Stvanice » Jifi Ferby; « KINDO, s.r.0. *
LMC s.r.0. * Metrostav a.s. * Optimalvit s.r.o. ®
Planet Bowling Olympia Brno ¢ Potravinovd banka
pro Brno a Jihomoravsky kraj, z.s. * United Bake-
ries, a.s. » Vintage Village » Vinutka * VS Newton
College * V-Tour s.r.o. * Wellness Kufim s.r.o. ®
www.malujmese.cz « WIKY spol. s r.o.
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NASI CINNOST PODPORILI TITO DOBRI LIDE:
Eva Bdrtovd » Marie Bedndfovd  Ludmila Béha-
nova e Jana Bilkova ¢ Zdena Bouzkové ¢ Bohumil
Bradd¢ ¢ Bohdanka Braunerovd ¢ Bc. Zuzana
Broc¢kovd ¢ FrantiSek Briina » Marie Citterbardové
* Jan Cajka * Magdalena Coupkové ¢ Zdenka
Curdové * Roman Divi§ * Pfemysl Dizka  MUDT.
Vladimir Daddk ¢ Petr Dolezal ¢ Jindfiska Dvoia-
kovd ¢ RNDr. Milana Faltusova * Stépén Floridn
* Rlizena Frantovd * Hana Gavendovd ¢ Arnost
Goldflam eJosef Grolich ¢ Ladislav Grunda ¢
Martina Handlovéd ¢ Josef Havelka ¢ manZelé
Havldtovi ¢ Jana Hejlovd e Vlasta Heroldovd
¢ Ing. Petr Hochman ¢ Vladimira Holasovd ¢
Vladimir Homola ¢ Tamara Hordkova ¢ Jaroslava
Hudcovd ¢ Marie Chrasteckd » Margita Illovskd
* Ing. Stanislav Janka e Jifi Jeni§ ¢ Marie JeZovd
¢ Ing. David Jilek ¢ Jaroslav Jundra ¢ Eva Kadle-
covd ¢ BoZena Kadourkovd ¢ Franti$ek Kania
PhDr. Ivan Kania ¢ Pavel Kaupa * RNDr. Jiti Koch
¢ Ing. Tomas Koldcek ¢ Pavel Konzal ¢ Koptivovi
+ Karla Kovaiikovd ¢ Dobroslava Kricklova ¢
FrantiSek Kozubik ¢ Petr Kucharcik ¢ Pavel Lacina
* Ing. Petr Levédk * Zuzana Linhartovd ¢ Ing. Jif{
Liba « RNDr. Milan Libezny ¢ Marie Madéticova
o Mareckovi ¢ Alois Medla ¢ Viktor Mechl ¢
Mgr. Jiti MikuldSek ¢ Ludmila Moravcovd ¢ Jan
Nekuda ¢ Helena Nerudova ¢ Jan Nosek ¢ Vic-
lav Novak  Marcela Novotnd ¢ MUDr. Jindtich
OlSovsky « Véra Palackd » Mgr. Sarka Panttickové
o Jifi Pavlica ¢ Petr Pawlica * Jenovefa Petri o
Tomds Poldch ¢ Severin PoSta ¢ Josef PoZdr e
Jiti Prudky ¢ Hana Rackovd  Mgr. Pavel Rajmic
* Martin Rédja ¢ Joachim Rottkogel ¢ Magda
Rottkdgelovd ¢ Ing. Lubo$ Rumian ¢ Monika
a Bretislav Rychlikovi ¢ Ing. Josef RySdvka ¢ Rudolf
Sldma ¢ Dita Smykalovd ¢ Irena Sobotkova e Jif{
Suchdnek ¢ Ing. Vaclav Svoboda ¢ Libor Sevcik
* Ing. Ivo Silhének  Hedvika Simic¢kova ¢ Ing.
Pavel Simonek + MUDTr. Ondtej Skoda * Jaroslav
Sturma ¢ MUDr. Milan Sulc * Ladislav Sustr * Ing.
Josef Svec * Libuse Tarabovd ¢ Stanislav Valenta
* Magda Varikovd ¢ Magda Vdilovd ¢ Mgr. Karin
Vavro3ovd e Petr Vdzler » Radek Vichr ¢ Renata
Vintrovd ¢ Ing. Hana Vlachovd ¢ Jitka Vyhli-
dalovd ¢ Milada Wurmovd ¢ Josef Zahradnik ¢
Ing. Jan Zachoval
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Hledame vas,

mamo, tato!

Kazdé dité ma pravo vyristat v milujici
rodiné, zaZivat prijeti, bezpeci a teplo
domova.

Podporte nasi dlouholetou snahu hle-
dat nahradni rodice opusténym a tyra-
nym détem.

Bojujte s nami za pravo déti zit v rodiné,
ne v ustavu!

Reknéte o nas dalsim lidem, Sifte my-
Slenku nahradni rodinné péce, ozvéte
se nam se svym napadem, jak pomoci.

Mnoho déti stale ¢ekad na novou mamu
a tatu.

Mozna jste to pravé vy, kdo mize po-
skytnout ohrozenému ditéti otevienou
narug, lasku a porozuméni.

Na své zivotni cesté nebudete sami,
radi vas budeme doprovazet odborné,
s pochopenim a Uctou.

S péstouny uzavirame dohody o vyko-
nu péstounské péce v ramci pobocek
v Brné, Praze, Plzni, Znojmé a Bystfici
pod Hostynem.
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