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tési nas Vas zajem stat se nahradnimi rodici. Péstounstvi
je jednou z forem nahradni rodinné péce, ktera prinasi
ohroZenym a opusténym détem bezpecny domoyv, lasku
a porozuméni. Tento Prlivodce Vam mUize pomoci se
v problematice nahradni rodinné péce lépe orientovat
a pripravit Vas k pfijeti nového ¢lena rodiny.

Jednotliva témata jsou predstavena pomoci otazek,
na které mozna hledate odpovédi i vy. Kapitoly jsou
doplnény malymi pfibéhy, které ilustruji osobni nazory
a zkuSenosti péstounskych rodin.

Srdecné timto dékujeme vSem, ktefi se podélili o své
zkuSenosti a podpofili vznik této publikace.

Za SdruZeni péstounskych rodin
Sylva Dvorackova, Hana Burgetovéa a Petra Sapakova.



Dlouholetou zkusenosti, podpofenou vyzkumy, je prokazano, Ze nahradni rodinna
péce dokaze lépe naplnit potfeby ditéte nez péce Ustavni.

Bylo by neodpustitelné, aby miminko vyrlstalo v Ustavnim prostredi, kdyz se
o ného mohou starat péstouni, ktefi mu poskytnou otevienou naruc, lasku
a bezpedi. Jeho zdravy vyvoj bude tak co nejpfirozengjsi. Je potésitelné, ze
ohrozené déti jsou stale ¢astéji umistovany do nahradni rodinné péce a Ustavni
péce postupné ustupuje. Vzdy je sledovan nejlepsi zajem ditéte.

Situace déti jsou rGzné, nékteré déti se mohou vratit do své biologické rodiny,
jiné déti se pro zavazné divody nemohou vrétit ke svym rodi¢tm. Proto existuji
i rizné formy nahradni rodinné péce: péstounska péce dlouhodoba a péstounska
péce na prechodnou dobu, porucnictvi, svéfeni do péce jiné osoby nez rodice.




Nejvhodnéjsi cestou pro zdravé, pravné volné dité je
osvojeni (adopce). Rodice se ditéte zieknou. Mezi novym
rodiem a prijatym ditétem vznika po pravni strance stejny
vztah jako u vilastnino ditéte (zastupovani rodicd, dédicka
prava, v rodném listu jsou zapsani jako rodi¢e). Soucasné
zanikaji vSechna vzajemna prava a povinnosti mezi ditétem
a jeho plvodni rodinou. Déti k osvojeni je vSak velice mélo.
Do péstounské péce jsou prijimany déti, které pravné
volné nejsou. To znamend, Ze biologickym rodi¢tim
zUstava rodicovska zodpovédnost, s vyjimkou prav
a povinnosti, které jsou zakonem stanovené péstoundm
(vyZivovaci povinnost, pravo rozhodovat o podstatnych
zalezitostech, pravo se s ditétem pravidelné osobné stykat
a dostavat o ném informace). Tato prava vSak mohou byt
soudem upravena.

Do péstounské péce jsou Casto prijimany déti, jejichz
vychova vyzaduje zvySenou pédi a pozornost. Proto je
také finan¢né podporovana statem. Z odmeény péstouna
se jako u zaméstnani odvadi sociélni a zdravotni pojistné,
které je pak zakladem pro vypocet dlichodu ¢i nemocen-
skych davek.

pravo na odbornou pomoc (psychologickou, tera-
peutickou ¢i jinou) minimalné jednou za 6 mésicl
pravo na bezplatné vzdélani, zvySovani si potreb-
nych znalosti a dovednosti v rozsahu 24 hodin za 12
mésicl

pravo na pomoc a zajisténi mista pfi kontaktu
ditéte s biologickym rodi¢em, pokud soud rozhod-
nutim nestanovi jinak

poskytnuti pomoci pfi osobni péci o svéfené dité
(kratkodoba nemoc, vyfizovani nezbytnych zaleZitosti
respit - odlehéujici sluzba, neboli umoznéni Cer-
pani odpocinku péstounlim alespon 14 dnl v kalen-
darnim roce, pokud dité jiz dosahlo véku dvou let



spoluprace s kliCovym pracovnikem organizace,
se kterou péstoun uzavrfel Dohodu o péstounské
péci

vzdélavani: zvySovat si znalosti a dovednosti v oblas-
ti vychovy a péce o dité v rozsahu 24 hodin v priibéhu
12 kalendéarnich mésicl po sobé jdoucich
podporovat kontakt ditéte s biologickymi rodici
¢i jinymi pfibuznymi, pokud soud nestanovi jinak

Klasickéd - dlouhodoba péstounska péce ve vétsing
pripadl trvd az do dosazeni zletilosti péstounského
ditéte.

Do péstounské péce na pfechodnou dobu jsou déti
svéfovany pouze na dobu, nez se jejich situace trvale
vyresi, a to vracenim do plvodni biologické rodiny, své-
fenim do dlouhodobé péstounské péce nebo osvojenim.
Situace ditéte musi byt vyfeSena béhem jednoho roku.




2. MAME PREDPOKLADY K PESTOUNSTVI?

Zadatelé o péstounskou pééi jsou vétsinou lidé, ktefi jiz vlastni déti maji, ale pocituji dostatek energie i citové
kapacity vychovat jesté dalsi déti. Nejcastéji jsou vedeni altruistickymi motivy dat zivotni $anci potfrebnému
ditéti. Ve svych narocich na dité byvaji mnohem tolerantnéjsi, prijimaji i déti zavaznéji télesné ¢i mentalné
hendikepované, Iépe se vyrovnavaji s nejriiznéjSimi tézkostmi, které péce a vychova takovych déti vyzaduje.
Motivace zajemcll o osvojeni je pfedev§im touha naplnit svou potiebu mit dité a stat se rodici.

DuleZitou roli v péstounskych rodinach zaujimaiji i déti
péstound. O tématu pfijeti novych déti do rodiny je
tfeba s nimi mluvit, ptat se na jejich nazory, pfipravovat
je na zmény. DUleZita je i ochota spoluprace péstoun(
s biologickou rodinou pfijatého ditéte. Péstouni by
méli splfiovat i dalsi pfedpoklady, jako je schopnost
vydrzet zatéz, trpélivost, tolerance, pfistup k zi-
votu jako k vyzvé, schopnost vcitit se do ditéte
a naplnovat jeho potieby a schopnost radovat se
i z malych pokroku.

,MOJE MANZELKA BY SE RADA STALA
PESTOUNKOU, JA VSAK MAM OBAVY,

ZDA BYCHOM TO ZVLADLI. MUZETE

NAM PORADIT?“

Nejprve je uzitecné ziskat co nejvice informaci o péstoun-
stvi. Zvlast prinosné mize pro vés byt setkani s péstouny,
ktefi jiz maji s péstounskou péci dlouhodobéjsi zkusenos-
ti a radi se s vami o né podéli. Pokud by vSak i nadale
jeden z partner( s prijetim ditéte zasadné nesouhlasil,



nema smysl o vyfizovani zadosti uvaZzovat. Pfi péstounské
péci je totiz zvlast potfeba, aby si partneti byli vzajemné
napomocni a byli si oporou.

Pé&stounka Eva:

.---KadyZ jsme pfijali Marusku a Anicku, vse se toci-
lo jen kolem nich. V noci jsem se nevyspala a pres
den jsme jezdili k zubari, na ORL, kardiologii, aler-
gologii, logopedii nebo rehabilitaci. Bez podpory
a pomoci manzela i babi¢ky bych to nezviadla.
Jsem Stastna, Ze je na mého muZe spolehnuti
a holky ho prosté miluji. Pfi této narocné peci se
cela nase rodina jesté vice semkla...”

U péstounské péce na prechodnou dobu je zdsadnim
prfedpokladem byt pfipraven na to, ze dité nenadale
pfijde a domov péstound do roka opusti. Pfechodna

péstounska rodina maze poskytnout zazemi i starsim
détem, jejichz rodina se ocitla v krizové situaci (rodice
se nemohou o déti do¢asné starat), nebo se pro né
hleda trvala nahradni rodina. Do této formy péstounské
péce mohou pfichazet déti v nejriznéjSim véku, od na-
rozeni az do zletilosti. V péstounech mohou ziskat lidi,
diky jejichz citlivé pédi si vytvofi zakladni divéru ve svét
a schopnost navazovat fungujici vztahy. V pfipadé, ze
se pocitd s navratem k biologickym rodic¢tim, je Casto
mozné, aby péstouni s rodi¢i spolupracovali i po dobu
prechodné péstounské péde. Je uzitecné, kdyz se dité
mUze s rodiCi pravidelné setkavat a péstouni jim mohou
nekteré rodicovské dovednosti pfedavat v praxi.




Péstounka prevzala z porodnice holCicku. Matka se jiz v porodnici vyslovila pro to, aby hol¢icce byla nalezena
vhodna, milujici rodina. ProZivala pravé velmi sloZité Zivotni obdobi. Kdyz se pritel dozveédél, Ze je t&hotna,
vztah ukoncil. Matka méla z predchoziho vztahu tfi déti a nedovedla si predstavit, jak by se mohla starat
jesté o dalsi dité. Kdyz se vSak matka vratila domd bez miminka, situace ji velice trapila. S pomoci socialni
pracovnice a za podpory svych déti zacala znovu o holCicku usilovat. Krasné bylo setkani této rodiny se svym
miminkem u nas na Poradné pfi asistovaném kontaktu. DévcCatko se v naru¢i maminky ihned zklidnilo. Bylo
to velmi emotivni a dojemné pro vSechny ztucastnéné. Také pestounka byla Stastna, Ze si maminka brzy vse
vyreSila tak, aby se hol¢iCka mohla po Sestinedéli vratit ke své mamince.

Velmi dilezitou etapou je doba prechodu ditéte do péce
osvojitelll ¢i dlouhodobé péstounské péce. Pro dité je
samotny pfechod k novym rodic¢tim velké zména, proto je
tfeba vSe pfizpUsobit tak, aby probihala co nejpfirozenéji.
Pani Véra, péstounka pro prechodnou péstounskou pédi,
nam napsala o svych zkusenostech: ,...Novi rodi¢e uz
prijizdéli denné k nam a seznamovali se s chlapeCkem
a pécio néj. Zajimalo je vSechno. Co a kolik toho miminko
spapa, kdy a jak usina, co ma nejradéji a co se mu na-
opak nelibi. Pro bezproblémovy pfechod ditéte z rodiny
do rodiny je dilezita kaZzda malickost. Také my jsme jeli
s malym okouknout jeho novy domov. Pro naseho dro-

becka uz bylo vie pripraveno. Po pravdé jsem byla troSku
smutna, Ze to krasné détatko si uz domi neodvezeme.
Novym rodi¢dm jsme pfi rozlouceni vénovali kuffik, kde
bylo oble¢eni a identifikaCni paska z porodnice, dudlik
a hracCka, které mél chlapecCek nejradéji, a flash disk,
na kterém byly fotografie a deniCek... Méli jsme naad-
herny pocit a jistotu, Ze jsme udélali kus prace, Ze jsme
jednomu &lovicku pomohli pfeklenout byt nepatrny, ale
velmi ddleZity kousiCek Zivota... Dnes uZ mame za sebou
avé predani. S obéma rodinami jsme v kontaktu, obcas
si zavolame, posilaji nam fotografie a informuji nas, jak
déti rostou a prospivaji. “



Dlouhodoba péstounska péce je reSenim pro tisice déti, které
nemaji $anci na osvojeni. Péstouni jsou ochotni nabidnout svij
domoy, lasku, silu, optimismus a zkusenosti détem, které nemohou
zit ve svych biologickych rodinach. Déti Ziji v péstounské rodiné vét-
Sinou aZ do dospélosti a vzajemné vztahy jsou obvykle celozivotni.
Dlouhodobi péstouni maiji velky Ukol v plnéni v8ech rodicovskych
Ukolll - byt détem dobrymi vychovateli, poskytovat jim rodi¢ovskou
oporu a bezpecéné zazemi az do dospélosti. Navic mohou détem velmi
pomoci ve zmirnéni nasledkl prozZité psychické deprivace ¢i traumat.
Mluvime proto o terapeutickém pUsobeni péstounské rodiny.

Péstounska rodina N.:
.--KdyZ k nam pfisel Kaja, proménilo to celou na$i rodinu. Nase déti byly batoletem tak nadSeny, Ze jsme
museli vypsat pofadnik na projizdky s koCarkem. VSichni chtéli chovat, pfebalovat, koupat. VSechny naSe
predchozi obavy se rozplynuly. Kdyz jsme vidéli, jak klou¢ek v rodiné rozkvéta, jaké déla pokroky, brzy jsme
pozadali jeSté o svéfeni holCiCky do péstounské péce. Kdyz pfisla JaniCka, velmi rychle se do nas$i rodiny
aklimatizovala. Kéja si s JaniGkou moc rozumi, je to jeji ochranitel. Obé déti velmi dobre prospivaji a délaji nam
jen radost, i kdyz zazlobit také pekné umi.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli také poznat jiné péstouny. Vzdy toho mame hodné na povidani. Zpocatku jsme
méli obavy z mnoZzstvi hodin vzdélavani, ale velice nas to zaujalo a dozvédéli jsme se jiz mnoho novych infor-
maci. Dokonce si nosime domu ,,odbornou literaturu®, ktera nam také leccos osvétluje i pomaha pochopit.
Jsme ted’ uz pomérné velka rodina s péti détmi, ale nas nejstarsi syn se brzy chysta ,,vylétnout z domu*. Radi
bychom pak jesté zaplinili prazdné misto u stolu...”




3. JAKE DETI PRICHAZEJI VETSINOU

DO PESTOUNSKE PECE?

Déti maji ¢asto za sebou smutné zkusenosti z pavodnich rodin nebo z ustavniho prostiedi. Zazily odmit-
nuti vlastnich rodi¢(, opusténi, nedostatek lasky, pozornosti a bezpedéi. Casto se u nich projevuji nasledky
zanedbavani, tyrani i zneuzivani. Mohou to byt déti, které jsou minoritniho etnika, socialné znevyhodnéné
nebo se zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim.

© 0000600000000 000000000000000 000

,SLYSELA JSEM, ZE DETI CASTO TRPI
DEPRIVACI? JAK SE ,DEPRIVOVANE*“ DETI
PROJEVUJI A JAK K NIM PRISTUPOVAT?

Psychicka deprivace byla vymezena jako stav vznikly
nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy ditéti neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré z jeho psychickych potfeb
v dostacujici mife a po dostate¢né dlouhou dobu. Mnoho
déti pfichazejicich do péstounské péce vykazuije projevy
psychické deprivace. Ty mohou byt velmi rozli¢né. Maze
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jit o celkovou apatii, nezajem, ¢i naopak o snahu ziskat
pozornost ,za kazdou cenu“. Zaroveh mivaji problém
navéazat blizsi socialni vztah, chovani mlze byt provoka-
tivni ¢i jinak rusivé.

Péstounska rodina ma zasadni vyznam pfi napravé
psychické deprivace. Pro zdarny, terapeuticky pribéh
citovych vztahti mezi péstouny a détmi, tolerance
k problémim a porucham ditéte a spole¢na zivotni
perspektiva.



V evidenci déti vhodnych pro nahradni rodinnou péci
je velké mnozstvi déti minoritniho etnika, zejména
romskych. Zivot v péstounské rodiné m(ze byt pro tyto
déti velkou Sanci na uplatnéni v nasi vétSinové spolec-
nosti. Romské déti byvaji hodnoceny jako napadné cilé
a pohyblivé, nékdy az neklidné, druzné, se sklonem
k dominanci a smyslem pro humor. Casto je jim pfipiso-
vana dobrosrdecnost, nesobeckost, Stédrost. Na druhé

Velmi dobré zkuSenosti s pfijatymi romskymi détmi nam popisuje

pani Marcela:

»---.Na na8i malé vesnicce byly déti velmi dobre prijaty. Uz od mater-
ské Skoly se zapojily do mistniho tanecniho a péveckého krouzku.
Pani ucitelka vyuZzila jejich pfirozené hudebni nadani a podporovala
déti pfi ucastech na vystoupenich. DévCata jsou velmi vnimava
k pochvale a jiz nékolikrat se v soutézich umistila na prednich pric-
kéach. To je samoziejmé motivuje i k dosahovani dobrych vysledki
ve Skolnim vyucovani. Chlapec je zase vyborny ve fotbale. S jejich
vychovou a zaClenénim mezi vrstevniky nemame zZadné problémy... "

strané vystupuje do popredi i mala snazivost, nedostatek
ctizadosti, poslusnosti a peclivosti. V obdobi dospivani
se mohou objevit nékdy problémy ve vytvareni vlastni
identity a v pfijeti svého ,romstvi*.

Péstouni musi ditéti pomoci vyrovnat se s rasovymi
predsudky okoli a naucit je, jak jim ¢elit. Je treba budovat
zdravé sebevédomi ditéte, seznamovat ho s kladnymi
strankami kultury, ze které vzeslo. Pfipadné problémy
je vhodné resit se Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem ve Skolském zafizeni €i psychologem
doprovazejici organizace.




Obdobi po pfichodu ditéte do rodiny je obdobim vzéa-
jemné adaptace. Kazdy ¢len rodiny si k nové pfichozimu
vytvari osobni vztah, stejné jako si dité vytvéari vazby
ke kazdému ¢lenu rodiny. Toto obdobi mdze trvat riizné
dlouho v zavislosti na tom, jaka byla pfedchozi Zivotni
historie ditéte, jak dlouhy Cas stravilo v zanedbavajici
rodiné ¢i v Ustavnim zafizeni. Cilem tohoto obdobi je
pozvolné vytvareni vyluéného citového vztahu k ro-
di¢ovskym osobam, sourozencim, ale i kamaradim
a spoluzakam. Casto se proto také doporucuje odklad
povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi déti mohou
dohnat ztraty z pfedchoziho obdobi, rozvinout svij ver-
balni projev, ktery je pro Uspéch ve skole velmi vyznamny.
Dobré je vyuzit moznosti nabizené Poradnou Sdruzeni
péstounskych rodin - prabéznou poradenskou pédi,
terapeutickou praci s rodinou, konzultaci s psychologem
i Uzkou spolupraci se Skolou.




5. MAME OBAVU Z KONTAKTU S BIOLOGICKOU RODINOU

Péstouni prijimaji dité do nahradni rodinné péce i s jeho minulosti. Méli by mu pomoci se v ni co nejlépe
zorientovat, nevytvaret zbyte¢na tabu, ktera by mohla byt velkym rizikem pfi zdravém utvareni osobnosti
ditéte. Umoznit kontakt s biologickou rodinou je jedna z povinnosti péstouna, ktery ma podporovat tento
styk, pokud soud nestanovi jinak. MoZnost potkat svou biologickou matku, otce nebo i dalsi pfibuzné mulze
pomoci k lepSimu porozuméni tomu, kdo jsem, odkud pochazim.

OBAVAM SE, ZE PUVODNi RODINA BUDE
ZASAHOVAT DO SOUKROMIi NASi RODINY.
CO ZNAMENA ASISTOVANY KONTAKT?

Dlvody k obavam ze styku s biologickou rodinou mohou
byt rizné. Naptiklad, ze se rodi¢ Gi jiny pfibuzny bude
snazit s ditétem manipulovat pfes neadekvatni sliby, dary,
nebo to, Ze navstévy biologického rodiée mohou byt
neodekavané a pro celou rodinu zatézujici apod. Rada
z téchto obav mlze byt opodstatnéna. Pro tyto situace
je zde feSeni v asistovaném kontaktu.

Asistovany kontakt mizZe probihat v prostorach do-
provazejici organizace, ale i kdekoliv jinde, podle prani
ditéte, rodiCe i péstouna (v parku, na hfisti, v cukrarné
aj.). Casto se od mista setkani odviji i Ginnosti, které bu-
dou déti a rodiCe délat (spoleéna hra, prochazka) a také
témata hovoru (zajmy, skola, kamaradi). U asistovaného
kontaktu je pfitomen kliCovy pracovnik jako nestranny
odbornik, ktery adekvatné podporuje vSechny zucastné-
né v komunikaci a v dodrzovani ,dohody o asistovaném
kontaktu®, se kterou vSechny zuc¢astnéné pred prvnim
kontaktem seznami.
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Kontaktujte prislusny obecni Ufad obce s rozsifenou pU-
sobnosti podle mista vaseho trvalého bydlisté, oddéleni
OSPOD - odbor socialné pravni ochrany déti. Socialni
pracovnice s vami pohovofi o vasi motivaci stat se pés-
touny, o vasich predstavach o ditéti a zodpovi pripadné
dotazy. M(Ze vam pomoci vyplnit formulaf ,Zadost
o zarazeni do evidence Zadatelll vhodnych stat se




osvojiteli/péstouny/péstouny na prechodnou dobu“.
Tato Zadost se stane zakladem pro zaloZeni vasi spisové
dokumentace. Soucasti zadosti je dotaznik pro Zadatele.

Dale je k zadosti potieba pfiloZit:
doklad o statnim obéanstvi nebo o povoleni k tr-
valému pobytu na tzemi CR
opis z evidence Rejstiiku trestu
zpravu oSetrujiciho Iékare o zdravotnim stavu Zadatele
udaje o ekonomickych a socialnich pomérech

Pracovnice OSPOD k zadosti pfiklada po mistnim Setfeni
své stanovisko. V pripadé, ze jiz rodina méla dfive svére-
né déti do péstounské péce, je pripojeno také vyjadreni
organizace, se kterou maji péstouni uzavienou Dohodu
o vykonu péstounské péce. Cela spisova dokumentace
Zadatell je pak predana pfislusnému krajskému uradu.

O zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny/
péstouny na pfechodnou dobu rozhoduje krajsky Gfad.




Ten ma v procesu zprostredkovani péce Ustfedni roli.
Vede nejen evidenci osob vhodnych stat se péstouny, ale
také evidenci déti vhodnych k umisténi do péstounské
péce. Aby mohl krajsky Urad rozhodnout, zda budou za-
datelé zarazeni do evidence, je provedeno tzv. odborné
posouzeni. Soucasti posouzeni psychologa krajské-
ho Ufadu jsou rozhovory, vyplnéni psychologickych test(
a zhodnoceni absolvovanych odbornych pfiprav.
Dulezité je, Ze k prijeti dalSiho ditéte maji moznost se
také vyjadrit déti zijici v rodiné s ohledem na jejich vék
a rozumovou vyspélost. Posuzuje se také jejich schop-
nost prijmout dité do rodiny. U zadatell o péstounskou
pécéi na pfechodnou dobu se klade zvlastni ddraz
na schopnost pecovat o déti vyzadujici zvlastni péci
a schopnost spoluprace s rodici téchto déti.

CGasovy rozsah ptipravy k zafazeni do evidence pro
zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce ¢ini
nejméné 48 hodin, u zadatell o zarazeni do evidence
pro péstounskou péci na prechodnou dobu nejméné
72 hodin. Priprava navic povinné zahrnuje i pfipravu

déti zijicich v rodiné osob vhodnych stat se osvojiteli
¢i péstouny. Pokud jiZz zadatelé pfipravy absolvovali
a chtéji prijmout do rodiny dalsi dité, absolvuji pf¥i-
pravu v rozsahu nejméné 4 hodin. V ramci pfipravy
dojde k novému posouzeni jejich soucasné situace
a vhodnosti pro vykon nahradni rodinné péce.

Ptipravy probihaji nejen
formou prednasek, ale také
formou diskuzi, praktickych
ukazek, zazitkovych aktivit. .
MUzZete se pfi nich také set- .
kat se zkusenymi péstouny
a rGznymi odborniky

a hovofit o tom, co -
vas zajima a co po-
tfebujete.




7. SPOLUPRACE S DOPROVAZEJICI ORGANIZACI

ANEB NEBUDETE V TOM SAMI

Péstounstvi je naro¢ny, ale velmi smysluplny ukol. Péstouni vitaji, ze v jejich poslani jim mohou byt napo-
mocny doprovazejici organizace. Dohoda o vykonu péstounské péce je pravni dokument, ktery osobam pe-
Cujicim a osobam v evidenci upravuje podrobnosti vykonu jejich prav a povinnosti, které vyplyvaji ze zakona
¢. 359/1999 Sb. S rodinou spolupracuje klicovy pracovnik organizace, ktery je predevsim doprovazejici
osobou, ktera se snazi podpofrit péstouny v jejich potiebach.

© © © 0 0 0000000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 o

CO MOHOU NABIDNOUT
DOPROVAZEJICi ORGANIZACE?

Sluzby vychézeji z dlouholetych zkuSenosti spoluprace
s nahradnimi rodinami. Hlavni ¢innosti je podpora a do-
provazeni péstounskych rodin a Zadateld o nahradni
rodinnou péci. Péstoundim je nabizena odborna péce

predkladana lidskym a vstficnym pfistupem budovanym
na vzajemné davére.

Dohody o vykonu péstounské péce se uzaviraji s péstou-
ny, poru¢niky a péstouny na pfechodnou dobu. Jedna se
predevsim o pravidelny kontakt s kliGovym pracovnikem,
ktery doprovazi rodinu. Je mozno Cerpat socialni a psy-
chologické poradenstvi zamérené na rodinné vztahy,
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vychovu a vzdélani. Dale jsou nabizeny konzultace
s odborniky z fad psychologt, specialnich pedagogu,
socialnich pracovnik( a terapeut.

S doprovazejici organizaci spolupracuji odbornici,
ktefi zajiStuji vzdélavani pro péstouny, a to formou
besed, klubovych setkani ¢i jednodennich seminér,
ale i vzdélavacich a terapeutickych vikendl s progra-
mem pro déti, které se t8si velké oblibé. Pro péstouny
je mozno zajistit celodenni péci o svérené dité formou
odlehéovaci sluzby (14 dni( za kalendarni rok) a to
nejcastéji formou tabord pro déti nebo hlidanim osobou
blizkou rodiné.

Péstouni maji také dobré zkusenosti ze superviznich
setkani, kde je supervizor priivodcem, ktery pomaha
reflektovat myslenky, obavy, otazky a starosti. Cilem
je zlepSeni porozuméni Zité situaci, uvolnéni tvofivé-
ho mysleni a rozvoj novych perspektiv. Doprovazejici
organizace mohou nabizet i dalSi druhy terapeutické
a psychologické podpory.

Velmi oblibené jsou aktivity zaméfené na relaxaci a pod-
poru spoleénych setkavani péstounskych rodin pfi
vyletech, zimnich pobytech pro rodiny, tAborech pro déti
a dalSich kulturnich a poznavacich akcich. Vytvari se tu
velice pratelské vztahy, které jsou obohacenim a inspiraci
nejen pro péstouny, ale i pro doprovazejici pracovniky.



dat svoji lasku, porozuméni, péci a bezpeény domov
détem, které stale hledaji svoji milujici rodinu. Prijdte
se poradit, radi zodpovime Vase pfipadné dotazy.
Jsme tu pro vas a téSime se na spolupraci s vami!

Manzelé Jitka a Martin nam napsali:
.---.Nase dvé déti zaCaly chodit do $koly a Skolky a ja bych se rada vratila do zaméstnani. Delsi dobu jsme
v8ak jiz pfemysleli, ze bychom se radi stali péstouny. Nejprve jsem emailem kontaktovala Poradnu Sdruzeni
péstounskych rodin. Byli jsme radi, Ze nas hned pozvali na navstévu a na nase mnohé dotazy, které jsme si
pro jistotu napsali na papir, jsme v Poradné dostali fundované odpovédi. PotéSilo nas, Ze pracovnice Poradny
S nami hovofila velmi oteviené, a dozvédéli jsme se bez prikras i o Uskalich péstounské péce. Presto jsme
zde nacerpali mnoho povzbuzeni a praktickych rad, jak postupovat. A nejen to.
Byla nam nabidnuta k zapdjéeni i odborna literatura a také jsme si odnaseli
prehledné letacky. KdyZ jsme pfisli domda, byli jsme jiz pevné rozhodnuti,
Ze do ,toho“ pdjdeme. Po roce jsme se v Poradné Sdruzeni péstoun-
skych rodin ocitli znovu. Nyni jiz jako novi rodi¢e malé Klarky, s Zadosti
0 uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce. Do nadi rodiny dochazi
klicova pracovnice, se kterou mame jen ty nejlepsi zkusenosti. Citime

Z jeji strany velkou podporu, zajem o déti, zkusenosti a empatii. Zpo-
catku jsme méli velké obavy z mnoha hodin vzdélavani, ale spole¢né
vikendové setkani péstound, vzdélavani i program pro déti jsou pro
celou nadi rodinu velkym obohacenim...”

Mozna, ze nyni jste o krok blize VaSemu rozhodnuti \ \



ginnost, jejimz cilem je
zabezpedit naplhovani prav déti na jejich pfiznivy vyvoj
a radnou vychovu (napt. pravo na rodi¢ovskou pédci
a zivot v roding, na védomi vlastni identity, na svobodu
mysSleni, svédomi a ndbozenstvi, pravo na vzdélani aj.).
Zahrnuje také ochranu déti pfed jakymkoliv télesnym
¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo
vykoristovanim. Kdyz biologicka rodina v této roli selhava,
je cilem socialné pravni-ochrany zajisténi nahradniho
rodinného prostredi.

za-
bezpeduje naplhovani prav déti, jedna se o ochranu
déti. Vyhledava ohrozené déti, chrani je a pomaha resit
jejich situaci. Napftiklad plIni roli vefejného porucnika

v pripadé, ze dité pfijde o rodi¢e nebo jeho rodice jsou
zbaveni rodi¢ovskych prav. Poméha v oblasti ndhradni
rodinné péce.

péce o déti, které nemohou
vyrlstat u vlastnich (biologickych rodi¢a) v pfirozeném ro-
dinném prostiedi; mGze mit rizné formy: svéfeni do péce
jiné osoby nez rodi¢e, osvojeni, péstounska péce, pés-
tounska péce na pfechodnou dobu, porucenstvi.

péstoun, porucnik, ktery osobné pe-
Suje o dité, a dale osoby, jimz bylo dité svérfeno do tzv.
predpéstounské a predporucnické péce (jiz o dité pecu;ji
a zaroven probiha fizeni o jejich ustanoveni péstounem
nebo poruénikem ditéte).



pokud byl rodi¢ trvale nebo docasné
zbaven rodic¢ovskych prav, nebo rodi¢e zemreli, je ditéti
soudem jmenovan porucénik. Pokud poruénik o dité
osobné peduje, je na ného pohlizeno jako na péstouna,
pobira davky péstounské péce, ma narok na doprovéaze-
jici sluzby, uzavira Dohodu o vykonu péstounské péce.

péstoun na prechodnou dobu.

dohoda, kterou
jsou od 1. 1. 2013 povinny uzavirat osoby pecujici a 0so-
by v evidenci bud’ s obecnim Ufadem, obecnim Ufadem
obce s rozsifenou plsobnosti (organy socialné-pravni
ochrany déti), s krajskymi Ufady nebo s povérenymi
osobami. V dohodé je uvedeno, jakym zplsobem budou
naplhovany prava a povinnosti osob pecujicich a osob
v evidenci. V ramci sledovani a naplfiovani dohody je
klicovy pracovnik s rodinou a svéfenymi détmi v osobnim
kontaktu minimalné jednou za dva mésice.
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