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DOPROVAZENi PRECHODNYCH PESTOUNU

V CESKE REPUBLICE
SYLVA DVORACKOVA



Péstounska péece na prechodnou dobu

— charakteristika a legislativni predpoklady

Od uvedeni zakona ¢. 359/1999 Sb,, a jeho novelizovaného znéni zak. ¢. 401/2012

Sb., uvedeného od 1. 1. 2013 do praxe ubehlo jiz Sest let. Je proto mozno hodnotit

jeho prinosy, pripadné i nedostatky.

kokovy narust zajemcll o nahradni rodinnou
péci v roce 2013, kdy se prihlasilo 1756 novych
uchazecl o obé formy péstounstvi, postupné rok
od roku klesa. V roce 2017 bylo evidovano uz pou-
ze 379 zajemcu o dlouhodobou péstounskou péci
a 172 uchazecl o prechodnou péstounskou péci.

Institut péstounské péce na prechodnou dobu
umoznuje, aby dité mohlo vyristat v nahradnim
rodinném prostfedi u proskolenych péstount
a nemuselo byt umisténo do institucionalniho pro-
stredi. Tato forma péce by méla byt vyuzivana pro
vSechny déti, které musi docasné zit mimo rodinu.
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Zajemci o prechodnou péstounskou péci

Zajemci o PPPD musi spliovat fadu podminek,
které se proSetfuji béhem odborného posuzo-
vani. Jsou na né kladeny vyssi naroky nez na za-
datele o osvojeni nebo dlouhodobé péstouny.
Doba pfiprav je minimalné 72 hodin na rozdil od
dlouhodobych péstound a osvojitelll, ktefi se pri-
pravuji 48 hodin. Zadatelé o PPPD musi byt stabil-
nimi osobnostmi, se schopnostmi a zkuSenostmi
s péci o dité. Musi mit odpovidajici zazemi, vybor-
ny zdravotni stav, psychickou odolnost. K zadosti

je treba dolozit i vypis z rejstriku trest o trestni
bezihonnosti Zadatele, jeho manzela, druha popt.
jiné osoby tvofici s zadatelem spolecnou domac-
nost. Dulezita je i motivace k vykonu této Cinnos-
ti. Péstouni na prechodnou dobu musi zajistovat
kvalitni péci naplnujici biologické, zdravotni, so-
cialni, ale i veskeré dalsi potfeby. Uzce spolupra-
cuji s organem socialné-pravni ochrany déti, s do-
provazejici organizaci a také s biologickymi rodici
svéreného ditéte.

Kritéria vybéru péstounii na prechodnou dobu

Osoby vykonavajici péstounskou péci na pre-
chodnou dobu budou plnit velmi dllezitou
specifickou cinnost v oblasti vychovy a péce
o ohrozené déti. BEhem odborného posuzovani
Zadateld, které provadéji krajské urady a odborné
pripravy se vénuje pozornost zejména osobnost-
nim rysim a charakteristikam zadatele. Jedna se
o to, aby tito lidé jiz méli uspokojeny rodi¢ovské
potreby na svych détech, aby se na prijaté dité
prilis nevazali. Z hlediska partnerskych vztah( by
méli vykazovat urcitou stabilitu, vyloucené v jejich
anamnéze jsou navykové latky, prostituce, krimi-
nalita, dluhy.

Idealni péstoun na prechodnou dobu by mél
splnovat tato kritéria:

 bezdhonnost,

« stabilni a klidné rodinné prostredi,

« stabilni partnersky vztah muze a zeny,

« financni zabezpeceni,

« vhodné bytové podminky k prijeti ditéte.

« déti Zijici v rodiné maji chapat smysl péstoun-
ské péce na prechodnou dobu (je to zpravidla
chovné problémy, potize ¢i traumata),

« rodina ma dostatecnou kapacitu vénovat se di-
téti, které prijme na prechodnou dobu.

Nejvhodnéjsi se jevi osoby ve stiednim véku,

s vychovnymi zkuSenostmi, s dobrou intelektovou

kapacitou, s dobrym télesnym i dusevnim zdra-

vim, pozitivné emocné naladéni.
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Odborna priprava zadatell

Doba pfiprav pro péstouny na prechodnou dobu
je stanovena na minimalné 72 hodin. Priprav se
Ucastni také partneri a déti zijici v jejich rodiné (ve
zkraceném rozsahu).

Obsah priprav vychazi z provadéci vyhlasky
€. 473/2012 Sh., O provedeni nékterych ustanove-
ni zakona o socialné-pravni ochrané déti. Obsahu-
ji zejména tato témata:

o Pravni aspekty PPPD

o Sebereflexe zdjemcl o péstounskou péci, jejich
rodinny systém a socialni kontakty

« Prava a potreby ditéte v NRP a jejich napliovani

« Komunikace s ditétem, jeho rozvoj schopnosti
a zajmu

« Uspokojovani citovych, vyvojovych, socialnich
a vzdélavacich potreb ditéte

o Spoluprace s rodinou ditéte a osobami blizkymi

 Péce o zdravi a prevence onemocnéni déti

o Spoluprace s odborniky - péstoun PPPD jako
soucast tymu odbornik(

Od podani zadosti o zarazeni do evidence
uchazecli o PPPD k vydani rozhodnuti o zarazeni
uplyne zpravidla 12 mésicl. Konec¢né rozhodnuti
o0 zarazeni do evidence osob vykonavajicich PPPD
je na krajskych uradech. Osoby v evidenci (péstou-
ni na prechodnou dobu) jsou jiz opravnéni uzavrit
Dohodu o vykonu péstounské péce.

Dohody o vykonu péstounské péce

Institut Dohod o vykonu péstounské péce zohled-
nuje skutecnost, ze osoby pecujici a osoby v evi-
denci maji zakonny narok na pomoc a doprova-
zeni (viz. § 47b zakona o socialné-pravni ochrané
déti). Péstouni si svobodné mohou zvolit dopro-
vazejici subjekt. Jedna se o partnersky vztah mezi
péstounem a doprovazejici organizaci. Doprova-
zeni probiha v intencich socialni prace s rodinou.
Tato Cinnost je vykonavana na zakladé povéreni
k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Hlavnim
obsahem dohody o vykonu péstounské péce jsou
ujednani o zpUisobu napliovani prav a povinnosti
péstouna vyplyvajici ze zakona o socialné-pravni
ochrané déti. Obsah dohody a navazujicich doku-
ment{ musi byt v souladu s individualnim planem
ochrany ditéte. Klicovy pracovnik, ktery s rodinou
spolupracuje, provadi zaroven i dohled nad napl-
novanim povinnosti vyplyvajicich z uzavrené do-
hody o vykonu péstounské péce.

Prava péstounti:

 Poskytovani pomoci pfi péci o svérené dité vaza-
né na zakonem definované situace (onemocnéni
péstouna, narozeni vlastniho ditéte, vyrfizovani
nezbytnych Urednich zalezitosti atd.).

« Poskytovani pomoci pfi péci o svérené dité
v délce 14 dnu v kazdém kalendarnim roce.

« Psychologicka, terapeuticka nebo jina odborna
pomoc.

o Zajisténi bezplatného vzdélavani v rozsahu
24 hodin v pribéhu 12 po sobé jdoucich ka-
lendarnich mésich. Toto pravo je zaroven i po-
vinnosti péstouna vyplyvajici z platné pravni
Upravy.

« Poskytovani pomoci pfi zajistovani povinnosti
sudrZovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost
ditéte s osobami blizkymi ditéti, zejména s rodici
a umoznéni styku s rodici*.
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Povinnosti péstounti:

o« ZvySovani znalosti a dovednosti v rozsahu
24 hod. v pribéhu 12 po sobé jdoucich kalen-
darnich mésica.

o Spoluprace s doprovazejici organizaci, umozné-
ni pravidelnych kontaktd a sledovani a naplno-
vani dohody.

Dohoda o vykonu péstounské péce miize
zaniknout vypoveédi péstouna bez udani divodu,
nebo vypovédi doprovazejiciho subjektu. Ze zako-

Odmeéna péstouna

Odména péstouna zaklada ucast na zdravot-
nim a socialnim pojisténi. Osoby zarazené do
evidence maji narok na fixni ¢astku 20 000 K¢
mésicné, i kdyz aktualné nemaji svéreno dité

na Dohoda o vykonu péstounské péce zanika do-
vrSenim 18. roku sveéreného ditéte.

Na Uhradu nakladd spojenych s doprova-
zenim péstounskych rodin v ramci uzavrenych
dohod a Cinnostmi s tim spojenymi je urcen stat-
ni prispévek na vykon péstounské péce ve vysi
48 000 K¢ roc¢né na jednu dohodu. Statni prispé-
vek je predevSim vyuzivan na Uhradu mzdovych
naklad(i socialnich pracovnik(l, vzdélavani pés-
tound a primou praci s péstounskymi rodinami.

do péce a Cerpaji dobu odpocinku. Rovnéz maji
narok na prispévek na uhradu potreb ditéte, je-
hoz vySe je v zavislosti na véku ditéte a stupné
jeho zavislosti.




Doprovazeni prechodnych

pestounskych rodin

Doprovazeni vychazi z individualnich potreb konkrétni péstounskeé rodiny a déti jim

svérenych. Kazdou rodinu doprovazi klicovy pracovnik, ktery rodinu i déti dobre zna.

polu s péstouny i socialnim pracovnikem

OSPOD spoluvytvari individualni plan ochrany
ditéte, plan vzdélavani, plan pribéhu péstounské
péce. Z Dohody o vykonu péstounské péce plyne
i povinnost sledovat napliovani uzaviené doho-
dy a byt v osobnim kontaktu s rodinou v intervalu
dvou mésicl. Doba, po kterou je dité svéreno do
prechodné péstounské péce by méla byt vyuzita
k tomu, aby si biologicti rodice upravili podminky
tak, aby mohl byt realizovan navrat ditéte do je-
jich péce nebo jeho prechod do rodiny nahradni.

Novy obcansky zakonik, ktery nabyl ucin-
nosti 1. 1. 2014, pohlizi na péstounskou péci jako
na institut s do¢asnym charakterem. Jeji trvani se
odviji od situace v rodiné ditéte. Podle § 958 odst.
3 obcanského zakoniku muze soud rozhodnout
0 péstounské péci na dobu ,, po kterou trva pre-
kazka branici rodi¢im v osobni péci o dité“. Jde
o odlisny pristup nez v predchozi Upravé zakona
o rodiné, kde byla naopak zdlraznéna aktivita
péstouna. Novy obcansky zakonik rovnéz klade
dlraz na zachovani vztah( ditéte k jeho rodiciim,

17
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pribuznym a dalSim blizkym osobam s vyjimkou
pripadd, kdy tyto vztahy odporuji nejlepsimu za-
jmu ditéte - § 962 odst. 2 obcanského zakoniku.
Uklada péstounovi povinnost ,udrzovat, rozvijet
a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho rodici
a dalSimi pribuznymi a osobami blizkymi“, Pés-
toun zastupuje dité jen v béznych zalezitostech
arodic rozhoduje o vécech podstatnych. Péstoun-
ska péce na prechodnou dobu je Casové omezena
na dobu jednoho roku. Soud je povinen jednou za
tfi mésice zkoumat, zda trvaji dlivody, pro které
bylo dité umisténo do této péce. Pokud se nepo-
dari uspokojivé vyresit situaci ditéte v této dobé
je i pfipadné mozné nové svéreni ditéte do péce
téhoz péstouna. Vzdy je treba hledat reseni, které
bude v nejlepsim zajmu ditéte.

Do péce prechodnych péstoun(l pfichaze-
ji také déti, u nichz je avizovano, ze se nenavrati
do rodicovské péce a je planovano jejich osvoje-
ni. Do PPPD je mozno dité svérit na zakladé pred-
bézného opatreni podle zakona ¢. 292/2013 Sh.,
o zvlastnich fizenich soudnich, o jehoz navrhu je
soud povinenrozhodnout do 24 hodin. OSPOD zde

vystupuje v roli navrhovatele. Maximalni délka to-
hoto predbézného opatreni ma Cinit tfi mésice od
vykonatelnosti. Péstounskou péci na prechodnou
dobu lze naridit na dobu, po jejimz uplynuti mGze
dat matka ditéte souhlas k osvojeni. Respekto-
vana je doba 6 tydnl po narozeni ditéte. Souhlas
s osvojenim muze odvolat do 3 mésicu ode dne,
kdy byl souhlas dan, pfipadné po dobu nabyti
pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlas
rodicl k osvojeni neni treba.

Moznost umisténi ditéte do PPPD formou
predbézného opatreni fesi okamzitou pomoc di-
téti. Péstouni na prechodnou dobu musi byt pri-
praveni prakticky kdykoliv dité v krizové situaci
prijmout.

Sdruzeni péstounskych rodin doprovazi
celkem 405 péstounskych rodin, z toho 16 rodin
prechodnych péstound. Je potésitelné, ze misto
do uUstavni péce jsou déti, které nemohou vyrus-
tat u vlastnich biologickych rodicd, umistovany
do péce prechodnych péstoun(. Do této formy
péstounské péce mohou prijit déti v nejriznéj-
Sim véku, od narozeni az do zletilosti. Nejcastéji

jsou to vSak déti od narozeni do mladsiho Skol-
niho véku. V prechodnych péstounech ziskavaji
déti blizké osoby, diky jejichz citlivé péci si vytvori
zakladni davéru ve svét a schopnost navazovat

fungujici vztahy. Mame vzdy velkou radost, kdyz
si biologicti rodi¢e upravi podminky k tomu, aby
se mohlo dité vratit do jejich péce, do pfirozeného
rodinného prostredi.

Podpora vztahu s rodici a dalsimi blizkymi osobami

Podle § 47a odst. 2 pism. e) a h) zakona o socialné-
-pravni ochrané déti jde o pravo na pomoc pri plné-
ni povinnosti péstouna ,v souladu s individualnim
planem ochrany ditéte udrzovat, rozvijet a pro-
hlubovat sounalezitost ditéte s osobami blizkymi,

zejména s rodic¢i, a umoznit styk rodicd s ditétem
v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nesta-
novi jinak. Tato pomoc obsahuje rovnéz ,zajisté-
ni mista pro uskute¢néni styku opravnénych osob
s ditétem a zajisténi asistence pfi tomto styku“.
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Priklad z nasi praxe

Je pripad maminky tfi dospivajicich chlapc.
Ocitla se v tézké situaci samozivitelky, kterou
opustil pritel, kdyz se dozvédél o jejim téhoten-
stvi. Presto se rozhodla dité donosit a dat souhlas
k jeho osvojeni. Narodilo se dévcatko. Ctvrty den
po narozeni ji z porodnice prevzala péstounka na
prechodnou dobu. Hol¢icka byla velmi neklidna,
plactiva, Spatné prospivajici. Matka byla rozhod-
nutd po uplynuti Sesti tydnl dat souhlas s jejim
osvojenim a s OSPOD spolupracovala. Trpéla vSak
velkymi vycitkami a také jeji dospivajici synové
byli situaci, kdy se jejich matka dom vratila bez
ditéte, velmi zasazZeni. Pred uplynutim Sestinedé-
li pozadala matka o asistovany kontakt s ditétem
na nasi poradné. Doslo k velmi dojemnému setka-

ni matky s jeji dcerkou i vSemi chlapci. Byli jsme
svédky velmi krasného, emocialné silného setka-
ni. Dévcatko, které bylo stale neklidné, se v naruci
matky ztiSilo. Také kluci jeden po druhém si chtéli
sestricku pochovat. VSem nam bylo jasné, ze zad-
ny materialni nedostatek nemuze byt dlivodem
rozdélit tuto rodinu. Matce jsme pomohli zaridit
vybavicku, pomohl také OSPOD zaridit finan¢ni
vypomoc a matka mohla pozadat soud o svére-
ni dcerky do své péce, coz se brzy stalo k radosti
vsech zucastnénych aktér(.

Ne vzdy je to vSak mozné. Mrzi nas, ze uply-
ne dlouha doba, nez je mozno svéfit dité do osvo-
jeni, nebo pro néj vyhledat dlouhodobou pés-
tounskou rodinu.
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Vzdélavani péstount

Podle § 47a odst. 2 pism. d) zakona o socialné-pravni
ochrané déti jde o ,,pravo na zprostredkovani nebo
zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti
a dovednosti“, toto pravo je spojeno i s povinnosti
upravenou pism. f) téhoz ustanoveni.

Forma a témata vzdélavani jsou popsana
v planu vzdélavani, ktery je zpracovan ve spolu-
praci s péstouny. Tento plan vychazi z potreb své-
reného ditéte a zaméruje se na rozvoj kompetenci
péstouna. Ke zvySovani kvality vykonu péstoun-
ské péce a prevenci syndromu vyhoreni organi-
zujeme supervize pro péstouny na prechodnou

dobu. Jednou z moznych forem vzdélavani jsou
vikendové vzdélavaci pobyty s programem pro
déti. Z fondu knihovny SPR je mozno zapujcit od-
bornou literaturu k domacimu studiu.
Priklady vhodnych témat vzdélavani:
« Dité s FASD
 Prvni pomoc u déti
 Pfedavani ditéte z péce prechodnych péstount
do dlouhodobé péce
o OSetrovani malych déti
« Poruchy rané citové vazby
« Terapeutické rodicovstvi

Poradenstvi

Podle § 4 provadéci vyhlasky se osobé pecujici

a osobé v evidenci pri péci o svérené dité poskytu-

je nebo zprostredkuje poradenstvi:

« Prifesenisocialnich nebo psychickych problém

« PrifeSenivychovnych otazek a zdravi ditéte

« Prizabezpeceni péce o dité se zdravotnim posti-
Zenim

« Voblasti vzdélavani

« V oblasti nabidky kulturni, sportovni a jiné za-
jmové Cinnosti svéreného ditéte

« Pfi uplatnovani narok( osoby pecujici / v evi-
denci, davek, statni soc. podpory apod.

« V obdobi prijeti svéreného ditéte do rodiny

« Vobdobi navratu svéfeného ditéte do biologické
rodiny
« Pfijednanisrodici nebo jinymi blizkymi osobami
« Pfidopliovani odbornych znalosti a dovednosti
Poradenstvi provazi péstouna kontinualné
prireSeninejriiznéjsich situaci a problému souvise-
jicich s ndhradni rodinnou péci. Patfi mezi nejdule-
Zit&jsi cinnosti doprovazeni a jako zakladni preven-
tivni mechanismus proti predcasnému ukonceni
péstounské péce. Poradenstvi je zasadné poskyto-
vano osobou odborné zplsobilou pro poskytovani
socialné-pravni ochrany déti. Na vSech poradnach
SPR je mozno vyuzit konzultace psychologi SPR.
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Role socialniho pracovnika OSPOD

Socialni pracovnik Uradu s rozsifenou pusobnosti
- organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) plni
dllezitou roli pfi vytipovani ditéte pro umisténi do
péstounské péce na prechodnou dobu. Oznami to
svému nadrizenému krajskému uradu, ktery roz-
hodne, pro kterou aktualné volnou prechodnou
péstounskou rodinu by bylo dité vhodné. Socialni
pracovnik OSPOD podava navrh k soudu na nafrize-
ni predbézného opatreni. To je nutné k tomu, aby
dité bylo svéreno konkrétni osobé péstouna na
pfechodnou dobu. Na zakladé predbézného opat-

reni odchazi dité do rodiny zpravidla ihned, napf.
jiz z porodnice. Socialni pracovnik urychlené vy-
fizuje nalezitosti spisové dokumentace, rodny list
ditéte, karticku zdravotni pojistovny, statni ob¢an-
stvi a dalsi. Dlllezita je Uzka spoluprace péstouna,
OSPOD a doprovazejici organizace. VSichni zucast-
néni jsou vedeni snahou, aby se dité v co nejkratsi
dobé ocitlo jiz ve stabilnim prostredi rodiny. Maxi-
malni délka tohoto predbézného opatreni ma ci-
nit tfi mésice od okamziku vykonatelnosti, v praxi
vSak dochazi k prekracovani této lhity.

Pozitiva péstounské péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu predstavuje
zcela jisté lepsi alternativu k umisténi déti do dét-
skych domovi, nebo zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Zatimco dospélému c¢lovéku se
rok nezda byt tak dlouha doba, pro malé dité, je-
hoz zdravy vyvoj ohroZuje kazdy uplynuly den, kte-
ry nemdze travit se ,,svou rodinou, je to vé¢nost.
Rozhodujicimi potrebami ditéte v obdobi raného
vyvoje jsou potreby v oblasti kognitivniho, socio-
emocniho a obecné psychického vyvoje. Dité, ze-
jména v prvnim roce Zivota, potrebuje individualni
a intenzivni kontakt s dospélym. Nejdllezitéjsi za-
kladnou v Zivoté déti je zaziti vztah( s osobami bliz-
kymi, které vedou k pocitu stability a kontinuity.

Pouze uspokojivé plnéni téchto potreb rozhoduje
o kvalité a prognoze budouciho Zivota. Zcela mylna
je predstava o neutralni prechodné péci bez nava-
zovani jedinecnych citovych vazeb s argumentem,
aby se déti pozdéji snadnéji odloucily a zména pro-
stfedi nebyla pro né traumatizujici. Psychologové
stale dliraznéji upozornuji, na obdobi cca od pul
roku ditéte, kdy si zacina vytvaret jedinecnou cito-
vou vazbu, vylucny vztah k pecujici osobé. Bylo by
proto velmi zasluzné, aby jiz vtomto obdobi mohlo
byt dité, které je pravné volné, svéfeno osvojite-
lGm. Vytvareni pevné citové vazby podporuje jeho
zdravy psychomotoricky vyvoj, rozvoj rfecovych
schopnosti, sebed(ivéry i dlivéry ve svét.
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Prijeti ditéte novou rodinou

Péstouni zajistuji podklady potrebné k rozhod-
nuti poradniho sboru, zejména vyjadreni pediat-
ra a psychologa. Po celou dobu péce vedou pés-
touni pribéznou dokumentaci o priibéhu péce
i 0 psychomotorickém vyvoji ditéte. Pofizuji foto-
grafie, videozaznamy a pisemné zaznamy o tom,
jak se dité chova, jaké ma zvyklosti, co ma rado, co
se mu nelibi; vSe o zdravotnim stavu, prosté vse, co
ho jednou bude zcela jisté zajimat. Vybrani osvo-
jitelé jsou seznameni krajskym uradem se situaci
ditéte a dojde k seznameni s péstouny a ditétem.
Pozvolna je zahajen adaptacni proces. Péstouni
postupné predavaji osvojiteldm mnoho zkusenos-
ti o tom, jak reaguje dité v jednotlivych situacich,
jaké ma zvyklosti a ritualy. Je vhodné také predat
osvojitelim nékteré véci, na které bylo dité zvyklé,
tak aby zmény byly pro dité co nejmensi. Predava-
ni ditéte ma mit formu postupného gradientu. Nej-
prve pobyvaji novi rodice u péstound, kde se dité

citi bezpecné. Postupné se zapojuji do béznych
dennich ¢innosti s ditétem - hrani, krmeni, koupa-
ni, uspavani, pozdéji i vychazky. Je proto dllezité,
aby prechodni péstouni méli dostatek prostoru pro
nové rodice a postupny rozvoj jejich rodi¢ovskych
kompetenci. Jde o to, s ditétem travit hodné Casu,
aby péce prechodného péstouna postupné ustu-
povala a citova vazba pfilnuti k novym osobam
se zdarné rozvijela. Pfechodny péstoun doprovazi
dité i do nového bydlisté, kde je pro néj, v nezna-
mém prostredi, velkou jistotou. Péstoun mu vse
ukazuje a seznamuje jej s novym pribytkem. Dité
se musi v novém prostredi citit bezpecné. Vztah
k novym rodi¢iim odvozuje podle toho, jak se
k nim chovaji péstouni. Je tfeba nic neuspéchat,
tak aby dité citilo pohodu a souznéni vsech zucast-
nénych osob. Potreby ditéte nyni uspokojuji novi
rodice, na které dité prenasi své preference. Pre-
chodni péstouni jsou viceméné divaky a postupné

opoustéji ,scénu”. Po prijeti ditéte do nové rodiny
se doporucuje klidovy rezim. Novi rodice by nemé-
li zvat navstévy, s ditétem by neméli cestovat, dé-

lat vylety apod. Novy domov pro dité predstavuje
mnoho novych podnét(, je tfeba mu doprat dosta-
tek ¢asu a klidu k jejich zpracovani a zaziti.

Faze konsolidace prechodné péstounskeé rodiny

Po kazdém ukonceném cyklu prechodné péstoun-
ské péce nasleduje obdobi, kdy si péstoun musi
odpocinout. Je tfeba mit na paméti, Ze se nejedna
jen o extrémni fyzické vypéti, ale je tfeba se i po psy-
chické strance vyrovnat s odchodem ditéte a zbilan-
covat probéhly cyklus. Mimo konzultaci s klicovym
pracovnikem, probira péstoun ukonéenou péci

i s psychologem KU. Spole¢né hodnoti proZivani
péstound u jednotlivych PPPD. Odpocinek péstou-
naje dulezity i jako predél pred prijetim dalSiho dité-
te. V ramci prevence pretizeni a syndromu vyhoreni
zveme péstouny na prechodnou dobu na supervizni
setkani, kde maji moznost s psychologem probrat
svou situaci v diskusi i v individualnim pohovoru.
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Zaverem

S politovanim musime konstatovat, ze mnoho
déti neni pravné volnych pro svéfeni do osvojeni
a také zajemci o dlouhodobé péstounstvi neni do-
statek. Stava se proto, Ze po obdobi, kdy se prechod-
ni péstouni ditéti maximalné vénuji a dité si k nim vy-
tvori jedine¢nou citovou vazbu, se pro né dlouhodobi
péstouni nenajdou. Poslednim feSenim byva umisté-
ni ditéte do péce Ustavni. Je zcela pochopitelné, ze
détatko, které se v rodiné zdarné vyviji a navazalo iz
citové vazby k péstounlim, je znovu ohrozeno pre-
sunem do Ustavniho zafizeni. Pro péstouny, ktefi se
s laskou o dité staraji 24 hodin denné, vice nez jeden
rok, je situace predani ditéte do Ustavniho zafizeni
Sokujici a mnohdy nepfijatelna. Evidujeme pripady,
kdy se prechodni péstouni rozhodli stat dlouhodo-
bymi, aby zabranili umisténi ditéte do Ustavu a jeho
dalsi traumatizaci. Dllezité je polozit zodpovédnym
organiim dotaz, pro¢ je dlouhodobych péstound
malo, zda stat déla skutecné pro rozvoj nahradni

rodinné péce maximum, tak abychom mohli dostat
Umluvé o pravech ditéte a nedrZeli stale prvenstvi
v poctu umisténych déti v Ustavni péci. Zcela jisté je
treba financné navysit odménovani dlouhodobych
péstound, které v soucasné dobé nedosahuje ani
castky minimalni mzdy. Je tfeba mit na paméti, ze
rozhodnuti stat se péstounem, neni rozhodnuti krat-
kodobé, Casto je tieba s ditétem zlstat doma a plné
se mu vénovat. S tim souvisi i otazka nedostatecné
vySe prispévku pro stanoveni vypoctového zakladu
dlchodu. Stejné tak je nedostateCny statni prispévek
na vykon péstounské péce. Ten nebyl od roku 2012
valorizovan a nuti doprovazejici organizace k Uspor-
nym opatrenim, které vSak mohou byt dlivodem i ke
snizeni kvality poskytovaného doprovazeni. Véfime,
Ze prednim hlediskem socialné-pravni ochrany, na
které spolecné participujeme, bude predevsim za-
jem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi i podpora
nahradni rodinné péce pred péci institucionalni.




DOPROVAZENi PRECHODNYCH PESTOUNU
V BAVORSKU A DOLNIM RAKOUSKU

- ZKUSENOSTI A INSPIRACE
ALENA VITKOVA



Diky evropskym projektum, které se uskutecnily v letech 2012-2015 a v letech 2016-2018 za ucasti zahra-
nic¢nich partnert organizace Pfad fiir Kinder in Bayern, Landesverband a organizace Peter PAN, Pflege
und Adoption in Niederésterreich, méli pracovnici Sdruzeni pestounskych rodin moznost seznamit se cel-
kem podrobné se systémem prechodné péce a doprovdzeni prechodnych péstount v Bavorsku a Dolnim
Rakousku. Jiz v dobé trvdni obou projektu prosel systém prechodné péce v obou zemich cetnymi zmé-
nami. Uspokojivym aspektem spoluprdce bylo zjisténi, Ze se socialni pracovnici v Bavorsku a Dolnim
Rakousku potykaji s obdobnymi problémy jako socidlni pracovnici v Ceské republice.
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Termin a funkce prechodné

pestounské péce

V némeckych zemich probihaly v minulych letech velke diskuze okolo terminologie,

odbornosti a funkce prechodné péstounské péce.

yly vytvoreny rlizné modely péce. V nékterych

pripadech se zvaZovalo vyuzZivani profesio-
nalnéjsich pecujicich osob, které by mély pro vy-
kon péstounstvii prislusné vzdélani. Vyzadovano
bylo zejména specialné-pedagogické vzdélani.
Tyto osoby byly oznacovany jako Pflegekrdifte -
odbornici v oblasti prechodné péce. V soucasné
dobé je patrny spise presun k rodinnému mode-
lu prechodného péstounstvi. Pfechodni péstou-
ni jsou oznacCovani jako Bereitschaftspflegeeltern
(prechodni péstouni), obdobné jako dlouhodobi

péstouni - Pflegeeltern. V némeckém jazyce je
ve vyrazu péstoun obsazeno slovo rodi¢, matka
a otec: Pflegemutter, Pflegevater, Pflegeeltern.
Je tak vice zduraznéna funkce rodiny. Prechod-
na péstounska péce byva v némeckych zemich
nejCastéji oznacovana jako Bereitschaftspflege.
Zde zazniva slovo Bereitschaft - pfipravenost,
pohotovost.

Mnoho odbornych pojednani bylo zamére-
no na téma funkce prechodné péstounské péce.
Prfechodna péstounska péce v sobé dle posled-
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nich vyzkum zahrnuje vice funkci:

o Umisténi ditéte mimo pdvodni rodinu

o Pomoc détem v kritickych situacich - s tim sou-
visi pripravenost péstound prijmout okamzité
dité v tézkeé zivotni situaci

o Clearing - objasnéni situace ditéte, spolecné
rozhodnuti o dalsi perspektivé ditéte

Podobné jako v Ceské republice byla snaha
analyzovat nejvétsi problémy instituce prechodné
péstounské péce. Jako nejvétsi problém je jedno-
znacné vnimana prilis dlouha doba umisténi déti
v této docasné formé péstounské péce. Velké usili
je vénovano snaze zkratit rdznymi zplisoby dobu
setrvavani déti v prechodné péstounské péci.




System prechodné pece v Bavorsku

V Bavorsku funguje systém prechodnych péstound jiz po cela desetileti.

poslednich letech zde probihala diskuze ze-
jména ohledné funkce prechodné péstounské
péce a profesionalizace prechodnych péstount
pfi soucasném zachovani funkce rodiny. V Bavor-
sku do dnesni doby funguji nejriiznéjsi podoby
prechodné péstounské péce. Systém neni nikterak

jednotny. O konkrétni podobé systému a dopro-
vazeni prechodnych péstoun(l rozhoduje prislus-
ny organ SPOD. V tomto pojednani bude moz-
né se zamérit pouze na fungovani prechodnych
péstounskych rodin na konkrétnim misté v kraji
Ansbach, ktery spada pod Jugendamt Ansbach.
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Forma PPPD a predpoklady Jugendamt Ansbach

Pfechodni péstouni v tomto kraji nejsou profesio-
nalni péstouni, ktefi vykonavaji svou praci na za-
kladé pracovniho Uvazku. Pfechodné péstounské
rodiny dostavaji odménu pouze v pripadé, Ze maji
u sebe dité. Plyne z toho vétsi volnost pro pés-
tounské rodiny. Mohou se rozhodovat, jak staré
déti a kolik déti do své péce prijmou a jak dlouhou
dobu potrebuji pro regeneraci po predani ditéte.
To vSe probiha ve spolupraci s prislusnou pracov-
nici OSPODu. Prechodnou péstounskou péci mo-
hou vykonavat pouze pary, ne jednotlivci. Vybér
a provéreni osob, které maji zajem stat se péstou-
ny, provadi v Bavorsku - at uZ se jedna o prechod-
nou, nebo dlouhodobou péstounskou péci - vzdy
organy SPOD. Ty pak provadii parovani déti a rodin.
Na rozdil od Ceské republiky je tak v Bavorsku vie
vkompetencijednéinstituce-organu SPOD (vybér
a priprava péstount, umistovani déti do vhodnych
péstounskych rodin, kontrola a doprovazeni dlou-

hodobychiprfechodnych péstount). Pfechodnymi
péstouny se mohou stat pouze pary s vychovny-
mi zkuSenostmi (které jiz vychovaly vlastni déti).
Predpokladem je téz liberalni postoj péstoun(
a urcita otevrenost, ktera umoznuje dobrou spo-
lupraci se vSemi zi¢astnénymi stranami.

V kraji Ansbach je praxi umistovat do pre-
chodné péce az déti od véku 3 let. U mladsich
déti je snaha umistit je pfimo do péce dlouho-
dobych péstoun( ¢i osvojitell, ovsem s rizikem
navratu déti do puvodni rodiny. Tato praxe byla
prosazena po priliS dlouhém setrvavani déti
v prechodné péci, se kterym se nyni potykame
i v Ceské republice. Pokud takto malé déti (do
3 let véku) setrvavaji 1 rok a déle v péci prechod-
nych péstoun(, dochazi zde k nové traumatizaci
déti pfi jejich odlouceni od prechodnych péstou-
na, jak doklada teorie vztahové vazby. Je tedy
pro déti v kazdém pripadé Setrnéjsi umisténi
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prfimo do dlouhodobé péce. V pripadé, Ze dojde
k navratu déti do biologické rodiny, je tato sku-
teCnost pro péstouny Ci osvojitele zatéZujici.

Zajem déti by vsak mél byt vzdy uprednostnén
pred zajmem dospélych.

Doprovazeni prechodnych péstounti v Ansbachu

Kvalitni doprovazeni ze strany OSPOD je pro
péstouny velmi dulezité. Bez néj rodiny nemo-
hou svoji roli dlouho vykonavat a brzy konci.
V Bavorsku se hovofi o funkci socialniho pracov-
nika v péstounské rodiné jako o funkci narazni-
ku mezi jednotlivymi stranami (biologicky rodic,
péstoun, dité). Socialni pracovnik tak ma vzdy
vyznamnou roli pfi zprostfedkovani kontaktl
sbiologickou rodinou, pfipripravé téchto kontaktu
ajejich asistovani. Kontakty s biologickou rodinou
probihaji pomérné Casto (obvykle 1x tydné) a di-
lezita je pfi nich funkce objasnéni situace rodiny

(clearingu). Na clearingu se podileji také prechod-
ni péstouni. Jejich pozorovani jsou zaznamenava-
na a pomahaji socialnim pracovniklim pfi stano-
veni dalSiho postupu.

Kontakty s biologickou rodinou

Kontakty s biologickou rodinou byvaiji vzdy asis-
tované, konaji se na neutralnim misté a sleduje
se pfi nich zajem rodicl o dité a jejich vychov-
né kompetence. Vyznamnou soucasti dopro-
vazeni je funkce socialniho pracovnika jakozto
prostrednika pfi domluvé a pripravé kontaktl

s biologickou rodinou. | kdyz jsou prechodni
péstouni zkuseni, zprostredkovani kontaktl se
ukazuje jako vyhodnéjsi. Biologicti rodice Zadaji
pfi kontaktech velmi mnoho a neni vzdy mozné
jim vyhovét. Socialni pracovnik kontakty peclivé
pfipravuje. Podminky kontakt( se domlouvaji
nejprve s ditétem. Dité samo muze rozhodnout

Objasneni perspektivy

Doprovazejici socialni pracovnik pravidelné ho-
vori s ditétem o jeho dalsi perspektivé. Dle nazo-
ru bavorskych odbornikd neni vhodné nechavat
tento Ukol pouze na péstounech. Pokud hovofri
s ditétem socialni pracovnik, mluvi z pozice ura-
du a dité pfijima informace jinym zpidsobem nez
od péstound. Pokud napf. péstouni informuji dité
o nutnosti odchodu z rodiny, mize mit dité pocit,

o podminkach kontaktu. Dité samo urci, zda ho
smi rodi¢ objimat, brat do naruce, jak dlouho ma
asistovany kontakt trvat apod. Rodice i péstouni
jsou seznameni s podminkami kontaktu a jsou
pfipravovani na rizné rizikové situace, napf. pfi-
pady, kdy musi byt kontakt z nejriznéjsich dlivo-
du prerusen.

Ze ho péstouni nechtéji mit doma a posilaji ho pryc.

Socialni pracovnik je s prechodnymi pés-
touny v pravidelném kontaktu. Vyslechne si jejich
starosti a pozorovani. Pro péstouny je dllezité, ze
se mohou svérit se svymi starostmi. Pfrechodni pés-
touni jsou vnimani jako partnefi OSPOD. U¢astni se
pripadovych konferenci, podili se na sestaveni in-
dividualniho planu.
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Predavani deti

Predavani ditéte z prechodné péce do dlouho-
dobé péce se nefidi - jako je tomu v Ceské re-
publice - datem nabyti pravni moci rozsudku.
Dité odchazi do nové rodiny, kdyz je na prechod
pripravené. Také tempo predavani se fidi podle

ditéte. Socialni pracovnik proces predavani ridi,
zkuSenym péstounim pritom prenechava vétsi

volnost. Délka predavani je velmi individualni
a odviji se od véku ditéte a jeho pripoutani k pre-
chodnym péstounim.
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Doprovazeni prechodnych pestounu

v Dolnim Rakousku

Systém PPPD

Systemy prechodné pestounské péce jsou v jednotlivych spolkovych zemich velmi

rliznorodé.

Dolnim Rakousku funguje prechodna pés-

tounska péce (Kurzzeitpflege) nasledujicim
zplGsobem: k dispozici je zde 16 profesionalnich
prechodnych rodin v zaméstnaneckém poméru.
Prechodné péstounské rodiny jsou zaméstnanéna
CastecCny Uvazek (6 hodin tydné) u organizace Pe-
ter PAN - Pflege und Adoption in Niederdsterreich.

Tento systém doplniuji rodiny, které nejsou pro-
fesionalni. Tyto rodiny dostavaji odménu pouze
v dobé, kdy maji u sebe dité. Pfechodna péstoun-
ska péce by méla trvat maximalné pul roku. V né-
kterych pripadech byva tato doba prekracovana.
Do prechodné péstounské péce jsou umistovany
déti ve véku od 0 do 5 let. Starsi déti (Skolou po-
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vinné) jsou prijimany spise v zarizenich rodinného
typu. Profesionalni prechodni péstouni si nemo-
hou vybirat, jaké dité do rodiny pfijmou. Pfestavky
na regeneraci jsou velmi kratké (Casto pouze 1 az
2 tydny).

Doprovazeni prechodnych péstound ma
v Dolnim Rakousku na starosti Urad zemské vlady.
Socialni pracovnici zemské vlady uzce spolupra-

cuji se socialnim pracovnikem ditéte. Socialni pra-
covnik ditéte rozhoduje o odebrani ditéte z rodiny,
o jeho pripadném navratu do rodiny nebo dalSim
umisténi. Socialni pracovnik zemské vlady vybi-
ra volnou prechodnou rodinu pro odebrané dité,
poskytuje prechodnym péstounim poradenstuvi,
zajistuje asistované kontakty a prechod ditéte do
dlouhodobého umisténi.

Predavani déti prechodnym péstouniim

K predavani déti do prechodné péce dochazi ob-
vykle v prostorach zemské vlady. K predani se
dostavi socialni pracovnice s ditétem, prechodni
péstouni, v nékterych pripadech i biologicti rodi-

Ce. Pokud se predavani ucastni i rodice, probéhne
ihned i tvodni schiizka a je stanoveno, jak budou
probihat kontakty s rodici. Stava se téz, ze si pre-
chodni péstouni vyzvedavaji dité v porodnici.

Kontakty s biologickou rodinou

Kontakty s biologickou rodinou probihaji vzdy
asistovanou formou v neutralnim prostredi (v pro-
storach zemské vlady). Komunikaci s biologickou
rodinou zajistuje vyhradné socialni pracovnik.
Rodice nemaji na péstouny zadny primy kontakt,
oficialné ani nesmi znat jejich bydlisté. Kontakty
s biologickou rodinou jsou nabizeny jedenkrat
tydné. Pokud rodi¢e nepfichazeji a nespolupra-
cuji, zadné kontakty se nekonaji. Vse, co probi-
ha v ramci kontakt(, je dokumentovano a pouzito
k vyhodnoceni situace ditéte a kompetenci bio-
logickych rodici. Casto se asistovanych kontaktd
Ucastnii psycholog. Misto konani kontaktd je stano-
veno tak (rizné prostory zemské vlady - St. Polten,
Zwettl, ...), Ze se kontakty konaji v blizkosti byd-
listé déti, ne v blizkosti bydlisté rodicl. Socialni

pracovnik mlze rozhodnout, Ze jsou kontakty pro
dité nevhodné.

Pravidelné probihaji rozhovory s biologic-
kou rodinou, co se bude dit dal. Bud dostanou
rodice vétsSi podporu a déti se k nim vrati (v tom
pripadé se kontakty zesiluji), nebo je vyhledana
dlouhodoba péstounska rodina. V pripadé, Ze je
rozhodnuto o dlouhodobé péstounské péci, pro-
béhne nejprve seznameni a pak je sestaven plan,
jak bude probihat predavani ditéte. Délka pre-
davani ditéte je velmi rozdilna - od nékolika dnu
az po nékolik tydn(. Pri predavani se postupuje
podle potreb ditéte. Rychlost prfedavani se odviji
od véku ditéte, kvality navazané vztahové vazby
i zkuSenosti novych pecujicich osob.
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Zaverem

V Bavorsku i v Dolnim Rakousku je prechodna pés-
tounska péce chapana jako velmi zavazné opatre-
ni pro déti v ohrozujicich situacich. Doba trvani
prechodné péce by méla slouzit k peclivému zva-
Zeni moznosti navratu do biologické rodiny a je
posledni Sanci plvodni rodiny upravit své poméry
tak, aby byl navrat ditéte mozny. V pripadé umis-

téni ditéte do dlouhodobé péce by pak jiz nemélo
byt setrvavani ditéte v dlouhodobé péci zpochy-
briovano a jeho navrat opétovné zvazovan. Tato
zasada je v praxi uplatiovana i presto, Ze legisla-
tiva obou zemi s moznosti navratu ditéte z dlou-
hodobé péce do biologické rodiny (podobné jako
v CR) pocita.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Publikace vznikla v rémci projektu Procesy prdce s péstouny na pfechodnou dobu,
CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003839, podporeného z prostiedkt Evropského socidlniho fondu.
Realizatorem projektu bylo SdruZeni péstounskych rodin z.s. ve spoluprdci s partnery

Pfad fiir Kinder Landesverband (Némecko) a PAN Pflege und Adoption in Niederésterreich (Rakousko).

SdruZeni péstounskych rodin z.s. je nestdatni neziskovd organizace, kterd od roku 1995 doprovazi péstouny,
osvojitele a jejich déti. Posldnim spolku je podporovat péstounské rodiny a jiné pecujici osoby

v jejich rozhodnuti dat détem, které to potrebuji, stastnou a spokojenou rodinu. A také poskytovat trvalou podporu,
poradenstvi, odbornou pomoc, vzdélavani a doprovdzeni détem a pecujicim osobam/v evidenci.

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Anenskad 10, 602 00 Brno
www.pestouni.cz
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