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ZVEME PESTOUNSKE RODINY
NA TRADICNI

Den péstounskych rodin
v ZOO Brno

Kdy: 5. zari 2020 od 9:00 do 14:00 hodin

V ramci dopoledniho programu se budeme vénovat
tématu Rodina v dobé karantény.

Lektorky Mgr. Hana Burgetova a Mgr. Darina Rajova
se ve svych prednaskach zamérfi na témata:
Jak se nam zilo v dobé nejprisngjsich
koronavirovych opatfreni?
Jak to ovlivnilo nas, jako péstouny?

Jaky dopad méla a ma na nase déti nucena izolovanost
od kamaradl a nutnost dodrzovat nova pravidla?
Jak jsme zvladali skloubit praci a skolu s péci
o domacnost a rodinu?

V ¢em nas jako rodinu krizovy stav obohatil?

Nasledovat bude moderovana diskuse
s obéma lektorkami.

Po tuto dobu budou mit déti vlastni program
s asistenty.

Obcerstveni je zajisténo.

Akce je pro rodiny s uzavienou dohodou se SPR.
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Déti jsou zpatky ve Skole, ted' uZ i ty vetsi.
Sldva! Myslim, Ze se ndm vSem alespon
trochu ulevilo. Skoro to vypadd, Ze se véci
vraci do normalu. Dobrd zprdva pro vSechny
je, Ze by Zaci a studenti neméli dostat horsi
zndmKky neZ v pololeti. Urcité je spousta téch,
kterym zavteni $kol pfineslo tdlevu od pro-
stfed{ stresujiciho tlakem na vykon a také
vztahy v kolektivu. MoZnd jim to dlouhé
domdci uklidnéni pfinese vyrovnanéjsi
chovdni, a tedy lep3i souZiti v détské societé.

Nékterd péstouniata to méla v plivodnich
rodindch nebo tstavech tak kru$né, Ze se jim
opravdu hodné nedaf{ zménit svoje schémata
chovdni. Tém je tentokrdt vénovdno Nase
téma, text vybrany z archivu i P¥ibéh rodiny.
Tteba vdm néktery z ¢lankd pomtzZe vidét
tyto problémy jako feSitelné, i kdyZ je to béh
na dlouhou trat.

Nase ratolesti jen vkrocily do $koly, zacaly
pocitat, kolik tydnti chybi do prazdnin. Ted,
kdyZ drZite ¢asopis v ruce nebo ho ctete
na péstounském webu, schdzi jen tak asi dva
tydny, Ze? VSechny nds ¢ekd tleva od uceni,
dovolené, vylety. UZijte si je co nejlépe, za-
slouZite si to.

Hezké 1éto pteje
Lenka PospiSilovd
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Spolecné to zvladame

V minulych tfech mésicich uprostfed nasich
stén nescetnékrat znélo heslo: ,Spole¢né to
zvlddneme”.

Celd Zemékoule je uhranutd kulatym, jeZa-
tym koronavirem, ktery ¢ihd na nasi slabost.
A stalé opakovdni ndm ukazuje svétylko
v ddli, kdy se v3e vyfesi, ukonci, zvlddne
a védci s novou nemoci zatoci.

Béhem doby boje s pandemii kazdy naSel
svoje misto. S obdivem a vdékem vzhliZime
k zdravotnickému persondlu, pecovatelkdm
a vSem, ktefi obaleni ve své moderni br-
néni vstupovali na bitevni pole a starali se
o nemocné. Casto jsme si zaZili co to je, byt
spolu od rdna do vecera, Zit v obavé¢ a cekat
nadéji. VyzkousSeli jsme si, jak ndrocné je
pfeddvat ucivo druhé ¢i osmé tiidy svym
détem. Zelime neuskute¢nénych setkdni
s blizkymi a pfételi i tydnti bez svdte¢nich
dni. VaZzime si mnoha telefonat(i, které nam

umoznily Zit spolu i na dédlku a pfipomnély,
Ze se ted’ nemusime hroutit strachem. Zde
bych chtél podékovat v§em nasim pracovni-
cim a pracovnikiim, Ze byli na svych mistech
a stdle byli pfipraveni a ochotni pomdhat.

Jesté stdle nosime na dstech rousky. V nasem
Zivoté bych si dovolil vSeobecné heslo zménit
nanedokonavy vid: ,Spole¢né to zvladdme”.
[ kdyZ paddme na nosy. Neumime anglictinu
¢i rovnice o dvou nezndmych. I kdyZ velmi
ndro¢né u¢ime Zit nade déti s pfijimanim od-
povédnosti za svét, ve kterém Zijeme, a nenf
ndm jedno, jak bude vypadat. I kdyZ jsme to
pro tentokrat nezvlddli.

Aby ndm viem, kterym leZi na srdciiv rukou
Zivot desitek déti, rezonovalo védomi, Ze to
zvladdme, ale jesté jsme nezvladli. Pfeji Vam
Zivou nadéji a silu do kaZdého nddechu.

Pavel Smyd

Aktualné

Skolni (ne)dochdzka a déti
a co pak v zari

V tuto chvili maji naSe déti za sebou vice nez
tfi mésice Skolni (ne)dochdzky. Nékteré déti
se do lavic na konci kvétna na chvili vratily,
ale neni to béZnd Skola, na kterou jsou
zvyklé. Ostatni se stdle uc¢i doma.

Skola doma

Domadci Skola v takové mite, jako ji zaZivame
v dne$ni dobg, je fenomén jak pro déti, tak
pro rodice, i samotné ucitele. Nékteré Skoly
a ucitelé se na nové formy vyuky se zapoje-
nim on-line prostfedi dobfe adaptovali, jiné
nechdvaji veSkerou pfipravu na rodicich,
ktefi k béZnym povinnostem pfibrali préci
domadcich kantor. Tato situace mtzZe détem
i pecujicim vyhovovat, ale spiSe slySime, Ze je
toto obdobi velmi ndro¢né.

Skola (ne)skola

Ti rodice, ktefi mohli nebo chtéli dat
své ditko do Skoly, ale také vyhrdno ne-
maji. Skolni vyuka je zkrdcena a opatfent,
kterd déti ve Skole provdzi, jsou nezvykla.
Déti ve skupinkdch po patndcti, tfidy jsou
Casto rozdélené, a déti dobrého kamarada
zahlédnou jen letmo pfi vyméné v jidelné.
Navic i vodéni a vyzveddvani déti ze Skoly
nen{ zrovna snadnd zaleZitost.

2wz

Jaky bude v zafi navrat

Pokud vse ptijde dobfe, ¢ekd déti ndvrat
do béZné skoly. M4 to ale svd rizika. Pro dit¢,
které se bude po pul roce vracet do Skoly,
bude adaptace ndro¢nd a mtZe to platit
i o détech, které do $koly kratce pfed préazd-
ninami chodily. Dité miiZe mit s adaptaci
ve Skole potiZe. Velky kolektiv, novi ucitelé
a nahly rozjezd povinnosti (je tfeba dohnat
vse, co déti neumi) muZe zapficinit, Ze dité
do Skoly nebude chtit, miZe trpét nespavosti
atd. Proto je duleZité se na pfechod do Skoly
po tak dlouhé dobé ptipravit. Mluvte o tom,
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co déti ve $kole cekd, na co se t&31, jaké to
bude, aZ budou opét chodit do koly. Dtlezité
je pfipravit hlavné men3i déti, které hodné
rychle zapominajf a Ziji hlavné ted’ a tady.
V pfipadé¢, Ze bude mit dité potiZe, zeptejte se
ho, co ho trdpi, co by pottebovalo a vénujte
vzniklé situaci péci jiz v zacdtku. TiZivejsi
stavy komunikujte s tfidnimi uciteli a popfi-
padé Skolnimi psychology.

Prazdninova doba

Za chvili nds Cekaji letni prazdniny. Jaké
vlastné budou? Urc¢ité trochu jiné, neZ jsme
vsichni zvykli. Je daleZité, abyste si déti i vy
vzali oddechovy cas. Naberte sily a naplé-
nujte si na pradzdniny volnéjsi dny. Délejte
véci, které mdte rddi a béZné se na né nedo-
stane. Je to potteba, jelikoZ uplynulé mésice
byly opravdu ndrocné.

Krdsné prazdniny
Hana LukeSovd Bartakova




Aktualné

Obnovujeme vzdélavaci akce

Po uvolnéni restrikci souvisejicich s koronavi-
rovou pandemif obnovujeme vikendové po-
byty a ostatni vzdéldvaci programy. Pfehled
témat a termint® najdete na webovych stran-
kdch www.pestouni.eu. Kondni détskych
letnich tdbort zdvisi taktéZ na epidemiolo-

gickém vyvoji a ruSeni vladnich omezeni.
Sledujte prosim webové stranky nebo se in-
formujte u jednotlivych organizdtort.

Mgr. Hana LukeSova Bartdkovd, Dis.

Na Velehradé se sejdeme
az v cervnu 2021

Letos ndm necekané zamichala s plany ka-
ranténa souvisejici s koronavirovou epidemii.
Dotklo se to i dlouho pfipravovaného pro-
jektu setkdni péstounti a odbornikl na Ve-
lehradé pod ndzvem Péstounstvi jako zdpas
o dusi, které jsme pldnovali na zdfi tohoto
roku. Jednalo se o mezindrodni projekt za
Gcasti péstounti z Madarska, Slovenska a Pol-
ska, ktery by bylo velmi téZké zrealizovat uz
ted'v z4fi. Setkdni proto posouvdme na pristi
rok, 4. a 5. ¢ervna 2021. Doufame, Ze za rok
nds jiz nic nepfekvapi, sejdeme se vSichni
ve zdravi a proZijeme krdsné dva dny, plné
sdileni, pfedndsek, diskusi, ale i kulturniho
programu pro dospélé i déti.

Namisto toho zveme vSechny nase ,jiho-
moravské” rodiny v sobotu 5. zafi na Den
péstounskych rodin do brnénské ZOO. Vice
informaci najdete na obdlce tohoto ¢asopisu
ana www.pestouni.cz.

TéSime se na vds!
Julija Prejsovd,
koordindtorka projektu

[ supported by

e Visegrad Fund

Nase téma

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETI
A MLADEZE SKOLNIHO VEKU

Rizikové chovani déti (nejen)
v péstounské rodiné

Pro vyvoj ditéte v péstounské péci je pod-
statnd fada faktort. Asi jednim z nejri-
zikovéjSich pro pozdéjsi vznik socidlné
patologického chovdni jsou pfipady, kdy je
u ditéte naruSend primdrni vazba k blizké
osob¢ - attachment (pfipoutdni) - pfirozené
touto osobou byva obvykle matka. Pokud
se narodi dité nechténé, matka jej v prvnich
dnech a mésicich odmitd, neuspokojuje jeho
nejzakladnéjsi potieby - blizkost, bezpeci,
dotek, teplo a samoziejmé doddvani potravy
- dité je ztracené, osoby kolem sebe vnimd
jen jako prdzdné objekty, nau¢i se nic neo-
cekdvat, svét je pro né nebezpecny, studeny.
Takové déti byvaji emoc¢né ploché, chybi
jim empatie, projevuje se specifické jakoby
sebestiedné chovdni - dit¢ uspokojuje Zivelné
své potfeby bez ohledu na ostatni. Déti s po-
ruchou attachmentu mivaji rovnéZ problém
s respektovdnim pravidel. Od rizikového
chovéni je ¢asto neodradi ani ocekdvany
dusledek. Dokdzi riskovat i za cenu toho,
Ze nékomu ubliZi (psychicky nebo fyzicky)
nebo ubliZi sob¢.

Velkou roli pak samozfejmé hraje, v jakém
prostiedi a podminkach dité vyrutstalo do té
doby, neZ se dostalo k péstountim, pfipadné
jak dlouhou dobu stravilo v ohrozujicim
prostiedi. Déti tyrané, zneuZivané ¢i vyznam-
nym zplisobem zanedbdvané velmi casto
kopiruji chovéni rodice. MliZe jim chybét
schopnost pomoci nebo se jakkoli postarat
o druhé, postrddaji empatii, konflikty c¢asto
fe$i hrubou silou, ttokem. Nemaji zaZité
scéndfe prosocidlniho chovdni. Mohou byt

T

naucené fungovat ve stylu ,urvi, co mtzes“.
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Nékdy se napf. i u sourozenct v ndhradni
rodinné péci muiZe projevovat velkd riva-
lita jak ve smyslu boje o ptizerni pecovatele,
tak ve smyslu snahy o ziskdvani materidlnich
vyhod. Velmi casté u déti, které ptichdzeji
do ndhradni rodinné péce, byva piejidani,
hromadéni a schovdvdni jidla. To, Ze v ut-
1ém détstvi nebyly u téchto déti uspokojeny
nejzakladné&jsi potfeby, mutzZe vést ke zvysené
tendenci k rychlému télesnému uspokojent,
knému? patfi i zneuZivani alkoholu a navy-
kovych latek.

Tato dvé znevyhodnéni si déti nesou z pri-
mdrni rodiny. Na né pak nasedd vychova
péstount. U piibuzenskych péstounskych
péci, zvlasté jsou-li péstounkami babicky,
mohou nastdvat dva extrémy. Rada pés-
tounek babicek se trdpi tim, Ze jako matky
selhaly, kdyZ jejich dcery (synové) nedokdzali
byt dobrymi rodici. Pfi vychové vnoucete
jsou pak bud’ ptili§ protektivni, boji se ddvat
hranice, opecovdvaji, babickovsky rozmazluji
nebo naopak jdou do druhého vychovného
extrému a jsou na déti ptili§ tvrdé ve snaze
uchrdnit je od rizikového chovadni. Oba
tyto vychovné pfistupy jsou ale problema-
tické. Dité se muZe stdt nesamostatnym
a ptili§ podiidivym nebo naopak ¢lovékem,
ktery bude ostatni vyuZivat a manipulovat
s nimi ve svQj prospéch.

Zakladem zdravého vychovného ptsobeni
je bezpodminecné pfijeti ditéte. Schopnost
milovat je bez ohledu na to, jak se chovd. Mit
ho rad za to, Ze je. Pfedstavime-li si, Ze déti
ptichdzeji do péstounské rodiny se zatézi (at



Nase téma

uz genetickou nebo socidlné podminénou),
muZe uZ i pfijeti bez podminek c¢init pés-
tountim problém. Podobné na tom mohou
byt i lidé, ktefi se s détmi z pé€stounskych
rodin potkdvaji v roli terapeutd, pedagogl
nebo napf. pravé pracovnikd nizkopraho-
vych zafizeni.

Z mé osobni zkuSenosti je u déti z ndhradni
rodinné péce (Castéji u déti z détskych do-
movd, ale projevuje se i u déti v péstounské
péci) potfeba lidi kolem sebe opakované
testovat. Zjistovat, zda jejich naklonnost je
opravdovd, Ze dokdZi ustat i to, kdy se dité
chova velmi nevhodnym zptsobem, zkousi
hranice. Typicky byvé negativismus, nékdy
aZ potfeba blizkému c¢lovéku ubliZovat, ma-
nipulovat s nim.

Na strané ¢lovéka v pomahajici profesi mo-
hou vici détem z péstounské péce fungovat
nejraznéjsi stereotypy. Zné-li pracovnik
anamnézu ditéte, mhiZe mit tendenci je lito-
vat, omlouvat jeho chovéni téZkym Zivotnim
udélem. Mohou se objevovat ,spasitelské”
snahy dité zachrdnit, zcela zménit jeho Zi-
vot. Myslim si, Ze pravé kladeni si velkych

a zasadnich cild muzZe vést k nelibosti,
rozmrzelosti, anebo aZ rezignaci terapeuta
(pomdhajiciho pracovnika), kdyZ se pfi praci
s ditétem nedostavuji rychlé a zdsadni zmény.
Malé kracky, uvédomovdni si nepatrnych
zmén v chovani ditéte viici pracovnikovi, vrs-
tevnik(im nebo péstountim je tim, co naopak
muZe pfindSet motivaci, radost a uspokojent
na obou strandch. Na strané ditéte muZe byt
touto zménou pouhy ismév pfi setkdni, uvol-
nénd konverzace misto obvyklé ostraZitosti,
schopnost zavtipkovat, opétovat dotek. Je
dobré mit na paméti, Ze setkdni s ndmi je pro
dité jen jednou z epizod v jeho Zivoté. Jednim
dilkem do sklddanky toho, co jej v Zivoté
nasméruje a ovlivni. I v ptipad€, Ze nasim
ptsobenim nedojde k obratu o 180 stupnd,
nemusi to znamenat netspéch nebo profesni
selhdni. KaZzdy dilek sklddanky je daleZity
a jedind véta nebo situace, kterou s ditétem
proZijeme, pro né muZe byt z néjakého thlu
pohledu v nékteré jeho Zivotni situaci velmi
vyznamna.

Mgr. Eva Kneblova,
psycholozka

Nase téma

Patologické chovani u prijatych déti -
kde se bere a co s nim?

Problémy v chovani se u déti i dospivajicich
objevuji, i kdyZ se jako rodice snaZite délat
vSechno sprdvné. Jaké jsou pticiny a co s tim?
Neni na to univerzdlni odpovéd, ale miize
byt uZite¢né si pfecist o ptic¢indch, které ndm
pomohou déti o néco vice pochopit, a pak
se muZete pfidrZet nékolika doporuceni za-
meéfenych na pozitivni ovliviiovani dal$iho
vyvoje ditéte.

Ocekdvani spole¢nosti kolem nds je v této
dobé nastavené tak, Ze by rodina détem
béhem jejich riistu méla dopfat harmonické
a blahoddrné prostfedi pro jejich vyvoj.
At je svét, do kterého dité vrustd jakykoliv,
cilem rodi¢t by mélo byt maximalizovat
svoje usili, aby z ditéte vychovali ¢lovéka,
ktery v Zivoté obstoji, bude se umét radovat
a bude mit v sobé hodnoty, které mu po-
mohou Zit $tastny Zivot. Berme to jako ideal
a pfihlédnéme realisticky ke svym vlastnim
schopnostem a omezenim, které jsme dostali
do vinku v nasi ptivodni rodiné nebo jsme je
ziskali na nasi Zivotni cesté. Zaroveri se vSak
nebojme chtit po sobé vic.

Zastavme se na chvili u téch rodict, ktefi bud’
neméli to Stésti, aby dostali sami dobry pfi-
klad rodicovstvi ze své rodiny, nebo se dostali
na scesti a v rodiné€ se rozvinula atmosféra,
kterd se jen horko-téZko dd nazvat jako
harmonicka. A pfiznejme si to, néktef{ lidé
se narodi jako zli, napf. psychopati, kteti mo-
hou détem velmi ubliZit. Déti se mohou
u rodic¢t setkat se zdvislosti na alkoholu,
drogach, excesivnim hrani pocitacovych her,
chorobnym lhanim, kriminalitou, mohou
zazit tyrdni, zanedbdvani, zneuZivani napf.
i psychické, sexudlni... Mezi, nékdy ne tak
hned viditelné jevy, patfi manipulativni
nebo jinak poskozujici (napf. citové chladné
aZ nepratelské, zavislostni ¢i pfili§ labiln{)
chovdni jednoho nebo obou rodica.! Vy-
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staveni takovym zplisobiim chovani rodi¢
a ziti v atmosféfe, kterd je permanentné
stresujici nebo traumatickd, muZe vést u di-
téte k poskozeni na mnoha drovnich - bio-
logické (napf. nedostatecné vyvinuti mozku
¢i poskozeni neurofyziologickych procest,
které ndm pomdhaji regulovat emoce, zvlé-
dat stres), emociondln{ (rozvinuti pocitd tGz-
kosti, deprese, prdzdnoty) a rozumové (napf.
schopnost pracovat s informacemi z vnéjsiho
prostfedi a reagovat na né vhodnym zptso-
bem). Jestlize dité vyrustd v prostfedi, kde
se setkd s témito jevy, jak se to u néj muiZe
projevit?

V prvni fadé rodice ovlivni dité geneticky.
To mutZe mit vliv napf. na rozvoj hyperak-
tivity. Ddle genetické dispozice vyznamné
ovliviiuji temperament ditéte, tedy jeho
zpusob reagovdni, chovdni a proZivdni,
ktery mtiZe byt naptiklad ,cholericky”. Zde
je potieba si uvédomit, Ze si to dité nevybralo
ajestliZe jste klidni rodice, tak vds mutzZe pfe-
kvapit, Ze se budete muset potykat s jinym
zptisobem reagovani. U ditéte se mtiZe obje-
vit zvySend drdZdivost, impulzivita, potteba
vyhleddvat vzruseni, dité muazZe potfebovat
silné podnéty z okoli, aby néco ,uvnitt”
citilo, coz mutze vést k tomu, Ze béhem
dospivdni vyhleddvd adrenalinovou zdbavu
nebo drogy. A pokud se k tomu ptidd spojeni
s nizsi citlivosti ke zpétné vazbé a nezavislosti
na pozitivnim socidlnim hodnoceni, pak mu
tolik nezdleZi na tom, co fekne jeho blizké
okoli. Tedy kdyZ mu nékdo vynadd, tak si to
tak nebere, a co pak tedy na né&j plati, Ze.
Problémem muzZe byt také zvySend hodnota
serotoninu a adrenalinu, kterd vede k agre-
sivnimu chovéni. Vyznamnym dédi¢nym
faktorem je také troveni intelektu, ktery ndm
pomdhd v orientaci ve svété a v socidlnich
situacich. Rlzné zdravotni handicapy
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nebo také dusevni porucha se mohou objevit
jak v dasledku genetické zdtéze, tak kvtili pro-
blémim v téhotenstvi, ¢i béhem komplikaci
pfi porodu, ptipadné kvili vyznamné ohro-
Zujicim ranym vliviim ovliviiujicim zdarny
vyvoj ditéte (nedostatek vyZivy ¢i vitamindg,
fyzické tyrdni ¢i zanedbdni novorozence).
Neméné vyznamnym vlivem vedle genetiky
jsou vsak také vztahy, které rodice s ditétem
vytvédii hned po narozeni, tak i celkovou
citovou atmosférou v roding, kterd je tvo-
fena citovymi vazbami mezi v§emi ¢leny
rodiny. Bylo mnoha vyzkumy prokdzéno,
Ze poSkozeni rané vztahové vazby mezi di-
tétem a matkou vede ke hlubokym zménam
na drovni procesti v mozku, které ovliviiuji
zpusob, jaké vztahy navazujeme s dalSimi
lidmi, jak jsme odolni, jak proZivime a mdme
rddi sebe a druhé.

MiZeme fici, Ze ¢im je niZ$i vék ditéte, tim
horsi $kody jsou napdchané, zarover vSak
také zavisi na délce trvdni negativnich vliva,
mife a intenzité socidlné patologickych
jevii, které se v rodiné objevuiji, ale také po-
zitivnich faktorech v ditéti a v $ir§im okoli.
Na dité md vliv i nevhodné zvoleny styl
vychovy, pti kterém je dité neustdle pfeté-
Zovano nebo naopak je z néj snimdna jakd-
koliv zatéz. Silnym zdrojem stresu byvd také
neustdle kritickd az degradujici vychova (,ty
za nic nestojis”), kterd muaze ditéti znacné
snizovat sebevédomi.

Rodina je pro dité ,svét” do kterého vrista
a tento svét md také svoji urc¢itou ,kulturu”,
kterd je vytvédfena na zdkladé hodnotového
ramce obou rodicu. Tento rdmec nemusi byt
ani uvédomovany, ale rodina ho dévé najevo
prostiednictvim chovdni k sobé navzdjem
(napft. jestli se k sob& chovaji tdta s mdmou
s laskou a respektem) a také navenek, napf.
i kdyZ rodi¢e nemaji penize a maji exekuce,
tak musi mit ,znac¢kové“ obleceni, vztahem
k ostatnim ¢lentm spole¢nosti - ,to jsou
ovce, které mtiZeme ukrdst” nebo tieba

paranoidni nastaveni ,oni ndm chtéji ubli-
Zit“, ,nesmis véfit druhym lidem*”. Dit&,
které se v takovém prostiedi ocitd, vnima
a vstfebava bez jakéhokoliv hodnoceni
vSe, co se kolem né&j déje a nemd potiebu
rozporovat chovani lidi, ke kterym jej vadZe
silné citové pouto a na kterych je zpocatku
naprosto zdvislé. Dité tak pfebird normy
chovéani okoli, ve kterém se ocitd. Béhem
dospivédni se postupné rozviji vlastni ndzor
ditéte na chovdani lidi kolem néj a na to, co
se ma a co se nemd. Tento ndzor viak naddle
vyznamné ovliviiuji vrstevnici, dalsi, pro néj
vyznamné osoby v jeho okoli, a nésledné
normy spolecnosti ptipadné urcité subkul-
tury, ke kterym se vztahuje. Na zdkladé toho
se rozviji chdpédni ,co je dobré a Spatné”,
jakou md hodnotu a také diivéra k ostatnim
a ke svétu. Proto je tak dileZitd ndhradni
rodinnd péce, kterd umozni ditéti vstfebavat
pozitivni vlivy pro jeho vyvoj.

Ceho bychom se méli snaZit u ditéte
dosahnout?

Je potieba pfistoupit s urcitou pokorou
k tomu, s ¢im se dité narodilo a co se v ném
uz stihlo vytvofit béhem jeho Zivotni cesty.

Nase téma

Na co bychom se v§ak mohli u ditéte za-
méfit?

Jednou z oblasti je vnimdni svych potfeb -
citovych (aby dité vnimalo, Ze je milovdno
a Ze muZe mit nékoho rddo a umi to dat na-
jevo), socidlnich (aby dité mélo dost pozitiv-
nich vztaht se svymi vrstevniky, mélo pocit
soundleZitosti), fyzickych (aby dité mélo dost
béZného pohybu a také odpocinku) a mélo
od svych blizkych dost pozornosti, aby si o ni
nemuselo fikat nevhodnym zptsobem, jako
tfeba zlobenim.

Dal$im podstatnym ukolem je naucit dité,
v§imat si svych pocitli, coZz mtiZze byt pro
rodice téZkd disciplina. Jak na to? MuZete
jim pomdhat je pojmenovat - napf. ,vidim
na tobé, Ze jsi smutny”, aniZ byste je nega-
tivné komentovali nebo zesmé$iovali, jak
to nékdy dospéli lidé détem délaji. Ucit déti
porozumét jim tim, Ze jim pomadhdte najit
souvislosti: ,jsi naStvany, Ze jsem ti fekl,
abys ptestal hrdt na mobilu” a ventilovat je
pfijatelnym zptsobem - aby smélo projevit
a vybit svij vztek, uvolnit napéti, zvladnout
smutek a opustit ho a zdroveni umélo docilit
pozitivnich pocitt jako radost béhem néjaké
¢innosti nebo pti spole¢né zdbavé.

Zaméfte se také na posileni schopnosti sebe-
kontroly. K tomu viak muiZete nékdy potte-
bovat dost ¢asu, ktery s ditétem budete trgvit
pii zvladdni néjaké ¢innosti nebo trénovani
vydrZe pfi ndmaze nebo zvldddni tkolu.
Musite vSak dobfe odhadnout, co zvlddne,
abyste ho nepfetiZili. ZkouSejte také déti ucit
néco odloZit, tieba néjakou sladkost -,vim,
Ze by sis ted’ dal néjakou dobrotu, ale na-
pfed udélame tohle, a pak si to mazZeme dét
spolu”.

Mluvte o ditéti pozitivné a pfipominejte sobé
ijemu jeho dobré vlastnosti a schopnosti. I dit¢,
které pasobi pfehnané sebevédomé (coZ byva
Casto maskou, za kterou se ukryva velmi
kfehkd a zranitelnd duse), mtiZe mit pfiroze-
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nou radost z toho, kdyZ oceriujete jeho redlné
schopnosti a to, co je na ném dobré.

Posilujte jeho vili - najdéte, co rddo déla
a pomozte mu vytknout si v této oblasti né-
jaky cil (napt. pokud rddo cvici, tak se muZete
zajimat, jestli by dokdzalo udélat padesat
klikd...), cil by mél byt ndro¢ny, ale zvlad-
nutelny, aby jej dité dokdzalo po né&jaké dobé
dosdhnout.

Pomadhejte ditéti zvlddat stres tim, Ze jej
nenechévdte v jeho potiZich a tézkych po-
citech samotné, pomdhdte mu piekondvat
prekdzky. OvSem pokud je zvladd samo, tak
ho nechidte, a pak jej umite ocenit, Ze néco
samo dokdzalo.

Nastavujte mu hranice - fikejte mu, co nesmi
a srozumitelné vysvétlujte, pro¢ to nesmi.
Zavislost na pocitaci nebo tabletu zac¢ind
u rodict, ktefi jej ditéti koupi a nestanovi
7adné hranice. Pravidla a fad jsou pro déti
dileZité, aby se naucili kontrolovat svoje
chovéni.

Jak na to?

Nasim hlavnim ndstrojem je vytvafeni vzoru
- svym chovdnim mu ukazujeme, jak by
se samo mélo chovat. Dité nds napodobuje
v tom dobrém i $patném a spiSe nds bude né-
sledovat v tom, co mu ukazujeme, neZ v tom,
co mu f{kdme, Ze by mélo délat. Pokud tré-
vime hodné ¢asu s mobilem a fikdime mu,
Ze je to Spatné, tak hddejte, co bude samo
délat, co si o tom bude myslet?

Dal3im zptsobem je zaméfeni nasi pozor-
nosti na to, co dité déld a jaké je. NaSe pozor-
nost muiZe byt pro dité daleZitou ,odménou”.
JestliZe si ditéte v§Simadme jen, kdyZ néco vy-
vede, tak bude spis naddle vyvadét. KdyZ si jej
budeme v3imat vice ve chvili, kdy je v klidu
(neznamenad to, Ze jej musime rusit, ale staci
si v§imnout), tak je moZné, Ze se u néj objevi
vice projevili chovéni, které se ndm budou li-
bit. Ale prace je to na dlouhou dobu, musime
byt vytrvali a dtsledni.
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Nezapomerite také, Ze dité vnimd, jaky vztah
k nému mate a co k nému citite. To mé jako
rodice nuti, abych byl k nému co nejupiim-
néjsi, aby védélo, jak na tom spolu v dané
chvili jsme. TakZe kdyZ jste na dité naStvani,
tak mu netvrd'te, Ze nejste, ale feknéte,
jaké chovdni vds nastvalo. A aZ vds to pre-
jde, tak mu to také nevédhejte ddt najevo.
Dévejte si pozor na to, jak mezi sebou jako
rodic¢e o ditéti nebo s dalsimi dospélymi
lidmi mluvite. Dité vnima, i kdyZ tfeba ne-
ddvd najevo, Ze poslouchd. Ac¢koliv nemusi
rozumé&t sloviim, vnimd, jak o ném mluvite.
Pokud chcete zménit dité, tak mtizete zkusit
napied zapracovat na sob¢, na pfedstavach,
které o ditéti mdte, a na tom, jak se k nému
chovite.

Poslednim doporucenim by mohlo byt,
snazit se jako rodi¢ najit ten nejmensi prvni
krok ke zméné - ditéti peclivé vysvétlit svoje
ocekdvdni a to, co by dité mohlo udélat. Po-
kud se to podafi, tak pokrok ndleZité ocenit.
Pro nékoho to miZe byt o ptl minuty delsi
¢isténi zubt, pro nékoho zvlddnuti odloZeni

mobilu po piilhodiné hrani... VSechno jsou
to zmény, které se ceni.

Pfi vychové déti je pro rodice nutné umét
pfijmout svoje netspéchy (s né¢im prosté
nehnete). Je dobré se spolu jako rodice po-
silit, umét se smifit s tim, Ze néco neptjde
zménit a vidét moZnosti zmény realisticky.
I kdyZ nés rodice obcas pfepadnou pocity
bezmoci, protoZze nékdy nevime, jak ddl,
tak to nevzdavejme! Nékdy se vyplati prosté
nedé¢lat to samé dokola, ale zkusit se zamyslet
a zaexperimentovat s néjakym novym cho-
vanim. Nékdy se spolehnéte na svoji intuici,
nékdy si prectéte dobrou kniZku a nékdy
pfijde zména, kdyZ uZ to ani necekdte.

Mgr. Jiti Supa,
psycholog

! Kdo byste chtéli vidét drsny obraz pato-
logickych rodinnych vztaht, které vedou
k patologickym projevim chovdani, tak
se podivejte na minisérii ,Ostré pfedméty*”
(https://www.cstd.cz/film/439815-ostre-
-predmety/prehled/)

Patologie rodicu, vliv na dité
a moznosti péstount

V mé praxi se prakticky s kaZzdym klientem
diiv nebo pozdéji dostaneme k tomu, ¢eho
se na ném dopustili rodice. Néktefi timto té-
matem rovnou za¢nou. Mluvi o vlastnich rodi-
¢ich, vétSinou aspori trochu socidlné zdatnych
a tedy nepfili§ patologickych, s nejlepSimi
umysly jak vychovat své dité. A pfesto jejich
déti v dospélosti vyhledaji pomoc psychologa.
Podotykdm, Ze to jsou lidé, ktefi netrpi Zad-
nymi duSevnimi nemocemi, jen se jim v Zivoté
néco dlouhodobé nedafi.

Timto tvodem nechci pfidat zdtéZz tém,
ktef{ se staraji o déti, jejichZ vlastni rodice
se daji oznacit v néjakém ohledu za patolo-
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gické. Naopak chci tim Fict, Ze i za optimdlnich
okolnosti kazdy rodi¢ dité svou vychovou
néjak poznamendva, natoZ, kdyZ podminky
maji k optimdlnim daleko. A Ze je nékdy
opravdu tézké aZ nemozné i pti nejvétsi snaze
ditéti vynahradit vSe, co mu jeho vlastni rodic¢
nedal. Chci tim tak trochu odleh¢it bfemeno,
které né€kdy na sebe ndhradni rodice v nejlepsi
vife berou - a to, Ze musi ditéti dat vse, co
nedostalo.

Kazdé dité se li3i - svoji osobnosti, tempera-
mentem, specifickymi potfebami. Co je v3ak
vSem détem (a vlastné vSem lidem) spolecné,
je obrovskd tvarnost mozku, ktery dokaze
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ptizptisobovat chovani tak, aby se zachovala
funk¢nost a integrita osobnosti ditéte. Pouzivé
k tomu tzv. obranné mechanismy, jejichz tce-
lem je v nejvys$si mozné mife omezit dopady
dlouhodobé frustrace plynouci z neuspokoje-
nych potteb. Jsou to vlastné naucené vzorce
chovéni, které pomdhaji tyto emoc¢né ndrocné
situace zvladat.

Mezi zdkladni potfeby déti patfi potfeba
bezpedi, potteba bezpodminecné ldsky a pfi-
jeti, potfeba oteviené budoucnosti, potfeba
jasného mista kam patti, potfeba védomi
vlastni identity, potieba pfedvidatelnosti
(smyslupnosti) svéta, potfeba syceni ade-
kvatnimi podnéty, potieba dostatecné vyZivy
a potteba jistoty. Tyto potieby vétSinou ditéti
od narozeni zajidtuji zprvu rodice, pozdéji
iostatni daleZiti lidé jeho Zivota. Pokud rodice
ditéte nejsou z néjakého dtivodu, at uz zamér-
ného nebo nevédomého, schopni ¢i ochotni
se o tyto o potfeby ditéte starat, oznaCujeme je
za patologické. Extrémni pfipadem jsou rodice,
ktefi potfeby svych déti nenapliiuji zdmeérné.

V praxi to tedy vypadd tieba takto:

Matka, kterd sama méla tézké détstvi a nyni
je alkoholicka, md dvé déti, kterym vSak neni
schopnd zajistit bezpedi, jasné misto, vyZivu
a fadu dalsich potfeb. Déti tedy nikdy nevi,
jak na né zareaguje, zda bude mild nebo agre-
sivni, Casto se stéhuji, nemaji penize na jidlo
a obleceni, obcas je hlidaji nékteré ,tety”
a vlastné nikdy nevi, co bude za hodinu. Jako
obranny mechanismus si jedno dité vytvofilo
sviij idedln{ svét, kam unikd z reality, je mimo,
nezajimd se o béZzné podnéty, nekomunikuje
s lidmi. Takto si totiZ nemusi pfipoustét, jaka
je skutecna realita. Druhé potlacilo veskeré
emocni proZivani, a stalo se velmi raciondl-
nim a ,dospélym”, protoZe jen tak je schopné
zvladnout svij strach a mit svét kolem sebe
pod kontrolou. Tyto obranné mechanismy
jsou za danych okolnosti velmi funk¢ni, pro-
toZe jim pomadhaji vydrZet nejistotu jejich Zi-
vota, zvladnout frustraci emocnich i socidlnich
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potieb a zachovat si pozitivni obraz matky (coZ
je daleZité pro jejich potfebu identity).

V ptipadé, Ze se dostanou do péstounské
rodiny, kde maji moZnost Zit béZnym hod-
notnym Zivotem s naplnénymi potfebami,
vSak nastdvé problematickd situace, protoZe to,
co bylo funkéni, v tomto kontextu funk¢ni
byt pfestdvd. Dité, které nemluvi, pfichdzi
o kontakt s ndhradnimi rodici, s pfipadnymi
sourozenci, kamarddy, ve Skole mu to kom-
plikuje zaclenéni do kolektivu, hodnoceni
Skolnich vysledkt apod. Dité, které je racio-
nélni, neddva najevo emoce, vypadd, Ze nic
neprozivd, je vnimané jako hodné. Zaroveri mu
ale potlacené emoce brdni projevovat radost,
smutek, vztek, ndklonnost... Vleps§im pfipadé
za¢ne mit vybuchy nekontrolovaného vzteku
(dobré je na tom to, Ze to jde ven, ale je to
narocné pro okoli), v hor$im se uzavte uplné
do sebe a Casem se stane depresivnim. Kdysi
funk¢ni strategie se stdvaji patologickymi.

Takovych obrannych mechanismi existuje
celd fada a casto jich dité pouzivd nékolik.
Pokud tedy dité v péstounské rodiné déld
néco, cemu je t&Zké rozumét, je dobré se zkusit
zeptat, zda tim néco neziskdvalo v minulosti.
Nebo k ¢emu mu to mohlo byt uZite¢né. Dité
si to ovSem vétSinou samo neuvédomuje, tuto
odpovéd musi ndhradni rodice najit sami
nebo se poradit. Pokud se jim podaii ji najit,
maji naptl vyhrdno - tusi, s ¢im se potykaj.
Zaroveri mtiZe byt pro viechny tlevné zjisténi,
Ze dité se takto nechovd ,naschvdl”, ale proto,
Ze se to naucilo v téZkych dobdch.

Obranny mechanismu je ve svém principu
ptikaz, ktery fikd ,musim”. ,Musim se ovla-
dat a mit emoce pod kontrolou.” ,Musim
to vydrZet.“ ,Musim snist co nejvic jidla.”
»Musim viechny pfeprat a byt nejsilnéjsi.”
ProtoZe jediné tak je to sprdvné, abych pfezil.
Jind varianta je ohroZujici. JenZe i kdyZ pato-
logickd situace pomine, je téZké tento piikaz
prestat poslouchat.
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Kromé porozuméni a tolerance mtiZe nahradni
rodi¢ ditéti nabidnout je$té moznost prace
nanovém zpusobu chovani, ktery nahradi ten
stary. MiiZou spole¢né pojmenovat, co je tim
,musim” a pfeformulovat to ve vétu s ,mtzu”.
,MlZu“ ddvd moZnosti, mezi kterymi si lze
vybrat a rozhodnout se pro jakoukoli z nich.
Kazdd je spravné. Nékdy je to béh na dlou-
hou trat, neZ se podafi stary vzorec vyménit
za novy, n€kdy je zména vidét hned. Nékdy
je problém jesté nékde jinde, kde uZ to miZe
chtit ndvstévu odbornika.

Obranné mechanismy bohuZel nejsou jediné,
s ¢fm se musi potykat déti i ndhradni rodice pfi

zméné z patologického ve zdravéjsi prostiedi.

7
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Déti byvaji plné nezpracovanych zazitka
aZ traumat, zlobi se, jsou smutné nebo plné
vycitek. Casto jsou zanedbané, nemaii socidlni
a hygienické ndvyky, neznaji reZim. Sami mo-
hou projevovat patologické rysy v chovdni jako
diisledek dosavadniho Zivota. Jsou nedveérivé,
zklamané, ne-détské. A mnohé jiné.

Kromé prostého ndcviku zanedbanych do-
vednosti pomdha nejcastéji cas - déti po-
tfebuji opakované zazivat, Ze jejich potieby
jsou respektované a sycené a uz tato pouhd
ykorektivni“ zkuSenost md hojivé ucinky.
Nékdy je potfeba hodné tolerance spojené
s vytrvalosti prosté proto, Ze déti si testuijf, kolik
toho ,novy” rodi¢ unese a zda nedopadnou
jako pfedtim. Nékdy si déti musi zvyknout,
Ze dospé€li to s nimi mohou myslet i dobfe.
Nezpracované emoce vyZaduji trpélivost, cas,
bezpecny prostor a nékdy také odbornou
pomoc.

Co mtZe jeSté péstoun udélat pro ndpravu
patologického vlivu biologickych rodic¢a?
Byt opravdu hodné trpélivy. DrZet dasledné
hranice, které respektuji potieby rodice i di-
téte. Byt pro dité citelny ve svych emocich,
poZadavcich, limitech. Pecovat o sebe, aby mél
dost sily, kterou vénuje ditéti. Ukazovat mu,
Zeion déld chyby - ajak s nimi zachdzi. Mluvit
s nim, kdyZ potfebuje mluvit, a respektovat,
kdyZ chce mlcet. Akceptovat dité takové, jaké
je. O biologickych rodicich mluvit pfiméfené
véku a pravdivé, ale zlstdvat neutrdlni. Pii-
jmout, Ze nékteré déti jejich zkuSenosti s do-
spélymi poznamenaji natolik, Ze bude opravdu
tézké jim pomoci.

A hlavné véfit tomu, Ze pti dostatku bezpod-
minecné naklonnosti k ditéti (nebo 1épe ldsky)
ma détsky mozek obrovskou schopnost rdny
hojit a zacelovat je.

Mgr. Zdenka Odvérkova
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Obtizné chovani déti

Kazdé dité se nékdy chova nepfijemng,
nevhodné, obtizné. Nékteré déti se ale ne-
vhodné chovaji castéji a vic. Staci jim tzv.
malo. Jsou moZnd jen malé a nezralé,
nebo jsou sice uz dost velké, ale zvladat
své pocity je nikdo nikdy neucil. Nenaucily
se, jak lépe reagovat na situace, se kte-
rymi se denné setkdvaji. Neustdle opakuji
své naucené a zautomatizované nevhodné
reakce a zplsoby jedndni, které si prosté
vyvinuly. Neni to uvédomélé. Rika se jim
obranné reakce. Jejich cilem je zvladnout
situaci a s ni souvisejici pocity. Vyvijeji
se od zacdtku Zivota. Tak néjak samy.
A jsou rtizné. Ty reakce, které se projevuji
nepfijemnym a obtéZujicim chovdnim
jsou vidét nejvic. Jsou nepiehlédnutelné!
Pfic¢iny nepifjemného chovdni déti mohou
byt samozfejmé i mnohem bandlnégjsi. Dité
muZe byt jen unavené, moznd md hlad,
Zizen nebo jiné télesné potfeby, mozna
se mu pfihodilo néco nepiijemného ve
$kole. Vétsinou nevime, co je za tim, Ze déti
odmlouvaji, jsou nastvané a urdzlivé, drzé
a neuctivé, odsekavaji, kfi¢i na nds a ne-
chtéji poslechnout, hddaji se s ndmi a se
sourozenci, délaji ,scény”, apod. Co je
ale jisté, chovajf se tak, jak se zrovna citi.
At'uzje pfi¢ina jejich pocit jakdkoliv, at je
nebo neni objektivni, at je to ,prkotina“
nebo néco zdvaznéjsiho, déti se neciti
dobfe a podle toho se i chovaji. Nedobfe.
A nds to samoziejmé obtéZuje a Stve.
Zv1asté, kdyZ se to stdva znovu a znovu.
Nékteré déti zvladaji své pocity lépe, maji
mirnéjsi povahu a nepfijemné jsou mdlo-
kdy. No a nékteré déti se své pocity naucily,
diky svym rodi¢iim a pecovateltim, zvladat
Sikovnéji. Hurd!

Nic se tim ale neméni na tom, Ze déti,
které se chovaji nepfiméfené situaci, to
délaji proto, Ze se z néjakého dtivodu neciti
dobfe. Neumi se v dané situaci zachovat
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konstruktivnéji a zraleji. Tak, jak by to
situaci lépe odpovidalo. Jinou intenzitu
a ,zbrané“ samoziejmé pouZije dité tfi-
leté a tiindctileté a jiné budou v zdvislosti
na véku déti i zpasoby nasich reakci a fe-
Seni. V kaZzdém véku a u kaZdého ditéte
ale plati, Ze ndm to ned¢ld schvdlné, nenfi
bldzen a nechovd se nenormdlné. Neni
to osobni a moc by ndm pomohlo, kdy-
bychom tomu konec¢né uvétili. Dokonce
i v situaci, kdy se dité za vSech okolnosti
snazi mit situaci pod kontrolou, mé nds
skvéle prectené a pfesné vi, co jak a kdy
fict, aby nds rozc¢ililo a nastvalo. I'u tohoto
ditéte plati, Ze divodem jeho chovdni je
to, Ze se neciti dobfte. Jasnég, Ze jeho zbrané
nechaji v klidu jen mdlokoho, ale stejné
je to jen jeho zptisob zvlddani situace.
Opét obrannd reakce, nauceny a hluboce
zakofenény zptlisob, kterym se dité snazi
sniZit svou tzkost. V danou chvili nezdleZzi
na tom, Ze je napf. na$ poZadavek oprav-
nény, a Ze jsme ho ditéti fekli klidné a las-
kavé. NezdleZi na tom, Ze mdme pravdu,
Ze nechceme nic tak vyjimec¢ného, a Ze je
v pofddku to chtit. Ani na tom, Ze my nej-
spi§ nevnimdme nic, co by mohlo byt pfi-
¢inou nepfiméfeného chovani ditéte. Dité
se zkrdtka néjak citf a chové se podle toho.
Opravdu to neni osobni, i kdyZ ve chvilich
»boje” se tomu veéfi tézko.

Co s tim? Je z toho né&jakd cesta ven?
Moznd jste uz vyzkouSeli mnoho dobrych
pedagogickych piistupt arad, které jinym
funguji. Moznd néjakou dobu fungovaly
ivam, ale pak se zase vSe vrdtilo do starych
koleji. Je jasné, Ze neni Zadny instantni né-
vod na ,opravu” jednani déti. Kdyz ale pfi-
jmeme zdkladni vstupni informaci, Ze déti
jednaji podle toho, jak se citi, miZeme
se zamérit pravé na jejich pocity. MiZeme
déti naucit pocity rozpozndvat, rozumét
jim, a postupné i hledat a nabizet ptijatel-

13



Nase téma

néjsi zplisoby reakci. To, jestli se déti nauci
se svymi pocity 1épe naklddat, ovlivriuji
zdsadné jejich blizci dospéli. Pfedeviim
rodi¢e nebo péstouni, ale i vychovatelé,
ucitelé a dalsi dospéli, ktefi s ditétem pfi-

chdzeji béZné do kontaktu.

Nékdy muZe pomoci uZ jen to, Ze pfesta-
neme pocity déti odmitat. UZ i tato zddn-
livd malickost mtZe zptlisobit, Ze se déti
budou citit 1épe. Kdo se 1épe citi, 1épe
se i chovd. A my moznd dostaneme $anci
na dalsi krok k pozitivni zméné. Jak a ¢im
ale odmitdme pocity déti? VétSina z nds
dospélych si toho neni védoma. I u nds
jde o hluboce zaZité a naucené reakce,
které ,naskakuji” samy.

Dité napf. fekne: ,Mami, jsem unaveny.”
A my: ,NemtiZe3 byt. VZdyt ses pred chvili
probudil.“ Nebo fekneme: ,, Nejsi unaveny,
jsi jen trochu ospaly.” Nebo dité fekne:
»Mné je horko.” A my odpovime: ,Ne, je tu
zima. Nech si ten svetr.” KdyZ dité nedd po-
koj: ,Ale mé je horko.“, odpovime ,Rekla
jsem, at si ten svetr nesvlika3!“ Nebo tteba
dité po sledovani néjakého pofadu fekne:
»10 bylo pé€kné nudny!“ A my: ,, Ne ne-
bylo. Bylo to moc zajimavé.“ Dité: ,Bylo
to nudny. Uplnd pitomost!“ Amy: ,Ale ne,
nemluv tak. Bylo to pouc¢né.” To je nékolik
nasich béZnych reakci, o kterych nejspis
ani nevime, Ze jsou popirdnim a odmita-
nim pocita ditéte. Ale jestli jste podobné
situace nékdy zaZili, vite, Ze jsou zacdtkem
konfliktu.

Pfiklady jsou z knihy Adele Faber a Elaine
Mazlish: Jak mluvit, aby nds déti poslou-
chaly a najdete jich tam mnohem vic.
Véetné ndvrhii na zptisoby komunikace,
které konfliktnim situacim pfedchdzeji.
Déti potfebuji védét, Ze je poslouchdte
a vniméte jejich pocity. Casto pak své
chovédni zméni samy a k boji viibec nedo-
jde. Nemusime s jejich pocity souhlasit,
ale kvili détem musime jejich pocity
pfipustit, nezlehcovat, nepopirat, neig-
norovat. Prvnimu ditéti m@iZzeme napf.

14

fict: ,TakZe ty jsi pofdd unaveny. I pfesto,
Ze jsi pted chvili vstal z postele.” Ale pozor!
Stejnd slova, kterd mohou vyjadfit poro-
zuméni, miZeme vétSinou fict i ironicky
nebo podrdzdéné. Pak by nebyla akceptaci
pocitu ditéte. Pravé naopak, poniZovala by
autocila. TakZe jen slova nestaci. V souladu
musi byt slova, vyraz tvafe i tén hlasu.
Dité vyciti, kdyZ fikdme néco jiného, neZz
si myslime.

Ditéti, kterému bylo horko, miiZzeme odpo-
veédét tieba néco jako: “Jejda, mné je tady
zima a tobé horko.” A tomu, které ohod-
notilo pofad jako nudny: , Zda se, Ze se ti
to nelibilo.” Nemusime souhlasit. Jen
ptipoustime, Ze se dité citi tak, jak se citi.
Bez hodnoceni. Neni to nd$ pocit, my
se muZeme citit jinak. Otupite tim osti{
konfliktu a maZete pak pfijit i s néjakym
ndvrhem, pokud je to tieba.

Unavenému ditéti miZeme jesté vyjdd-
fit ticast. Rekneme tfeba, Ze to musi byt
nepiijemné, citit se hned po rdnu tak
unaveny. MutZeme dat ditéti nékolik nd-
vrht feSeni na vybér: ,,Co bychom s tim
mohli udélat?” Tfeba - chvili tu jen tak
sedét, chvili se pomazlit, d4t si jeSté néco
dobrého, pomoc s oblékanim, chvili ho pfi
snidani krmit, i kdyZ je velké, apod. A tfeba
nékdy odpoledne nebo vecer, az bude vic
Casu, muZete s ditétem sepsat cely seznam
néavrhi na feSeni tinavy po probuzeni,
vetné nédvrha Silenych a nesmyslnych
(aspont bude trochu legrace). Pak je bu-
dete spolecné vySkrtdvat a vybirat jen ty
ptijatelné. KdyZ se bude dité citit dobfe,
vybere si z téch ptijatelnych mozné i samo.
KdyZ bude vybirat ty $ilené, muZete se smat
a fict, Ze tenhle ndvrh Skrtdte vy. A méjte
v seznamu i takové, které urcité bude chtit
Skrtnout zase dité. Tento postup muZe
byt dcinny pfi hleddni feSeni obtiZzZného
chovéni v ¢asto se opakujicich situacich.

I u ditéte, které si chce svléknout svetr, bu-
dete asi muset poté, co jste vyjddtili souhlas
s jeho pocitem, pokracovat. KdyZ to jde,
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muZete mu tfeba dovolit na chvili si svetr
sundat, aby se , ochladilo”, nebo s porozu-
ménim Fict, Ze byste byli radi, kdyby to pro
ted’ dité vydrZelo a ptisté vam pfipomnélo,
Ze potfebuje tenci svetr.

Nudny pofad asi vic komentovat nemusite.
KdyZ jen ptijmete to, Ze se ditéti nelibil,
bude nejspi§ spokojené a mozna si z po-
fadu i néco zapamatuje. A jestli musite
sledovat podobny pofad znovu, hledejte
zase feSeni, které by ditéti pomohlo, aby to
zvladlo. ,Vim, Ze ti to minule ptfipadalo
nudné. MozZné to bude dnes podobné.
Co by ti pomohlo, aby to nebylo pro tebe
tak t€zké?“ Nasleduji ndvrhy. MoZna - byt
u sledovani pofadu na klin€, miska néceho
dobrého, nohy na stole... Urcité vymyslite
néco, co bude pro vase dité pfijemné.
To nejpodstatnéj$i na tom neni, co to
bude, ale to, Ze akceptujete jeho pocity,
a tim i dité samotné. UZ jen to zptsobi,
Ze se bude citit 1épe.

Pfijimdnim pocit ditéte, jejich pojme-
novanim (...jsi unaveny, je ti horko,
nelibilo se ti to...) a hledanim feSeni pro
jejich zvladéni, ucite dité pocitim rozumét
anaklddat s nimi ptijatelné&j$im zpasobem.
Sikovnéji, zraleji. Pomahdte tim jemu
i sobé. Zacit muZete kdykoli, ale jako asi
u vieho - ¢im dfiv, tim lip. Dité&, které ro-
zumi svym pocitdm a umi s nimi naklddat,
se velmi pravdépodobné bude umét z velké
¢asti vyhnout i fadé rizikovych zptisobt
chovéni v dospivani.

Jist&. Je to dal3i béh na dlouhou trat.
Ale kdo casto béhd, vic pak i vydrzi ©. Pfi
velké davce vytrvalosti se atmosféra u vas
doma muZe zac¢it pomalu promérnovat
k lepSimu. Lépe se bude citit vase dité i vy.
Zkuste to a zkousSejte znovu a znovu. Selha-
vame samozfejmé i my dospéli a ani dité se
vmnoha piipadech nevzdd svych zptsobl
chovéni tak snadno. Ale nenechte se odra-
dit, ma to nadéji.

Mgr. Zora Knizkové

Vypravénim pohddek k duvére ve svét

.Je s podivem, Ze i v té nejmensi détské
pohddce se skryvd schopnost dotknout
se hlubinnych tvorivych center a probudit
je - podobné jako kapka vody skryvd ne-
smirnost ocednu a blesi vajicko obsahuje
cel€é tajemstvi Zivota.” Joseph John Cam-
pbell (1904-1987)

Pro mnohé z nés je vzpominka na chvile
stravené poslouchdnim a, podle véku, poz-
déji i ¢tenim pohddek jednou z nejdualeZi-
t&jSich v naSem Zivoté. Mdme k tomu vice
d@vodt. Tim nejzfetelnéjSim je spole¢né
trdveny Cas nebo lépe bezcasi, které si da-
rujeme beze spéchu a bez ndroku na né&jaky
vysledek. Je to pfileZitost byt si s détmi
blizko, opirat se o sebe, drZet se za ruku,
spolecné se bat, Zasnout nad zvraty, kouzly
a zdzraky, zazivat vitézstvi dobra nad zlem.
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Témata, zdpletky a pohddkové postavy
zlstavaji v nasi mysli, propojuji se s uda-
lostmi skute¢ného Zivota a sny, ziskdvdme
téma spolecnych rozhovort a scénéfe her
a domadcich divadelnich pfedstaveni.

Z4kladni psychické potfeby déti nejsou
ovlivnény dobou a jsou stdle stejné:
patii mezi né potfeba lasky, davéry ve
svét, potifeba vyznat se v mezilidskych
vztazich, zvlddat strach a rozvijet pocit
smyslu Zivota. Funkci pohddek je vnést
do svéta, ktery déti obklopuje a zda se jim
chaoticky a nesrozumitelny, smysl a fad.
V obrazech, které jsou poddvany krasnym
jazykem, jenZ Cerpd z bohatého kulturniho
odkazu, pfichédzi pohddka se smysluplnym
vykladem. Na pozadi jednoduchych a po-
chopitelnych zédpletek se odehravd ptibéh,
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vnémzje jasné rozliSeno dobro a zlo. Prin-
cipy dobra a zla, jeZ jsou personifikovédny
vjednoznacné ¢itelnych postavach ajejich
srozumitelnych ¢inech, nenechdvaji déti
na pochybdch a poskytuji jim tak voditka
k feSeni raznych Zivotnich problémd,
které budou muset v budoucnu fedit.
Klasické pohddkové postavy jsou bud’ na-
prosto dobré (Popelka, kouzelny dédecek,
maminka) nebo naprosto zlé (macecha,
zIl€ sestry, jeZibaba) a pomdhaji détem
porozumeét rozdilim mezi dobrem a zlem,
ctnost{ a nefesti, aby pozdé&ji mohly dospét
k pochopent sloZitych a nejednoznac¢nych
dé&jti a osob.

V dimenzich pohddkového svéta se dé-
tem nabizi pomoc i v roviné citového
proZivdni: mohou uvolnit napéti, dzkost,
odreagovat emociondlni rozbouteni
a potlacené zazitky ve smyslu proZitku
katarze (ociSténi) na drovni, kterd je jim
srozumitelnd. Na ploSe pohddky se na-
bizi ptileZitost ,odZit” si takové pocity.
Uzkostné napéti vytvofené na zacdtku

pohdadkového piibéhu se postupné promé-
nuje ve zvldddni této tzkosti a ve vitézstvi
spravedlnosti. A to déti potfebuji slySet,
protoZe tim ziskaji nad¢ji, Ze i k nim bude
svét spravedlivy. Déti se dokdzi s déjem
aplné ztotoZnit a zcela naivné jej proZivat.
Vypravime-li pohddku o o3klivém kacdtku,
déti s pocity ménécennosti za¢nou doufat,
Ze z nich vyrostou krdsné princezny.

Pohddky navozuji u déti optimisticky
pocit, Ze svét je spravedlivym mistem, kde
vitézi dobro a zlo je po zdsluze potrestdano,
Ze je nékdo, kdo jim pomfiZe, a Ze mohou
zvitézit. Pfi jejich vyprdvéni budeme
mozZnda mit tento pocit i my, dospéli.

Bc. Marie Sindelkova

Pouzita literatura:

Cernousek, Michal: Déti a svét pohddek,
2. vyd., Portdl, 2019

von Franz, Marie-Louise: Psychologicky
vyklad pohddek, 4. vyd., Portdl, 2015

Pomocna ruka nizkoprahového centra

Z psychologického hlediska lze kon-
statovat, Ze faktord pro rozvoj socidlné
patologickych jeva ¢i ,,novéji” rizikového
chovéni u déti (i v péstounské péci) je ne-
spocet. Existuje nékolik moZnosti feSeni,
jak se k rizikovému chovdni déti postavit.
VZdy je samozfejmé na misté komplexni
pomoc odbornikd, instituci a v neposledni
fadé spoluprace péstount. Jednou z moz-
nosti pomoci je vyuZiti sluZeb nizkopraho-
vych zafizeni pro déti a mladeZ ¢i socidlné
(rodinné€) aktivizac¢nich sluZeb.

VynasnaZim se teoreticky i prakticky
vyloZit, jaké moznosti spoluprace s nizko-
prahovymi zafizenimi mohou byt vhodné
pro déti z péstounskych rodin, potazmo
jak se maZe pomoci nejen jim, ale domi-
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novym efektem i péstountim. Tento text
pidi na zdkladé ovéfenych praktickych
zkuSenosti z pusobeni v socidlni sluzbé
Klub Coolna Znojmo (nizkoprahové zafi-
zeni pro déti a mlddeZ), kterd je soucdsti
Oblastni charity Znojmo.

Co je to nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez? A jak maZe pomoci détem
v péstounské péci?

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddeZ
ma u klientti/uZivateld a vefejnosti fadu
oznaceni: ,nizkoprahovy klub“, ,nizko-
prahdc” ,c¢ekdrna na dospélost”, ,klub”
,klubovna“ atd.

Aktuélné je v Ceské republice 250 niz-
koprahovych zafizeni pro déti a mladez,
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které jsou socidlni sluzbou dle zdkona
108/2006 Sb., spadajici do sluzby socidlni
prevence - § 53. Sluzby socidlni prevence
napomahaji zabréanit socidlnimu vylouceni
osob, které jsou timto ohroZeny pro krizo-
vou socialni situaci, Zivotni navyky a zpt-
sob Zivota vedouci ke konfliktu se spolec¢-
nosti, socidlné znevyhodniujici prostfedi
a ohroZeni prdv a oprdvnénych zdjmu
trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem
sluZeb socidlni prevence je napomdhat oso-
bdm k prekondni jejich nepfiznivé socidlni
situace a chrédnit spole¢nost pfed vznikem
a $ifenim nezadoucich spolecenskych jevti.
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez
(déle jen NZDM) dle § 62 108/2006 Sb.
poskytuji ambulantni, poptipadé terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohro-

Zenym spolecensky nezddoucimi jevy.
Nutno dodat, Ze cilové skupiny se mohou
lisit, jelikoZ vychézi vZdy z problematiky
dané lokality a skute¢nych potieb.

V praxi to znamend, Ze napf. znojemsky
ynizkoprahdc¢“ ma cilovou skupinu déti
a mladych lidf od 11 do 26 let. Cilem je
zlepsit kvalitu jejich Zivota pfedchédzenim
nebo sniZzenim socidlnich a zdravotnich
rizik souvisejicich se zplisobem Zivota,
umozZnit jim lépe se orientovat v jejich
socidlnim prostiedi a vytvdret podminky
kfeSeni nepfiznivé socidln{ situace. Sluzba
miZe byt poskytovdna osobdm anonymneé.
Tato zdsada je jedna z velmi dtlezitych
a pravé pro déti v péstounské péci miize
byt rozhodujici.

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 3 /2020
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SluZba podle vyhlasky 505/2006 Sb. § 27
poskytuje tyto zdkladni ¢innosti a sluzby:

a) vychovné, vzdéldvaci a aktiviza¢ni
¢innosti:

1. zajiSténi podminek pro spolecensky
ptijatelné volnocasové aktivity,

2. pracovné vychovnd prdce s détmi,

3. ndcvik a upevriovdni motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti a do-
vednosti,

4. zajisténi podminek pro pfiméfené
vzdélavani,

b) zprostfedkovdni kontaktu se spolecen-
skym prostfedim: aktivity umozZnujici lep$i
orientaci ve vztazich odehrdvajicich se ve
spolecenském prostiedi,

¢) socidlné terapeutické c¢innosti: socio-
terapie, jejiZ poskytovani vede k rozvoji
nebo udrZeni osobnich a socidlnich schop-
nosti a dovednosti podporujicich socidlni
zaclenovani osob,

d) pomoc pfi uplatiiovdni prdv, oprdvneé-
nych zdjmu a pfi obstardvani osobnich
zaleZitosti:

1. pomoc pfi vyfizovdni béZnych zdleZi-
tosti,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitdch podporujicich socidlni
zaclenovani osob.

Posldnim NZDM je usilovat o socidlni
zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim
zpusobu déti a mlddeZe, které se ocitly
v nepfiznivé socialni situaci, poskytovat
informace, odbornou pomoc, podporu,
a pfedchdzet tak jejich socidlnimu vylou-
ceni.

Nepfiznivé socidlni situace miiZzeme roz-
délit na:

a) konfliktni spolecenské situace,
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b) obtizné Zivotni udalosti,
¢) omezujici Zivotni podminky.

V téchto tfech moZnostech najdeme fadu
situaci, které mtiZe dité z péstounské ro-
diny zaZivat. Konfliktni spolecenské situ-
ace znamenaji, Ze se svym chovanim ¢i jed-
nanim déti ocitaji v situacich, které jsou
v rozporu se spolecenskymi, pravnimi
a kulturnimi normami. Mezi né patfi napf.
projevy Sikany, drobna kriminalita, van-
dalismus, nésilné projevy, uték z domova
¢i z jiného piistfesi, generacni konflikty,
konflikty v mistni lokalité, zneuZivani
navykovych ldtek, rasismus, zdSkolactvi,
trestni stthdni, vylouceni ze $koly, pohlavni
zneuZivani, z biologické rodiny muaZe mit
zkuSenost s domécim ndsilim atd.

Za obtiZzné Zivotni udalosti se povaZzuji
situace, ve kterych se déti a mladi lidé
téZce orientuji a které jsou pro né obtizné
feSitelné vlastnimi silami. Mezi takové uda-
losti patfi napf. rozpad rodiny, partnerské
problémy rodicd, Zivotni krize, sexudlni
debut, problémy s volbou $koly a povolani,
rozpad vlastnich partnerskych vztaht,
partnerské problémy, ziskdvdni obZivy,
zajisténi bydleni, t€hotenstvi, zneuZivdni,
dalsi obtizné udalosti v rodiné€, ve Skole
a mezi vrstevniky.

Omezujici Zivotni podminky jsou takové,
jeZ osoby z cilové skupiny dostanou do pro-
stfedi, které zptisobuje omezeni psychoso-
cidlnich dovednosti. Pfi¢inou je pfedevsim
nepiiznivé rodinné a socidlni prostfedi.
Jde o Zivotni podminky podporujici ¢i vy-
tvéfejici izolovanost jedince, neschopnost
adaptace, neschopnost navdzdni vztahu,
absenci zdjm, absenci citlivosti, pocit
odcizeni, pocit zneschopnéni, asocidlni
Zivotni zpusob, pasivni Zivotn{ stereotypy,
malé moZnosti k aktivnimu uplatnéni v so-
cidlné akceptovanych ¢innostech.

Asocidlni Zivotni zplisob - socidlné netvo-

fivé feSeni obtiZ{ vznikajicich pti uspoko-
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jovéni Zivotnich potteb jedince i socidlnich
skupin. Vyznacuje se destruktivitou v soci-
alnich situacich, parazitnim uspofdddnim
vztaht a nepfijimdnim odpovédnosti
v kaZzdodennich Zivotnich ¢innostech
a uddlostech. Krizovd situace je pro nds
nepiiznivd socidlni situace, resp. situace
natolik vyhrocend, Ze vyZaduje naléhavé
aneodkladné fedeni. Clovék neni schopen
fesit tuto situaci vlastnimi silami ani za po-
moci svého okoli.

Kromé vékového rozdéleni (napt. od 6
do 12 let, od 13 do 18 let a od 19 do 26
let), je tfeba také vnimat fakt, Ze klienti
Ziji nebo se pohybuji v konkrétni lokalité,
kterou lze vymezit:

* socidlné (socidlné slabé rodiny, péstoun-
ské rodiny atd.),

« geograficky (socidlné vyloucené lokality,
détsky domov, déti ulice, déti na ulici atd.).

Samozfejmé pro pomoc v orientaci
se k nim vztahuji dal$i (dopliikové) cha-
rakteristiky:

* nemohou nebo nechtéji se zapojit
do standardnich volnocasovych aktivit
(limity ve vzdalenosti, financich ¢i vlastni
limity zdjmu a ndvyku aj.),

e vyhybaji se standardnim formédm in-
stitucionalizované pomoci a péce (boji
se ¢i maji pfedeSlou Spatnou zkuSenost,
nékdy i opakovanou aj.),

» ddvaji pfednost neproduktivnimu tra-
veni volného casu,

* davaji pfednost traveni volného casu
mimo rodinu ¢i jinou socidlni skupinu,

* maji zivotni styl, kviili kterému se dosta-
vaji do konfliktd, které jsou ohroZujici pro
né samé nebo jejich okoli,

* nepfichdzeji s jasnou zakdzkou nebo ji
nedovedou ¢i nechtéji definovat tak, jak
to vyZaduji jiné typy sluZeb.
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Cilem NZDM je détem a mlddeZi zabez-
pecit:

* podporu pro zvlddnuti obtiZznych Zivot-
nich udalosti,

» sniZeni socidlnich rizik vyplyvajicich
z konfliktnich spole¢enskych situaci,
zivotniho zplisobu a rizikového chovdni,

e zvySeni socidlnich schopnosti a doved-
nosti,

* podporu socidlniho zaclenéni do sku-
piny vrstevniki i do spole¢nosti, v¢etné
zapojeni do déni mistni komunity,

* nezbytnou psychickou, fyzickou, prdvni
a socidlni ochranu béhem pobytu v zafi-
zeni a podminky pro realizaci osobnich
aktivit,

« zlep3ovat kvalitu jejich Zivota,

» pfedchdzet nebo sniZit zdravotni rizika
souvisejici s jejich zptisobem Zivota,

* lepsi orientaci v jejich socidlnim pro-
stfedi,

* podminky k feSeni jejich nepiiznivé
socidlni situace.

Jednd se o ambulantni pfipadné terénni
formu socidlni sluzby nizkoprahového cha-
rakteru, tedy sluzbu bez ¢asové, prostorové,
psychologické a finan¢ni bariéry. V re-
4lné podobé to vypadd tak, Ze dité muze
kdykoliv do klubu pfijit a kdykoliv odejit
a je na ném, jestli tam bude tficet minut
nebo dvé hodiny, jestli bude v kontaktu
s pracovniky kazdy den ¢i jednou za ty-
den nebo dvakrdt do mésice. Frekvence
setkdvani si v podstaté urcuje samo a diraz
klademe na dobrovolnost. MozZn4d je také
forma terénni, tedy streetwork.

Jakjizbylo zminéno, uzivatel md moznost
zlistat v anonymité€. Jakdkoliv dokumen-
tace obsahujici jeho osobni tudaje musi
byt vedena jen s jeho souhlasem a s pra-
vem do ni nahliZet. Zde je vSak nutno
dodat, Ze u déti z péstounskych rodin,
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¢i déti, které maji v jiném prostfedi néjaké
konflikty, mtZe pracovnik nabidnout,
aby klient dal souhlas s poskytovdnim
informaci tfeti osobé ve prospéch feSeni
jeho situace. Napfiklad pokud zjistime,
Ze néco nefunguje ve $kole, tak nabid-
neme spoluprdci i se $kolni psycholozkou
¢ijinym ¢lovékem, kterému dité davétuje.
Dobrym pfikladem praxe jsou také situace,
kdy Skolni psycholog nendsilné nabidne
sluzby NZDM, kde klient mtiZe pfednést
svlij problém na neutrdlni ptdé nezauja-
tému clovéku, ktery podd pomocnou ruku.
Obdobna situace miiZze byt s ndhradnimi
rodidi, ale jen za pfedpokladu, Ze k tomu
dd dité pisemny souhlas. V situacich
ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka médme
samoziejmé ohlaSovaci a oznamovaci
povinnost.

Dobra praxe ,péstounstvi v NZDM*

Sluzby Klubu Coolna Znojmo poskytneme
kazdy rok pfibliZné dvéma stovkdm Kkli-
entl razného véku z rtznych prostfedi.
Zaznamenané mame tfi klienty, ktefi ndm
sdélili, Ze Ziji v péstounské rodiné. Prav-
dépodobné jich bylo vice, ale uZivatel ma
pravo nesdélovat ndm osobni tdaje.

U déti z péstounskych rodin klademe da-
raz na prdci se sebevédomim, sebetctou,
vlastni identitou, vyfeSenim vlastnich po-
chybnosti a narovndni vztahti, aby se 1épe
ditéti Zilo. Tematicky je komunikace zamé-
fena obvykle na zdkladni instrumentalni
témata (napf. $kola, rodina, shdnéni bri-
gady, vztahy), socidlné€ prdavni a zdravotni
témata (pravni normy, bezpecny sex, rizika
uzivani ndvykovych léatek a jiné rizikové
chovdni) nebo specifickd témata - dle
dohody s uZivatelem.

Krizovou situaci pro dité mtiZe byt skutec-
nost, Ze se ocitlo v jiném prosttedi ¢i bude
nékym jinym vychovdvdno (ndhradni
rodinnd péce) a potfebuje to s nékym ne-
strannym sdilet, ujasnit si své myslenky,
pocity, postoje. V téchto pfipadech jde
z nas$i strany o diagnosticko-terapeuticky

20

piistup pfispivajici ke zvlddnuti psychické
krize. Samozfejmé spolupracujeme s od-
borniky, ktefi se mohou klientm vénovat
do hloubky a individudIng, ale NZDM jsou
takovou prvni linii na cesté k feSeni potfeb
ditéte. Poskytnout maZeme také dojednédni
konzultace a doprovod do zatizeni ndvazné
péce, ptipadné asistenci pfi jedndnich
v téchto zafizenich.

V pfipadech déti v péstounské péci je
vhodna dlouhodobd individudlni préce
pti zachovdani tohoto postupu:

¢ spole¢né definovdni kontraktu,

« vytvofeni individudlniho pldnu a stano-
veni podminek kontraktu,

» vedeni dokumentace, s kterou je uZivatel
obezndmen,

e pravidelné revize kontraktu s uZivatelem
(zda se naplriuje kontrakt),

* prace je asové ohranicend, je stanoven
jeji zacatek a konec,

* konzultace vedeni pfipadu uZivatele
na interviznich a superviznich setkanich
tymu,

e pravidelnd reflexe.

Jednou z velmi duleZitych zdleZitosti
pro déti z péstounskych rodin je ,prdce”
s blizkymi osobami - informacni servis,
poradenstvi poskytované blizkym osobdm
uZivatele (pé&stouni, rodice, kamarddi...),
samoziejmé jen se souhlasem uZivatele.
MozZnosti je nespocet: modelové situace,
casemanagement ¢i jen facilitace s na-
hradni rodinou.

Specidlné pro péstouny jsme v minulosti
pfipravili semindf na téma: Zdvislostni
chovédni. Vénovali jsme se praktickym
otdzkdm, napf. jak poznat dité, které ma
problém se zdvislosti rizného typu, jak
v takové situaci postupovat a také jak zdvis-
lostem pfedchazet. Navic si péstouni mohli
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prohlédnout prostory klubu a mozZnosti,
které jim nabizi.

V tomto ¢lanku jsem se tedy snaZil prede-
stfit, co nabizi NZDM détem, které se ocitly
v péstounské rodiné a proZivaji trdpeni,
s nimiZ si nevi rady, zdrovefl moZznosti

spoluprdce s péstouny a v neposledni fadé
s odborniky z oblasti péstounské péce.

Mgr. Robert Knebl,

vedouct socidlni pracovnik NZDM Klub
Coolna Znojmo,

socidlni pedagog, lektor

Socialné patologické chovani ve skole

Pod timto ndzvem si mZeme pfedstavit
ledacos, ale vZdy to bude néco Spatného,
nezadouciho, nemordlniho a ptdme se,
,kde se to v téch naSich détech a mladezi
bere”. Kazdy z nds vyrtistd v prostfedi,
jehoZ zvyky, zdsady a normy chovani pak
pusobi na dalsi vyvoj. VSichni si s sebou
y»tdhneme” néco, co ovliviiuje cely nds
zivot. Jak vychovévat déti se nikde nevyu-
Cuje, vétsina lidi to déld po svém a nékdy to
nedopadne dobfe. Za 27 let prace s mlddeZi
jsem méla moZnost takovych déti poznat
vice neZ dost. Jen dva pfibéhy za viechny:

Divka, fikejme ji tfeba Xenie, to nem¢la
vibec jednoduché ani v rodiné ani ve
$kole. Doma vlddl tvrdou rukou cholericky
a despoticky otec. Stfety s nim byly v do-
spivani stdle castéj$i. NaneStésti spoustu
vlastnosti zdédila pravé po ném, stejné jako
podobu a postavu. KdyZ ji néco roz¢ililo,
naprosto se prestala ovlddat, byla drzd,
vulgdrni, hdzela vécmi a bylo ji jedno ¢im
a na koho. Z otce méla opravnény strach.
Pokud se jeji problémy ve §kole nebo doma
vyhrotily, fyzicky ji trestal. Zhruba dvakrat
ro¢né podstupovala psychiatrickou 1é¢bu,
kterd mivala vZdy pozitivni dcinek.

Pfi praktickém vyucovani se Xenie po-
hybovala ve skupiné chlapcti, kde byla
Casto ter¢em posmeéskt a nevhodnych
narazek. VZdy si dovedla zjednat pofddek,
ale vétSinou v rozporu se Skolnim fddem,
za coZ byla trestdna kdzeriskym opatfenim
andsledné doma piisnym otcem. Pfi teore-
tickém i praktickém vyucovani byla velmi
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aktivni, snaZivd, o vSe se dopodrobna zaji-
mala, velmi intenzivné proZivala tspéch,
pochvalu ze strany pedagogti. Méla chvilky,
kdy byla mild, ochotnd pomoci. Rdda
si povidala s dospélymi, nékdy je dokonce
objimala, potfebovala citit lasku a bezpeci,
které ji doma chybélo. V kolektivu vrstev-
nikii ale oblibena nebyla. Casto vypréavéla
o svém mladS$im bratrovi, kterého méla
z rodiny asi nejradé&ji. Matka byla pravdé-
podobné v podruci manZela a zastani u ni
Xenie nenachdzela.
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Na jeden jeji vyrok po zvlast zdvazném
prohfesku ve Skole asi nikdy nezapomenu:
»Vy jste mné znicila Zivot, protoZe jste mi
dala feditelskou dtitku, a za to mé tdta
zmlati. AZ budu leZet v nemocnici na édru,
bude to vaSe vina.” KdyZ $kolu tspéiné
dokoncila, loucila se se mnou slovy: ,Vy
jste ta nejlepsi ucitelka na svété a mdm
vds moc rdda.” To pfesné vystihuje jeji
rozporuplnou povahu.

Po nékolika letech se mi ozvala a dokonce
ptijela do $koly. Dlouho jsme si povidaly
a vzpominaly na jeji prohfesky. Je z ni
dospéld Zena, zklidnila se, dokonce se za-
fadila do pracovniho procesu. Naddle bydli
s rodici. Situace s otcem se zlepsila.

Ve druhém pfibéhu je hlavnim postavou
chlapec, fikejme mu tfeba Hanus. Do nasi
$koly nastoupil se svou mladsi sestrou,
které bylo dvacet let, chlapci o dva vice,
takZe by se dalo fici, Ze to uZ byli dospéli
lidé. Oba sourozenci se jevili jako madlo-
mluvni, zakfiknuti a nesméli zaci. Divka
takova zustala po celou dobu $koly. Byla
velmi citové labilni, ndladovd a plactiva.
S bratrem se k sobé chovali slusng, ale jako
dva cizi lidé, a ne sourozenci.

S Hanu$em jsem trdvila spoustu ¢asu, a tak
mi postupné odkryval sviij nelehky Zivot.
AZ pozdé&ji mi doslo, Ze velkd ¢ast z toho
byla vymysl a leZ. Jako mali Zili s matkou
alkoholic¢kou, kterd péci o né viibec nezvla-
dala. Casto nechévala déti doma samotné,
o hladu, protoZe penize utratila za alkohol
a cigarety. Situace se vyhrotila a déti byly
matce odebréany. Ctyti roky stravily v dét-
ském domové. Matc¢ina nevlastni sestra,
ktera Zila s pfitelem a svého syna méla jiz
dospélého, si obé déti vzala do péstounské
péce.
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Hanu$ se mi jevil jako hodny a snaZivy
chlapec, ale mél velké problémy s u¢enim.
Nicméné diky své pili a houZevnatosti
nakonec ukoncil dvoulety ucebni obor.
Byl velice manudlné zru¢ny, krdsné kreslil,
vysival, umél aranzovat kvétinové vazby,
navic se nebdl Zddné prace, ani fyzicky nd-
ro¢né. Vzdycky se snaZil byt ve viem prvni
a nejlepsi, nelitoval ¢asu, ndmahy a casto
ani penéz, aby to dokdzal. Potfeboval zaZit
pocit uspokojeni, uzndni a obdivu dospé-
lych i spoluzdki, chtél slySet stéle to stejné:
»Sed Sikovnej, dobrej, nejlepsi.” A dafilo se
mu to. Ve volném case chodival na brigddy,
takZe penize u né&j nebyly problém. Velmi
rdd délal nékomu radost malymi ddrky,
at koupenymi nebo vyrobenymi, mezi
spoluZzdky byl velice oblibeny.

Pfi prvni ndvstéve péstounky ve skole jsem
se nestacila divit. Hanu$ byl chlapec dvou
tvéfi aja znala jen tu lep$i. Svou tetu néko-
likréat okradl. Bral nejen penize, ale i zlato.
Proto musel chodit o vikendech na bri-
gddy, aby mohl spldcet dluhy. Nechtéla
jsem tomu uvéfit, chlapce jsem si oblibila
pro jeho srde¢nost, vdé¢nost za uzndni
a ochotu pomoci za kazdé situace. Brzy
jsem méla zjistit, jak dobfe se umi pietvato-
vat a lhét. Sebral spoluZzdkovi z penéZenky
platebni kartu, nakoupil si, co potfeboval
a vratil ji zpét. Bylo velice téZké mu tento
pfec¢in dokazat, ale podatilo se. Hanug
dlouho zapiral, ale pak se pod tthou dua-
kazt ptiznal. Na otdzku, proc to udélal, mi
odpovédél, Ze mu vadilo, jak se spoluzdk
chlubil kartou, na které ma pry plno penéz.
To byla lekce nejen pro mé. UZ ani pro
ostatni nebyl ten snaZivy spolehlivy Zik.
I v tomto pfipadé se potvrdilo, Ze $patné
rodinné zdzemi a détsky domov ¢lovéka
ovlivni aZ do dospélosti.

Metodicka prevence socidlné patologickych
jeviina OU

Hledame Vas ...

Hledame Vas, mamo, tato

Po zméné zdkona ziskdvame tidaje o détech,
které hledaji péstouny, od jednotlivych
krajskych dfada. Zajemci, zafazeni do evi-
dence Zadatel stat se osvojiteli ¢i péstouny,
mohou naddle kontaktovat PhDr. Alenu
Michalovou, michalova@pestouni.cz,
tel.: 731 507 401.

TéSime se na spoluprdci a nepfestdvame
véfit, Ze spolecné najdeme kazdému ditéti
milujici a pecujici rodinu.

Jindfiska, nar. 6/2012, a Sabinka,
% nar. 8/2013, potfebuji najit
N zdzemi v péstounské roding,

kterd se jim bude moci plné vénovat. V sou-
casné dobé Ziji v détském domové, pro-
toZe jejich maminka md dost starosti sama
se sebou a nebude se moci o své déti starat
ani v budoucnu. Divenky jsou zdravé, libi-
vého vzhledu, tmavych oci i vldsk( a snédé
pleti. V diasledku zanedbdvani v plivodni
rodiné jsou ve svém vyvoji mirn€ opozdéné,
ale v podnétném prostfedi velmi pravdépo-
dobné zpozdéni dohoni. Hol¢icky hodné
drZzi pfi sobé, ale umi navdzat kamarddské
kontakty i se spoluzaky ve $kolce. Do Skolky
se vzdy t&i, respektuji tam autoritu dospé-
lych. Rddy také pomdhaji mlad$im détem.
Jsou pfizptisobivé, umi dodrZzovat dohodnuta
pravidla. Rady kresli a tanci. Zvlddaji dobte
sebeobsluhu, jsou samostatné v oblékdni
ijidle. Jsou mazlivé a pozitivné ladéné, maji
radost, kdyZ mohou pomoci pani ucitelce
a jsou za to pochvéleny.

O Vasikovi, nar. 1/2019, jsme uz

jednou psali, bohuZel na ,své“ pés-
Q T a sk Xl A . .

touny stdle jesté cekd, zatimco cas

u pfechodnych péstount se mu krati. Tento

chlapecek svétlé pleti utrpél ve ¢tyfech mé-

sicich vdZzny draz hlavicky. Nyni md patnact

PRUVODCE nahradnf rodinnou pé¢i | 3 /2020

mésicli a zdravotné se zlepsil natolik, Ze jeho
omezeni se tykaji uZ jen hybnosti pravého
palec¢ku na ruce. Musi jesté rehabilitovat
a pozdéji asi bude muset nosit bryle. Vasik
je velmi Sikovny - leze po ctyfech, stavi se
kolem ndabytku, snaZi se chodit, rdd si hraje
a mazli se. I pfes poc¢dtecni $patné prognozy
se zdd, Ze bude Zit naprosto béZnym Zivo-
tem. Rodice Vasika sami uzndvaji, Ze nemaiji
podminky pro jeho vychovu a pieji si pro
chlapecka hodnou rodinu.

Tolerantni a trpélivé péstouny
Q g hleddme také pro sourozence
N Zorana, nar. 11/2014, Martina,

nar. 7/2016, a Michala, nar. 6/2017. Kluci jsou
nyn{ v détském domové, kam byli pfemisténi
ze zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou po-
moc. Vsichni maji tmavsi plet, tmavé vlasky
a kukadla, na prvni pohled je zftejmé, Ze jde
o sourozeneckou trojku jak se patfi. Fyzicky
jsou zdravi, ale diky zanedbdvani jsou lehce
opoZdéni ve vyvoji, zejména v oblasti feci.
Ptféali bychom si, aby se podafilo najit jim
rodinu, kterd jim jejich smutny zacétek Zivota
rozjasni a bude se jim plné vénovat. Ndvrat
déti do rodiny je zfejmé& neredlny, rodice
za nimi jezdi do zafizen{ ndrazové, zhruba
jednou za dva mésice.

Hleddme velkou otevienou pés-

Q@ tounskou nédruc idedlné pro ce-
N lou sourozeneckou ¢tytku (pii-
padné umisténi vZdy po dvou sourozencich).
Déti svétlé pleti a tmavsich vlaski Stépanka,
nar. 2/2014, Julius, nar. 4/2015, Sandra, nar.
2/2017, a Norbert, nar. 3/2019, byly pfivedeny
na ufad svymi rodici, ktefi ztratili bydleni
a nedokdzali se jiz o své potomky ddle sta-
rat. Nyni jsou sourozenci umisténi spole¢né
v détském domové, kde pomalu dohdnéji
vie, co dosud zameskali. Stépanka je vdécna
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za kazdy kousek pozornosti, rdda se tcastni
vSech aktivit a komentuje déni kolem sebe,
vazne u ni zatim jen logické mySleni a md
nedostate¢né vSeobecné znalosti. Julius je
pétilety klucik, kterého nepodnétné rodinné
prostiedi poznamenalo zfejmé nejméné;
o vse se zajimd, rdd spolupracuje a spoleh-
livé zvlddd sebeobsluhu. Je velkou oporou
pro svou mladsi sestficku Sandru. Sandra je
radostna divenka, velmi zavisla na braskovi.
Vitd vyhradni pozornost pfi spole¢né vy-
chdzce, spolupracuje, ale hife se soustfedi.
Zaostava v feci, ale v posledni dobé vSe rychle
dohdni. Norbert je ro¢ni klucik, spolecensky,
spokojeny mezi vrstevniky. Aktivné se zajima
o hracky i okolni dénfi, spokojené¢ Zvatla, dafi
se mu prvni sltivka a slovni spojeni.

VIadik, nar. 10/2019, se narodil o par
tydnti dfive, ale v péci pfechodné
péstounky sviij vyvoj rychle dohnal.
Dnes je to vymazleny, klidny a pohodaisky
chlapecek tmavé hnédych vldska, hnédych
od¢i a lehce snédé pleti. V1ddik je zdravy, pro-
spivd ukdzkové, moc rdd spinkd a ji, ma rdd
houpdni v ndruci, socidlni kontakt a zpivdni
pfed usnutim. Rdd pozoruje déni kolem sebe,
»povidd si“, hlasité se sméje, miluje koupdni
a hru s chrastitkem. Maminka o svého chla-
pecka pecovat nemiZe, v ivaze je proto pés-
tounskd péce nebo porucenstvi.

g Nata3a, nar. 1/2018, a Ivo, nar.
Q @ 3/2019, byli ze své plivodni ro-

diny odebrani pro zanedbédvani
a od zéif jsou nyni v péstounské péci na pte-
chodnou dobu. S rodici probihaji asistované
kontakty, které by bylo dobré zachovat
ivbudoucnu. O déti rovnéZ projevuje zdjem
jejich dédecek. Déti udélaly v péstounské
rodiné velké pokroky, vyvoj dévcdtka nic-
méné pokracuje nerovnomeérné, s opozde-
nim zvl4sté v oblasti fec¢i. Povahou je spiSe
zadumcivd, mélo komunikuje a projevuje
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emoce. Dlouho trva, nez se nauc¢i néemu
novému. Je sledovdna neurologem a plédno-
vano je genetické vySetieni. Chlapecka cekd
v budoucnu operace vrozené vady mocové
trubice, je sledovdn na kardiologii pro neza-
vazny nalez. Ivosek je pozitivni, usmévavy,
jeho vyvoj postupuje harmonicky. Hodné
dohdni starsi sestru a je pravdépodobné, Ze ji
ve vyvoji i pfedstihne.

Osvojitele, péstouny nebo po-
rucniky hleddme pro Zbyska, nar.
N 7/2014. Chlapec byl hned po naro-
zeni umistén v zafizeni z ddvodu zdravotniho
postiZeni. Vzhledem k vrozené vyvojové vadé
patefe ma ZbySek zasaZenu dolni polovinu
téla, je inkontinentni, cvi¢enim se nékdy
povede i vy¢urdni do no¢niku. Pohybuje se
plazenim s oporou rukou, dolni koncetiny
tahd za sebou. Diky sile paZi se dokdZe dostat
na détskou sedacku, nohy si umi srovnat
do potfebné polohy. Pro rychlejsi pohyb vy-
uziva vozicek a handbike, které dobte ovlada
apfekonava i terénni pfekdzky. Dlouhodobé¢
rehabilituje Vojtovou metodou. V jidle je
samostatny (ale vybiravy). Umi se obléknout
a svléknout, vycistit si zuby, rdd se koupe.
V socidlnim kontaktu se vyrovnd zdravym
détem. Je aktivni, zvidavy, vnimavy, md rdd
blizky kontakt a spolecné aktivity. M4 ten-
denci k upoutédvdni pozornosti dospélych,
md hezky vztah s dobrovolnici. Jeho rozu-
mové schopnosti jsou hodnoceny v pasmu
praméru. Je sledovdn na neurologii, (bere
1éky pro epilepsii), chirurgii, ortopedii a kar-
diologii. Oba rodice jsou zbaveni rodic¢ovské
odpovédnosti.

Viola, nar. 2/2008, je divenka men-
Sinového etnika s lehkou mentdlni
retardaci, vadou feci a o¢ni vadou.

Zila se svymi rodici v nevyhovuijicich pod-
minkdach, pak v péstounské pécina ptechod-
nou dobu, nyni je v dstavnim zafizeni. Viole
hleddme dlouhodobou péstounskou rodinu.

Emil, nar. 7/2010, je pohledny,
mily chlapec mensinového etnika,
ktery od narozeni vyrtstd v tstav-
nim zafizeni. Je lé¢en pro metabolickou
poruchu, kterd vyZaduje pravidelnou dietni
upravu. Toto omezeni je vSak dobfe zvlada-
telné. Emil je Sikovny, hodné samostatny
kluk, chodi do zdkladni $koly. Je komunika-
tivni, rdd si povidd. Rddi bychom mu nasli
tolerantni osvojitelskou nebo péstounskou
rodinu.

nového etnika, s diagnézou auti-

smu. Neuziva fe¢, ale velmi dobfe
reaguje na komunikaci pomoci obrdzki.
Rad poslouchd hudbu, dobfe intonuje dét-
ské pisnicky. Rodina o Maxika nejevi Zddny
zdjem, rddi bychom mu proto nasli ndhradni
osvojitelskou nebo péstounskou rodinu.

Péstouny hleddme také pro

Q@ sourozence Oskara, nar. 4/2009,

N Martu, nar. 8/2010, a Viktora,

nar. 8/2011, ktefi pobyvaji dlouhodobé

v tstavnim zafizeni. Jednd se o déti Cdste¢né

mensinového etnika, pohledné, velmi Si-

kovné a bystré. Jsou pratelské, bez problému

se zapojuji do kolektivu, ve Skole dobte
prospivaji.

Filip, nar. 7/2009, pfiSel na svét

s Downovym syndromem, jeho

rodi¢e ho proto opustili hned

po narozeni. Vyrlistd v dstavnim zafizeni.

Je to mily a spolecensky chlapec, velmi rdd

se mazli, je rdd, kdyZ se nékdo vénuje pouze

jeho osobé. Je vzdéldvéan ve specidlni Skole

podle individudlniho vzdéldvaciho plénu,
ve Skole je ucenlivy a zvidavy.

g Max, nar. 7/2011, je chlapec mensi-
v,
Q
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Josifek, nar. 7/2008, je p&kny chlapec
mensinového etnika, ktery vyrasta
v tstavnim zafizeni a dlouhodobé

se o néj nikdo z rodiny nezajima. Mohl by
byt osvojen nebo ptijat péstounskou rodinou.
VyZaduje individudlni péci a pfistup, jeho
vyvoj je opozdénéjsi. Josifek by také chtél
mit svou rodinu, jako majf jeho sourozenci.

Eda, nar. 1/2011, je chlapec vétsi-
nového etnika, ktery trpi mnoha
vrozenymi vyvojovymi vadami.
Komunikuje pomoci mimiky a gest, ma
rdd spolecnost. Je silné nedoslychavy, nosi
naslouchadlo. Navs$tévuje specidlni $kolu,
kde mé vytvofen individudlni vzdélavaci
plan. Biologickd rodina o Edu neprojevuje
7adny zdjem, hleddme proto pro néj tole-
rantni osvojitele nebo péstouny.

Radek, nar. 1/2008, je chlapec vét-
§inového etnika, kterého jeho
matka nepfijala, trpi proto piiznaky
citové deprivace; byvd ndladovy a byla u néj
diagnostikovdna ADHD. Pobyval u pés-
tount na pfechodnou dobu, pak pfesel do
ustavniho zafizeni. Matka s nim udrZuje jen
prileZitostné kontakty. Radi bychom mu nasli
tolerantni péstounskou rodinu, kterd by mu
vénovala svou péci.

Tolerantni, laskavé péstouny
% hleddme také pro Petra, nar.
N 2/2007, a Pavla, nar. 10/2014.

Star3i Péta je chlapec s autismem, ktery té-
méf viibec nemluvi. Mluvenému slovu vSak
rozumi, uc¢i se znakovou fec¢, v sebeobsluze
je samostatny. Velmi rdd chodi do $koly. Je
manudlné Sikovny, rdd vafi. Pavlik je jeho
polorody bratr smiSeného etnika, je velmi
pozitivné ladény, rdd tancuje a zpiva.
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Rudolf, nar. 10/2009, je zdravy

kluk vétsinového etnika, s projevy

N ADHD a citové deprivace. Hleddme

pro néj tolerantni péstouny, kteti by mu

stanovili pevné mantinely v rdmci individu-
alniho pfistupu.

Ivona, nar. 1/2008, je divka vétsi-

nového etnika s lehkou mentdlni

retardaci a projevy ADHD. Po fy-

zické strance je zdravd a v péci prechodnych

péstount udélala velké pokroky. Nyni Zije

v Ustavnim zafizeni, rodina o ni neprojevuje

zdjem. Pro Ivonku hleddme dlouhodobé
péstouny.

Eliska, nar. 2/2013, je holcicka vét-
$inového etnika, kterd byla pro ne-
N dostate¢nou péc¢i matky umisténa
do dstavniho zafizeni. Matka ji tam navsté-
vuje, ale neni schopna si ji pfevzit do péce.
EliSka md zdravotni problémy, které je vSak
mozné zvlddat i v rodinném prosttedi. Aktu-
alné bylo vysloveno podezfeni na poruchu
autistického spektra. Pro Elisku hleddme
tolerantni péstounskou rodinu.

Marianek, nar. 7/2018, ma vice zdra-

votnich znevyhodnéni, narodil se
N matce, kterd v t€hotenstvi uZivala
alkohol. Chlapecek je umistény v tstavnim
zatizeni a potfeboval by dlouhodobou péci

péstountl.
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Dalibor a Norbert jsou dvojcatka
% vétsinového etnika, narodila se
N 9/2017. Rodice se o né nedokazi

postarat, zdjem projevuji sporadicky. Kluci
jsou zdravi, Sikovni a dobte prospivaji, jsou
na sebe velmi vdzdni. Hleddme pro né misto
v péstounské rodiné.

Sourozenci Dita, nar. 9/2011,
% a Vojtéch, nar. 6/2015, jsou velmi
N Sikovné déti smiseného etnika.

JiZ vice neZ rok jsou umisténi v dstavnim
zafizeni, matka je ve vykonu trestu a otec
se bez tspéchu snaZi upravit podminky pro
péci o né. Radi bychom i témto détem nasli
zdzemi v tolerantni péstounské rodiné.

Velmi pohledni, zdravi bras-
% kové vétsinového etnika Ond-
N fej, nar. 10/2012, a Daniel, nar.

1/2015, byli umisténi do péstounské péce
k pfibuznym, ta v3ak selhala, takZe nyni
jsou v détském domové. Hleddme pro né
tolerantni péstounskou rodinu.

Sourozenci Kamil, nar. 3/2016,
% a Radka, nar. 3/2018, jsou déti
N vét§inového etnika, umisténé

od 11/2019 u péstounti na ptechodnou dobu.
Jsou to pohledné, zdravé, Sikovné a ptatelské
déti, které nejsou s biologickou rodinou
v Zddném kontaktu. Hleddme pro né misto
v péstounské rodiné.

Vybirame z archivu

KRADEZE U DETI

Pokud zjistite, Ze va3e dit& kradlo, citite vétsi-
nou velké zdéSeni, vztek a zklamdni. Kladete si
otdzku: Jak jen mohlo néco podobného pro-
vést? Selhal jsem jd? Selhala nase vychova?

Nejdfive pro zacdtek - mezi détmi miiZe ob-
Cas k drobnym kradezim dojit. KradeZ je ci-
lend a zdmérnd, takZe u déti hovoiime o kra-
deZich, aZ kdyZ pochopi formu vlastnictvi
a normu chovani, pfedpokladd se zde urcitd
rozumova vyspélost. Svou roli zde miiZe hrat
také odlisny hodnotovy systém vrstvy nebo
etnika.

Pro posouzeni zdvaZznosti poruchy je dtlezity
zplsob krddeze :

pfileZitostné kradezZe

- nepldnované, u mensich déti - jako impul-
zivni reakce (pro predSkoldky je typické, ze
si pfisvojuji véci, které jim nepatif)

promyslené kradeze
- star3{ Skolni vék, zde je tim hor3i prognoza,
¢im dfive se objevi

organizované kradeZe v parté

- nejzdvaznéjsi - pachatel md oporu u ¢lent
skupiny a své chovéni nepovaZuje za poru-
Seni norem ;

dtlezité také je pro koho dité krade: pro sebe,
pro druhé (byt akceptovan), pro partu

Jak bychom se méli zachovat?

Pokud naptiklad objevite u ditéte drahou véc,
kterou si rozhodné nemohlo pofidit ze svého
kapesného ani dostat jako ddrek, promluvte si
s nim. JestliZe dojdete k zdvéru, Ze se skute¢né
jednd o krddez, je dileZité najit pficinu: pro¢
to udélalo?
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Pfi¢iny téchto poruch chovédni mohou mit
mnoho faktord.

Je potfeba brat v tivahu pfedev§im osobnostn{
faktory a v tomto ptipadé nds vzdy napadne
vliv a vjznam dédicnosti. Z4dn4 studie nepo-
tvrdila, Ze by se vzorec tohoto chovéni preda-
val geneticky. Ale existujf rizné vrozené dispo-
zice, jako je droven temperamentu, dispozice
k disharmonickému vyvoji, urcitd nezdrzenli-
vost v jedndni, apod., které, spolu s ostatnimi
rizikovymi faktory, mohou pfispét k rozvoji
nezddoucitho chovani v§eho druhu, kradeze
nevyjimaje.

Pricin mtize byt mnoho:

- zkouSka odvahy v parté kamardda

- rebelie proti rodi¢tim

- pocit, Ze kapesné je (at uz subjektivné nebo
objektivné) nedostacujici

- pféani ,obohatit se”

- frustrace - dité si chce udélat radost né¢fm
»hezkym*

- dité chce na sebe strhnout pozornost
a vlastné se nechd timysing pfistihnout pti
¢inu

- dité¢ chce své rodi¢e nepfimo za néco
,trestat”

- dité bylo ke krddezi donuceno - formou
Sikany ze strany vrstevnika

Mame dité potrestat?

Trest by mél vZdy souviset s danym pfecinem.
Proto by mélo napiiklad v mnohych ptipa-
dech smysl, pokud se jednd o krddeZ zbo#i,
nechat dité zboZzi vratit a omluvit se za sviij
poklesek. A tim nést dasledky svého cinu.
Pokud dité naptiklad je$té nerozliSuje mezi
»tvoje” a ,moje”, rozhodné nepomiZe Zidny
drasticky trest. O trestu samotném je vhodné
si s ditétem promluvit a byt si jisti tim, Ze ho
akceptuje a nebere jako kfivdu.
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U nezletilych a mladistvych pachatelii se ¢asto
setkdvame se syndromem poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), ddle to byvaji déti
s patologickymi zdvislostmi, déti s nizkym se-
bevédomim a vztahovymi problémy, ale i déti
z dobfe situovanych rodin, u nichZ se maze
jednat o druh recese.

Jejich chovani vykazuje tyto
znaky:

- bezodkladnost uspokojovani potteb,

- sklon k subjektivizaci a relativizaci pravnich
a mordlnich norem (egocentri¢nost)

- impulzivnost

- nefunguji vnitfn{ zébrany - defekty charak-
teru

- neutralizace diisledku jedndni - neptipousti
si, Ze ubliZil, bagatelizuje $kodu

Motivy kradezi:

drogy, automaty
adrenalin, recese
identifikace s partou
nouze '

dité jako ndstroj dospélych

Specifika kradezi pachanych
détmi a mladistvymi:
nepldnovanost

opakujici se zptsob jednédni

jednéni v parté

nedimérnd brutalita (pokud se jednd o krddeze
formou vloupdni, pachaji zna¢nou Skodu)
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Moznosti postihu:

- kazda zjisténd krddeZ byvd ozndmena or-
ganu socidlné prévn{ ochrany déti.

Nésleduje vychovny pohovor s ditétem i s ro-
didi.

V ptipadé, Ze doslo jiz k naplnéni skutkové
podstaty trestného Cinu, zavis{ dal3i postup na
tom, zda se jednd o dité do 15ti let véku, v tom
pripadé je dité ohroZeno témito postihy:

- dohledem probac¢niho dtednika
- uloZenim vhodného programu
- ochrannou vychovou

Pokud je pachateli vice neZ 15 a méné nez 18
let, jednd se o mladistvého, ktery uZ je trestné
odpovédny. Opatfen{ uklddand v rdmci trest-
niho fizeni vétSinou byvaji obecné prosp&sné
préce nebo trest odnéti svobody (podminény
nebo nepodminény), pficemzZ viechny tresty
se krdti na polovinu oproti tém, které jsou
uklddany dospélym pachateltim.

PFiCiny ¢i pohnutky krddeZi se na prvnf po-
hled mohou jevit jako zcela jasné, ale miiZe se
za nimi skryvat hlubsf problém. Dité se napt.
miiZe pouze dovoldvat pozornosti nebo mtize
toto chovéni souviset s potiZemi neurotického
charakteru (kleptomanie). Nicméné toto jed-
ndni nelze v Zddném pifpadé ospravedliio-
vat nebo dokonce tolerovat. Vzdy musi dojit
k proSetien a k odSkodnéni postiZeného.

\ Eva Hvézdova,
kurdtorka mladistvych, Utad méstské ¢dsti
Brno-stfed
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Moje dité krade?!

Vyrostli jsme podle desatera, se zcela jasnym vé- '

domim, Ze krédeZ je ¢in $patny, i kdyby si clovek
diky tomu mohl na chvili splnit svd pfani. Vztah-
nout ruku na cizi majetek, to pro nds bylo néco
nepfedstavitelného.

A presto jsme nebyli uSetfeni. Ono se jinak soudi,
kdyZz krade kdosi nezndmy, nebo kdyZ zjistite, Ze
krade nékdo, koho méte rddi...vaSe dité.

NaSe prvni pfijaté dité chtélo mit vSe. Nejenom
to, co potiebovalo, ale v3e. KdyZ v televizi béZela
reklama na Ferrero Roché, sdélila ndm s vycitkou
v hlase, Ze ho jesté nikdy neméla. ,My taky ne”,
odpovédéli jsme, a mysleli si, Ze to sta¢i. Nesta-
¢ilo. Bez jakychkoliv zdbran sahla do cizi pené-
Zenky a ty lékavé bonbony si koupila. Najednou
jsme méli doma dité, pro které véci byly dileZi-
téj81 nez lidé a vztahy. To, Ze se na ni zlobime,
nebylo nic ve srovndni s tim, Ze dosdhla svého,
Ze si mohla pofidit v§echny ty ldkavé cukrovinky

a hracky. Nase domlouvéni pro ni bylo signélem, .

Ze musi krdst peclivéji, vice propracovat taktiku
zatloukdni, vice dbdt na detaily - nikoliv Ze se
krést nemd!

Mnohokrét jsme slySeli, Ze to je zdkonity vyvoj
téchto déti ,se $patnymi geny*. Ze to ten ¢i onen
védél...to jsou prosté ,ty déti“. Od odbornikl
potom, Ze nesmime mit ndroky na nase déti, Ze
mdme byt tolerantni. ¢

Nevim, jestli jsme byli. Nevim, jestli jsme se cho-
vali sprdvné. Nevim, jaky je ten ,sprévny postup”.
Vim jen, Ze toto dité md dnes témér 18 let a ne-

vy

V téch poslednich deseti letech, které prozivime

spolecné v jedné roding, jsme zakusili mnoho, .

od hlubokého zoufalstvi az po vrcholné Stésti.
Nékde cestou se stalo, Ze se véci v jejim Zebticku
hodnot posunuly az ZA lidé a vztahy. MoZznd to
piislo tehdy, kdy jsme pro ni piestali byt témi
lidmi, u kterych Zije, a stali se jeji rodinou.

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 3 /2020

Cetla jsem jednou, uZ v dobdch klidu, ¢lanek
o Clovéku, ktery byl dlouhd léta kapséfem. Byla to
hluboce pravdiva osobni vypovéd clovéka, ktery
to sdm zazil. Myslim, Ze tehdy jsem porozuméla
tomu, co jsem nevidéla dffv, té vnitfni samoté
a ndhradnimu uspokojovéni potfeb. Zaujalo mé
jeho vyprévéni, jak PRESTAL byt kapsdtem.

Naucil se za témi penézi a vécmi vidét lidi i s je-
jich osobnimi piibéhy. Rozhodl se sém pro sebe,
Ze kdyZ bude mit potfebu n€koho okidst, nejprve
se na ného podivé, a zkusi si pfedstavit jeho Zi-
vot, jeho osobn{ piibéh. Potom se mu stalo, Ze
kdyZ se na zamyslenou obét podival, ona se na
néj usméla, nékdy prohodila i par slov nebo po-
zdrav. Najednou ji nedokdzal okrést.

Ten ¢ldnek mél pro mé jednu trhlinu: nase dité
povazovalo SVUJ PRIBEH za nejhorsi na celém
svété, a tudiz veskeré své ¢iny za omluvitelné.
Ten hluboky pocit kfivdy, kterd se stala pravé ji,
jako by ovlddal veskeré jeji. myslenky, cely jeji
svét. Ale pomohl ndm najit cestu, tu nasi sou-
kromou: ukdzat na Zivotni pfib&hy jinych, casto
hotké jako pelynék, a casto docela blizko nds.
Naugit nase dité DAVAT. To bylo pro ni néco no-
vého, néco, co se musela ucit, a co ani dnes pro
ni nenf dplné ptirozené.

Hodné jsme dosdhli i zménou reZzimu kapes-
ného - misto kapesného na tyden dostévala pe-
nize rozpocitané na dny. Tydenni kapesné totiZ
utratila hned prvni den, a pro ty ostatni neuméla
yutdhnout opasek*. A vyplatila se i dislednd kon-
trola osobnich véci, i kdyZ jsme do té doby ctili
soukromi kaZzdého ¢lena rodiny.

spole¢né zvlddnem. MoZnd neopodstatnény op-
timismus, feknete si, ale pomahal ndm preZit
horsi dny. Vzpomindm si, jak na mé jednou kii-
¢ela: ,Co je ti viilbec DO ME?! Co se o mé stards,
jakd jsem?!“ Tolik zloby v hlase!

,Stardm se o tebe, protoze jsem se ZAVAZALA
tvoji mdmeé! Nemohla bych se ji podivat do od,
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kdybych ti nefekla, co povazuju za diileZité! Ona
ndm VERI, Ze z tebe vychovame dobryho clo-
véka, a i kdyby ses na hlavu stavéla, tak udéldéme

viechno proto, abychom jeji divéru nezkla-

mali!“

Stdly jsme tam naproti sobé&, obé rozzlobené...a
potom se rozplakala. Najednou jsem ji drZela
v naruct, hladila ji po vlasech a citila, Ze to prosté
dokéZeme. V tom objeti byl slib...m;j i jeji.

Zacali jsme planovité ,hru na poctivost”. Nechala
jsem nékde volné leZet dvacetikorunu, jestli do-
kdZe odolat. KdyZ to dokdzala, radovaly jsme se
spolu. Vymyslely jsme, kde a jak komu pomdhat.
Jakou drobnost, pomoc, pozornost miZeme pfi-
nést lidem kolem sebe. Ceho se mtizeme sami
pro sebe vzdat pro radost nékoho jiného. Cetly
jsme si Slepici polévky pro dusi, a pfedhdnély se
v kondni dobra. Byly jsme jako Ivanek, kdyZ se
chté] zbavit medvédi hlavy.
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A podobné jako Ivdnkovi i nasi dcerce pteslo to
pldnované ,dobro” do krve natolik, Ze jednoho
dne udélala néco dobrého jen tak sama od sebe,
bez okdzalosti, bez zdvéretné pochvaly. Ani ne-
vim, jestli si to uvédomila. My ano.

Nasla cestu ke své dusi.
mc

pozn. red.: Oba texty jsme vybrali z Priivodce
NRP z roku 2008.

Piibéh rodiny 20N

5 P
uzeni o

Pribéh, ktery hezky zacal

Jsme péstouni 3estnactileté Petry. Z dét-
ského domova jsme si ji vzali, kdyz ji
bylo devét rokt. Chtéli jsme plivodné dvé
divky mezi Sesti aZ osmi lety. Petra se ndm
ale libila hned pfi prvni navstévé. Byla to
okatd, hezkd, hubend divenka. Sympatie
byly oboustranné. Byla u nds nékolikrat
na navstéve, pak jsme si ji vzali natrvalo.
Rodice o ni neméli Zddny zdjem, ani ona
je nechtéla kontaktovat.

S manZelem jsme se ji hodné vénovali,
z détského domova byla zanedband, ci-
tové vyprahld. Nastoupila do ¢tvrté tfidy,
z trojek se vySplhala na jednicky a dvojky,
uceni ji nedélalo problémy. Doma byla
pracovitd, bezproblémovd... zatim. V Sesté
tfidé nastoupila na jinou Skolu a jezdila
domu sama vlakem.

Jednou mi zavolal majitel potravin, Ze Petra

u nich v obchodé opakované krade slad-
kosti. Pravidelné dostdvala kapesné pfi-
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méfené svému véku. Moji dcefi a matce
se ztratil vét$i obnos penéz. Petra si koupila
novy mobil, elektricky zubni kartdcek
a drahou kosmetiku, zbytek penéz jsme
nasli schované pod pol3tdfem. Vse se fesilo
s OSPODem, s kurdtorem a slibila, Ze uz
to neudéld.

Dalsi problémy zacaly v devaté tfidé. Petra
zacala se sebeposkozovdnim (fezdni), byla
drzd. I kdyZ méla dlouhé vychdzky a po
domluvé mohla spavat u kamarddek,
stéZovala si, Ze md malo svobody. Udélala
zkous$ky na stfedni $kolu, ale lajdat se ne-
pfestala. Na ucitele byla drzd, skoncila
devatou tfidu se ¢tyfkami. Na stfedni
Skole prfisly jesté vétsi problémy. Bydlela
na internaté, zacalo opét fezani, drzosti,
lajd4ctvi, toulédni, byla vulgdrni. V pololeti
skoncila s osmi pétkami na vysvédceni
a dvojkou z chovdni. Pfestala s ndmi
normdlné komunikovat. Nevédéli jsme,
kam chodi a s kym se stykd. Byli jsme
nuceni vyhledat odbornou pomoc a byl
nam doporucen diagnosticky tustav. Petra
se nebrdnila.

Nyni bohuZel je situace takovd, Ze Petra
se k ndm vratit nechce, pry uz nds nema
rada. Tak jsme se rozhodli, Ze veSkeré tra-
peni, které jsme s Petrou v posledni dobé
meéli, skonc¢ime. Takovy je jeden piibéh,
ktery dobfe zacal, ale Spatné skoncil.

Péstounka X.Y.
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Novinky z poraden '

Zivot plzenské pobocky
v , koronavirové dobeé*

Informace o situaci v Ciné se k nam dostavaly
jiz poc¢atkem roku 2020. Ale co, je to daleko
a kdyZ jedi netopyry, tak to maji. Velmi zdhy
se to vSak zacalo bliZit. Itdlie - jet ¢i nejet ly-
Zovat, to byla otdzka pro fadu lidi kolem nds.
A pak to pfiSlo - nouzovy stav. Néco, co jsem
ani jd jako star$i osoba nezazila. Obavy, ne-
jistota, ostraZitost - odkud hrozi nebezpeci
nejvice... Zaviraji se $koly, Skolky, obchody.
Z médii se k ndm dostévaji zprdvy mnohdy
rozporuplné, negativni a vazné. Co to udéla
s lidmi?

Pracujeme z domova, aviak zlistdvime v kon-
taktu a pravidelné se ,setkdvdme” pfi on-
-line poradéch. Péstounské rodiny nesmime
navstévovat, jen telefonujeme a emailujeme.
Zjistujeme, zda jsou v3ichni v pofadku, jaké
problémy jim tato situace ¢ini a zda jim
miiZzeme néjak v ndro¢ném obdobi pomoci.
Voldme, radime, podporujeme. Veronika
iniciuje darovdni rousek pro déti i dospélé,
v jejichZ moZnostech nebylo zajistit si rousky
vlastnimi silami. V Losiné se $ije ve velkém
a rozesild na adresy potfebnych.

Sledujeme informace MPSV, MZ, MV a piedd-
vame je péstountim. Zjistujeme, jak probiha
vyuka doma a zda jsou vSichni on-line?
V3ichni nemaji potfebné vybaveni, Hanka K.
navazuje spolupréci se spolec¢nosti Mironet,
kterd nabizi pocitace i pomoc se zapojenim.
Pti tom vSem uzavirdme dal$i dohody, pi-
$eme pulro¢ni zpravy, zajistujeme piispévky
do Prtivodce a ruSime vzdélavani a aktivity.
Plédnovany semindf s PhDr. Vyhnédlkem
bohuZel pfesouvdme snad na podzim, tak
jako dalsi lektory, ktefi méli ptijit mezi
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nase péstouny v bfeznu, dubnu a v kvétnu.
Premyslime, zda budeme moci pokracovat
v pldnované ¢innosti alespori v cervnu.

Pfesto vyzyvame déti i dospélé z naSich
péstounskych rodin ke kreativni ¢innosti
s cilem uskutecnit vernisaZ jejich vytvort

Zvz

v zafi v ramci oslav 235. vyroc¢i SPR z.s.

Préce je pofdd dost, ale moc si pfejeme dostat
se opét ,do normdlu”. Znovu se spole¢né
setkavat, vzdélavat i bavit. Uvédomujeme si,
a udrZujeme si pozitivni mysl, abychom
mohly byt oporou vlastnim i péstounskym
rodindm.

Neni to kli$é - spole¢né to zvlddneme!

Za PNRP v Plzni
Hana Benadova

Doporucujeme

Nové knihy v brnénské knihovné

=== HANA ZOBACOVA
LT Vim, jak se citis

Pracovni sesit se zaméfuje na roz-
voj socidlnich kompetenci,
schopnost ¢ist emoce, rozumét
jim, spravné je interpretovat.
Vede déti k porozuméni svym
vlastnim pocitlim, ke schopnosti je adekvdtné
verbalizovat, vcitit se do pocitt druhych a u¢i déti
hledat tyto pocity kolem sebe v redlnych situacich.
Rozviji u déti také schopnost pocity interpre-
tovat rzné, aby si déti uvédomovaly, Ze jedna
situace mlze v lidech vzbuzovat riizné, nékdy
dokonce protichidné emoce. A v neposledni
fadé vede déti k rozvoji ,teorie mysli”, kterd je
v Zivoté ve skupiné jednou z klicovych dovednosti.
Sedit je urcen pfedSkolnim détem a Zdkdm
na pocdtku prvniho stupné. Kazdy pracovni list
obsahuje obrdzek a k nému pfipojenych nékolik
nédvodnych otdzek, které slouZi k navdzani rozho-
voru s ditétem a otevird Siroké pole moZnosti, jak
miuZe dospély privodce s ditétem nad listem pra-
covat a kam lze dité vhodnymi otdzkami sméfovat.

Na zac¢dtku pracovniho sesitu jsou uvedeny hlavn{
emoce, nasleduji jednodussi a ptehledné;si situace
a na zavér pracovniho listu jsou pak zafazeny
komplexni situace, které jsou emoc¢né velmi pestré.

Mgr. Hana Zobacova je specidlni pedagozka,
redaktorka a autorka knih pro déti.
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p— ANITA DE NENNIE

Kdyz Kdyz ty nejsi ty
ty. 5 Terminy ,pfenos” a ,proti-
nejsl pfenos” zndme hlavné z kon-
ty textu hlubinné psychoterapie,

~ kde oznacuji fakt, Ze klient po-
2 city vici vyznamnym osobdm

portdl
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ve svém Zivoté pfendsi na terapeuta, i to, Ze tera-
peut na tento pfenos néjak reaguje. Autorka knihy
Kdy?Z ty nejsi ty oviem zdtiraziiuje, Ze pfenos a pro-
tipfenos hraji roli ve v§ech formdch komunikace,
a to v nejriiznéjsich kontextech - vroding, v 1dsce,
mezi ptételi, v pracovnim prostfedi, viici lékafam
¢ ucitelim atd.

Pokud pfendsime ¢i projikujeme pocity, jaké jsme
méli naptiklad ke svym rodi¢tim, na osoby v roli
autority, ur¢ujeme, jak se vii¢i ndm tyto autority
budou citit, vyvoldvdme u nich protipfenos
a vlastné je zahdnime do kouta svych motivi
a potteb. To miZe vést ke konfliktlim, neporozu-
méni a oZivovani toho, co se v naSem Zivoté délo
uz kdysi ddvno.

Kniha téma vysvétluje srozumitelné, na béZnych
ptikladech a pro odborniky i laické ctendfe.
Jednd se patrné o prvni publikaci, jez pojednédvé
o tom, jak pfenos funguje v kaZzdodennim lidském
Zivoté€, co siz né&j odnést a jak se od né&j osvobodit.

Anita de Nennie je nizozemskd psycholozka
s vlastni terapeutickou a koucovaci praxi. Psycho-
logii a psychoterapeutické techniky také vyucuje
a funguje jako supervizorka.
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PETER POTHE

Sila nevysloveného

~ ZkuSeny détsky psychoanaly-
| ticky psychoterapeut popisuje
a komentuje pribéh 1écby péti
déti a dospivajicich v rozmezi
jednoho kalenddiniho roku.
Text je rozd€len na jednotlivd terapeutickd sezeni
nékolika klientl - chlapce z péstounské péce,
dospivajici divku zneuZivanou v détstvi, malého
syna matky, kterd zemfe v prabéhu terapie na ra-
kovinu, divky agresivné se rozvadéjicich rodica
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amladého supervidovaného terapeuta z détského
domova - kterd odrdZeji teoretické znalosti,
praktické i osobni zkusenosti autora v kontextu
celoZivotnich pfibéht jeho klientii. Publikace je
napsand odborné fundovang, soucasné viak pou-
tavé a srozumitelné, diky cemu miZe slouZit nejen
jako manudl psychoterapie déti, ale poskytne i lite-
rdrni zdZitek. UZitek z ni m{iZe mit Sirokd ctendiskd
obec, odbornici pracujici v oblasti psychologické
péce o déti, studenti psychologie, rodice i zdjemci
o psychoterapeutické piibéhy.

MUDr. Peter Pothe je vystudovany 1ékat, béhem
studif absolvoval nékolik odbornych stdZi na pres-
tiznich univerzitdch zaméfenych na obecnou
a détskou psychiatrii. Na Harvardové univerzité
se zabyval problematikou sexudlné zneuzivanych
a tyranych déti. Mimo psychoterapeutickou praci
s détmi, dospivajicimi a jejich rodici pfednasi
na zahrani¢nich a domdcich konferencich,
na kurzech pro studenty mediciny, psychiatry,
psychology, pedagogy, vénuje se vefejné a odborné
publikacni ¢innosti, pomdhd traumatizovanym
détem a rodi¢tim v uprchlickych tdborech a podili
se na tvorbé zakont na ochranu déti. V rdmci In-
stitutu psychoterapie déti a rodict (IPDAR, s.r.0.)
organizuje a vede vycviky détské psychoterapie
v Ceské republice a na Slovensku.
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“we NADEZDA KALABOVA
HRY .
Hry na dlani

Kniha obsahuje velké mnoz-
s stvi ndmétd pro tvotivé hry
'5 ' | a ¢innosti, které si kladou za cil
‘5 hravou formou upeviiovat ucivo
prvniho stupné zdkladni 3koly.
Ale nejen to! V knize lze nalézt i hry pro upev-
néni tfidnfho kolektivu, k néplni tfidnickych
hodin, hry zaméfené na kooperaci mezi détmi,
podporu vimavosti, soutézivé hry a hry do pii-
rody nebo na hfisté. Knihu tedy mohou vyuZit
pedagogové jak ve Skole, tak i ve $kolni druzing,

na dlani

Do koly i mimo ni
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na zdjmovém krouzku nebo déti a rodice doma.
Hry v knize obsaZené rozviji ¢tendfskou gramot-
nost, pochopeni a porozuméni ¢tenému textu,
jeho samotné tvofeni. Pomdhaji s uvédoménim
si zdkladnich matematickych operaci a vedou déti
k tomu, aby si v§imaly matematiky v béZném Zi-
voté kolem sebe (v podobé miry, vahy, vzdalenosti
atd.). Rozviji obecné védomosti z oblasti prvouky,
piirodovédy, vlastivédy a etiky.

NadéZda Kaldbovd ptisobi v oblasti mimoskolni
vychovy a vede kurzy pro pedagogy. V Portéle
vydala knihy Pfiroda plnd her, hry plné piirody
a Hry plné ndpad a fantazie.

Portél 2020

A\ \(g&f,a  JACKSON MACKENZIE
& { Psychopat ve vasi posteli

IPSW(B[H[DH’EX ! ProZili jste nékdy vztah s psy-
vevasiposteli 4 chopatem? I kdyZ o tom tfeba

Manipulace a psychicky teror ve vzaht.

i nevite, je to klidné mozné. Psy-
| chopaté dokdZou byt okouzlu-

2 SRR .
eed TN A jicimi mistry manipulace, a vy

najednou zacnete jejich extrémni chovdni vnimat
jako néco normdlniho, i kdyZ vdm to ubliZuje.
Psychopat zneuzivé vasi empatii, uvadi vés do cha-
osu, kdy uz nevéfite sami sobé. Lichoti vdm,
tvéii se, Ze jste jeho sptiznénou dusi a postupné
vds izoluje od vasich ptétel, stdvdte se figurkou
na jeho Sachovnici a s hriizou zjistujete, Ze vasi
pfdtelé a blizci najednou tdhnou proti vam.
Kniha Psychopat ve vasi posteli nabiz{ cestu
z toxického vztahu. Autor uvddi fadu piikladu,
kdy se to podatilo, a povzbuzuje vechny, kdo
uvizli v nezdravém vztahu. MiZete byt svobodni!

Jackson MacKenzie je spoluzakladatelem Psycho-
pathFree.com, online komunity, kterd ¢itd miliony
uZivatel(i, ktefi se potykaji s manipulujicim part-
nerem a jimZ se povedlo z tohoto vztahu vystoupit.
Autor vychdzi ze své osobni zkuSenosti a snazi se
povzbudit viechny, kdo maji podobnou zkusenost.

Portdl 2020
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>/ ‘ ELLEN FORNEY
Zblaznéni

Jaké toje, kdyZ se zbldznite? Ellen
Forney to postihlo kratce pfed
tficitkou, kdy u ni propukla bi-
g 8 X polarni porucha. O svém Zivoté,
=4 kde se stfidd mdnie a deprese,
piSe s nadhledem a s humorem. Ddva nahlédnout
do manickych epizod, kdy se jeji Zivot ,rozjede”
aonanad nim ztrdci kontrolu, i do epizod deprese,
kdy se z jejtho Zivota vytrati barvy a smich. NeZije
ale jen mdénif a depresi, s humorem a nadsdzkou
popisuje, jaké to je, Zit s ndlepkou ,bldzna“. Vy-
sledkem je temné vtipnd a velmi osobn{ kniha.

gty

Ellen Forney je ilustratorka. Jeji komiks Zbldznéni
vysel v mnoha svétovych jazycich.
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ALFRED ADLER

Smysl Zivota

Dilo ze sklonku autorovy kariéry
\ patii ke knihdm, v nichZ autor
) rekapituluje a shrnuje. Ddvd
prostor tomu, aby zavr$il své
celoZivotni ndzory. Na mnoha
mistech opakuje, co jiZ diive na-
psal, a zdroven jako by se zde pokusil shromdzdit
co nejvice definici toho, co zkoumd. Zkrétka tak
nepiijdou pojmy jako ,komplex ménécennosti”,
»touha pomoci”, ,pofadi mezi sourozenci”, , pocit
soundleZitosti” ¢i ,rozmazlovani“. Titulni pojem,
»smysl Zivota“, Adler chdpe ve dvojim smyslu:
Subjektivné se jednd o smysl, ktery clovék spatiuje
ve svém Zivoté, objektivné pak o to, co souvisi
s redlnou schopnosti spoluZiti s druhymi lidmi.
Clovek, jemuz chybi tento objektivni smysl, je
podle Adlera neuroticky, psychoticky, perverzni,
z4visly nebo kriminalni. Kniha z roku 1933 byva
povaZovdna za posledni velky AdlerGv spis.
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Alfred Adler (1870-1937) se narodil na videriském
ptedmésti do rodiny Zidovského obchodnika.
Stal se 1ékafem a po pocate¢nim pifklonu k psy-
choanalyze se s Freudem rozesel a zaloZil vlastni
Skolu individudlni psychologie. Nejvice proslul
svym pojedndnim o souvislosti mezi pocitem mé-
nécennosti a pudem k moci, které bylo ¢astecné
ovlivnéno tim, Ze trpél télesnym postizenim. Byl
autorem vice neZ 300 knih a stati na téma lidskych
vztahd, vychovy ¢i psychoterapie. Zemiel ve skot-
ském Aberdeenu. Byvd povaZovan za pfedchiidce
soudobé humanistické psychologie.
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B VIOLET OAKLANDER
Trindcté komnaty détské
duse
Autorka svym lidskym a pouta-
vym piistupem pomédhd nahléd-
] nout do vnitiniho svéta ditéte
“l 3 dospivajictho a hledd cesty, jak
podpotit rozvoj samostatnych a jedine¢nych lid-
skych bytosti. Publikace obsahuje fadu kazuistik
a ukdzek z terapeutické prdce za pomoci mnoha
expresivnich technik typu malovéni, préce s hli-
nou, vypravéni, hras piskem, hudba, dramatizace
¢i prdce s loutkami. Zvlastni kapitola se zabyvd
specifickymi problémy chovdni, jako je agrese,
hyperaktivita, uzavienost, strach, stres, trauma,
télesné symptomy, autismus, vina a narusené
sebepojeti. Autorka se rovnéZz vénuje riznym
typtm klientt a jejich rodin a podrobné popisuje
terapeuticky proces. Dnes jiZ slavnd kniha byla
pieloZena do patndcti jazyk.

Violet Oaklander vystudovala klinickou psycho-
logii, manZelské a rodinné poradenstvi a specidlni
pedagogiku. Pracuje jako psycholozka a psycho-
terapeutka zaméfend na déti a dospivajici. Vede
vycvikové semindfe o svém pfistupu, ktery kom-
binuje gestalt terapii s fadou expresivnich technik.

Portal 2020
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GO 8% LAWRENCE SHAPIRO, PH.D.

J_J
O 1 44 aktivit pro déti
¥ 8\ pro déti
ekl s ADHD
BCY Jak mohou déti s ADHD dostat
/' Gr své impulzivni chovdni pod
5 kontrolu? Odpovéd nabizf kniha
i plnd aktivit, které rozvijeji sebe-
davéru, socidlni dovednosti a sebekontrolu. Autor
shromdzdil 44 jednoduchych aktivit, které maji
podobu desetiminutovek a daji se provddét bez
vétsi piipravy. Co se déti pfi hrdch nauci? Budou
znich dobt{ kamarddi, kteff naslouchaji ostatnim,
Skolu budou zvlddat s vétsilehkosti, rozpoznaji své
specidlni dovednosti a podpoti tak svou sebetictu,
a naudi se své chovdni lépe pldnovat a chovat
se zodpovédné. Aktivity jsou urceny détem od 8
do 12 let.
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MOZEK, DUSE A TELO
Riiegg, Johann Caspar

“ Kniha, kterd vysla v némcing jiz
v patém, aktualizovaném a roz-
S$ifeném vyddni, zacind kazdé
téma od zdkladnich poznatk,
 takZe viechny neurofyziologické
a blochemlcke pochody a jejich vztah k behavi-
ordlnim jeviim a psychosomatickym poruchdm
jsou snadno pochopitelné a srozumitelné. Kniha
se vénuje chronické bolesti, kardiovaskuldrnimu
systému, psychoendokrinologii a stresu, imunit-
nimu systému, vztahu neurondlni plasticity a psy-
choterapie. To, Ze strukturdlni zmény v mozku,
napf. po zranéni nebo pii degenerativnim one-
mocnéni, ovliviiuji nade chovdni, védi védci jiz
pomérné dlouho. Jak miZe mozek a psychika
ovlivnit zdravi naseho téla, zejména funkci srdce
akrevniho ob&hu, funkci obranyschopnosti orga-

Mozek, duse a télo
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nismu proti infekcim a malignitdm ¢i funkci Zl4z
s vnitini sekreci, najdete v této publikaci.

Prof. Dr. med. Dr. phil. Johann Caspar Riiegg byl
$vycarsky 1ékat v oboru fyziologie a autor nékolika
publikaci o psychosomatice.
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BICKOVA, JAROSLAVA (ED.)
. Zooterapie v kostce
V dne$ni ndrocné dobé se zvysuje
pocet lidi, ktefi trpi rGznymi
o, télesnymi, psychickymi nebo so-
Fomeesser cidlnimi problémy. Zdrover plat,
™" Ze jednim z nejsilnéji zakotve-
nych pout v lidské spole¢nosti je pouto ke zvifeti.
Nékdy jako osvédceny 1€k na dusi postaci pravé
piftomnost nékoho, kdo je tu jen pro nds, nesoudi
a je ndm vZdy ochotné nablizku - nds zvifeci
kamardd. Publikace si klade za cil pfedstavit pie-
hled nejzndméjSich a v praxi nejpouzivanéjSich
zooterapeutickych metod a postupd a sezndmit
Ctendie se zpUsoby jejich vyuZiti. Zamétuje se
nejen na nezbytné teoretické informace, ale za-
hrnuje i konkrétni kazuistiky a popisy redlnych
intervenci.

Kniha je urcena pro pracovniky v socidlnich sluz-
béch, studenty humanitnich obort i kohokoli,
kdo se chce vénovat oblasti zooterapie nebo koho
zajimad 1éc¢ebné plsobeni zvifete na ¢lovéka.

Mgr. Jaroslava Bickovd, Ph.D., mé doktordt ze
socidlni préce na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budégjovicich, je socidlni pracovnici a dlouhodobé
se zabyvd kynologii a canisterapii. Je pfedsedkyni
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik,
z. s. Dalsf autofi maji Siroké zkusenosti se zootera-
peutickou pracf s riiznymi druhy zvifat.

Portal 2020
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Rousky sem, rousky tam...

Rdda bych prostfednictvim naseho casopisu
podékovala dvéma dobrovolnicim: pani Milené
LaStovkové a Véfe Kapicové, které pro nds nasily
ptes osmdesdt kust rousek. Ty byly rozeslany
do dvaceti tif rodin. Obé jsou Zivnostnice v tiplné
jinych oborech, neZ je $iti, ale kdyZ nemohly

v dobé nouzového stavu pracovat, zacaly $it
z vlastnich zdsob zdarma rousky pro nemocnici,
pro zdchranku a také pro nés. Celkem jich nasily
pies pét set kusti. Dékujeme!

Mgr. Veronika Vale3ova

Pozdrav od nasich pratel
ze spolku OSAC

VéaZeni ptételé ze SdruZeni péstounskych
rodin,

pieji vdm vem pevné zdravi a klid pro pte-
konani soucasné pandemie. BohuZel nase
domluvené leto$ni (24. dubna 2020) jiZ tra-
di¢ni setkdni potdpéctt OSAC s vami a détmi
v bazénu se z hygienickych davodi uzavient
provozu bazénu neuskutecnilo.

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 3 /2020

Osobné véfim, Ze brzy spole¢né toto tézké
obdobi zvlddneme a obnovime nasi potdpéc-
skou klubovou aktivitu, a tedy i akce pro nase
piétele. Budeme potom pfipraveni domluvit
znovu termin vasi ndvstévy.

Za vybor potdpécského klubu OSAC Plzen
zdravi pfedseda Jarda Hudec
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Zlata rybka, ktera plni prani

Zlaté rybka, soukroma charitativni orga-
nizace, se jiZ od roku 2015 soustfeduje
onemocnénim ve véku od tif do osmnacti
let. Rybka mftiZe splnit pfdni détem s on-
kologickym onemocnénim, vSem détem
s vrozenymi onemocnénimi jako jsou
cystickd fibréza, svalové atrofie a dystrofie,
méneé castd a vzdcnd onemocnéni. Rybka
plni pfani také détem, které trpi nemo-
cemi, jejichZ dlisledkem je selhdni orgdnt
a ndsledna transplantace. MtiZe se jednat
také o soub&h nékolika zdvaZznych napft.
neurologickych diagnoéz ¢i o drazy.

Déti vyslovuji své ptani vidy v jedné z péti
kategorii: ,Pfeji si nékym byt”, ,Pfeji
si néco mit”, ,Pfeji si se s nékym setkat”,
»Pieji si pro nékoho jiného” a ,Pteji si
néco zazit”. Nékteré déti své prani vyslo-

si naopak pockaji a své velké pfani berou
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jako odménu, kdyZ uZ maji nejtéz3i obdobi
za sebou.

Vime, Ze nejvétSim pfdnim rodiny je
zdravi ditéte. Na to ale naSe sily nestaci.
Neposkytujeme rodindm a détem penize
ani zdravotnické pfistroje a pomticky.

Pfani plni Rybka kdykoli v pribéhu lécby,
kdyZ to zdravotni stav umoZnuje. Pfi plnéni

piani Zlatd rybka zachovava soukromi ro-
din a ptibéhy déti nemedializuje.

Pfihlasku muiiZete vyplnit na www.zlata-
rybka.cz, po kliknuti na tlac¢itko ,Mdm
prani“. Mdte-1i dotazy, zavolejte, prosim,
na telefonni ¢islo +420 223 012 660,
nebo ndm napilte e-mail na adresu:
prani@zlatarybka.cz

Anna Jurackova,
Zlata rybka, z. .

Pomahate s nami

Dékujeme viem obétavym lidem a firmdm, které
podporuji nasi ¢innost finan¢né, vécnymi dary
a nebo dobrovolnickou praci. Téi nds, Ze spo-
lecné s Vami muiZeme pfispét k tomu, aby déti
vyrustaly v milujici rodiné.

Nasimi partnery v roce 2019 jsou:

SAMOSPRAVA

Jihomoravsky kraj * Magistrdt mésta Brna, Odbor
zdravi « Magistrat mésta Brna, Odbor Skolstvi mla-
deze a t€lovychovy * Mésto Pohofelice * Méstskd
Cast Brno-Reckovice

NADACE, NADACNI FONDY
Evropsky socidlni fond, Opera¢ni program Zamést-
nanost * Nadace Komer¢ni banky, a.s. - Jistota

FIRMY, INSTITUCE A SPOLECENSTVI

AGROAD s.r.0. ¢ Audit Brno, s.r.o. * BMK servis
s.r.0. * Centropen, a.s. * Comax Bowling s.r.o.
Ceskd kongregace sester dominikdnek ¢ Ceskd pro-
vincie sekuldrniho institutu Schonstattské sestry
Mariiny « Cokolddovny Fikar » DELIKOMAT s.r.0.
* Détsky 1ékai Modtice s.r.o. * Diecézni charita
Brno ¢ EUROGALAXIE s.1.0. * ELEKTROWIN a.s.
* GRIFART, spol.s.r.o. ® GSP RAFINERIE s.r.0. *
Chata Stvanice * Komunita sester T&itelek Boz-
ského srdce JeZiSova ¢ Kongregace Milosrdnych
sester III. fddu sv. FrantiSka pod ochranou Svaté
rodiny * Metrostav a.s. * Penam, a.s. * Planet Bow-
ling Olympia Brno ¢ Potravinova banka pro Brno
ajiZzni Moravu ¢ Retry s.r.o. * Rotary klub Valtice
- Bieclav * Rimskokatolicka farnost Brumovice ¢
Rimskokatolicka farnost Bfeznik * Rimskokato-
lickd farnost JinoSov ¢ Rimskokatolickd farnost
Lomnice u Ti$nova * Rimskokatolicka farnost
Sloup v Moravském krasu * Rimskokatolickd
farnost Uher¢ice  Rimskokatolicka farnost Velké
Bilovice ¢ Sestry dominikdnky ¢ Soroptimist Int.
Club Brno I. « Wellness Kufim s.r.o.

INDIVIDUALN{ DARCI

Eva Bdrtovd * Marie Bedndfovd ¢ Ludmila
Béhanovd ¢ Jana Bilkovd ¢ Zderika Bouzkova
* Bohumil Bradd¢ ¢ Bohdanka Braunerovd ¢
Bc. Zuzana Brockova ¢ FrantiSek Briina ¢ Marie
Citterbardova * Michal Cvingraf « Jan Cajka * Ing.
Miroslav Cerny » Magdalena Coupkova * Zdenka
Curdové * Roman Divi§ * Pfemys] Dizka » MUDT.

PRUVODCE nahradnf rodinnou pé¢i | 3 /2020

Vladimir Daddk ¢ Petr Dolezal ¢ Jif{ Drozd * Olga
Dvorokovd ¢ Ing. Blanka Drdpalovd ¢ JindiiSka
Dvotédkovd ¢ RNDr. Milana Faltusovd e Jifi Ferby
* RlZena Frantovd *+ MUDr. Hana Gavendova
o Arno$t Goldflam ¢ Josef Grolich ¢ Ladislav
Grunda ¢ Martina Handlova ¢ Josef Havelka ¢
Josef Havldt « Petr Havldt * Jana Hejlovd ¢ Vlasta
Heroldova ¢ Jaroslav Hladik ¢ Marie Hofirkova
* Ing. Petr Hochman ¢ Vladimira Holasovd ¢
Vladimir Homola ¢ Tamara Hordkova ¢ Jaroslava
Hudcovd ¢ Marie Chrdsteckd » Margita Illovskd
* Ing. Stanislav Janka ¢ Ervin Jansa e Jif{ JeniS ¢
Marie JeZovd ¢ Ing. David Jilek * Jaroslav Jundra ¢
FrantiSek Kania ¢ PhDr. Ivan Kania ¢ Pavel Kaupa
* RNDr. Jiti Koch ¢ Ing. Tomas Koldcek ¢ Pavel
Konzal ¢ Koptivovi * Karla Kovaiikovd ¢ FrantiSek
Kozubik ¢ Dobroslava Kricklovd ¢ Petr Kucharc¢ik
* Pavel Lacina ¢ Ing. Petr Levdk ¢ Ing. Jif{ Liba °
RNDr. Milan Libezny * Zuzana Linhartovd ¢ Jii{
LiSka » Marie Madéticova « Mareckovi » Vladimira
Marvdnové ¢ Alois Medla ¢ Viktor Mechl « Mgr.
Jifi Mikuldsek ¢ Ludmila Moravcova e Jifi Moucha
* Katefina Mrdzkovd * Monika NdleZinskd ¢ Jan
Nekudae Helena Nerudové ¢ Jan Nosek ¢ Vaclav
Novdk ¢ Marcela Novotnd « MUDr. Jindfich Ol-
Sovsky « Jana Osmikové » Mgr. Sarka Panttickové
o Jifi Pavlica ¢ Petr Pawlica * Jenovefa Petri
Tomds Poléch « Severin Posta ¢ Josef PoZdr * Ing.
Jiti Prudky  Hana Réckova ¢ Mgr. Pavel Rajmic ©
Martin Réja * Joachim Rothkogel « Magda Rothko-
gelova ¢ Ing. Lubo§ Rumian ¢ Monika a Bfetislav
Rychlikovi ¢ Ing. Josef RySdvka ¢ Elena Sebiniovd
 Mgr. Stanislav Skticka ¢ Miroslav Slach e Karel
Slanina ¢ Dita Smykalovd ¢ PhDr. Irena Sobotkova
* Mojmir Solaf ¢ Jiff Sovadina ¢ Jiff Suchdnek ¢
Ing. Viclav Svoboda ¢ Libor Sevcik « Ing. Ivo Silhd-
nek ¢ Hedvika Simickova ¢ Ing. Pavel Simonek ¢
Jana Simonovsk4 « MUDr. Ondiej Skoda ¢ Jaroslav
Sturma » MUDr. Milan Sulc « Ladislav Sustr » Ing.
Josef Svec ¢ Libue Tarabova ¢ Stanislav Valenta
* Magda Varikovd ¢ Magda Véiiovd » Mgr. Karin
Vavro$ovd e Petr Vézler « Radek Vichr ¢ Renata
Vintrovd * Ing. Hana Vlachova ¢ Jitka Vybiralovd
» Jitka Vyhlidalova e Jaroslav Vyslouzil « Milada
Wurmovd e Josef Zahradnik ¢ Irena Zahradnikova
* Ing. Jan Zachoval ¢ Iva Zemanova

Dékujeme!
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Kaid}'f ma prani

Zlata rybka plni pfani vazné hemochym détem ve véku

od 3 do 18 let. Mezi tato onemocnéni patfi: onkologické onemocnént,

cysﬁcké fbrdza, neurosvalovd onemocnéni, organova selhani
nebo jind vzacna onemocnénti.

Kazdé dité sni o nééem jiném,
protoze détska fantazie neznd hranic.
Muze se chtit nékym stat...

Yy

Nebo muze touzit néco zazit...

Je ale docela mo#né,
- %e chce prosté néco mit...

Nebo se chee s nékym setkat...

Jsou ale i déti, které chtéjf
udélat radost nékomu dalsimu...




1. ZASADA

Tradice

Sdruzeni péstounskych rodin vzniklo z iniciativy samotnych
péstound. Prava a zdjmy péstounl hdjime vice nez dvacet let.
Tésinds, ze jsme byli nd@pomocni naijit pro stovky déti, noveé,
milujici rodice, novy domov. Jsme jedna z nejzkusengjSich
organizaci, vyhledéavand péstouny a zdjemci o nahradni
rodinnou péci z celé republiky.

2. ZASADA

Cesta

Doprovazime péstounské rodiny a dalsi pecujici osoby a jejich
déti na cesté zivotem. Oporou nédm v tomto jsou nase odborné
zkuSenosti, dlouholetd praxe a Sirokd nabidka sluzeb.

3.ZASADA

Prijeti
Vérime, ze prijeti je zakladni zivotni hodnotou, ktera je klicova i
pro nahradni rodinnou péci. Pomdhdame péstounskym rodinén

a dalsim pecujicim osobdm v prijeti opusténého ditéte a sebe
sama. Obratte se na nds.

4. ZASADA

Budoucnost

PFejeme si, aby lidé vice vnimali ndhradni rodinnou péci jako
jedineGnou moznost pro opusténé déti zit v prirozeném
prostredi rodiny. Chceme se zasazovat, aby byla vice
ocenovdna velmi zdsluzna sluzba péstount détem i celé nasi
spole&nosti. Nase aktivity na podporu péstounské péce.




