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LTyto détijsem sice neporodila, ale narodily se ndm v srdci... 26 i “"'uim. o
Pravé diky témto détem a hlavné manzelovi jsem, jakd jsem. 27 5

K 25. vyroci zaloZeni SPR jsme vydali kalendar s obrazky
vytvarnikii Pavla Cecha, Jifiho Grbavcice, Petra Modlitby,
Vladimira Tucapského, Vlasty Svejdové a fotografa Vratislava
Hnatka. Texty pochazeji z knihy Déti, které se rodi v srdci
od Mily Striové, péstounské maminky a nasi kolegyné.

Kalendar Ize objednat na prejsova@pestouni.cz.
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KdyZsi vzpomenu, kde jsem byla pted pétadva-
ceti lety... pracovala jsem jako tfednice na rad-
nici. Mezi mé povinnosti pattila spoluprace
s dvéma détskymi domovy. Chodila jsem tam
moc rdda. Na VoronéZské se na mé vidycky
navésila spousta déti a chtéla si hrét, pfitulit,
zpivat... zkrdtka jakdkoliv pozornost dospé-
1ého byla vitdna. Nejradéji bych si vSechny ty
mrriousky vzala domi. V Dagmar(u) bydlely
“starsi, ro¢niky. Ja to vidéla jen zvenci, ale bylo
mi jasné, Ze to s nimi neni jednoduché. Ze oni
sami se sebou to nemaji jednoduché, a co te-
prve s témi biorodici! Péstounskou rodinu
jsem znala vSeho vudy jednu, osvojitele také
jedny. Na SPR jsem mnohem pozdéji béhem
jednoho roku narazila dvakrét, uZ to spojeni
zistalo a trva dvandct let. Pfipravovat pro vds
Casopis mi pfipadd jako jedna z nejsmyslu-
plné&jsich véci, co jsem za svj profesni Zivot
méla na préci. Nékdy se dafi 1épe, jindy hlife
pfemluvit ty nejlepsi pfispévatele, aby si udé-
lali ¢as a napsali ¢ldnek. Snad se to tentokrdt,
koronavirus nekoronavirus, podatilo alespori
pramérné. A hlavné: snad toto sbornikové
vyddni Priivodce ptispéje tomu, aby uZ spousta
mriouskl nevisela na ufednici, kterd pfijde
néco vyfizovat, a ti star$i, aby netravili v dét-
ském domove vétsi dil svého Zivota, neZ je ne-
vyhnutelné nutné. I kdyZ véfim, Ze tety délaji
viechno, co je vjejich sildch, rodina, ndhradni
nevyjimaje, je zkrdtka pfirozené prostiedi.
Pfeji hodné zdravi a svatou trpélivost
Vase
Lenka PospiSilova
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Dvacet pét let ve svéte...

Dvacet pét let ve svéte déti,
které hledaji rodinu

Sbornikové ¢islo Pravodce ndhradni
rodinnou péci je pro Vis nahlédnutim
do prostfedi, ve kterém kaZzdym dnem
Zijeme uZ dvacet pét let. Ukazuje, na co
jsme tentokrat kladli daraz, co trdpilo
a posilovalo a rodiny s pfijatymi détmi
a také nds. Dovolim si fici, Ze tyto fadky
maji byt zdroven otevienym oknem do
praktického proZiti jednoho roku SdruZeni
péstounskych rodin.

Nejedna se hodnoceni, co se pouze poda-
filo, chlubeni svymi vysledky? PR obrizek,
jak se moderné fikd? ProZivdme fijen
2020 v Ceské republice a, vpravdé, jsme
na mnoho mésict padli do COVIDového
roku. VSichni s¢itdme ztréty, a to ty ekono-
mické nejsou zcela jisté na prvnim misté.
Co jsme museli délat jinak? Co se nedafilo
a v ¢em jsme vidéli bolesti minulych mé-
sici? Trapilo nds a stdle trdpi ztrata osob-
nich setkdni s rodinami, které se staraji
o potfebné déti. Jsou to proZitky chvile,
kdy se ukazuje jedine¢nost zkuSenosti so-
cidlnich pracovnic v prvni linii. Z na$eho
zaZitého dlrazu na osobni tkol kazdého
¢lena rodiny, je osobni kontakt, nenahra-
ditelny. Socidln{ pracovnice pozndvd moz-
nosti rodiny a ze svého vzdéldni a praxe
napomdhd zaktivizovat zdroje rodiny.
A v pfipadé€ nutnosti i potfebu odborného
zasahu z vnéjsku, aby se détem vedlo 1épe
a dobfe. Stejné bolestné jsme hledali moz-
nosti formace pecujicich osob, kdyZ nebylo
mozné setkat se doslova v kruhu ostatnich

péstount najit svoje misto a rozhodnout se
pro zménu. Ziskat podporu ostatnich a dii-
véru lektort i klicovych pracovnic. Chy-
bélo ndm osobni setkdvani s pracovnicemi
OSPOD, konzultace, hleddni vychodisek
znestandardnich udélosti. Vzdélavani pro
déti je dal3i oblasti. A jeSté by zde mohla
byt vykreslena fada jinych zdleZitosti.
Pfitom cas détstvi détem netdprosné leti.
Normalni systém se ndm rozechvél a uka-
zaly se jeho praskliny. Musime byt zaroven
schopni pfinést jedine¢né svédectvi o sile
Zivota, ktery tece a teCe a nebere ohled
na tiskové konference, opatfeni a hranice.
Zivotnost, Zivelnost piekonévé viechno.
Opét se rodi déti, se kterymi si systémy
snaZi poradit a pfes rozhodnuti ¢i neroz-
hodnuti tyto déti potfebuji blizké osoby
a buduji si s nimi jedine¢nd pouta. Déti,
jako Zivel s sebou berou vse, co stoji v cesté.
Nachdzeji nové moznosti vzdélavani, uci se
velmi rychle, umi se nadchnout pro po-
zndani a Ziji a Ziji.
Uvédomuii si, Ze toto détstvi, tento hyba-
tel, je mnohem, mnohem silnéjsi, neZ nas
dospély svét.
,Béda mi, kdybych nehldsal” pGj¢im si
imperativ z bible a musim se pfiznat. Béda
mi, béda ndm, kdybychom nehldsali nevy-
pocitatelnou, neohrani¢enou hodnotu dét-
stvi, hodnotu budoucnosti, ve které jsme
spole¢né mohli proZit a proZivime své
dny nadéje.
Pavel Smyd,
predseda SPR

Ctvrtstoleni v plném poctu

Ctvrtstoleti v plném poctu

SdruZeni péstounskych rodin jiZ dosédhlo
na prvni jubilejni oslavu a moji radost kali
pouze nejistota zbudoucnosti pohofelického
Domu na puli cesty. Vime vSak, Ze radost
jde ruku v ruce s trdpenim, a Ze opora, kte-
rou muZeme pfijimat z mist nejvyssich, je
vzdy jistotou a nad¢ji v dobry konec.

Nejen v kalenddfi, ale i ndm pfibyvaji 1éta.
Nemyslim, Ze jsme moudiejsi, ale rozvaz-
néjsi. Hanka i jd jsme pfeskocili sedmdesat-
kovou latku, déti tficitkovou a nékteti jsou
jiz blizko ke ¢tyficitce.

S mamkou Hankou Zijeme stédle na brnénské
Zilkové ul., a jak ndm spolu s Waldemarem
ubyva sil, musime stdle vice Casu a usili
vénovat adrzbé matefince, velké zahrady,
ale i vaviineckého domecku se zahradou.
Stdle vice si uvédomuji, jak dileZité je nase
spojeni s détmi, vnoucaty, ptateli a kiestan-
skou komunitou u sv. Tomé3e i ve sloupském
chradmu Panny Marie Bolestné.

Nejvice jsme propojeni s nasi Marcou a Jan-
kou. Obé¢ bydli v Brné, Marcelka dokonce
jen padesdt metr pfes zahradu a Janka
se na podzim pfestéhuje taktéz do pfeszahra-
dové vzdalenosti od nés.

Marcelka s Jurou maji sedmiletou $kolac¢ku
Apolenku a c¢tyfletého TadedSka. Oba maji
nédro¢né zaméstnani, a tak jsme rddi, Ze mi-
Zeme, i kdyZ jen obcas, vypomoci s vnoucaty,
pohrét si, popovidat a nékdy i (opatrné)
zaskotacit.

Janka s Vaskem méli loni v zafi krasnou
veselku v Sitbotickém kostele a nyni cekaji
na ffjnové narozeni Vasicka. Moc se na dal3i
vnouce tésime a bude-li ndm to dovoleno,
budeme se podilet na jeho rozmazlovéni.
Nejstar$i Sldvek od Svétlany odeSel. Maji
spolu sedmiletou Marusku, kterou si kazdy
tyden bere a s ldskou se o ni stard. Nyni Zije
s Ivou tficet kilometrd od Brna a vychova-
vaji naSe dalsi vnoucdtko, ro¢niho Marecka.
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S ndmi jsou v kontaktu, at uz pfi navitévach
anebo spole¢nych rodinnych oslavéach.
Dal3i ze starsich déti Peta Zije s Alici v Pferové
a myslim si (doufdm), Ze i oni zaloZi rodinu.
Michaela (Mi3a) spolu s Falkem jsou $tastni
manzelé, vychovdvaji v Kraiburgu (nedaleko
Mnichova) tfi hol¢icky. Nejdfive narozena
Emmicka md uZ osm roki a je ve tieti tfide.
Falka zacala prviiacit a vé¢né usmévava tfiletd
Rosali poméhd ze v3ech sil mamince MiSe
s domdacnosti.
Evicka Zije jiz paty rok v Turecku, kam dobfe
zapadla svoji tmavsi pleti. S Denizem maiji
témeét dvouletou Sofinku a stdle nds pre-
mlouvaji, abychom k nim do Antdlie pfijeli
na dovolenou. No nevim...Pfipadd ndm to uz
dost ndroc¢né, ale jesté jsme to Gplné nevzdali.
S moji Zenou Hankou proZzivime krdsné
Zivotni obdobi, a to diky naSim détem
s rodinami a stdle pfibyvajicimi vnoucatky.
Narozeniny, svétky, svatby, pfichody dalSich
vnouckd na svét, kitiny trdvime vétSinou
spole¢né. Michalka s rodinou to md z Ng-
tyto oslavy, se sourozenci travi i dovolené,
a tak vnoucata navazuji pfeshrani¢ni pfa-
telstvi a uci se ptirozenou cestou Cesky i né-
mecky. Evicka s Denizem a Sofinkou to maiji
dle moZnosti alespori ve vyznamnych chvi-
lich. S ostatnimi se viddme pfi jejich a na-
Sich ndvstévach, takZe je u nds casto ,Zivo”,
radostno a veselo.
Samoziejmé k Zivotu patii také smutné
zpravy a tézké chvile. V takovych situacich
se nase déti svéfuji mezi sebou, ale i na nds
se Casto obraceji pro radu.
Pfejeme viem, kdo pfijali opusténé déti
do svych nérudi, at v nich taktéZ zistava
hluboka stopa provdzejici je celym pozem-
skym Zivotem.

Hanka a Mirek Opatfilovi,

zakladatelé SPR
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SdruZeni péstounskych rodin si v tomto roce
pfipomind 25. vyro¢i svého trvani. Za ¢tvrt-
stoleti bylo SPR partnery nékolika tisiciim
péstounskych rodin a mnoha tisicim déti,
které se podafilo do péstounskych rodin
umistit. I naSe rodina byla jednou z nich...
Od roku 1990 jsem pracovala jako socidlni
pracovnice na UMC v Brné. Mnohokrat
jsem si pfi plnéni pracovnich povinnosti
uvédomovala, Ze odebrdni ditéte z rodiny
a umisténi do péce dstavni je skute¢né kru-
tym zdsahem do jeho Zivota. Co mtZeme
nabidnout détem, které nemohou Zit u svych
biologickych rodi¢t? Kolektivni vychovu
v Ustavu?

Castokrdt jsme s manZelem hovotili o smut-
nych osudech déti, az v nds dozrdlo rozhod-
nuti. K nadim tfem chlapctim pfijmeme
néjaké dité, které to bude potfebovat. Kole-
gyné z odboru ndhradni rodinné péce nds
vyprovodila ze dveif s tim, Ze Zddné takové
dité neni a vlastné ani nejsme vhodni Zada-
telé... S myslenkou pfijmout do rodiny dité
jsme vSak Zili intenzivné ddl a po mnohych
vySetfenich, Skolenich a del$im ¢ekdni jsme
vroce 1994 do rodiny ptijali dva sourozence.
Najednou jsme byli velkd rodina, pfibylo
mnoho starosti s détmi, které dlouhou dobu
pobyvaly v détském domové a mély pravé
nastoupit do Skoly. Bylo tfeba nejprve ddt
déti po zdravotni strance do potfddku, chodit
na logopedii, urologii, ORL, psychologii,
oc¢ni, alergologii a nebyla snad odbornost,
kam nebylo potieba dochdzet. Déti vSak
rozkvétaly pfed o¢ima, rok odkladu povinné
$kolni dochdzky jim velmi prospél a ptindsel
i mnoho radosti nad tim, jak zacaly dobfe
prospivat.

Viijnu 19935 jsme byli pozvdni na Celostdtn{
setkdni péstounskych rodin v kiné Scala.
Byla to nejen spolecenska udalost s péknym

kulturnim, ale také zajimavym odbornym
programem. Manzelé Opattilovi pfedstavili
vize SdruZeni péstounskych rodin. Za hlavni
cile si SPR dalo vyhledédvani rodin ochotnych
a schopnych pfijmout déti do péstounské
péce, poskytovani veSkeré odborné po-
moci péstoundm i détem, upfednostnéni
ndhradni rodinné péce pted péci ustavni,
zapojeni do spoluprdce pfi tvorbé nového
zdkona o rodiné. Panovala velmi srdec¢n4,
optimistickd atmosféra za podpory celnich
pfedstaviteld mésta Brna i cirkve. Pro nds
péstouny bylo velmi cenné, Ze jsme se zde
navzdjem pozndvali, vyménovali si kontakty
a ziskavali daleZité informace. V dalSich
letech se kondn{ téchto Dnii péstounskych
rodin stalo tradici a vyhleddvanym mistem
pro sdileni my3lenky péstounstvi. Zde za-
cala spoluprédce nasi rodiny se SdruZenim
péstounskych rodin. Velice nds péstouny
t&ilo, Ze vznikla organizace, kterd bude hdjit
prava déti na proZivani spokojeného détstvi
v roding, byt ndhradni. Bude oporou pés-
tountim a zamé&f1 své Usili na zlepSeni jejich
postaveni. I pro déti mély akce SPR, spolec¢né
dovolené, velky vyznam. Poznévaly, Ze i jiné
déti Ziji v péstounskych rodindch. Plivodné
z nékolika zaklddajicich rodin se ke spolu-
prdci hlasily stovky dal3ich z celé republiky.
Pomoc rodindm se uZ nemohla poskytovat
jen dobrovolnicky, ale specifika péstounské
péce vyZadovala participaci odborniki. Velmi
dtleZitou roli plnili psychologové, specidlni
pedagogové, etopedové, socidlni pracovnici
i prdvni poradci.

Je tfeba zminit, Ze v roce 1950 byla z ideo-
logickych divod péstounskd péce zrusena,
ackoli dobfe fungovala jiZ od dob prvnf re-
publiky. VSechny déti z péstounskych rodin
musely tehdy pfejit do kolektivnich zafizeni
- détskych domovt. Zhruba po deseti letech
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bylo neprospivani déti v détskych domovech
tak zfetelné, Ze bylo nutno tuto situaci fesit
zdkonem ¢. 94/1963Sb., o roding, ktery opét
péstounskou péci umoziioval. Praxe byla
ale ptece jen poznamendna ideologickymi
pfedsudky vaci péstountim...

VSichni jsme doufali, Ze po ,sametové re-
voluci” opravdu ,pravda a ldska zvitézi nad
17{ a nendvisti”. Tyto ndzory se v rizné mife
zdvaznosti vyskytuji jesté i dnes. Velkym
prislibem pro zddrny rozvoj péstounské péce
byl zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochrané déti. Poprvé se zde hovofii o upfed-
nostnéni umisténi déti do ndhradniho
rodinného prostiedi pfed vychovou dstavni.
Mezitim se nase rodina rozrostla o dalsi sou-
rozeneckou skupinu. Do rodiny jsme pfijali
dvé dévcatka a za dva roky k nim ptibyl jesté
jejich maly bratficek. Péce o deseticlennou
rodinu vSak jiZ vyZadovala, abych se zcela
vénovala détem a rodiné. Z piibéhti o tom,
jak déti rostly, o velkych radostech i néjakém
trdpent, které ptislo do cesty, by kazdy z nds
péstount mohl napsat velky romdn. Déti od-
rustaly, hledaly uplatnéni v Zivoté a postupné
vylétdvaly z hnizda.

V tomto case pfiSla nabidka SPR, zda bych
chtéla rozsifit pracovni tym poradny. Na-
bizela se ptileZitost vyuZit dlouholeté zku-
Senosti péstounky i poznatky z praxe na so-
cidlnim odboru. Diky novelizaci zdkona
359/1999 s ucinnosti od 1. 1. 2013 maji jiz
péstouni na doprovdzeni a podporu zakonny
nérok. Kazda péstounskd rodina uzavird Do-
hodu o vykonu péstounské péce. S rodinou
spolupracuje kliovy pracovnik, ktery ji dobte
znd a miiZe vhodné reagovat na potfeby déti
i péstounti. Stala jsem se tedy jednou z klico-
vych pracovnic SPR.

V soucasné dobé klicovi pracovnici SPR do-
provézi na péti pobockdch 434 rodin. Z toho
je ptibuzenskych rodin 2695, ptechodnych 22,
dlouhodobych 169. SPR md svoje pobocky
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Budé&jovicich.

Kazdy typ PP md sva specifika, své potfeby
i svoji motivaci.

Institut Pfechodné péstounské péce - PPPD,
ktery je od r. 2013 vice vyuZivédn, pfinesl
do NRP nové zkuSenosti. Mdme velkou ra-
dost, kdyZ se dafi v co nejkrat$i dobé svéfit
détatko do trvalé péce osvojitelt, nebo dlou-
hodobé péstounské péce. Obvykle se vSak
stava, Ze péstounka ptijme nékolikadenniho
novorozence a prozivd s nim prvni zoubky,
lezeni, posazovdni a Casto i prvni kracky.
To vSe by dité mélo proZivat jiZ ve stabilni,
milujici rodinég. Po pilroce je jiz dité na pés-
tounku pevné fixovdno a odlouceni proZivd
jako dalsi trauma. O tom, Ze fada péstounek
je jiz po n€kolikdtém cyklu pfijeti a odlouceni
vycerpand, neni pochyb.

Doprovézeni pfibuzenskych péstount - nej-
Castéji prarodi¢hi (nékdy i praprarodic¢li), mé
sva specifickd uskali. P¥fbuzensti péstouni
neprochdzi pfipravami. Na svoji roli nejsou
nalezité ptipraveni. Casto jim chybi rodicov-
ské kompetence, dlislednost i dostatek ener-
gie zvlddat kazdodenni péci o déti ¢i ptipravu
do 3koly. Navic rodice svéfenych déti casto
do vychovy nevhodné zasahuji, mnohdy
je péstouni z piispévkil i podporuji. Prace
s rodinou je zde velmi potfebna. Casto neni
mozZno v rdmci Dohody zabezpecit viechny
sluZby, které by rodina potfebovala. V téchto
piipadech se na intenzivni pomoci podileji
i socidlné aktiviza¢ni sluZby.

hodobd PP. Dlouhodobych péstounti neni
dostatek. V poslednim obdobi pocitujeme
u péstount zklamdni a nedostate¢nou
podporu ze strany tviirct zdkona. Zejména
se jednd o nadfazovdni zdjmu biologickych
rodi¢t pfed ochranou opravnénych zdjmu
ohroZenych déti. Je nutno si uvédomit, Ze to
byly velmi zdvazné dtivody, které vedly soud
k rozhodnuti o odebrani ditéte z péce biolo-



Dvacet pét let zivota

gického rodice. Urcité to nebyla ojedinéla
pochybeni, ale jednalo se o zdvaZné zanedba-
vani, tyrdni, zneuZivani, zavislosti na navy-
kovych latkach, opusténi ditéte nebo celkovy
nezdjem o né&j. Rada déti ptichazi do péstoun-
ské péce ve velmi zanedbaném, zuboZeném
stavu a teprve postupné se ukazuje rtizny
stuperni traumatizace v podstaté u vSech déti.
Péstounskd rodina se stdvd ozdravnym pro-
sttedim, kde ma dité zaZivat bezpedi, ptijeti,
lasku, klid a dostatek podnéti pro uspoko-
jovani vSech psychickych potieb. StéZejnim
faktorem zdravého psycho-socidlniho vyvoje
ditéte je jen moZnost trvalého citového
pfilnuti a bezvyhradného pfijeti. Daf{ se to
tam, kde biologicky rodi¢ nezasahuje rusivé
do vychovy ditéte v novém prostfedi pés-
tounské rodiny. JistéZe pfdnim nds vsech je,
aby déti mohly Zit $tastné u svych biologic-
kych rodicd, ale vSichni vime, Ze i pfes mno-
hou dopomoc a sanaci, vZdy budou rodiny,
které se nedokdZi o své potomky postarat.
Proto by méla byt stanovena limitovana
lhita k sanaci a také spravné vyhodnoceni
opravdového zdjmu rodice o dité. Vidy je
nutno zvazit formu, misto i dobu kontaktd,
s rodicem, ktery dité zanedbdval, tyral, zne-
uZival apod. Neni v zdjmu ditéte vystavovat
je konfliktu dvojf loajality a vytvaret tak dalsi
poruchy citové vazby. Je nutné se zabyvat
tim, Ze fada péstounskych rodin se ocitd ve
sloZitych vztahovych dilematech plynoucich
z kontaktu s biologickym rodic¢em a dal$imi
piibuznymi pfijatého ditéte. Nejsou vyjim-
kou ptipady, které vedou az ke ztraté vy-

chovnych kompetenci, rozvratu péstounské
rodiny i rozvodu manZzelstvi.

Snazila jsem se pojmenovat radosti i starosti
pfi doprovazeni péstounskych rodin. V pés-
tounskych rodindch vidime velky potencidl
odvahy, state¢nosti, 1asky a bezpeci. Vidime,
jak déti v rodindch péstount rostou, rozkvé-
taji a dobfe prospivaji. Oceriujeme obétavost
péstount, jejich kazdodenni nasazeni. Mdme
velkou radost z kazdého pokroku ditéte. Sna-
Zime se rodiny doprovazet odborné i s lid-
skym pochopenim pro tak ndro¢né poslani,
jakym péstounstvi je. T€{ nds, Ze péstounsti
rodice ve svém posldni pokracuji i po dosa-
Zeni zletilosti déti, kdy uZ Dohody o vykonu
péstounské péci konc¢i. Preddvani hodnot,
formovani osobnosti a uvdadéni ,mladého
tkolem, ktery péstouni fesi. I po ukonceni
Dohod zistdvdme s naSimi péstouny ,ve-
terany” v kontaktu a dle jejich potieb jsme
jim nablizku.

To bylo malé ohlédnuti za ¢tvrtstoletim
cesty SdruZeni péstounskych rodin. Jsem
rdda, Ze jsem mohla byt u toho. Do dalSich
let SPR pfeji, abychom vZdy méli pied o¢ima
pfedev3im nejlepsi zdjem ditéte. Véfim,
Ze spole¢nym usilim nds vSech dojde i ke
zlepSeni postaveni péstounti v nasi spolec-
nosti. Velkym tkolem je hledat a doprovdzet
nové ndhradni rodice, aby déti nemusely
koncit v péci instituciondlni. VSem rodindm
pieji hodné radosti, lasky, optimismu i sil pro
naplnéni jejich Zivotniho poslani.

Sylva Dvotéackovd,
vedouci Poradny SPR Brno

Vybirame z prvniho vydani
Privodce NRP

Z prvniho vyddni Priivodce ndhradni rodi-
nou péci, které vyslo v roce 2001, vybirdme
¢ldnek psycholozky prof. Jarmily Koluchové,

spolupracovnice prof. Zdetika Matéjcka, au-
torky vice neZ stovky védeckych praci se za-
meéfenim na problematiku péstounské péce.

Jak mame hodnotit péstounskou péci -
je to viibec mozZné?

Takto a podobné si casto kladou otazku jak ti, ktefi
péstounskou péci organizuji a odborné ji pomahaji, tak péstouni
sami. Pracuji s péstounskymi rodinami pfes tficet roku, sleduji
také jiz dalSi generaci, dospélé mezi tficeti a ctyficeti roky, kteri
byli vychovani v péstounské péci. Celou tu dobu jsem se snazila
za Zivé ucasti mnoha péstounti zodpovédét tuto slozitou otazku.

Oficialni, exaktné méfitelna a jednoznacné méritelna kritéria
nebyla a ani.nemohou byt stanovena. Kazdé dité je individualita,
kazda rodina, a tim spiSe péstounska, je slozita, neopakovatelna
struktura. Urcité obecné hodnotici zasady je vSak pres vSechnu
zminénou odliSnost mozné i potfebné vymezit. Predkladam je
v8em, ktefi pfijali dité nebo vice déti k novoro¢nimu zamys§leni.

1. Hloubka a stdlost citovych vztahii mezi péstouny a détmi
Cim vice se tyto vztahy blizi vztahum déti a rodi¢a v dobré
rodiné s vlastnimi détmi, tim lepsi je péstounsky svazek. V

nékterych péstounskych rodinach

- a neni jich malo -

prozivaji péstouni a jejich prijaté déti pocit vzajemného
obdarovani a sounalezitosti. Prijeti ditéte do péstounské péce
by mélo manzele a cely kolektiv rodiny obohacovat, nikoli

zatézovat.
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2. Tolerance poruch a problému ve vyvoji pfijatého ditéte

Do péstounské péce prichazeji déti v rizné mife deprivované,
opozdéné nebo s raznym zdravotnim postizenim. O tom vSem
se hovofi jiz pfi prvnim kontaktu Zzadatelt s pracovnici pro
NRP, pfi psychologickém vySetfeni a v posledni dobé pri
pripravé zadatell na prijeti ditéte. Je nutna dikladna
informovanost o zdravotnim a psychickém stavu ditéte, o
perspektivé jeho vyvoje a o narofnosti a o specifickych rysech
jeho vychovy. Mnohé se v péstounské rodiné upravi, ona ma
skutecné velkou lé¢ivou moc , ale néktera postizeni, organicky
podminéna, jsou do zna¢né miry nebo zcela trvala. Péstouni by
meéli peclivé naslouchat informacim, ptat se, a pak zvazit co
“unesou", aniz by se pifi tom zatrpkle obétovali . I déti s
raznymi vadami potfebuji byt Stastné a prozit radostné
détstvi. To jim vSak mohou dat péstouni, ktefi jejich prijeti a
vychovu prozivaji jako napln Zivota a zaméfeni se na rozvijeni
téch dispozic, které ma dité neporusené.

Spolecna Zivotni perspektiva

Toto kritérium vyplyva z obou pfedchozich . Hluboké citové
vztahy a akceptovani ditéte se vSemi jeho problémy jsou
predpokladem spole¢né, oteviené budoucnosti. Vztahy mezi
détmi a rodici, a to i v dobré péstounské rodiné, se samoziejmé
postupné meéni, vyvijeji se, déti dospivaji, az dospéji a
osamostatni se. Péstounska péce oficidlné kondi zletilosti, ale
dobtfi péstouni berou prijaté déti jako své a stavaji se radi
pozdéji "péstounskymi" dédecky a babickami.

Tak se dostavame v této kratké uvaze k tomu podstatnému v

otazce moznosti hodnoceni péstounské péce. Péstouni mohou
projit s prijatym ditétem obtiznym obdobim, uskalim, az krizi.

Podari-li se vSe prekonat a jejich prijaté dil¢ se stane

slusnym -clovékem a dobrym rodicem, byla to urcité dobra
péstounska péce.

Prof. PhDr. Jarmila Koluchova, DrSc.

K odkazu prof. Matéjcka...

K odkazu profesora Mateéjcka
a vyznamu dlouhodobé péce

SdruZeni péstounskych rodin slavi dvacet
pét let své ¢innosti. Jsem rdda, Ze jsem méla
a mam pfileZitost s nim spolupracovat. Stéle
vzpomindm na pobyty péstounskych rodin,
které vedli manzelé Opattilovi. Jezdili jsme
na né mezi lety 1998 az 2002, tehdy jako
rodina se dvéma malymi détmi. Vedla jsem
semindfe, chystala program pro skupinu do-
spivajicich déti. V tvar¢i a radostné atmosféie
jsme podnikali spole¢né vylety a soutéZe.
S fadou péstounti jsme navdzali pratelské
vztahy a néktefi jsou pro mé dodnes symbo-
lem dobré mamy a dobrého taty.

V tomto ¢ldnku bych se rdda se ¢tendfi podé-
lila o par myslenek. Vybirdm ty, které s ohle-
dem na soucasnou situaci v ndhradni ro-
dinné péci povazuji za dileZité. Je to odkaz
pana profesora Maté€jcka a vyznam dlouho-
dobé péstounské péce pro déti.

Profesora Matéjcka jsem znala osobné, méla
jsem mozZnost setkdvat se s nim a ucit se
od négj. Jeho ndzory zndm tedy nejen z knih
a pfedndsek, ale i z rozhovort a korespon-
dence, kterou jsme vedli jesté nedlouho pred
jeho odchodem v ffjnu 2004. Mnohé z jeho
poznatkl neni potfeba upravovat ani se zmé-
nou legislativy ¢i praxe. KdyZ si na pana
profesora vzpomenu, vybavi se mi pfedev$im
jeho hlubokd moudrost, klid a neobycejnd
laskavost. Ale také zdsadovost, s jakou vidy
stdl na stran€ déti. Zejména v tom vidim nad-
casovy odkaz jeho dila. Zajem ditéte je totiZ
¢asto zmiflovany pojem, ne vZdy ale s plnym
uvédoménim, co znamend a jak podle néj
vlastné jednat.

Obsah pojmu zdjem ditéte vymezil profesor
Matéjcek jasné ve své tvaze na sklonku Zi-
vota: ,Za zdjem ditéte z hlediska psychologie
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mozZno poklddat poZadavek, aby byly v pravy
¢as av dostate¢né mife uspokojovany jeho zd-
kladni psychické potteby” (Matéjcek, 2004).
To je memento, které by nemélo byt pfekryto
ni¢im jinym. A potfebdm déti budou véno-
vany ndésledujici fadky.

Kdyz se o nékoho upiimné zajimdme
a chceme mu porozumét, ptdme se, co po-
ttebuje, co pro néj maZeme udélat. Malé déti
ndm na tuto otdzku neodpovi a jejich neu-
spokojené potteby se projevuji ¢asto v proble-
matickém chovdni, jako je Zarlivost, zlobeni,
upoutdvani pozornosti atd. Mnozi rodice, at
uZvlastni, adoptivni nebo péstouni, naplnuji
potieby ditéte intuitivné. Do péstounské péce
ovSem mnohdy pfichdzeji déti s komplikova-
nou historif, s nestandardnim vyvojem a rtiz-
nymi obtiZzemi. Pak cisté intuitivni pfistup
nestaci, protoZe se objevujiizvlastni a dosud
nezndmé problémy. Pomtickou na cesté
k pochopeni ditéte mtiZe byt ptehled typt
potieb, které déti maji:

Vyvojové potfeby

Meéni se podle véku ditéte a jsou typické pro
vSechny déti. Vyplyvaji z koncepce vyznam-
ného vyvojového psychologa Erika Eriksona.
U nejmensich déti do jednoho roku jde
napiiklad o potfebu navézat hluboky citovy
vztah k dospélé osobé a prosttednictvim néj
o vytvofeni pocitu davéry ve svét.

Z&kladni psychické potfeby

Zformulovali je klasikové ceské vyvojové
psychologie, zminény Zdenék Matéjcek
a Josef Langmeier. Pokud dité nemtzZe vy-
ristat ve vlastn{ funk¢ni roding, je to vedle
adopce pravé dlouhodobd péstounska péce,
kterd umoZiiuje jejich naplnovéni. Uvedu je
pouze ve zkratce.



K odkazu prof. Mateéjcka...

Prvni potfebou je potfeba podnéta v pfi-
meéfené kvalité, mnoZstvi a proménlivosti.
Je uspokojovéna tehdy, kdyZ dité Zije v pod-
nétném prostiedi a rodice se mu opravdu
vénuji. Druhd je potfeba smysluplného
svéta. Je-li prostiedi kolem ditéte stdlé, je-
-li v ném urcity fdd, a zejména jsou-li stali
vychovatelé (rodice, péstouni), je svét pro
dité srozumitelny. Pokud je svét kolem ditéte
prilis nestdly, jevi se mu jako chaoticky a dité
se jen obtiZzné orientuje - hlavné socidlni
uceni je ztiZzené. Treti potfeba se tykd bez-
pedi a jistoty. Je obecné znama jako potteba
lasky, protoZe je napliiovand v citovych
vztazich k blizkym lidem. Ctvrta je potteba
spolecenského uznani a védomi vlastni hod-
noty. Jinymi slovy, dité potfebuje, aby bylo
bezvyhradné pfijato svymi blizkymi, pro n¢j
dalezitymi lidmi. Pata potfeba je potiebou
oteviené budoucnosti. Je uspokojovdna
tehdy, kdyZ dité sdili spole¢nou budoucnost
s nejbliz§imi, kdyZ do rodiny patfi. Naléha-
vost této potieby je zfejmd zejména u déti,
které ve vlastni rodiné zastat nemohly a pro-
Sly jiz vice prosttedimi. Tyto déti jsou doslova
»vykofenéné”, zvlasté v dospivdni zvySené
ohroZené nezddoucimi ¢i patologickymi jevy,
jako jsou zavislosti na ndvykovych latkdch,
problematické a rizikové chovani, Spatné
dusevni zdravi.

Neuspokojovdni zdkladnich psychickych
potieb vede k psychické deprivaci ditéte. Jde
o zdvazné naruSeni psychického vyvoje s roz-
manitymi projevy, které bylo mnohokrét po-
psdno. Vzhledem k nutné struc¢nosti ¢lanku
jen pfipomenu, Ze terapeutickym cinitelem
je vhodné zvolend ndhradni rodina, kterd
dokaZe dodatecné a citlivé zakladni psychické
potieby ditéte naplnit.

Specifické potieby

Maji je déti jakkoli odlisné, tedy zranitelné&jsi,
napiiklad déti s mentdlnim, télesnym, smy-
slovym nebo kombinovanym postiZenim,
déti s poruchami vyvoje ¢i s chronickym
onemocnénim. Ale také déti odliSného
etnického ptivodu, které mohou nardzet
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na pfedsudky a utvafeni osobni identity je

Individudlni potieby

Vyplyvaji z osobni historie ditéte - z toho, co
proZilo, z jeho dispozic a osobnostnich rysu.
Dlouhodobd péstounskd péce je nenahradi-
telnd v tom, Ze vychdzi vstfic vSem potiebam
déti, které nemohou jit do adopce. Na rozdil
od jakychkoli pfechodnych umisténi je v ni
uspokojena i potfeba citové jistoty, stabi-
lity prostfedi, spole¢né perspektivy ditéte
s rodinou. Podstatné je i to, Ze dlouhodobi
péstouni, ktefi chdpou péstounstvi ne jako
profesi, ale jako Zivotni ndpln a posldni,
maji moZnost dité vychovavat a vést k urci-
tym hodnotdm. V této souvislosti se hodi
znovu citovat slova Z. Matéjcka: ,Pozor tedy
na vSechna “docasnd” feSeni! (tj. pfechody
z rodiny do ustavu, z dstavu do udstavu,
zjedné rodiny do druhé apod.). KaZdé feSeni
osudu ditéte bez rodinného zdzemi by mélo
mit dlouhodobou perspektivuy, tj. pfinejmen-
$im kvalifikovany odhad prostiedi pro dané
konkrétni dité nejstabilnéjSiho, s nejdeli
perspektivou kontinudlniho vychovného
vedeni - nebot ... sdm psychicky vyvoj ditéte
je kontinudlni proces.” (Matéjcek, 2004).
Ptanim redakce ¢asopisu bylo, abych zminila
i néco z vyzkumu oblasti péstounské péce,
které jsem vedla nebo se na nich podilela.
Vsechny byly publikovadny, upozornim tedy
jen na nékteré body, ve kterych se potkdvajf
s odkazem profesora Matéjcka.

Prvni vyzkum byl zaloZen na analyze spi-
sové dokumentace 136 déti, navrZzenych
do nédhradni rodinné péce. Zamétili jsme
se na kvalitu jejich biologickych rodin. Jed-
noznacné vyslo, Ze pfevdznd vétsina rodich
nemad o déti zdjem. U vice nez 82 % matek
byl nezédjem o dité pfimo uveden ve spisu.
VétSina rodich se tedy nechce starat, nikoli
- jak se ¢asto v médiich uvddi - nemftzZe,
nemd moznost ¢i neumi. Tento fakt nelze
zlehcovat, protoZe projevem nezdjmu o dité
je hrubé zanedbévani jeho fyzickych i psy-

K odkazu prof. Matéjcka...

chickych potfeb (matka o dité nepecuje,
ponechdvd je ve Spiné i o hladu, opousti je,
déva ,na hlidédni“ jinym osobdm atd.). Casto
se vyskytuje kombinace nezdjmu se zdvis-
lostmi na névykovych latkach a s ndsilim
v rodiné. Dusledkem je ohroZeni zdravi di-
téte, opoZzdéni vyvoje a psychickd deprivace
(Sobotkovd, 2010). Profesor Matéjcek také
fikédval, Ze zdjem o dité se projevuje ve zcela
konkrétnich krocich, které rodice délaji
k nédpravé svého Zivota - ne ve slibech. To
je potieba mit na paméti, kdyZ se rodic¢im
opakované dédvé Sance, aby se stali dobrymi
rodici, a détem mezitim ¢as béZzi.

Druhy vyzkum mél za cil porozumét
do hloubky zkuSenostem a potfebdm mla-
dych dospélych lidi vychovanych v dlou-
hodobé péstounské péci. Podrobnéji jsem
o ném psala v fijnovém cisle tohoto ¢asopisu
v roce 2017 a je vyddn kniZzné (Sobotkova,
Ocendskovd, 2013). Vyberu jen jedno
zmnoha zji§téni, které jsme nazvali ,Co déti
v péstounské péci nejvic potiebuji.” Ucastnici
vyzkumu se na zdkladé osobni zkuSenosti
vyjadrfili takto: Déti pfedev§im potiebuji
byt v rodiné bezpodminecné pfijaté, citit se
bezpec¢né a byt si jisté laskou péstound.
Pottebuji, aby na né péstouni méli dostatek
¢asu, aby k nim pftistupovali individudlné
a spravedlivé, méli o né aktivni zdjem, na-
slouchali jim, vyjadtili pochvalu a ocenéni,
a aby se chovali pfirozené. To je v souladu
nejen s poznatky profesora Maté¢jcka, Ze dité
potiebuje stdlé a citové vielé prostfedi,
aleive shodé s fadou novéjsich zahrani¢nich
vyzkumt (jsou uvedeny ve zminéné knize).
Sttiddni prostedi a osob vyvold pocit nejis-
toty a nedavéry, ktery se mize tdhnout po
cely Zivot.

Tteti vyzkum byl realizovdn psychology ze
Sekce pro ndhradni rodinnou péci pti Cesko-
moravské psychologické spolecnosti (B&élskd,
Jenickovd, Sobotkovd, 2019). Ohledné pés-
tounské péce na pfechodnou dobu jsme zjis-
tili fadu alarmujicich skute¢nosti, naptiklad
Ze déti zastdvaji u pfechodnych péstount
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prilis dlouho, jejich situace je feSena pomalu
a déti jsou pak vystaveny velkému stresu pfi
ztrdté navdzaného blizkého vztahu s pecujici
osobou. Dé&ti star$i Sesti let ¢asto nemaji po
pfechodné péstounské péci kam jit. Stava se,
Ze jsou vraceny ,na zkouSku” do biologic-
kych rodin, jejichZ fungovdni se nezlepsilo,
ale i zpét do dstavu, protoZe dlouhodobych
péstounskych rodin je nedostatek. I tento
vyzkum byl zaméfen tak, aby jeho vysledky
mély potencidl zlepSovat praxi péstounské
péce ve prospéch déti.

Zéavérem
Oblast ndhradni rodinné péce je dynamickd
a proménlivd. Pfesto by se to, co se osvéd-
¢ilo, mélo zachovat a rozvijet. V zdjmu déti
je to zejména dlouhodobd péstounska péce.
A SdruZeni péstounskych rodin je organizaci,
kterd celou dobu své existence dlouhodobé
péstouny a jejich ptijaté déti podporuje
a udrZuje tak odkaz profesora Matéjcka stdle
aktudlni.

doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
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Jak byt dobrym péstounem?

Jak byt dobrym péstounem?

Byl jsem osloven napsat néco o vyvoji
péstounské péce u nds u prileZitosti vyroci
25 let ptisobeni SdruZeni péstounskych
rodin. Timto bych Vam v prvni fadé moc
rad pogratuloval k tomuto krasnému vyroci
a popfdl vse nejlepsi do dalSich let a dékuji
za to, co jste pro péstounské rodiny i cely
systém u nds udélali.

KdyZ jsem se nad vyvojem péstounské péce
za poslednich dvacet let zamyslel, béZela mi
hlavou spousta vzpominek. Na péstounské
rodiny, které se schdzely, ptatelily a vzdjemné
se podporovaly. Na organizace, které se snaZily
péstountim nabidnout podporu, informace
a misto, kde se mohou potkdvat a sdilet své
zkuSenosti. Myslim na spoustu tZasnych
péstounti a na piibéhy jejich déti. Na to, jak
pfekondvali vSechny ptekdzky, které je potka-
vali. Také vzpomindm na péstounské rodiny,
ze kterych déti musely bohuZel z rznych
davodi odejit a na vSechny ty bolesti a kfivdy
s tim spojené. A zamyslim se nad tim, jak je
mozné takovym situacim co nejvice pfedcha-
zet. Tento piispévek bych proto rdd vénoval
pravé zamysleni nad tim, co je ptedpokladem
uspésné péstounské péce. V praxi se obcas
potkdvdm s rozdilnou pfedstavou o tom, co je
to dobrd péstounskd péce. A bylo by jisté také
zajimavé zamysleni nad tim, co je dobrd prace
doprovézejici organizace, OSPOD nebo kraje.
To nejduleZitéjsi je, aby to vSechno spolu dobte
spolupracovalo a tvofilo jeden tym okolo
ditéte. Pojdme ale zistat u péstound, a tieba
to pak posuneme ddl ©. Péstouni jsou totiZ
ten nejduleZitéjsi clanek fetézce, bez nich to
prosté nejde.

Potkdvdm se s péstouny, na kterych vidim
a citim, Ze to mezi nimi a détmi bézi zcela
pfirozené. Je krdsné vidét, jak to mezi nimi
funguje, jak se maji rddi a déti se citi bez-
pecné. Nikdy to ale neni pofdd zalité sluncem
a vétSinou obcas pfijdou i mraky. Potom
hleddme, co délat jinak, co zménit, v em je
problém. Byt péstounem je velmi ndro¢nd
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role a mnoho lid{ si béhem tohoto hleddni
sdhne aZ na své osobni limity. PiSu to i ze své
zkuSenosti jako péstouna. Je nutné, aby ti,
ktefi chtéji byt péstouny, dobfe zvaZovali,
cojsoujejich silné stranky a kde jsou piipadnd
rizika, a proto prochdzeji pfipravou a posou-
zenim jejich péstounskych kompetenci. Mit
k dispozici popsané kompetence a dovednosti
potfebné pro prici péstouna, mize pomoci
samotnym péstountim, ale i doprovazejici
organizaci nebo OSPOD udélat si pravidelnou
revizi toho, v ¢em jsme se zlepsili, co miZzeme
déle posilit, a kde uz jsme na hranici svych
mozZnosti. Sebereflexe a védomi svych silnych
i slabych stranek je jedna z daleZitych doved-
nosti péstound.

Pojmenovat jednoduse a srozumitelné kom-
petence a dovednosti, které jsou k péstounstvi
dtlezité, neni jednoduché, ale pojdme to
zkusit. Vlastné jsme se tim hodné zabyvali
uz pfed deseti lety, kdy jsme v Amalthee
pracovali na metodice nového pojeti pfiprav
k péstounstvi a tvoftili publikaci pro zdjemce
ondhradni rodinnou péci. Rdd bych se k tomu
ted’ vrétil. PovaZuji za ddleZité pojmenovévat
potfebné kompetence pro péstounstvi uz pti
vyhledédvdni zdjemct o péstounskou péci,
pracovat s nimi v piipravdch a odborném po-
souzen{ a navdzat pfi ndsledném doprovdzeni
péstound.

Co to znamena byt dobrym péstounem?
Vytvofit ditéti bezpe¢ny a ldskyplny domov.
Rozumét ditéti, i kdyZ jeho chovdni miZe byt
téZké pochopit a zvlddnout jej. Byt odolny
a flexibilni. Nemit pfedsudky a brét dité ta-
kové, jaké je. Mit dostatek trpélivosti a smysl
pro humor. Byt schopen a ochoten k tymové
spoluprdci. Reflektovat své postoje a moti-
vace. Déle se vzdéldvat a pracovat na svém
seberozvoji.

Povazuji za podstatné zejména to, Ze o svém
péstounstvi pfemyslime, mluvime s ostatnimi,
reflektujeme své jedndni a tim se posouvdme
dél. Asi vSichni jsme si nékdy prosli zdZitkem
toho, Ze naSe neadekvatni reakce na dité

Jak byt dobrym péstounem?

nebyla o ditéti, ale byla za tim naSe tnava,
frustrace, bezmoc ¢i citlivé misto z na$i mi-
nulosti. Podivat se na to a porozumét tomu, je
tézké, ale zdroveni ulevné. Ndstrojti, jak se po-
divat na svoji minulost a na to, co mi miZe
byt v péstounstvi pfekdZkou nebo oporou, je
nékolik. Napf. AAl dotaznik ,Adult attachment
interview", screening ACE , Adverse Childhood
Experiences” - adverzni détské zkuSenosti,
ale i strukturovany rozhovor s pracovnikem
z piiprav, ¢i v rdmci doprovazeni. Je dobré
zacit u sebe, pak totiz budeme schopni lépe
porozumét potiebdm ditéte.

A jak se divat na to, jak mi to jde s ditétem?
V oblasti péce o dité sledujeme to, jestli umime
podporovat dité v emociondlnim, socidlnim
a fyzickém vyvoji (adekvéatné véku, zdravot-
nimu stavu, Zivotnimu pf¥ibéhu apod.). Jestli
dokdZeme mit akceptujici a trpélivy pfistup
k détem s tézkou minulosti, zda mdme schop-
nost pfijmout dité do rodiny a pfizptisobit Zi-
vot této situaci. Zda umime naslouchat a jsme
otevien{ potiebdm ditéte, mdme pfedstavu
o tom, jaké potieby je u déti tieba naplnit
adekvétné véku a v kontextu s jejich adverzni
détskou zkuSenosti.

V oblasti vytvofeni bezpe¢ného rodinného
prostiedi se miiZeme divat na to, jestli nas
domov je uzplisobeny potiebdm c¢lentim ro-
diny, zejména détem v rizné fazi vyvoje, jestli
¢lenové rodiny maji v domdcnosti dostatek
soukromi nebo vlastniho prostoru. Zda do
domadcnosti nepfichdzeji casto nezndmi lidé,
jestli je vytvafeno povédomi o specifickych
pottebdch déti v oblasti jejich pocitu bezpeci
a potfeby soukromi. Jestli dobfe naplriujeme
potfebu bezpe¢ného mista pro dité.

V oblasti spoluprace je dileZité to, jak jsme
otevieni a schopni spolupracovat s odbor-
nymi pracovniky a aktivné se ticastnit plano-
vani a podpory zdravého vyvoje ditéte, jestli
mdme povédomi{ o moZnostech spolupréce
s doprovézejici organizaci i s externimi od-
borniky a jsme ochotni s nimi spolupracovat.
V oblasti komunikace se miiZeme podivat
na to, jak jsme schopni byt otevfent, autenticti,
empaticti a naslouchajici. Jak podporujeme
v rodiné zdravou komunikaci, sdileni, spo-
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le¢né rodinné ritudly, vymezovani hranic, sro-
zumitelnd pravidla a zda pouZivdme vhodné
rodicovské strategie (bez pouZivani fyzickych
tresttr). Ale také to, jak jsme schopni zachovat
davérnost a snést konstruktivni kritiku, jak
jsme otevieni smérem k doporucenim ajinym
ndzorim, jak se stavime ke konfliktim a jak
je ndsledné feSime a v neposledni fadé to,
jestli jsme schopni komunikovat s biologic-
kou rodinou ditéte bez tendence ji hodnotit
nebo devalvovat.
V oblasti vzdélavani a dalStho osobnostniho
rozvoje se muzeme divat na znalosti a pové-
domi o attachmentu, fdzich vyvoje ditéte a je-
jich specificich, o raném vyvojovém traumatu,
adverzni détské zkuSenosti a dal$ich tématech
NRP. Je dtleZité, abychom byli ochotni se ddle
vzdélavat, a také si odpocinout a starat se o své
zdravi a zdroje.
MiZeme se také divat na naSe osobnostni
rysy, jako je - schopnost vyrovndvat se pfi-
méfené se zat€Zi a ndroky, schopnost hravosti
a tvotfivosti, kreativniho ptistupu a schopnosti
sdm sebe motivovat. Schopnost udrZovat
v rdmci rodiny i $ir$i socidlni vztahy, poZddat
0 pomoc ¢i spoluprdci nebo porozumét vlast-
nim emocim a jejich zvlddnuti. Déle sem muZe
patfit nase vnimavost k emocim druhych lidi,
stabilni hodnotova orientace a respekt k hra-
nicim svym i druhych lidi.
Neni toho rozhodné mdlo. Skoro to vypadd,
Ze by péstouni museli byt nadlidmi a super-
many. Nehledejme vSak v sobé ani u druhych
dokonalost, ale schopnost véci nahliZet, re-
flektovat a posouvat dal. Clovék, ktery ma sviij
piibéh ¢i tézky zdzitek z minulosti zpracovany,
miiZe stat velmi pevné vedle ditéte a byt mu
oporou s velkym porozuménim.
Jsem si védom, Ze toto vSe délat a reflekto-
vat v béZném Zivoté neni jednoduché. Jsem
ale pfesvédcen, Ze pokud bychom se u toho
alespon jednou ro¢né€ mohli v rdmci naseho
péstounstvi zastavit, zjistime, jak se v péstoun-
stvi posouvdme, kolik véci ndm jde a kolik
jsme uZ toho odpracovali - pro sebe i pro
nase déti.
David Svoboda,
feditel Amalthea z.s.
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Tricet let péstounské péce...

Tricet let péstounské péce u nas

KdyZ jsem dostala za tkol, napsat zamysleni
na toto téma, védéla jsem, Ze to bude mij
velmi osobni pohled. Pohled psycholozky
Rodinné poradny v Plzni, usilujici u nds
o zmény v pojeti ndhradni rodinné péce po
revoluci. Od roku 2010 jsme v Plzni otevieli
Poradnu pro NRP jako dalsi pracovisté SPR
Brno.

Troufdm si fict, Ze pohled na péstounskou
péci byl tehdy velmi odliSny od souc¢asného.
V povédomi nejen laické, ale i odborné ve-
fejnosti bylo péstounstvi brdno jako jakdsi
forma nebo pfedstuperi osvojeni a piili§ se to
nerozliSovalo. Jakmile v§ak vznikla moZnost
vyjet do zahranici a jakmile k ndm zacali pfi-
jizdét evropsti odbornici, snaZili jsme se in-
spirovat pfedevsim v Bavorsku, v Rakousku
i ve skandindvskych zemich.

Ze své dosavadni psychologické praxe jsem
nutné zmény vidéla pfedeviim v mife
profesionalizace péstounstvi. S tim souvisi
samoziejmé poZadavek na vzdéldni péstou-
nek a péstount a také vyse penéZité odmény
za prdci. To se v posledni dobé zlep3uje.

Co se bohuZel nezlepsuje, je dle mého ndzoru
prestiZ a spole¢enské uzndni prace péstouna.
Pravidelné poslouchdm stesky péstounek
a péstound na predsudky a odsudky okoli,
na nezdjem ufadh a politikd. [ proto ubyvé
Zadatelli o péstounstvi.
Dalsi problém vidim jako systemickd rodinnd
terapeutka v pohledu na miru uzavfenosti
¢i naopak otevienosti péstounského rodin-
ného systému. Z hlediska prosp&$nosti pro
piijaté dité povazuji za potfebné, aby vyris-
talo ve stabilni, do zna¢né miry uzaviené ro-
ding, ve které se bude citit co nejbezpec¢néji.
Pohled na to, jakd mira vstupovani riznych
kontrolnich ¢i doprovézejicich osob zvenci
do péstounské rodiny je jesté pro dit€ inosnd,
se v pribéhu let stfidavé méni. Souvisi s tim
také uplatiiovani ,prdva” biologickych ro-
di¢t na kontakt s ditétem svéfenym do pés-
tounské péce. Toto je v poslednich letech
pfedmétem mnoha sport, bohuZel vétSinou
nevyhrdvd zdjem ditéte.

PhDr. Nina Vodickova
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Ohlédnuti socialni pracovnice

Svij profesni Zivot jsem méla zcela oriento-
vany na oblast socidlné pravni ochrany déti
celych Ctyficet Ctyfi let. KdyZ jsem v roce
1988 nastupovala na ndhradni rodinnou
péci, netusila jsem, jak hluboce mé price
s détmi a ndhradnimi rodici zasdhne.

KdyZ jsem zacinala, vétSina péstounti méla
tzv. klasickou péstounskou péci - déti z dét-
skych domovi, pfibuzenskd péce byla spise
vyjimkou, dnes je to spiSe naopak. Hodné
zaleZelo na vztahu a pifistupu socidlnich
pracovnikd k péstountim, doprovézeni bylo
minimdlni, spousta péstount se prokousa-
vala sloZitou situaci pfi pfijeti ditéte sama.
Postupné se rozsifovala péce odborniki, vét-
S$inou ale se problémy fesily, aZ kdyZ nastaly
a piiprava péstounti byla spiSe individudlni.
Zavedeni odborné ptipravy pro budouci ro-
dice bylo velmi vyznamnym krokem. Nékolik
let jsem byla v odborném tymu pro piipravu
Zadatel(i. Informace a zkuSenosti ziskané
na pfipravach mi hodné pomohly vice ché-
pat situace Zadateli - budoucich péstount
a osvojiteld. Dal$im vyznamnym posunem
pro zkvalitnéni péce a préce s ndhradnimi
rodici bylo uzavirdni dohod a doprovazeni
péstound. Zapojeni SirStho okruhu odbor-
nikd a pomoc pfti ptijimdni déti hodnotim
z pozice socidlni pracovnice velmi kladné.
I kdyZ jsem si z poc¢dtku nedokdzala pfedsta-
vit, co vSe toto doprovdzeni bude obnéset, Zi-
vot ukdzal, Ze to byl krok spravnym smérem.
Pfijetim zdkona o krdtkodobé péstounské
péci bylo dal$im krokem hlavné pro rychlé
feSeni situace déti, které by jinak skoncily
v détskych domovech. I kdyZ nékdy je po-
byt v détském domoveé pro dité vhodnéjsim
feSenim jeho situace. Prdce s péstouny pro
kratkodobou péstounskou péc¢i md trochu
jiny charakter, hlavné proto, Ze se casto
fes$i osud déti s péstouny, s rodici, s dalSimi
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piibuznymi, coZ klade vysoké ndroky na pés-
touny i na odborniky, ktefi je doprovézeji.
Prosté péstounska péce se pordd vyviji, zis-
kédvaji se zkuSenosti z jinych zemi, nékteré
situace se v zahranici fesi jinak, ale podstata
zajisténi péce o déti, které tfeba i krdtkodobé
prisly o své rodinné zazemi, zistava.
Krdtkou tvahu o péstounské péci diive a nyni
zakon¢im zminkou o jedné oblasti, kterd pro
mé byla velmi vyznamnd. Pfed tficeti lety
jsem zacala jezdit na letni tdbory, které pofé-
dal hodoninsky Unispot. Dva tydny strdvené
s détmi byvaly velmi zajimavé. Vlastné stdle
jsou, protoZe i kdyZ si jiZ uzivam dtchodu,
na tabory pofad jezdim. Na tdbory jsem brala
déti z péstounskych rodin, vétSinou nasich,
brnénskych, ale byly tam i déti z Hodonin-
ska. Tdbory jsem zaji§tovala organiza¢né,
tvofila programy, shdnéla odmény, a pak
jsem détem na tdbofe vafila samé dobroty.
Déti z péstounskych rodin jsem znala z na-
vs§tév v rodiné, ze $kol, ale stravit s nimi
¢trndct dni na tdbofe, mi ukdzalo hodné
neznamého, casto skrytého za zdmi jejich
domovi. Osudy déti byly rtzné, at déti zily
u piibuznych nebo u cizich rodic¢a. Dodnes
si pamatuji na dvé sestry, které krdtce byly
v péstounské péci u tety. Doma mély dost
kruté podminky, hodné strddaly, a proto pfe-
$ly do vychovy tety. Divky byly Sikovné, milé,
vdécné za pochvalu. PtiSel posledni vecer,
sedéli jsme u tdborového ohné, vyhodno-
covalo se déni na tdbofe a odméfiovalo.
Détem jsme nakoupili drobné ddrky. Na-
jednou obé divky se daly do pldce a nebyly
k utiseni - Olinko, my jsme nikdy nedostaly
Zadné ddrky. Dodnes, kdyZ si na jejich slova
vzpomenu, tak mi naskoc¢i husi kiiZe. Néktef{
vedouci se i po letech ptaji na déti, jejich
osud, jak se maji, s nékterymi jsou v kontaktu
inaddle.
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V tomto roce jsme dlouho nevédéli, jestli
se tdbor uskute¢ni. Nakonec vldda tdbory
povolila, a tak jsem odjiZdé€la a doufala, Ze ni-
kdo neonemocni a vie probéhne v klidu.

Tébor se konal za zptisnénych hygienickych
podminek, déti byly tZasné a vedouct také.
Nékdy nebyly mezi nimi a détmi rozdily,
hrali si a ,blbli” s détmi i sami mezi sebou.
Pocasi ndm moc nevyslo, hodné prielo,
ale spokojenost ptesto byla velikd. Hra o su-
perhrdinech a ochrané Zemé byla tak trosku
symbolickd. Od zimy jsem pro viechny
hédckovala postavicky superhrdina - aven-
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gers. VSech padesdt postavicek se podafilo.
Usmév na tvéfi, rozzifené oci a objeti jsou
nejlep$im podékovdnim - to jsou davody,
pro¢ na tabory jezdim, a kdyZ seberu silu,
pojedu znovu.
Konc¢im krdtké ohlédnuti za svym profesnim
Zivotem. Svou prdci jsem brala spiSe jako
posldni a doufdm, Ze jsem za sebou nechala
dobfe vykonané dilo a pomohla détem
arodindm.
Vase
Olga Dofkova,
socidlni pracovnice ve vysluzbé

Usli jsme kus cesty,...

Usli jsme kus cesty. | systém pokrocil,
nastésti.

O péstounskou péci jsme se zacali zajimat
v roce 1997. Prvnim impulsem byly pofady
o détech, které vyrustaji v dstavni vychové
(Co je to doma rezisérky Ljuby Véclavové)
a Clanky v casopisech, které popisovaly
osudy péstounskych rodin. PfiSlo ndm to
krasné. Koupili jsme si kniZku Jako stromy
bez kofenti, a viechno ndm najednou zacalo
davat smysl.

Déti potfebuji Zit v rodiné. Mit svoje misto,
které v osmndcti nikam nezmizi. Mit svoje
lidi, ktefi se vZdycky kousek poposunou,
aby se vesly ke stolu. Mit moZnost byt
sdm sebou, se svymi radostmi a smutky,
se svymi dobrymi i Spatnymi nédladami. Byt
nékde Doma.

A tak jsme se stali péstouny. Podali jsme
zadost, potkali se s jednim fousatym psy-
chologem a obdrZeli papir, Ze jsme vhodni
pro péstounskou péci. Zddné pochybnosti,
7adnd pfiprava. NaSe déti nikdo nevidél.
Byli jsme zvédavi, tak jsme se ptali. Jezdili
jsme na akce pofddané détskymi domovy,
vnutili jsme se na setkdni péstounskych
rodin. Navstivili jsme détsky domov a ko-
jenecky ustav - protoZe jsme si o to fekli.
Bylo to pro nés dtlezité.

Helenku jsme si pfivezli v prosinci 1997,
devét mésict od poddni Zadosti. P¥islo ndm
to symbolické.

Po pocdtecnich libdnkach a radosti, Ze je
s ndmi, nastal nekone¢ny maratén hleddni
podpory a sluZeb. Pfijetim ditéte se nad
ndmi zaviela voda. Neprobéhlo Zddné
adaptacni obdobf, prosté ndm ji ukdzali a po
hoding nezbytnych formalit s ndmi odjela
domu. UZ napotad.

KdyZ jsme se pidili po tom, kdo by ndm
mohl pomoci s jejimi projevy a chovdnim,
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narazili jsme na kréeni ramen. A otdzku,
jestli si to tedy jeSté nechceme rozmyslet.
Nechtéli jsme si to rozmyslet, chtéli jsme
pochopit, co prozivd, chtéli jsme rozumét
nasi situaci, ji samotné i svym zmatkam,
které zakonité pfisly. Musely pftijit. Chybélo
ndm spole¢nych dlouhych osm let - osm
let, kdy jsme se pohybovali kazdy v jiném
vesmiru. Myslim si, Ze si musela mezi ndmi
pfipadat velmi osaméld. Mnohokrt jsme
se v té dobé radili s pani feditelkou z dét-
ského domova. Byla nasi jedinou kotvou,
i kdyZ velmi ¢asto ndm pomoci neuméla.
Zkouseli jsme hledat psychology, poradny,
pétrali jsme po zkuSenostech jinych pés-
tound. Nebylo to viibec snadné - prvni po-
¢itac jsme koupili v roce 2001 a o internetu
jsme tehdy neméli ani tuSeni. Neméli jsme
v té dobé ani mobilni telefon. V dne3ni
dobé to jsou nepfedstavitelné limity,
ale tehdy to byla skute¢nost.

Pfipravy Zadatel(i zacaly byt samoziejmosti
aZ po novele zdkona v roce 2004 (myslim).
Tehdy jsme se aktivné ucastnili setkdvani
se zdjemci, chtéli jsme, aby méli informace
a kontakty, aby méli lehci start - oniijejich
péstounské déti. Jezdili jsme na dovolené
s péstouny a sbirali zkuenosti.

V roce 2003 jsem zacala psdt o naSem
piibéhu na server www.rodina.cz. Moje
¢lanky v roce 2006 vydalo nakladatelstvi
V.U.G. pod ndzvem Domov je misto, odkud
té nevyhodi. Od této doby se na nds zacali
obracet jak péstouni, tak zdjemci o péstoun-
skou péci, a nd§ domov se tak casto stdval
mistem prvnich ,sluZeb pro péstouny”,
¢i spiSe poradnou. Vidéli jsme, kolik pés-
tount opravdu potfebuje podporu, pomoc,
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sluzby - a uvédomuje si to. Nechtéji ,si to
jesté rozmyslet”, chtéji rozumét.

Proto jsem se aktivné zajimala o prvni trans-
formacni kracky. Pfdla jsem si, aby se sys-
tém zménil, aby byl pfdtelsky, aby dokdzal
rozvrstvit potfeby déti do vice pater. Pés-
touni davaji détem tu Sirokou zdkladnu,
pevnou pudu pod nohami, vztah - to je
zdklad. Ale neni nutné a casto ani v jejich
sildch, aby soucasné plnili roli terapeutt.
Dnes vidim, Ze se mnoho zménilo k lep-
$imu. I kdyZ stdle vnimdme nedostatky
a slabiny, musim konstatovat, Ze od novely
zdkona o SPOD v roce 2013 se mnoho véci,
které pro nds byly nedostupné az sci-fi,
se dnes stalo samozfejmosti. Napf. kdyz
jsme méli u jednoho znasich péstounskych
déti obavy o bezpecnost ze strany biologic-
kého otce, ktery se choval agresivné, a chtéli
jsme, aby kontakt probihal na ifadé, dostali
jsme odpovéd, Ze dfad na tyto kontakty
nenfi zafizen. No, my jsme na to taky nebyli
zafizeni, ale to nikoho nezajimalo. Tehdy
seinasisousedi pozastavovali nad tim, pro¢
si tak komplikujeme Zivot. Jestli to opravdu
mame zapotiebi, vZdyt pfece nemusime
mit ty déti doma. MoZna se trochu i béli,
aby se kvili naSim détem nestahovaly do
jinak klidné obce ,divné existence”. Ale sys-
tém NRP byl tehdy nastaven zptsobem,
ktery nejlépe vystihuje slovo , Zadatelé” - vy
o néco Zaddte, prosim, tady to mdte, vy jste
to chtéli, tak si to vezméte, a hlavné nds tim
neobtéZujte. Je to vase rozhodnuti, vaSe véc.
Dnes se mohou odehrdvat kontakty déti
s biologickymi rodi¢i v bezpe¢ném pro-
sttedi mimo prostiedi péstounské rodiny,
s medidtorem a jasné danymi pravidly,
a nikoho to neptekvapuje.

Dal3im velkym pokrokem je provdzeni
péstounskou péci, respitni pobyty pro déti,
setkavdni péstounskych rodin v rdmci
klubti, spole¢nych pobytli, s moZnosti
sdileni svych piibéhti, lepsi dostupnost
sluZeb - to v§e ndm v urcitych fdzich naseho
péstounstvi bolestné chybélo.
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I jiné véci, které dnes moZzna povazujeme
za samoziejmé, dfive nebyly - diichodové
pojisténi pro péstounky, které kvili poctu
¢i ndrocnosti déti rezignovaly na svoje
pracovni uplatnéni. Sjednoceni odmény
pro péstouny (dfive se odména od poctu
tf{ déti v péstounské péci odvijela od toho,
jestli péstounka pracovala nebo byla s détmi
doma), a také jeji navySeni. Vytvoreni pod-
minek pro pfechodnou péstounskou péci.
Suma summarum: Za téch poslednich dva-
cet tfi let, co jsme vklouzli do péstounskych
bot, jsme jako spole¢nost usli pofddny kus
cesty. A pofadny kus nds jesté ceka...

Dagmar Zezulova
PS: Navzdory tomu, Ze jsme v prabéhu na-
Sich péstounskych let leckdy tdpali, vyrostli
ze vSech naSich déti prima lidi. © Pofdd
jesté si myslim, Ze nejdtleZitéjsi je byt nékde
Doma.

Osm deéti a dvacet let...

Osm deti a dvacet let zkusenosti

Pfed dvaceti lety jsme s manZelem zacinali
s péstounskou péci. Plivodné jsme chtéli pti-
jmout dité do adopce. Nabidli ndm v3ak hol-
¢icku, kterd nebyla prdvné volnd. I kdyZ on
tenkrdt ten rozdil mezi adopci a péstounskou
péc¢inebyl tak velky. Dali ndm dité, k nému
péstounské ddvky opravdu jen symbolické,
a starejte se o néj, jako by bylo Vase vlastni.
Alesponl my jsme to takto vnimali. Nebyly
Zadné ptipravy pro Zadatele o péstounskou
péci, jen provéfovani Zadateld. Chybély
informace, média tato témata nezajimala
a internet teprve zacinal. Jednou za pul
roku nds navstivila socidlni pracovnice, kte-
rou jsme diky jejimi pfistupu ani nevnimali
jako kontrolu, spi§ jako podporu a dostalo se
ndm od ni pochopeni, které ndm nékdy
v okoli schézelo.

AZ do roku 2013 nebyla péstounskd péce
vyrazn€ podporovdna stitem. Ve spolecnosti
potad pfevlddalo minéni, Ze stét se prostfed-
nictvim détskych domovti o tyto déti postard
1épe neZ placeni péstouni. Ani dnes, a tenkrat
uZ vibec, neslo vykondvat péstounskou
péci jako vydéle¢nou cinnost. Péstounky,
které celodenné pecovaly o svéfené déti
a nemohly do zaméstnani, byly Zenami
v domdcnosti. Doba stravend doma s détmi
se jim nezapocitdvala do dichodu. Takové
Zeny byly v minulém reZimu povaZoviny
spiSe za lidi, ktefi Ziji na dkor socialistické
spole¢nosti. Ani po sametové revoluci se fi-
nanc¢ni podminky nijak nezlepsily. Prvni
vlaStovkou byl az rok 2006, kdy se mimo
jiné uzdkonila pfechodnd péstounskd péce,
ale bez vhodného finan¢niho zabezpeceni.
Zvlastni odména péstouna byla v zdkoné jen
pro ty péstouny, ktef{ se starali alesponi o tfi
déti nebo jedno dité se zdravotnim postiZe-
nim. Jejich odména byla povaZovédna za plat,
ze kterého se odvddélo zdravotn{ a socidlni
pojisténti, jak je tomu i dnes.

PRUOVODCE nahradnf rodinnou pé¢i | 5 /2020

Jesté jedna zvlastni kategorie péstount ten-
krat existovala, a to statut zafizeni pro vykon
péstounské péce. Tento statut vétSsinou ob-
drZeli ti péstouni, ktef{ se starali o vice déti.
Nebyl vSak na to Zddny zdkonny ndrok, tak
se této vysady dostalo jen omezenému poctu
péstounskych rodin. Klasickym piikladem
tohoto typu byly vesnic¢ky SOS. Zfizovatel,
kterym kromé organizace SOS vesnicek
tenkrat byly vétS§inou okresni tfady, takové
vicecetné rodiny financ¢né podporoval
napf. vybavenim détskych pokoja, ptispival
na provoz domadcnosti nebo platil pomoc-
nici vdomadcnosti. Velkou finan¢ni pomoci
pro péstouny byla také podpora nadaci
Rozum a Cit a pozdéji vzniklé nadace J&T.
Déti se do péstounské péce se vétsinou umis-
tovaly spis dal od bydlisté rodict, aby rodice
neméli tolik moZnosti zasahovat do vychovy
a péce péstound. Méli jsme Stésti na biolo-
gické rodice naSich déti. VSichni nds respek-
tovali a byli rddi, Ze je o déti dobfe posta-
rdno. Takovych téch planych slibti ze strany
biologickych rodict, Ze si je vezmou zpét,
byly naSe déti uSetfeny. Pfichdzely k ndm
z kojeneckych ustavii, kde vétSinou bydlely
od narozeni, v batolecim véku a se svymi ro-
dicinezily. Nds s manZelem pfijaly jako svoji
mamu a svého tatu, a tak nds berou dodnes.
Po celou dobu v3ak od nds mély informace
o své historii a pivodu. Nyni, v dospélosti,
jsou nékteré se svymi biologickymi rodici
v kontaktu, nicméné fakt, Ze se s rodici v dét-
stvi nestykaly, povazuji dodnes za vyhodu.
Také jsme neméli problém se zménou pii-
jmeni pfijatych déti. Bylo jejich ptanim,
aby méli s ostatnimi sourozenci stejné
piijmeni. Znamenalo to pro né utvrzeni,
Ze do nasi rodiny patfi, a Ze i okoli je takto
prijima.
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A jak to bylo s ptichodem déti do nasi ro-
diny? Tak to zazvonil kouzelny telefon, jedna
fotka ditéte a pdr kusych informaci, a uz
se jelo do ptislusSného kojeneckého tstavu.
Tam ndm poskytli par dal$ich informaci
a uZ jsme se seznamovali formou névstév.
Ty informace o ditéti byly vétSinou ve stylu
co ji, jak spi a velikost obleceni. Obvykle pfi
druhé ndvstéve jsme si ditko odvédZeli domi.
Za pomoci persondlu jsme dité celé vysvlékli

20

a oblékli mu naSe dovezené obleceni véetné
pliny. Mdlokdy se stalo, Ze by ditéti dali
do ruky néjakou jeho oblibenou hracku.
OdvaZely si jen hracky, které jsme mu/ji
vénovali pfi prvni ndvstévé. Také fotografie
chybély. Téch bylo velmi mélo. A tak se ndm
téZko dafilo zmapovat zac¢dtek Zivota nasich
déti. Co mély vSechny naSe déti spolecné,
byly dtsledky ustavni deprivace. Pfece jen,
jak jsme si postupné uvédomovali, byly
v nécem uvnitt jiné.

Povinné vzdélavani péstountt nebylo a ne-
bylo ani moc odbornikd, ktef{ by se oblasti
nédhradni rodinné péce vénovali. Ale uZ tady
byly organizace: v Praze Stfedisko ndhradni
rodinné péc¢e a Nadace Rozum a Cit, v Brné
SdruZeni péstounskych rodin. Kdo hleda,
najde, a tak se ndm skutecné dostalo tolik
potfebné podpory a péce. Viechno viak
stdlo a padalo na nas{ aktivité a usili, se kte-
rym jsme tato témata hledali. Jezdili jsme
na rizné pobyty pro péstouny, kde bylo
postardno nejen o déti, ale pfi spole¢nych
vecerech i o péstouny. Zde se odehrédvalo
vzdjemné sdilenf a ziskdvaly se rady od rtz-
nych odborniki. Schazeli jsme se s péstouny
napti¢ celou republikou a vznikala nova
prételstvi. To oceriujf i naSe pfijaté déti.
Pokud mdm posoudit, kterd doba pro pés-
touny a jim svéfené déti byla lepsi, tak je to
ta dnesni. Rozsifuje se totiZz ve spole¢nosti
védomi, Ze péstouni pfindSeji opravdové
hodnoty a péstounskd péce je nedilnou
soucdsti dneska, Ze to neni vymysl nékolika
nadSenct, ktefi chtéji zménit svét trochu
k lepdimu a takto pomoci néjakému c¢lo-
vicku.

manzelé Striovi,
tfi déti adoptované a pét v péstounské péci

Kniha péstounskych pribéhd...

Kniha péstounskych pribéhu
zatim alespon na webu

Po péti letech jsme se opét rozhodli vy-
dat kniZzku piibéha péstounskych rodin.
Tentokrat jich bude dvacet pét, stejné jako
»odslouzenych” let SPR. Nékteré piib&éhy
navazuji na ty minulé, nékteré jsou tuplné
nové. Rozhodné to ale bude poutavé cteni.
Kdo by si rdd nepiecet] pfib&hy ze skute¢ného

a mnohdy zapeklitého Zivota, Ze. SnaZili
jsme se, aby kniha vy3la na jafe, ale korona-
virus prekazil i toto dsili. Béhem podzimu
ji tedy umistime na nase webové stranky
pestouni.cz, ale pro zac¢dtek vdim na nasledu-
jicich strdnkdch pfindSime jeden ptibéh jako
,ochutnavku”.

Lenka Pospiilovd

PROVODCE nahradni rodinnou péci | 5 /2020
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Pokusim se napsat nas prfibéh.  prace s détmi, o které jsem vZdycky snila.
Nékdy mi piipada strasné dlouhy a mam A tak jsem si zacdala dalkové dodélavat spe-
pocit, jako bych svoje holky znala odjak-  cialni pedagogiku. Kdyz se mlj zahraniéni
Ziva. Jindy mi zase pfijde stragné kratky.  pobyt chylil ke konci, koupila jsem si z na-
Ty dny a tydny a roky s nimi byly tak na-  Setfenych penéz byt v Kladné, specialni pe-
bité udalostmi, dojmy a pocity, Ze jsme  dagogiku jsem méla za pul roku dokongit,
jimi doslova proletély. Tedy alespofi ja. a uz jsem védéla, ze budu chtit z MZV ode-
Ve skute¢nosti znam Lucku a Ajku téméf  jit. Védéla jsem, ze chci pfece jenom zkusit
pét let, z toho témér ctyfi roky Ziji u mé.  udit, i kdyz se mé od toho moji rodice, oba
Ted patnactiletou Lucku mam v pés-  ucitelé, snazili odradit.
tounské péci, postizena Ajka je jiz zletila A tak jsem pfijela do Kladha a potkala

a jsem jeji opatrovnici. Pfed dvéma mé-
sici jsme si pfibraly pétiletou Barborku.
Moje cesta k holkam byla tak trochu krko-
lomna a nékdy vedla dost nepfedvidatel-
nymi zakrutami — mimo jiné i pfes Londyn
a pfes Brusel...

V nécem se nas pfibéh bude mozna lisit
od vetsiny ostatnich. V dobé, kdy jsem
holky poznala, jsem zila sama. Vlastni ro-
dinu jsem tak néjak nestihla, i kdyz jsem
si uz od détstvi pfedstavovala, Ze jednou
budu mit hodné déti. Jenze ¢lovék mini...
Po vysoké Skole jsem odjela do Anglie
jako au-pair. Myslim, Zze hlavnim divo-
dem byla touha uniknout praci v lékarné.
Farmaceutickou fakultu jsem vystudovala
na pfani rodi¢d, ale nic mé k tomu obo-
ru netahlo. Chtéla jsem pracovat s détmi
a zajimaly mé jazyky. Anglie oba me za-
jmy naplnila vrchovaté. Angli¢tina mé moc
bavila a naucgila jsem se mluvit, myslim,
velmi slusné. Doma jsem si K certifikatlm
udélala jeste statnici, a tak jsem definitiv-
né unikla hrozbé lekarny. Zacala jsem ucit
jazyky, a pak jsem se tak trochu nahodné
dostala na zakladé konkurzu na Minis-
terstvo zahranicnich véci. Devét let jsem
méla praci, kterou mnozi povazuji za vel-
mi atraktivni. Pét z téchto deviti let jsem
stravila v Bruselu, na Delegaci CR pfi
NATO. Pracovni napln byla opravdu velmi
Zajimava a ziskané zkusenosti k nezapla-
ceni, ale celou dobu mi tak néjak chybéla

jsem holky. Tedy vlastné Lucinku. Kdyz
na to vzpominam, musim se smat. Nékdy
jsem totiz na setkanich péstound slychala
nebo v literatufe cetla, jak lidé poprvé potkal
svoje dité a prosté védél, ze je jejich tak né-
jak na prvni pohled... Amdj prvni pohled byl
tak trochu Sok... Kdyz jsem totiz tahla ne-
skutecné tézkou prepravku se svymi tiemi
kockami do noveho bytu, keclo pfed nami
na dlazbu na bobek neskuteéné zablace-
né a necesané dité v roztrhané teplakovce
a zacalo s nami nenucené komunikovat:
~Jéée, teto, ty mas krasny kocicky! Mizu
za tebou nékdy pfijit a pohrat si s nima?
Lucinka byla dité ulice a vnutit se k nékomu
do bytu ji vlibec nedélalo problém. Bylo ji
deset pry¢ a vypadala maximalné na sedm.
Meéla krasne rezave vilasy, coz jsem zjistila
aZz po nékolika dnech, kdyz jsem ji pfinuti-
la, aby se ucesala. Nedala na mé nejapné
vymluvy a zacala mi denné zvonit u bytu.
A po hfe s koc€ickami vzdycky tak néjak ne-
chtéla odejit... az jsem ji musela nabidnout
vecefi. Vsim byla nadsena, vSechno ji chut-
nalo. Nepfestavala jsem se divit, Ze ji nikdo
doma nepostrada. Védéla jsem uz, Ze ma
doma ofce a starsi postizenou sestru, i to,
ze jeji matka nedavno zemrela. Podle jejiho
vzezfieni a stravovacich navykl jsem tusila,
ze idealni prostredi mit asi doma nebude,
ale skuteény rozsah problémil jsem zjistila
aZz mnohem pozdéji, a za pomérné drama-
tickych okolnosti.
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Tehdy jsem se hlavné béala, ze mé
jeji otec bude Zalovat pro Unos. Luc-
ka u me travila kazdé odpoledne
a kazdy den bylo t&z51 a tézsi ji pfe-
sveddit, aby odesla domu. Byla jsem
v té dobé v pracovni neschopnosti,
které se nakcnec protahla na nékolik
mésicl. Divodem byla ziejmé bore-
lioza. Nechtélo se mi véfit, Zze Lucku
doma opravdu nikdo nepostrada,
jak mi tvrdila, a trvala jsem na tom,
aby svéemu otci fekla, kde travi kaz-
dé odpoledne. Nakcnec se podafi-
lo. Otec projevil zajem se se mnou
seznamit a ja prodélala zdvofilostni
navstévu v Lucinding roding, ktera
pro mé znamenala naprosty kulturni
sok. Netusila jsem totiz, ze by nekde
mohla byt takova Spina. Byla jsem
zvykld na zivot se zvifaty, ale kobe-

rec s fadou starych psich hovinek byl
i pro meé trochu silné kafe, netusila
jsem, ze je mozné, aby détsky pokoj
pfedstavovala komora se dvéma sra-
Zenymi postelemi bez jakékoli dalsi
vybavy, netusila jsem, Ze Lucinginy
hratky sestavaji ze dvou polamanych
barbin a tii malych plysakl (véech-
no darovane od soused(). Netusila
jsem, ze jeji otec je tézky alkcholik.
Bylo jesté mnoho dal$iho, co jsem
netusila a v pribéhu nasledujiciho
roku vZdy s novymi a novymi otfesy
Zjistovala. Nemochu se o vsem roze-
pisovat, bylo by to na velmi dlouhé
vypraveni. Prvni navstéva pro mé
znamenala v zasadé dvoji za prve
uklidnéni v tom smyslu, ze Lucinku
opravdu nikdo nepostrada a nikomu

nevadi, ze travi své dny u mé
(otec se vyjadiil velmi pfiznivé
o tom, ,Ze jsem se mu rozhodla
s Luckou pomahat* — zajimava
formulace na to, ze jsem ho vidé-
la prvné v Zivoté) a za druhé to,
ze mi s Ulevou hodil na krk i jeji
sestru Jarku, s tim, ze je ,trochu
slabsive éten"‘ potrebUJe se pro-
cvitit a ja mam na to $kolu. Mu-
sim upfesnit, ze realita byla opét
trochu jind — osmnactiletéd Jarka
neCetla ani nepsala. Nicmené
holky ke mné od té doby cho-
dily cbé. A ja byla vlastné rada,
protoze po spatfeni prostiedi,
v kterem Zily, jsem byla &t'astna,
Ze tam nemusl travit tolik ¢asu.
Védéla jsem uz, Ze tata doma
stejné neni (bud prace, nebo

hospoda) a u mé jim snad bylo
lépe neZz s partou na ulici. Pak
jsem se rok snazila vytvofit jim
doma prostiedi, kde by se zit dalo.
Otec se zprvu tvafil, ze pedi o hol-
ky pouze nezvlada, a tak jsem se
naivné snazila pomoci. Casem
jsem zjistila, ze sponzoruji rodi-
nu, jejiz pfjmy vysoce pfevysuji
moje, a tim nepfimo sponzoruji
i kladenske hospody a wvyher-
ni automaty. Casem jsem take
zjistila, 2e s pomoci nebo bez
ni, otec nema zajem na zmé-
né svych alkoholickych navykd.
Pfislo obdobi osklivych scén,
na které nerada vzpominam. Otci
se néjak pfestalo libit, ze mé hol-
ky berou, ze se ve viem zlepsily,
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zactal mé vyhazovat, Lucka se hroutila,
Zjistila jsem, Ze otcovy agresivni pro-
jevy byly v rodingé i v minulosti b&znou
zéleZitosti.... Zjistila jsem, Ze i v minu-
losti nabiral ,zname“, ktefi se mu o hol-
ky starali, a po ¢ase je vyhazoval...

Po jedne obzviasté osklive agresiv-
ni scéné ke mné holky vlastné utekly.
A pak uZ to byla zalezitost ,socialky”
a soudu. Nejdfiv to vypadalo bez-
nadéjné a nakonec to bylo tak rych-
l&, az se mi z toho todila hlava.
To, o ¢em by se mi nikdy ani nesnilo,
se stalo skutednosti. Lucka mi byla
svefena do pede, Ajka do opatrovnic-
tvi. Aja najednou méla dvé dcery.

Byly v mem zivoté doby, kdy jsem snila
o praci v SOS vesnidce nebo o adopcei.
Nevim pro¢. Pfislo mi to hrozné zaji-
mave. Cetla jsem Matéjka a Kolucho-
vou a vibec véechny knihy, kiere byly
na toto téma k sehnani. Ale nikdy bych
si asi netroufla o péstounskou pédi za-
zadat, kdyby mi Lucka takhle doslova
nevbéhla do cesty.

Ted jsem najedncu na vlastni kozi
poznala, jak se praxe li§i od teoretic-
ké prlpravy. Méla jsem vystudova-
nou specialni pedagogiku. Méla jsem
nadteno v8echno mozné. A nevéde-
la jsem vibec, co mé deka. Myslela
jsem si, ze pfijetim holek skongily pro-
bléemy, a ony vlastné zadaly. Teprve
jsem zjistovala, jaky Zivot tak dlouho
zily, a jak je to ovlivnilo. S dlisledky je-
jich traumat jsme se potykaly v nasem
spoleéném Zivoté. A potykédme se do-
dnes.

Bez pomoci nasi skvélé a zkusené
pani psycholoZky bychom to asi nikdy
nezvladly. Vlastné ani nevim, jestli to
zvladame. Co je to zvladat? Ale vim,
Ze jsem se od pfijeti holek ani minutu
nenudila, taky jsem se hodné nasmala
a nabrecela.

Jednu véc vim jisté. Neménila bych.
Pfes véechny problémy, pfes vSech-
ny, nékdy tak ¢asteé, frustrace to pozi-
tivni, myslim, pfevazuje, a pfevaZzovat
snad i nadale bude. Lucka ted pljde
do osmée tfidy. Ve tieti tfidé propadia
a ted v sedmé byla jedna z nejlep-

. 8ich, hraje na kytaru, jezdi na koni,

rada ¢te a je s ni ohromna legrace.

| Jarka (Ajka) se naugila dist, psat, jez-

dit na bruslich, plavat.

Aja? Nékdy mam pocit, Ze toho mam
az nad hlavu, a nékdy jsem strasné
utahana. Ale pofad mam nékde pod
tim pocit, Ze jsem nikdy neZila tak
smysluplné jako pravé ted. Pravé
proto jsem se rozhodla pro pfijeti dal-
siho ditéte do péstounske péte. Mam
ted tfi skvélé dcery — co si mUzu prat
vic? No, mozna, abychom to véechno
néjak pfezily. Aby holky pofad védeély,
7e maji misto, odkud je nikdo nebu-
de vracet. A nevratis mé? Fakt ne™?
plakala vzdycky Lucka, kdyz néco
provedla. Holky jsou pro mé velky dar
a dary se pfece nevraceji.

A jesté douska: VZdycky, kdyZ jsem
shila o péstounske pédi, snila jsem
o malinkych détech. Nikdy bych
nezvazovala pfijeti vétsiho ditéte.
Ale ted jsem hrozné rada, ze holky
tu Sanci jesté dostaly a ze ja dosta-
la Sanci poprat se s nédim takovym.
Nenito legrace, vysledek je uréité ne-
jisty. A nékdy tak trosku doufam, ze to
nejhorsi jsme si Uz odbyly, Ze nejvetsi
nejistoty jsou uZ odmazleneg, nejvetsi
zaplaty uz nagité... Kéz by... Ale at’
uz je to jakkoli, myslim, ze se mame
opravdu rady... (| kdyZ bych je nekdy
nejradsi pfetrhla.)

Hana B.
Cerven 2007

Je tomu uz deset let, co mam svo-
ji rodinu. Rodinu, ke které se dodnes rada
vracim, kdyZ mdm strachy, stresy, vztek. Je
tam totiZ moje méma. V minulosti jsem
si mnohokrdt kladla na srdce, kdyZz mi
moje biologickd mdma umfela, Ze nesmim
mitnikoho uZrdda. Jen svého taty, ktery je
opilec. Pak do mého Zivota vstoupila pani,
tedy tehdy teta, kterd si mou ldsku ziska-
la uz od prvntho setkdni, kdy v pfepravce
tahla tfi koCky. Vite, nebyt tohoto setkdni,
skonila bych jinak. Moznd v DD, moznd
na ulici jako mald prostitutka. Je taky velmi
pravdépodobné, Ze bych tady na tom své-
té nebyla, protoZe mnohokrdt jsem chtéla
odejit. Citila jsem se tu sama a najednou
tady byl &lovék, ktery o mé stal. KdyZ mé
zalala douovat, brala jsem ji jako tetu,
kterd mé opusti, jako ty predchozi, pro-
toze komu by na mné doopravdy zile-
#elo? JenZe ona mé neopustila ani v téch
sama sobé nerozumeéla a potdpéla jsem se
v hloubce, ze které jsem se neumdéla dostat
ven. Vidy mi podala ruku, i kdyZ jsem ji
sprosté naddvala a fikala ji, Ze ji nendvi-
dim a ute¢u. Muselo ji to hrozné bolet,
ale to mi doélo az pozddji, kdyZ jsem le-
Zela v posteli a bredela, Ze ted mé urditd
vratl, Ze jsem ta nejhor§i holka na svété.
A ona misto kfiku a nadévek mé vzala
do ndrudi a vjistovala mé, ze mé v Zddném
ptipadé pry¢ nedd. Milovala jsem ji a do-
dnes tomu tak je, nedovedu si predstavit,
Ze by mi ji nékdo dokdzal vynahradit.
Ona mi dala ldsku. Starala se 0 mé i pres-
to, Ze jsem nebyla jeji biologickd dcera.
ObZtovala se mi a obédtovala i svlij &as
s kamarddkami. Kvtli hloupé noze, kterou
jsem si narazila pfi hrani, se mnou stravi-
la dvé hodiny u doktora, protoze tam bylo
spousta jinych lid{ a m&li vaZnéj¥i zranéni.
Sedéla tam se mnou a hréla se mnou slov-

ni kopanou, béla se se mnou, prozivala
se mnou kazdou moji bolest, uspéch,
zklamén{ v [dsce. Ona je moje mdma

UL TR

i pfesto, Ze jsem se ji nenarodila a nékdy

mé §tvalo, pro¢ nepfisla dffv?? .Copak jsi |

neslyiela, jak pld¢u po nocich?™ vyiitala
jsem ji. A ona mi na to vidy fekla, Ze ji

to mrzi, Ze nemohla pfijit dffv. Nevédéla, [

e nékde je takovd krdsnd a $ikovna slec-
na, co ji potfebuje. Mrzelo ji to i pfesto,
7e toto nemohla ovlivnit. V&fim tomu,

7e kdyby to védéla dfive, byla by schopnd |

udélat cokoliv. ProtoZe ona pro mé dychd
a miluje mé tak, jak m@Ze mima milo-
vat svoji deceru. Diky ni jsem se naudila
plakat, milovat, odpoustét si a odpustit
i svym rodiéim vie, co mi provedli. Na-
utila jsem se divérovat lidem diky ni.
Jeden &as to vypadalo, Ze ji tdta vyhodi,
protoZe s nim odmitla spét.

Byla jsem hysterickd, kdyz odedla, tedy
kdyZ ii tata vyhodil. ProZ mé opustila? Ne-
ndvidéla jsem ji. JenZe ona Cekala za dver-
mi a po hodiné zazvonila, téta spal, takze
nic neslysel. Sestra jf gla oteviit a ona bé-
zela hned ke mné do pokoje a strévila tam
se mnou celou noc. DrZela jsem ji za ruku
avduchu se poprvé modlila, at ji uZ nikdy
neztratim. A nékdy si fkdm, Ze mé moji
andélé asi vyslyseli, protoze od té doby
uplynulo deset rokti a ja ji stdle mam.

Dnes uZ je mi dvacet let. Studuji stfedni |

gkolu a pladnuju cestu na rok do zahraniéf.
Jedno vim, Ze aZ se budu vracet, vim kam.
Do Sloupnice, kde na mé &ekd moje méma
a moje tfi sestry. Moje Ziti v péstounské
péci neskonéilo, ani kdyz mi byvlo osm-

TAAMOTE 2L TEV MEA TEN MERODINE

nact, protoze Zivot v rodiné taky neskonéf, | “

ani kdyZ tije osmndéct. Je to rodina stéle, af
jsi maly nebo velky, nic se na tom nemé-
ni. A je to moje mdma, za kterou se vzdy

budu rdda vracet, protoZe vim, Ze ona |

je jediny <lovék, ktery mé pfijme a vidy
mi poradi a upfimné fekne, co si 0 mém

rozhodnuti mysli, i pfesto, Zze vi, Ze se mi |

to tfeba nebude chtit poslouchat. Ona
ale také vi, Ze aZ se mi to rozleZf, pripus-
tim, 7ze méla pravdu. Protoze uz hodné-
krdt se mi stalo, Ze jsem si hubu natloukla,
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a bylo to proto, Ze jsem si néco udélala po
svém 1 pfesto, Ze jsem si tim rozhodnutim
nebyla jistd. A mnohokrit jsem si fikala,
proc¢ ja debil jsem neposlechla tu mamu.
Ale zase, kdyz si ¢lovék trosku nenatlu-
¢e, nikdy nepoznd, co je realita. A ja vim,
ze realita je nékdy opravdu krutd a ne vzdy
ji clovék zvlddne sdm bez pomoci nékoho,
u koho md jistotu, ze ho podrzi. U mé to
vizdy bude ona, moje mama.
Lucka
prosinec 2012

Poznimka mamy - péstounky

Lucka je moje dcera - je to dité, které jsem
poznala v deseti letech a které vice nez de-
set let vychovavam. Zacala jsem jako sou-
sedka ,odvedle®, pak mi byla Lucka své-
fena do péce ,tfeti osoby™ a po par letech
jsem se stala jejl péstounkou. Lucka byla
dité traumatizované a velmi ndroiné. Ples-
to jsem moc rdda, Ze pravé jd, poté, co jsem
byla jednou z mnoha ,tet® v jejim Zivotd,
jsem se stala jeji druhou mimou. A nejen
jeji, ale i mdmou jeji biologické sestry Ajky
a také Bdry a Stdzky - dvou dalsich divek,
které jsem postupné vidy v odstupu cca
tff let, pfijala do dlouhodobé péstounské
pée. Moje d&ti nejsou modrooci andil-
ci, nebyly malé a nejsou bezproblémové.

Pred tfindcti lety jsem neméla
' zadné dite. Ted mdm dvé do-
spélé deery a dveé pubertacky. To je ta zajima-
vost na pfijimdani starsich déti - Zijete Zivot ve
zrychlené demoverzi. Ale kromé téhotenstv{
a porodu si s nimi stejné prozijete viechna
vyvojova obdobi, o nic nepfijdete. Takova
separacni tizkost v Sestndctiletech - pro¢ ne?
Ostatné, kdyz si dfté vytvafi vazbu kolem tfi-
néctého roku, pro¢ by v Sestndcti nemohlo

"\ TAK SE DNES M

ATT noLKy?

Potfebujf nadstandardni péli a nadstan-
dardni pozornost. Potfebuji terapeutické
rodi¢ovstvi. A pravé to jim diky dlouho-
dobé péstounské péci mohu dévat. Mohu
Barborku s Aspergerovym syndromem
vyutovat doma a doprovizet na krouzky.
Mohu vénovat intenzivni pozornost Ali-
ci, kterd k ndm pfisla nejpozdéji. Mohu
doprovizet Ajku a Lucku v podédtcich
jejich dospélosti, Mohu se vzdéldvat,
abych dokdzala lépe pochopit, co ode mé
potfebuji. To, ze Lucka je dnes tam, kde
je, to, Ze se vraci domu a diwvétuje, Zze tam
mad své misto, to je pro mne velky zdzrak.
Zazrak dlouhodobé péstounské péle, zé-
zrak celozivotniho zdvazku mezi mimou
- péstounkou a svéfenym ditétem. Jedno
vim jisté - nedokdzala bych je mit radéji,
at uz by byly se mnou v jakémkoeli vztahu.
Ale nedokdzala bych jim dit to, co jim
ddvam, kdyby byly u mé v pé¢i na dobu
pfechodnou. Prave tyhle opakovang zkla-
mavané déti potfebovaly nékoho, kdo by
jim dokdzal, Ze uZ je nezklame. A vzhle-
dem ke zkuSenosti se svymi détmi jsem
hluboce pfesvédeend, Ze dlouhodobd
péstounskd péle je v systému ndhradn{
rodinné péle, vedle adopce a pfechodné
ndhradni rodinné péle, nezastupitelnd.

Hana BrodniZkova
prosinec 2012

prozivat sepa-
ratni  tzkost?
Ze s nim v tu chvili mlat{ puberta a dosud
nezpracovand traumata z minulosti? No, to
dévd celé té situaci rozhodné dalsf fascinujf-
ci rozmér. A zkuste si pfedstavit dité s ranou
citovou deprivaci a Aspergerovym syndro-
mem na prahu puberty. Byly jsme a z(std-
vame atypickd, resp. naprosto ulitld rodina,
rodina vymykajici se a pro okoli, nékdy i pro

- holky. Ze ji vyhovuje lhat, krast a délat

nds samotné, nepochopitelnd... Ajce je 30,
Lucce 22, Stdzce 16 a Barborce 12. Jedno je
jisté, nikdo z nds neni normdlni. Ostatné
s tim, co holky prozily, s tim, ze jsme rodi-
na poskladand z péti deprivovanych & trau-
matizovanych jedincti Zenského pohlavi, by
asi nebylo normélni, kdybychom se trochu
nevymykaly normé. ©

Takze, za¢nu od nejstar$f Ajky. To je trochu
smutny piibéh. Z Ajky jsem mivala velkou
radost. Nenapadlo me, ze by se dvacetilety
clovék jesté naudil &fst, psat, lyzovat a fadu
dalsich dovednosti. Také mé ale bohuzel ne-
napadlo, Ze uz se takhle velky ¢lovék neodna-
uci krast, vyuzfvat lidi, icelové That a nezbavi
se fady dal$ich patologickych mechanismii,
které mu tolik let umoziiovaly prezit. Ajka
mé poruchu osobnosti. Léta jsem byla zma-
tena z jejich projevi a stéle jsem se snazila
k nf proniknout. Doufala jsem, ze dokdzu

. zménit to, co ji Zznemozhuje zit normdlnf zi-

vot, mit pfatele, ambice, potfebu byt uzitec-
na. Az letos jsem pochopila, Ze je opravdu
jind - Ze nechce to, co j4, a to, co ostatn{

ze sebe chudéka... Ze se netrapi vy<itka-
mi svédomi... Ze jsem se tim trapila stdle

jenom ji. Zatfm néjak funguje v byté nad

nami, ktery jsem kviili ni koupila. Ctyfikrat
tydné jezdi do dilen pro lidi s psychickymi
problémy. Bavi ji to tam. Bohuzel neméné
ji bav{ krdst v supermarketech a pljcovat si
od lidi penize bez imyslu je vracet. O sebe
se Ajka starat nechce, a¢ je toho v pohodé
schopna, ale vechno, od hygieny pfes ob-
1ékdni po stravovani musi byt kontrolovdno.
[ tak k ndm patii a patfit bude.

Lucka, dité, které propadlo ve treti tfidé
z matiky. Dité, které po mné v sedmé ti{dé
hézelo atlas a fvalo, ze ptjde stejné do Vra-
pic (4. na specidlni u¢nak) a Ze bude stejné
bezdomovcemn. Pred dvéma lety v pohodé
odmaturovala na stfedn{ pedagogické sko-
le. Na stfedni skole uZ nepotfebovala zad-
nou mou akademickou podporu Za celou
dochazku jsem ji snad tfikrat vyzkousela
ze slovicek — na jejf zddost a upravila inter-
punkei u jedné z jejich slohovych praci. Sta-
la se z ni zodpovédnd studentka, ktera vedle

Skoly zvlddala i brigddy, konicky a fadu
spolecenskych aktivit. Kdyz potfebovala
doucovani z matematiky, sama si ho za-
jistila, Jakd tleva poté, co jsem ji za cenu
naprostého vyCerpdni prorvdvala zdklad-
ni Skolou (kviili vycislovani chemickych
rovnic jsme jesté v jeji osmé tfidé prejely
spravné vlakové nddrazi a musely se dvé
stanice vracet @). Po maturité strdvila
rok jake dobrovolnice pro praci s mlade-
zi v Salesidnském centru ve Velké Brita-
nii. Nejenze se naulila plynné anglicky,
ale opravdu tam ,vyrostla®. Ted Zije rovnéz
v nasem hornim byté a studuje prvnim
rokem VS, obor specidlni pedagogika.
Netvrdim, ze nepotfebuje terapii, na kte-
rou dobrovolné dojizdi. Netvrdim, ze nenf
labilnéj$i a nema problémy ve vztazich.
Ale je to skvéla, zodpovédna a empaticka
holka, kterd md krasny vztah ted uz k obé-
ma svym mlad$im sestrdm. A troufim
si fci, ze i ke mné. Miluju ji a jsem na ni
moc pySna.
Stazka — nase vl¢f holdicka, nase divo-
zenka. Pfijatd v jedendcti, dnes Sest-
nactiletd, Velmi traumatizovand, vel-
mi impulsivni, naprosto bezhrani¢ni
Jestli mé néjaké dfté mohlo jesté prekvapit
po zkusenostech se starSimi holkami, tak
to byla pravé ona. Dité, zufivé a nezfize-
né agresivni, bez jakékoli vystopovatelné
pficiny. Dité, které bylo tak negativistic-
ké a resistentni, Ze to bylo aZ fascimujici
Dité, které rivalizovalo, vynucovalo a zd-
roveti odmiftalo, dité, které pfeshraniné
mazlilo i odstrkovalo... Dité plné bolesti
a protikladi... Dité, které je presto schop-
né lasky. Dnes, po péti letech (a zpétné
nechapu, jak jsem to mohla vlastné pfe-
Zit), je Stazka milujici a velmi milovana,
i kdyZ je pro ni stale tézké tomu uverit.
Prochazi terapif, kterd ji hodné posouva.
Z holky, ktera stfidavé predstirala a zufila,
se vyklubala okouzlujici sle¢na s ohrom-
nym smyslem pro humor a velkou schop-
nosti citu. Stdzka je inteligentni stejné
jako ambiciézni. Ano, md problém zpra-
covavat svoje emoce, ale rozhodné nenf
citove plochd. A jako u v8ech mych ho-
lek - jeji akademické schopnosti presihly




veskera ocekdvani psychologti i moje vlastni.
Nage byvalda ,speckatka® méla v pololeti
osmé tfidy bézné Z§ trojlku z matiky, dvojlu
z anglictiny a jinak samé jednicky. Nefikdm,
ze za tim nenf velké usili moje, jejf i daldich
zainteresovanych lidi. Uit se musi, protoze
mé mj. lehkou dysfazii, kterd ji v nékterych
predmétech hodné komplikuje Zivot, ale tim
spis je obdivuhodné, ¢eho dosdhla. A jesté
ke véemu je dramaticky, pohybové, tane¢né
a hudebné nadana, coz uplatiuje v mimo-
Skolnich aktivitich a zdjmovych krouzcich.
Ale hlavng, od letoska je ze Stazky také ditg,
které zacalo dévat darky k Vdnoctim a valen-
tynky. Dité, které mé po navratu domtli obe-
jme a fekne, Zze se mu moc styskalo. Dalsi dité,
které v sobé objevilo potfebu a schopnost
projevovat city. Dité, které md dnes uz hezky
vztah jak ke star$f, tak k mlad3f sestfe. A chté-
la by dalsiho sourozence. @

A Barborka. Nage Barborka. Dité z jiné pla-
nety. Mame doma Malého prince, jen v hol-
¢ici podobé. Barborka md totiZz Aspergertv
syndrom, coZ jsme na poditku najeho vzta-
hu netusily. Je to kouzelnd sle¢na — empatic-
ké, se smyslem pro humor, pfisnou logikou,
inteligenci a prazratnou détskou Eistotow
Je nadand na Cestinu, angliCtinu, talentova-
né na zpév. Ma dar oslovovat nékteré lidi...
a frustrovat jiné. @ Skvéle plave, velmi dobfe

Nemohu uvéfit tomu, ze uz uply-
nulo deset let od chvile, kdy jsem psala pro
Sdruzeni péstounskych rodin prvni pfibéh
o0 nasi rodiné. A skoro pét let od jeho pokra-
covani. Zajimavé je i to, jak je vlastné s od-
stupem viechno tGplné jinak. Uz ddvno jsem
se srovnala s tim, Ze mj zivot s holkama je
jako takovy hodné dobrodruzny film plny

a rada brusli, lyZuje, jezdi na kole. Ut se zit
v nafem svété a nés obohacuje tim, Ze ndm
priblizuje ten sviyj. I tady se odbornici sekli
— 1Q 55 opravdu nemda. M4 obrovsky akade-
micky potencidl a ,drajv® Po péti letech do-
maci gkoly chodi do bézné 78 dvakrat tydné
a zbytek ¢asu se mdme ulit doma. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze dochdazi také do tH riznych
hudebek ve dvou rtznych méstech (solovy
zpév, sborovy zpév, housle), tak se udime
nejlastéji ve vlaku a moc tomu nedavdme.
Ale Barborka je v ulen{ hodné samostatnd
a perfekcionistka a jinou zndmku nez jednic-
ku povazuje za nepfijatelnou. @ Takaznékde
potkdte krdsnou dlouhovlasou sle¢nu s bryle-
mi, kterd se vas bez varovani zeptd, pro¢ md
podzemn{ vlak lomeny pruh, vysvétli, co to
je rolna nebo se bude dozadovat informace,
jakym zplisobem se rozsvéci noénf osvétlen{
na sjezdovce.., pak vézte, Ze to je nade Bar-
borka... A poproste ji, at vdm zazpivd... tfeba
Somewhere over the rainbow. Ona totiz zpivd
tzasné, md za sebou fadu soutézi a vefejnych
vystoupeni. Véfte, Ze na pédiu nepozndte,
Ze je Barborka ,jind". Jen tam byvd jedna
z nejlepsich...A rozhodné je to dité, s kte-
rym jsme si pres jeho odlisnost a obrovskou
ranou citovou deprivaci vytvofily krasny pev-
ny vztah. Barborka tmelf nadi rodinu a dél4 ji
jeste jedinecnéjsi, nez by jinak byla.

LY  HanaBrodnitkovd
SR 3 i unor 2015
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zapletek, dramat a zvratd. A jd rozhodné
nejsem jeho rezisérem. SpiSe vice & méné
dobrovolnym aktérem. Co je tedy vlastné no-
vého? Nejmarkantnéjsi je asi to, ze tfi z holek
jsou uz davno zletilé a ta posledn{ k Zletilosti
rychle spéje. Je to neuvéfitelné, ale nejstarsi
Ajce uz bylo 35 a nejmladsi Bafe bude na za-
catku léta 18. Lucce je uz 27, Stdzce 21.

_A;*l‘

Nové je i to, ze vloni jsem byla poprvé cely
rok jen s Barou. Ostatni holky uz se rozprch-
ly do svéta. Lucka uz nekolik let Zije a pracuje
v Praze, Ajka Zila posledni rok u pfitele, Stazka
~ ta tak néjak tékd - tu v Praze, tu v Anglii. Ale
popotidku.

Vezmu to od nasi nejstarsi. S Ajkou to v pri-
beéhu naseho souziti vidbec nebylo jednoduché.
Uz pied témi Etyfmi péti lety jsem se ujistila,
ze Ajka nestojf o osamostatnénf, které jsem ji
nabizela. Redily jsme neochotu cokoli délat,
drobné krideze v ur¢ité dobé bohuzel i v ob-
chodech, neustdlé 17i, manipulace, vymysleni.
Vedéla jsem, ze Ajka je hluboce posramoce-
ny clovek a ze zarli na mladsi sestry. Vedéla
jsem, 7e si nikdy nedokdzala vynahradit dét-
stvi, o které byla okradena. Ale i tak to bylo
obtizné a vyCerpdvajici, den co den fesdit stile
totéz. Ajka vlastné nechtéla NIC. Nebo jsme
aspofi nepfidly na to, co by chtéla délat... Jen
se vymezovala proti véemu a proti viem...
Nakonec jsme se domluvily, ze vyzkousi pobyt
v terapeutické komunité Kaleidoskop. 7 jed-
noho pobytu byly nakonec tfi. Ajku totiz vzdy
po nékolika mésicich vyloucili. Zfejmé pro
nedodrzovani pravidel. Ale stejné tyto poby-
ty pfinesly néco nového a pozitivinfho. Ajka
najednou zacala zvladat véci, které by doma
z principu nezvlddala. Konetné zacala psat
dopisy a SMS. A najednou dokdzala sama ces-
tovat a nakupovat. A hlavné - zlepsilo to nase
vztahy. Najednou uz jsme nebyli ti ,$patnf’
na které si Ajka mohla stézovat, a tim ziskdvat
pozornost okolf, ale ti, po kterych se jf styskalo
a na které se tésila.

Po poslednim ndvratu z Kaleidoskopu, kam uz
nechtéla zpatky, si ale velmi rychle nasla pfitele
{nebo on ji) a téméf okamzité se k nému odsté-
hovala (protoze si to pry pral). A tak jsme rok
a néco malo, zazivaly dramata na dalku.
Nejprve vypadalo vechno rizové. Tedy pro
mé spi§ trochu désivé. Ajka totiz po mésici
informovala, Ze ji pfitel fikal, Zze s ni chee byt
a7 do smirti, Ze si ji chee vzit a mit s nf dité.
Pak jsem pochopila, ze veskeré jeil penize,
které do jejich domdcnosti sunu, konéi ziej-

mé v hospodé nebo jako platba piitelovych
alimentd nebo exekuci. Brzy jsem poznala,
ze kdyz Ajka vold vecer, je Casto podnapila
{samozfejmé tvrdila, Zze je jen ,na kofole’).
Q ptiteli pak tvrdila, Ze jde po prici ,na dvé',
Az kdyz se u nich situace za¢ala vyhrocovat,
prelozila mi, Ze ,dve® znamenaji &tyfi az Sest
piv proklddanych pandky...

Abych to zkritila — v 1ét& Ajka od ptitele
odesla. Uz po ¢trnacti dnech pobytu u zna-
mé a po odvezeni viech svych véci se vSak
k nému zase vratila. V poloviné #fjna, po
dramatické scéné, kdy ji pfitel v situaci, kdy
byli oba pod vlivem alkoholu, sebral pené-
zenku a mobil a pak ji se svym otcem vyho-
dil (uz asi popdté za ten rok), odesla znovu.
Pry uz se k nému nechce vratit. Momen-
télné je gpatky u nds, v hornim byté, ktery
jsem pfed pér lety potidila jako startovaci.
Tak uvidime.

S nasi Luckou je to trochu veselejsi pribeh,
i kdyz ve veztazich to maji holky trochu po-
dobné v tom, Ze jsou ochotné svym partne-
riam podléhat. Ale Lucka na rozdil od Ajky,
ktera pracovat prosté nechee, vyborné fun-
guje v zaméstndni. Skute¢né se stala panf
ucitelkou, jak si vzdycky pfdla. Zaéinala
pred pér lety v jedné prazské skole jako vy-
chovatelka v druziné, pak dostala par hodin
angli¢tiny a hudebky a od letoska uz je udi-
telkou na plny tvazek. Letos také konetné
ukondila téméf dvoulety vztah s partnerkou,
kterd na ni méla velky, ale ne asi piflis pozi-
tivni vliv.

Jsem rada, Ze se¢ z takového vztahu doka-
zala sama vyvazat. Urdité to pro ni nebylo
jednoduché. A myslim, Ze na té zkude-
nosti hodné vyrostla. Je to bojovnice. A ji
jsem rdda za hezky vztah, ktery spolu stile
médme - pfes viechny vykyvy, které zazivd
ve svém osobnim Zivoté. Stazka zivot tak
dobre nezvldda. V dospélosti, do které sko-
¢ila s prudkosti sobé vlastni, s nadSenim,
7e 81 kone¢né bude moci délat, co chee,
se hodné placa. Nebo spis vlaje, jako peficko
ve vétru. Na vysnénou stfedni pedagogic-
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kou skolu, kterou si zfejmé prala hlavné proto,
ze rivalizovala s Luckou, se skuteiné dostala.
Ale na rozdil od Lucky, kterou ta skola posu-
nula k samostatnosti a zodpovédnosti, Stazka
na Skolu od zad¢dtku kaslala. Chtéla dobré vy-
sledky, ale zadarmo. Moznd chtéla, aby se né-
kdo snazil za ni. A pordd doufala, ze to nejak
samo dobfe dopadne. Na repardty se neucila,
ro¢nfk opakovat odmfitla. Postupné se piihla-
sila na dvé dalsi skoly. Na jedné strdvila den
a na druhou uz se jen prisla podivat. A od té
doby poletuje... A mozZnd pofdd sni o tom,
ze se stane zdzrak a bude z nf princezna... Bez
snahy a usili... Jako v pohddce... A mné je to
obcas jesté lito. Uz si hodné nabéhla a oba-
vam se, Ze si jedté hodné nabéhne. A dopadne
na tplné dno. Nevim, jestli je z téch, ktefi jsou
schopni se odrazit. Moznd by na to potfebo-
vala toho krdsného kouzelného prince. Skoda
potencidlu, ktery md. Skoda tane&niho, hu-
debniho a hereckého talentu. Ale hlavné je mi
lito Stazky samotné, alespon té hodné, citlivé
a milé Stazky, kterd se skryvd pod tou leckdy
drsnou a namachrovanou slupkou. Je mi lito,
ze se ve skuteCnosti trépi tim, jak ten Zivot
nezvladd. Obéas mi place do telefonu — tehdy
lituje viech 3patnych rozhodnuti a fikd, jak by
dala véechno za to, aby mohla byt znovu mald.
A aby méla znovu bezpedi pravidel, proti kte-
rym se tehdy tolik vymezovala. A v téch chvi-
lich si vzdycky fikdm, jak je to vlastné nefér.
Ze neméme néjakou magickou silu, kterd by
nade zranéné a rozbité déti ochranila pfed
nimi samotnymi. U Stdzky jsem rdda i za to,
ze jsme stale v kontaktu. A ze se md aspon ob-
¢as komu vyplakat, kdyZ uz ted neni schopna
svtj zivot zménit. Kdovi, co o ni budu psit za
parlet. Ale to plati vlastné o kazdé z mych ho-
lek. Sedmndct let péstounské péde uz mé od-
naudilo cokoli pfedjimat.

A nakonec nae Barborka. Mald princezna
z hodné vzdalené planety. Z planety AS. Bar-
borka md Aspergertv syndrom - je to jedna
z poruch autistického spektra. Bara
je nesmirné pfecitlivéld, inteligent-
ni a hudebné talentovand. Také
je to perfekcionistka. Je to clovék

velmi odlisny, coz je nékdy oko-
lim pfijimino vielijak. Mné je
Bara pro svou odlidnost nesmirné
blizkd. Je autentickd, nezaludna.
Vibec nechdpe, pro¢ ji néktefi
lidé nepfijimaji... A jd vlastné také
ne. Je pravda, ze jediné problémy,
které s Barou doma fesime, jsou ty, které vy-
plyvaji z nezbytnych kontaktd s jinymi lidmi.
Velmi tvrdé jsme zatim narazily jen dvakrdt.
A v obou ptipadech ve gkole. Sikanu v osmé
tfidé 7S, odnesla Bara velikou retraumati-
zaci. Do té doby &fastné dité si zkouselo rvit
vlasy z hlavy a zoufale plakalo, Ze je k nicemu
a Zze chee umfrit. Néjak jsme to zvladly. S tim,
7e Bdra rok nechodila do Skoly viitbec a devd-
tou tffdu pak ukonéila na jiné kole a vratila se
do individudlniho vzdélavani. Pak se dostala
na vytouzenou konzervatof. Nejdf{v viechno
vypadalo nadéjné. Zvolily jsme mensf cirkev-
ni konzervatof, v nadéji, ze se tam Bdra potka
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s vetsim pochopenim. Ja jsem s ni nastou-
pila jako asistent pedagoga. A Béra praco-
vala s velkym nadSenim a se svym obvyklym
perfekcionismem tak, ze pfedcila vsechna
moje oekdvani. A ji jsem zjistila, Ze md vétii
potencidl, nez jsem pfedpoklidala. Zvlddala
i predméty, v kterych jsem se ja dochytdva-
la az o nékolik hodin pozdéii nebo viibec.
V nauce a v intonaci byla neuvétitelnd.

Bohuzel ale, stejné jako po nékolika letech
na Z8, objevily se na této skole velmi rychle
problémy v konstelaci mezi Barou a nékte-
rymi pedagogy. A na jedné pani uditelce to
prosté ztroskotalo. Jeji pfistup Bdra dlouho-
dobé nedala. Slozila se jako kdysi po sika-
né. Takze Bira, kterd skondila prvnf roénik
se samymi jednickami, musela ve druhém
ro¢niku po dvou mésicich studium pferusit.
A co bude dal? To se uvidi... V prvnf fadé
se musi ddt dohromady a zalit se srovnavat
s pozndnim, ze jsou na svété lidé, ktefi ji ne-
budou respektovat. Kteti ji nebudou vychdzet
vstifc. Ktefi ji nechépou a vlastné ani chdpat
nechtéjf. Vim, jak moc ji to boli a zrafiuje.
Tak moc, Ze ji to vraci do zkusSenosti a pociti,
které zazivala v détském domové. Ja jen dou-
fam, Fe to nenf kone&nd. Ze se najde zptisob,
jak by se mohla Bdra ddl hudebné vzdélavat.
Diky tomu jednomu roku jsme alespon zjis-
tily, ze zaméfenf je sprdvné. Tohle studium
ji bavi a md pro ni velky smysl. Také jsme
bohuzel zjistily, Ze nase Skolstvi neni na in-
kluzi pfipravené. A ze existuji pedagogové,
kteff se odliSnych déti bojl. A prosté je ucit
nechtéji. A tak i konec téhle zvldstni pohadky
zustavd zatim otevieny. Ale jd pofad doufam,
7e se podaff, aby Béra mohla dévat lidem
zpévem radost, jak si odmalicka pfeje.

No a jesté je tady posledni ¢len nasi unikat-
nf rodiny. @ Nemlddnu. A asi ani nemoud-
Fim. Nékdy si uvnitf pofdd pfipaddm udésné
mladé. Zrcadle se mnou tedy samozfejmé
nesouhlasi. @ Ale zjistuji, ze mé pofad bavi
Zivot. A Ze se ulim Zit s vét&m a vétd{m zau-
jetim a zdroven nadhledem. Asi prdvé proto,
ze jsern s holkama zazila tolik ilenych situa-

| Vizdyt kolika lidem se v zivoté povede bejt

- I

ci, na které se vlastné nedd nijak pfipravit.
Clovék to musi jen néjak... pfijmout. PFi-
jmout své limity, pozndvat své strachy, ucit se
neodsuzovat. Ani druhé, ani sama sebe. Zjis-
tila jsem o sobé za ty roky mnohé. Hlavné to,
ze miluji a respektuji lidi, jejichz zivotni styl
se odlisuje od mého stejné jako nase DNA.
A pfitom se v sobé¢ vzdjemné odrazime. Vi-
dim se v Aj¢iné paliCatosti a potfebé délat si
véci po svém, v Lucginé motivovanosti, draj-
vu a hleddni, v Stdz¢iné frustraci a citlivosti
a v Bafiné odlidném prozivani a autentici-
té. Uz jsem dévno pochopila, Ze je nemohu
ani zachrénit a bohuzel Casto ani ochrdnit.
Ani pfed nimi samotnymi, ani pred nevhod-
nymi partnery, ani pfed nechapavym okolim,
ani pfed zivotern, ktery nemus{ byt pohadkou
se §tastnym koncem. Musi si prozit své vlastni
zivoty, udélat svoje chyby, prozit sva vlastni
zoufalstvi. To za né nemohu udélat. Ale jed-
no mohu a chci. Chei byt ten majak, ke kte-
rému se mohou uchylit, kdyz je rozboufené
mote unavi. Kdyz uz nevédi, kudy kam. Chci
byt dostupnd a na pifjmu, kdyz mé potfebu-
ji. Chei byt ta, kterd vyslechne a neodsoudi.
Vefte nebo ne, neménila bych. A nezickla
bych se svych ,dart; i kdyZ jsou moznd 1idé,
ktef{ by je povazovali za danajské. Vzdycky
mé iritovalo, kdyz néktefi lidé fikali, Ze by
mi mély byt holky vdééné. Uz vim, pro¢ mé
to vzdycky vnitiné drdzdilo. Pro¢ vlastné ni-
kdo nefekl, ze ja bych méla byt vdécnd jim?
Protoze, vite... jd jim jsem vdélnd... a moc.
Nejen proto, ze bez nich by byl mtj zivot
Sedy, dramat prosty a pravdépodobné k smr-
ti nudny, ale hlavné proto, ze bez nich bych
se toho o s0bé moc nedozvédéla. A ani bych
nebyla, kim jsem... jsem prosté mdma.
A protoze midm Béru, tak jsem taky vlak.
LVi§ mami, j& vidim lidi jako takovy vlaky.
Takze ty se§ vlak a jd jsem tvoje vlacdtko.”

§fastnd mama a Stastnej vlak. ©
Hana Brodnitkovi
listopad 2019




Diky vam, kteri pomadhate

SdruZeni péstounskych rodin vzniklo pfed
dvaceti péti lety po velkém dusili presvédcit
statni orgdny o potiebnosti organizace po-
dobného zaméfeni. Tenkrdt neexistovalo
moc obcanskych iniciativ na podporu opus-
ténych déti a péstounskych rodin, snad jen
Stfedisko ndhradni rodinné péce v Praze,
ISIS o.s. v Olomouci, ¢dstecné své sluzby
péstountim nabizelo Centrum pro rodinu
a socidlni péci Brno.

Spolu s absenci $ir3i nabidky sluZeb neexis-
tovaly ani dota¢ni tituly na podporu rodin
s ptijatymi détmi ¢i nadac¢ni programy po-
moci péstoundm. Od samého pocdtku exis-
tence SdruZeni jsme se snaZzili ziskat na svou
stranu co nejvice soukromych ddrcti, firem
a dobrovolnik{i, ochotnych ptispét mys-
lence péstounské péce o ohroZené déti svou
praci, finan¢ni anebo materidlni pomoci.
N4&3 tehdejsi ,usek péce o ddrce” v poctu
dvou pracovnikt obchdzel firmy se sloZkou
plnou materidll a fotografii ze Zivota Sdru-
Zeni a pfesvédcoval o potiebnosti pomoci
péstountim.

Pozdéji se pfidaly i nadace na podporu
péstounti - Nadac¢ni fond Rozum a cit, Na-
dace Terezy Maxové détem, Nadace J&T...,
zacaly vznikat evropské grantové programy.
Od roku 2013, po transformaci systému péce
o ohroZené déti, financovani sluzeb pomoci
péstountim ziskalo stabilnéjsi zéklady.
A tak velké podékovdni patii vdam viem, kdo
jste nds podporovali v ¢asech nejtézsich a zi-
stali s ndmi dodnes. Velmi si vdZime podpory
viech dércd, firem i jednotlivcd, ktefi ndm
pfispivali finan¢né anebo materidlné. Jsme
rddi, Ze jsme v prabéhu let mohli spolu-
pracovat s fadou skvélych dobrovolnikii,
kteff doucovali déti v péstounskych rodindch
apomdhali ndm pfi akcich. Dékujeme vSem,
ktefi ndm neziStné pfispivali odbornou
pomoci anebo nabidkou sluZeb, napiiklad
grafickymi pracemi ¢i fotografovdnim. Na-
Sich dvacet pét let pomoci ohroZzenym détem
a péstounskym rodindm je i vade zdsluha.
Dékujeme a téime se na dalsi 1éta SPOLU-
prace.
Za SPR
Julija Prejsova
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