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Vdéénost a podékovani je na misté v kazdém Case a po dvaceti péti letech kaz-
dodenni vérnosti svému poslani jesté nasobné vice.
Pribéhy rodin mne naplnily tictou a také obavou, zdali si mohu dovolit pridat
par slov, k jejich ryzim zku$enostem Zivota pro druhé a s druhymi.
Vzpominam na cestu do sklepa naseho rodinného domu. Po sesupu schodii
jsem musel prejit tfi kroky ve tmé, nahmatat vypinac¢ a potom se otevtelo kra-
lovstvi jablek, sirupt, zavareni a marmelad. Dodnes citim na hrudi ony prvni
tfi kroky temnoty... ,,Prvni rozzne®... Moc dékuji Vam vSem, ktefi jste doka-
zali prejit kroky temnoty, obav a starosti a jako prvni rozsvitili v srdcich svych
déti kralovstvi pokladii. Jen malo z nas to dokaze.
Moc dékuji Vam, rodice a déti, Ze jste s nami. Dékuji, Ze méizeme byt s Vami.
Pavel Smyd
predseda Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
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POZEHNANE KLAZ.NOVSva

druzeni péstounskych rodin vzniklo
v roce 1995. To, pokud dobfe pocitim,
mi bylo deset let. Tatka v té dobé praco-
val na Biskupstvi brnénském jako eko-
nom. Kdyz ndm tehdy doma o svém za-
méru, tedy rozjet organizaci s imyslem
pomahat péstounskym rodinam, ptipad-
né zadateltim o péstounskou péci, pove-
deél, tak jsme se jako desetileté déti zaji-
maly pouze o jedno: ,,A co pan biskup?
Nenastval se, ze chce$ odejit?“ Dnes se
musim v duchu na$i détské prostoté
smat... nutno vSak podotknout, nejen,
ze se pan biskup nenastval, ale od po-
¢atkd, od prvnich kricki az dosud SPR
podporuje a pomaha mu. A byl to pravé
on, kdo, kdyz svétil Dtim na puli cesty
v Pohotelicich, nazval celé tatkovo dilo
»pozehnanym bldznovstvim® Mozna
jsem ted trosku odbocila, ale pravdou je,
ze to, co pan biskup v roce 1995 vyikl na-
hlas, si v letech predchazejicich spousta
lidi myslela jen pro sebe. Tedy, mozn4 jen
bez toho sltivka pozehnané. ©

K zacatkim Sdruzeni mohu fict jen to,
ze jako déti jsme vSechny ty provozni
zéleZitosti nevnimaly nikterak intenziv-
né. At uz slo o ziskani podndjmu v Ju-
lidnové nebo o dal$i malé dil¢i aspéchy,
kterymi se Sdruzeni pomalicku ale jis-
té sunulo vpred. Myslim, Ze ted mohu
mluvit i za svoje sourozence, totiz dalsi
kapitolou, kterou si na rozdil od upl-
nych zacatkti pamatujeme jako dnes, je
zahdjeni pobytll péstounskych rodin.
A zde uz mi tane na mysli to magické
misto prvopocatku vSech téch Détskych
olympidd a Pohadkovych lesti a dalsich
akci: Lhota u Olesnice. Tady jsme travili
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celé dva mésice prazdnin a porad se stfi-
daly, vzdy po jednom tydnu, dalsi a dalsi
turnusy a prijizdély nové a nové rodiny.
Tehdy nebylo lidi, ktefi by se pri vedeni
a organizaci pobytu stfidali. Takze nasi
rodice ,tahli“ celé dva mésice turnus po
turnusu vSechny pobyty. A tak jsme za-
¢ali poznavat nové lidi, nové rodiny, aniz
bychom tehdy viibec tusili, ze pravé vzni-
ka velmi silné pouto podpory, pratelstvi
i spoluprace na mnoho dalsich let, ted uz
vlastné pretrvavajici druhé desetileti. ©
V zacétcich jsme si vSech her uzivali stej-
né tak, jako ostatni déti z péstounskych
i nepéstounskych rodin ucastnici se po-
bytt. Casem ale, protoze nas tatka si pro
pomocnou ruku nikdy nejde daleko,
viak ho znate ©, ndas velmi nenapadné
zaprahl do organizovani pobytl v celém
rozsahu. Casto i ta organizaéni prace pfi-
nesla spoustu zabavy nam i dospélym. To
bych samoziejmé mohla rozvadét dlouho
a dlouho. Napriklad jak Mirek Bohatec
vymyslel rozpilené pinpongace vpro-
stied s dirkou, predstavujici o¢i vodnika.
No... genialni, ale to byste museli vidét.
Nebo Tonda Téthal ovéseny snad tunou
chvoji coby lesni muz... Casem se pro nas
organizace pobytil stala uplné samoziej-
mou soucdsti Zivota.

Pribyvaly také kulturni akce, pfi kte-
rych jsme poznavali lidi, s nimiz bychom
se bez existence Sdruzeni neméli moznost
poznat. Snad to byla nahoda nebo tatkav
cit na lidi nebo odvaha pres vSechny pre-
kazky oslovit, koho bylo tieba. Clovéku
se chce skoro napsat, ze u blaznt je preci
vSechno mozné, tim spis, kdyz jsou po-
zehnani... Ale ono to vychazelo a dafilo
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rodin v roce 1995 v kiné Scala, kdy na-
priklad velmi ochotné pfijal roli mode-
ratora brnénsky herec a rezisér Bretislav
Rychlik, ktery se v té dobé, aniz to tehdy
moznda tusil, Sdruzeni ,upsal® (stal se
patronem) a do dne$nich dni poma-
h4, jak mtize. Myslim si, Ze pravé diky
takovym lidem, ktefi, byt ¢asto nejsou
vidét a jejich podpis netvori jen ozdobu
pod nazvem organizace, ¢imZ ostatné
kolikrat délaji reklamu predev$im sami
sobé, se Sdruzeni vedle neustalého sha-
néni grantd, vypisovani projektti a za-
dani sponzorti dostavalo stile vpred.
V prubéhu let pak pribyvaly koncerty.
Jeden takovy nezapomenutelny byl pro
mé vanoc¢ni koncert, na kterém hrél Jifi
Pavlica s Hradistanem, koncert Karla
Plihala nebo Jifiho Stivina, mikuladské
besidky, vikendové kratsi pobyty a dalsi
akce, podporujici oziveni a prohloubeni
kontaktti mezi péstounskymi rodinami.
Drive jsme si to vSechno neuvédomova-
li, ale za celym velkym kulturnim dilem,
jehoz cilem byla snaha o upeviiovani po-
spolitosti a podpory rodin, staly desitky
a desitky lidi, kterym nikdy nebude do-
statecné podékovano. Nicméné nejcen-
néj$i na tom je, Ze opakované pomahali
pravé s timto védomim.

I my sourozenci jsme samoziejmé mi-
vali slabsi chvilky ...no, nékdy opravdu
hodné slabé © a opakovana tcinkovani
na koncertech a v televizi nebo i ta orga-
nizace pobytt ndm casto lezla na nervy.
Vsak sami asi vite, jak ,jednoduché® je
primét Sest pubertdkd k nééemu smys-
luplnému, zejména kdyz mél nékdo ten-
denci nase vystupovani nebo tc¢inkovani
vnimat jako sebeprezentaci. Vzdyt v za-
¢atku skupina péstount, z nichz by bylo
mozno pripadné vybrat rodiny, které by
svoje mnohdy velmi intimni rodinné pri-

béhy mohly sdilet prosttednictvim médii
nebo na vefejnych akcich, byla mnohem
méné pocetnd, nez je tomu napt. dnes.
Ale také dtivéra, kdy samoziejmé kazdy
zvazuje, zda a do jaké miry md smysl
svoje osobni pribéhy takto neosobni ces-
tou prezentovat, hraje pii rozhodovani,
zda do toho jit ¢i nejit, velkou roli. A tak
jsme pak vzdycky nakonec museli uznat,
ze at uz pri zpivani v Praze na ¢tvrtou ad-
ventni nedéli pfi pfimém prenosu z kos-
tela sv. Mikulase, kdy se pfi benefi¢nim
koncertu vybiraly penize na Dtim na puli
cesty nebo pri nataceni poradu Co je
to doma atd., atd. mélo nase pocinani
smysl. Nebo lépe fec¢eno snad jsme i my
prispéli svoji troskou do mlyna... Dnes
uz je mi jen chvilemi trapné, kdyz treba
nékoho, kdo s nami absolvoval ne zrov-
na malé mnozstvi akci a pobytti, hned
nebo ani potom podle jména nepoznam.
Ale to bylo lidi a jmen... a zazitka...
no jéje...vzdyt vite.
A tak bych vSem, kdo se Sdruzenim pés-
tounskych rodin prozivate spole¢né chvi-
le, moc prala, aby ve vas vSechna ta se-
tkani a akce zanechaly stejné intenzivni
vzpominky jako ve mné.

Jana Opattilova
kvéten 2015
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Vybavuje se mi vzpominka ne uplné
typicka, zato ponékud tsmévna a vé-
Fim, Zze i Vas, pragmatické maminky
a rozvazné tatinky, rozesméje predsta-
va, jak jsme se snazili uspokojit plany,
které s ndmi méla Ceska televize. Ale to
uz predbiham. Tak pékné od zacatku.
»Predstavovali bychom si u vas nataceni
s vano¢ni tématikou. Tedy koncipované
jako prirozené pripravy na Vanoce jed-
né nahradni rodiny” Bylo o néco méné
nez mésic pred Vanoci a méla u nas
natacet CT. Mohlo ndm tehdy byt tak
kolem deseti let. Predstava lidi z televi-
ze 0 jednom natacecim dni, ktery u nas
méli stravit, vypadala nasledovné: , Dé-
lejte zkratka véci, které se pred Vano-
cemi délavaji” Tj. kupovani a zdobeni
stromecku, vyroba bramborového sa-

¥ latu, kupovani kapra (zabit ho pred ka-
merou nastésti nechtéli, ani vykuchat),

peceni vano¢niho cukrovi, zpivani
koled u spole¢ného stolu atd. atd., a to
vie v jednom necelém natacecim dni.
Zacalo to ve mésté koupi vanoéniho
stromku. Osm lidi jde kupovat vano¢ni
stromek. No, nevim, jak u Vas doma, ale
predvanoéni ¢as u nas byva natolik dra-
hocenny, Ze cokoliv je potfeba udélat
nebo zaridit, realizuje to jen mnozZstvi
lidi nezbytné nutné pro zdarny pribéh
ukolu, doufaje, ze mezitim zbyli ¢leno-
vé domacnosti zvladnou dalsich X ¢in-
nosti. Tentokrat se ale koupé stromku
povysila na cinnost
veleddlezitou, a tak

PREDVANGCNT

-
jsme celd rodina koupili stromek a dva
se ho jali tahnout pres mésto smér auto.
A v tu chvili uz zasahuje televizni $tab.
»Ne dva, vSichni neste ten stromek, at
jste tam celd rodina...” Dal$i organiza-
ce sméfujici k tomu, jak to jen udélat,
aby osm lidi mohlo zcela lehce, ladné
a prirozené (vybavuje se mi pisent Chytil
tata sojku... trefné vystihuje pribéh ce-
1ého natdceni) nést vanoc¢ni strom... No,
nakonec jsme se vSichni podél stromu
jakz takz naskladali a sporadané jako
sardinky jsme cela rodina nesli vano¢ni
strom na ¢estné misto u nas doma. Co
se tykalo ,peceni” cukrovi, bylo zfej-
mé, ze pti tolika ¢innostech, které je
treba zvlddnout v jednom dni, by velké

peceni neptipadalo v uvahu, a tak jsme *

zvolili kuli¢ky, které neni nutné péct,
ale valeji se tzv. za studena. Opét, pred-

pokladam ,klasickd situace” jedna misa _

— $est déti. Vsichni nofi ruce do cerné
hmoty a kuli¢cky se mnozi zbésilou rych-
losti. Televizni $tab absolutné neni sto
pojmout, co jako s takovym mnozstvim
budeme délat a svoje pochyby dava na-
hlas najevo. Evidentné se pravé stavaji
svédky néceho, co dosud nikdy nevidéli.
Kuli¢ky hotové, televize spokojena, kol
splnén. Nac¢ez mamka mimochodem po-
znamena: ,No tak ted uz ty kuli¢ky mu-
zete, décka, asi snist” Béhem tfi minut
kulicky do jedné mizi a televizni $tab se
opét stava svédkem néceho, co v Zivoté
nevidél. A tak to pokracovalo s vyrobou
salatu, zdobenim vano¢niho stolu, atd.
atd. Na tuto zcela ptirozenou, béznou
a normalni © predvanoéni ptipravu
vzpomina nase rodina dodnes.
Michaela Opatftilova
kvéten 2015

MOTE VZPOMINKY

Kdyz se fekne SPR, vybavi se mi toho
tolik, Ze ani nevim, kde zacit. Nicmé-
né momentem, ktery si dobfe pama-
tuji, byl prvni Den péstounskych ro-
din v kiné Scala. Tehdy se na jednom
misté shromdzdilo stragné moc lidi...
nedalo se je$té mluvit o spousté zna-
mych a sptiznénych dusi. Seslo se spis
hodné lidi, které spojovala jedna a ta
sama véc. Pomdhat druhym i sob¢, na-
vzajem se podporovat, fesit problémy,
sdilet spole¢né radosti. Byla jsem jes-
té mala a mozna si vic pamatuji, jaké
jsem na sobé méla $aty nez to, jaké za-
lezitosti se tam fesily. Ur¢ité byly velmi
podnétné, nebot se vyvoj Sdruzeni su-
nul po vétsich i mensich krtiécich stale
dopredu.

Sdruzeni zacalo organizovat pobyty,
na které si dodnes vzpominam ne-
jen jako ucastnik v mladsich letech,
ale i jako organizator v letech poz-
déjsich. Namatkou mista, kterd se mi
hned vybavi: Lhota u Olesnice, Svra-
touch, Prudkd, Hamry... tam jsme
byli poprvé na lyzich, a kdyz jsme
také poprvé jeli pomou, popadali jsme
tam v$ichni jak hrusky a kvuli rodince
Opatfild museli vlek zastavit. © Nag
tatka ale nikdy neresil, jak co neptijde,
ale jak co pujde, a tak jsme na konci
pobytu v Hamrech uz sjizdéli kopec
jak hotovi $ampioni. Nejvice vzpomi-
nek mam ale samozfejmé na pobyty
letni. Musim se zastavit u prazdnin
stravenych ve Lhoté u Olesnice, kdy
nam bylo tak deset a nas stryc celému
pobytu dovezl dvé plné bedny meru-
nék. Asi si dovedete predstavit, jak to
celé dopadlo. Ja ani moje sestry jsme
tehdy vibec nespaly, protoze jsme
mély celou noc béhavku. Mladsi sestra

se dokonce rano probudila na zacho-
dé. © Mnoho tsmévnych vzpominek
mam také na vselijaké organizovani
her a akci, a to nejen s mymi sourozen-
ci. Kdyz si dnes prohlizim fotky, na kte-
rych s odstupem casu vidim, jak jsme
se dokazali vSemozné zamaskovat,
ani nas za témi skfitkovskymi ¢apkami
nepoznam. To jsou vSechno vzpomin-
ky ptijemné a veselé.
Pozdéji jsme vs$ak zacali vnimat i dru-
hou stranku, nez jen tu hravou a za-
bavnou. Pfi organizovani her a pozdéji
i celého pobytového programu na nas
lezel zodpovédny a dulezity ukol,
ale protoze nas bylo na néj vic, doka-
zali jsme se u toho vzdycky pobavit.
Casem jsem si véimala i zaleZitosti or-
ganizacnich a existen¢nich, s chodem
a projekty SPR spojenych. Zacalo to
mou praxi na ekonomickém oddéle-
ni, pozdéji jsem castecné vypomahala
i s riznymi projekty. V. momenté, kdy
jsem si tedy méla vybrat téma moji
bakalarské a pozdéji diplomové pra-
ce, méla jsem jasno. Pracovala jsem
na tématu, o kterém nejenze néco vim,
ale také jsem méla moznost od zacat-
ku jeho vyvoj sledovat. Ano, mluvim
o projektu Dim na puli cesty, jehoz
zpracovani se mi podarilo uspésné
obhgjit. Dnes Sdruzeni organizuje
spoustu akci a md na starost ¢innos-
ti, které za ,,mého mladi“ jesté nebyly
nebo se na né teprve vypisovaly pro-
jekty. Nékteré rada nav$tévuji i nyni,
napt. Mikulasské besidky ¢i Dny pés-
tounskych rodin, protoze pravé pri
téchto prilezitostech se ¢as od ¢asu se-
tkavame, abychom si pohrali, povykla-
dali a samoztejmé si zavzpominali. ©
Marcela Opatrilova
kvéten 2015
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Z nasich déti jsou jiz dospélaci majici
vlastni rodiny a déti a my, moje Zena
Hanka a ja, zda se, jiz kone¢né dozra-
vame. Mame moznost sledovat vyvoj
péstounské péce z jiné perspektivy
a s vyhodou urcitého nadhledu srov-
navat drivéjsi stav (pred Ctyficeti roky)
se soucasnym stavem a prozivat vy-
chovu prijatych déti spolu s ,,novymi
rodi¢i“ alespon z dalky. Fandime jim
a soucasné premyslime, jak to udélat,
aby se objevilo vice zdjemct o prijimani
opusténych déti do rodin.

Dnes uz nikdo nepoznd, Ze k ndm nase
déti prisly ,,jinou cestou’, tedy Ze se nam
nenarodily. Nékdo si miize vSimnout
rtizné barvy vlast, snédsi pleti, pripad-
né velikosti, ale celkovy pohled vidi jen
velkou zajimavou rodinu, sestavajici
dnes ze $esti rodinek, pricemz se vSech-
ny nae déti k sobé chovaji jako neso-
becti sourozenci, pomahaji si navzajem
a k nam starym rodi¢im se jiz obraceji
jen nékdy na radu. Sami od sebe je uz
nedirigujeme a snazime se poucovat
uz jen vnoucata. Prozivame si s Han-
kou obdobi radosti ,starych rodi¢ov®
(ako hovoria bratia Slovaci) a v babic-
kovské a dédeckovské roli se tésime ze
vSech spole¢nych chvil a okamzika. Se-
tkavame se casto se véemi nasimi détmi
a jejich rodinami, a kdyz se nam podafi
jednou za rok sejit komplet (tedy se vSe-
mi), vypada to, Ze se u nas v tzv. mate-
finci kond dalsi svatba. V plném poctu
je nas jednadvacet véetné deseti vnoucat
a to jesté neni véem dntim konec.
Prvnim nasim ditétem byla adoptovana
trimési¢ni Janicka, nad niz jsme se roz-
plyvali. Kdyz jsme po trech letech zjist-
li, ze z ni vychovavame rozmazleného
jedindcka, rozhodli jsme se pro prijeti

dal$iho ditéte. A tak k ndm prisla dvou-
leta ciganska hol¢icka a my jsme mohli
pokracovat v rozmazlovani.

Kdyz jsme po dalsich letech pochopi-
li, ze tudy cesta nevede, domluvili jsme
se na pfijeti dal$iho, tietiho ditéte. Asi po
roce ndm byla nabidnuta sourozenecka
trojice, takze ¢islo tti bylo dodrzeno. Ten-
krat v8ak uz 8lo o starsi déti. Slavek chodil
do druhé tiidy, Marcelka do prvni tridy
a Sestiletd MiSa méla hned po prazdni-
nach nastoupit do prvni ttidy.

Kdyz jsme pro né jeli ptjc¢enou dodav-
kou do détského domova v zapadnich
Cechich, byli jsme napnuti jak ksandy,
ale téSeni se naSich holdi¢ek (Janka méla
uz $est roku, Evicka pét), nas uklidnovalo.
Seznameni se a nasledné ,,nalodén{” pro-
béhlo hladce a my se vraceli zpét do Brna.
Kdyz jsme predavali pijcenou dodavku
na biskupstvi, sidlici hned vedle katedraly
Petra a Pavla, zeptala se Michalka: ,Kdo
je tamten zlatej?“ Myslela Krista na kfizi.
Rekli jsme ji, Ze je to nd$ Pan a zacali jsme
premyslet, jak se ma s velkymi détmi ho-
vorit o vite. Jak je vést... a tak vecer kdyz
uz spali, jsme opét probirali, jak postupo-
vat, co vlastné mame délat s détmi $kola-
ky, ktet1 jesté o Kristu neslyseli.

Nésledujici den byla nedéle a my jsme
se rozhodli, Ze je na msi svatou vezme-
me pravé do brnénské katedraly, kde
se Michalka ptala na toho zlatého pana
na kfizi. V té dobé tam slouzil msi P.
Jifi Kana, ktery kitil Evicku a s pro-
blematikou nasi rodiny byl sezndmen.
Tedy i se skokovym nartistem o dalsi tfi
déti — skolaky. Po msi ndam poradil, at je
privedem do Sedmikraska, kde s détmi
rozmlouval, hral si s nimi a kreslil jim
na tabuli pribéhy z Bible, hral manasko-
vé divadlo atd. V nasem domé se zatim
tfi novi sourozenci zabydlovali v provi-
zornich podminkach a hned také zaca-
ly stavebni préce na pristavbé se dvéma
pokojiky a socidlnimi zafizenimi. Firma
nam za pul roku po prijeti $koldki preda-
la hotovou pristavbu. A tak mohly zacit
dalsi presuny do nového bydleni, kte-
ré détem poskytovalo také vice soukromi
s moznosti vykonavat $kolni povinnosti.
Dévcata se prestéhovala po dvou do no-
vych pokojikt a Slavek ztstal v détském
pokoji v ptivodni ¢asti domu prozatim
sam. My jsme jiz v té dobé méli zazada-
no o ptijeti dalsiho ditéte, pficemz jsme
tentokréat chtéli chlapce vékové blizkého
Slavkovi. A tak se k ndm po tfech mési-
cich ptistéhoval jesté Peta a nase rodina
byla kompletni.

Mamka vodila déti do Skoly a do $kol-
ky, postupné je provazela do zajmovych
krouzk, kluci zac¢ali ministrovat, v§ichni
chodili do skautu a dévcata zacala zpivat
v péveckém sboru Kantiléna. O prazd-
ninach jsme vétSinu casu travili na po-
bytech péstounskych rodin a postupné
jsme se stali rodinou, ktera vy¢nivala jen
vétsim poctem déti.
Dékujem Panu za velké obdarovani a ne-
ustalou pomoc, kterou vnimame vsich-
ni do dnesnich dnti bez vyjimky. A jako
manzelé si uvédomujeme to $tésti uplné
rodiny, bez niz bychom asi tézko proziva-
li tak pokojné stari.
Miroslav Opattil,
péstoun a zakladatel SPR
jaro 2019
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( -I)fed péti roky, kdyZz nase déti psaly svoje prvni piispévky do Pritvodce NRP,

prozivaly svoji druhou "skorodospélost” (prvni byla v osmndcti), tecvl.y ticetilety vek.
Dnes uZ jim tihne na &tyficitku, néktefi jsou jiz blizko, a nejpozdéji narozeni maji

teprve tiiatficet rokd.
v
EVCA

Nejmladsi Evicka s krasnym tma-
vosnédym usmévem Zije uz pét roku
v Turecku se svym Denisem (Turko-
némcem) a vychovavaji, rozmazluji
a miluji svoji jednoroc¢ni hol¢icku. So-
fie je krasné snédé dévcatko (cela po
mamince), je ji vSude plno a némecka
babicka spolu s tureckym dédou jsou
z ni dplné vedle. Nasi Evé Zivot Tur-
kyné svéd¢i. Barvou pleti do prostiedi
zcela zapadla, umi uz slu$né turecky,

TANCA

Jana, kterou jsme pfijali jako prvni z détf,
méla koncem léta krdsnou svatbu. Sit-
bofticky kostelik praskal ve Svech. Nase

i Zenichova kompletni rodina, Sitboficti
a dalsi pfdtelé vytvofili nddhernou atmo-
sféru, takZe vedouce Janku k oltéfi, i slzu
jsem musel zamacknout. Nésledujici ve-
selka se konala v rozlehlém sdle nad $it-
bofickym vinym sklepem Mary3a, kam
se lehce veslo pfes sto svatebnich hostd,
véetné cimbdlové muziky. Vdclav, nyni
jiz manZel nadi adoptivni dcery, pochdzi
taktéZ z Siroké rodiny, takZe spolu s nasi

MAR.CA

Vratme se v3ak s Marcou a jeji rodinou
o kousek zpétky. KdyZ dokoncila vysokou
Skolu - obor ekonomie - pracovala vice nez
rok jako ekonomka a poté si zaloZila vlast-
ni salon , krdsy” v némz poméha ptichdze-
jicim klientkdm, délat se jeSté péknéjsimi.
Spolu se svym Jirkou a détmi bydli v do-
mecku kousek od nds. Jeji novd profese ji
umoZiuje vice se vénovat détem. S dnes
jiz prviiackou Apolenkou déld tkoly, vodi

a kdy?z je tfeba, néjak se domluvi anglic-
ky, pfipadné némecky. Denisova mama
(Sofiina babicka) je Némka starajici se
o jejich restauraci, a Denistiv tata je Tu-
rek, vlastnici hospodu a pstruhovou far-
mu pod izmirskymi horami, kde v$ichni
také ziji. Letos na podzim, kdyz se vda-
vala naSe ,prvorozena“ Jana, byla Eva
s celou rodinou na svatbé, pred a po ni
bydlela u nas v Brné vice nez tfi mésice,
takze jsme si Sofinku mohli také uzivat.

rodinou jsme tvofili tfi ¢tvrtiny ze stov-
ky svatebnich host. Vybornd cimbdl-
ka podtrhdvala slavnostni atmosféru,
a tak jsme se se zpévem rozchdzeli az
v pozdnich ranich hodindch. O jid-
lo a cukrovi se staralo pét sourozencti
Vaskovy maminky a tdta Véclav spolu
s druhym synem Markem pfipravili
jako spravni myslivci a lesdci “kotel”
danciho guldse. Skvélého. Nase dcera
Marcelka s nas$im Sldvkem a jeho Ivou
pfipravili s pfispénim dalSich pomoc-
nych sil svatebni tabuli.

ji do Sokola a v3estranné ji pomahd
pfi rozvoji jeji détské osobnosti. Tade-
askovi uz budou Ctyfi roky. Je to kluk
plny energie, je s nim hodné préce,
ale trpélivost a dobré nervy maminky
a Apolenky ho vedou tou nejschidnéj-
$i cestou. Jurovy tatovské vstupy situ-
aci zklidiuji, a kdyz pak celd rodinka
vyrdZ{ na pési tiry, je o dobrou ndladu
postarano.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
f
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I
|

»dédecku“ mé dlouho zni v usich. Fal-
ka, o dva roky mladsi nez Emmicka uz
také prorazi do taji ¢eského jazyka, nej-
vic ze v8ech se tuli k tatinkovi a rada si
hraje sama. Dvouleta Rosali - usmévava
rtzicka, stale dobfe naladéna a vSemi
milovana a obletovana ma rada svého
ctyfletého bratranka Tadeaska, ktery ji
nejvic obskakuje a s laskou se ji vénuje.
Tata Falk, mohutné chlapisko, pochaze-
jici z Bautzenu (Budysina), kam se jeho
dédecek prestéhoval ze Srbska, je prive-
tivy a otevieny (je znat slovanska krev),
~ pozorny a milujici otec a manzel. Kdyko-
liv pfijde domi z prace, stava se stiedo-
“ bodem viech &tyi Zen.

SLAVEK

mig

Nase druha nejmladsi, dnes uz tficeti ctyf
leta Michalka uplatniuje svoje pedagogické
vzdélani pfi vychové svych tii déti. Spolu
s manzelem Falkem Ziji v Kreiburgu am Inn.
(cca. 50 km od Mnichova) a Emmicku, Fal-
ku a Rosali vychovavaji s laskou. Nejstarsi
Emma chodi do druhé ttidy a kdykoliv mé
o0 néco Cesky pozada, muzu se pretrhnout,
abych ji vyhovél. Kdyz jsou v Brné, tak jeji

PeTA

Jako predposledniho jsem si nechal Petu,
ktery je ve svych pétatriceti letech stale
svobodny. Zije v Olomouci se svoji part-
nerkou. Po absolvovani Janciny svatby
se nechal slySet, Ze s tim bude muset také
néco udélat. Jako vystudovany ekonom

a nedostudovany pravnik $éfuje v pocita-
¢ové firmé, ¢imz naplnil svoje mladistvé
volnocasové aktivity. Se vSemi sourozenci
je v castém elektronickém kontaktu a fy-
zicky se vidame v Brné pfi raznych rodin-

Nejstarsi, sedmatticetilety Slavek, byd-
li se svoji Ivou v Kloboukach u Brna,
kde spole¢né vychovavaji ro¢niho Ma-
recka. Nékolikrat v mésici si k sobé be-
rou také sedmiletou Marusku, Sldvko-

ITARTRLTAT R R R R R R Y

nych oslavach, kterych se zucastnuje i se
svoji milou.

vu dceru z prvniho manzelstvi.

Slavek vymyslel, Ze bychom se k oslavé mych pilkulatych narozenin mohli vSichni sejit
u nasich pratel v Tatranské Staré Lesné. Vyjde-li to, tak se pristi rok opét vSichni uvidime
na uplati Vysokych Tater a zavzpomindme na nase spole¢né dovolené (prazdniny) s mnoha
tarami od Teriho po Zbojnickou chatu s nezapomenutelnym ,,kochanim se“ vysokohorskou
nadherou a vyhledy na okolni pfirodu. Véiim, ze Slavkiv napad se nam podafi zrealizovat
a s moji Zenou Hankou jsme jiz natéSeni. Ta prave prodélava rehabilitaci po operaci uz dru-
hého kycelniho kloubu a ja si uz také nevyslapuju jako zamlada. Z toho vyplyva, Ze Han¢iny
a moje tury se smrsknou na ,,taricky“ Ale ur¢ité nezistaneme béhem dne tréet ,doma®
Vecer s prateli posedime u borovicky s ,,horcom®, pfipadné moravského vinecka, ale to jen
proto, abychom nabrali sily na dalsi tirové dny. Do Tatranské Lomnice je to (bylo to) pésky
kousek a odtud uz elektrickou na Hrebienok a déle se uvidi. Nase déti se svymi rodinami bu-
dou samoziejmé aktivnéjsi, jsou vice trénovani, nebot vikendy pravidelné vyuzivaji k pro-
chazkam po krasném zalesnéném brnénském okoli. Ja s Hankou, kdyz jsme zdravi, chodime
kazdy den na prochazky s pejskem. Mame uz ¢tvrou $pici generaci a od jara do podzimu
prochézime lesy Drahanské vysociny, kde mame chaloupku a pfibuzné.

Protoze osobné zname velké mnozstvi péstounskych rodin, doufam, ze také jejich Zivoty
jsou naplnény mnohymi radostnymi okamziky a preji vSem, az zestarnou, aby nadale méli
se ,,svymi détmi“ pékné vztahy a kontakty. Vsichni, kdo jsme prijali déti, at jiz do adopce
nebo péstounské péce, jsme s nimi prozivali nejen pékné, ale i tézké okamziky. Nyni vsak
jsme od nich obdarovavani vnoucaty a nase vztahy

jsou naladény na radostné struné. Miroslav Opatiil

unor 2020
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Nas ptibéh zacinad v roce 1987.
Tehdy jsme se poznali a méli svatbu. Méli
jsme velké plany, mezi jinym také kupu
déti. Za néjakou dobu se ale nase plany
zacaly ménit. Asi proto, ze nékdo s vel-
kym N ndm pfipravil trosku jiny scénar
a muzeme Fici, ze jsme MU za to velmi
vdécni. Prisli jsme v naSem Zivoté na to,
ze Biih nékdy dava tim, Ze bere, kdy ne-
mit, skyta clovéku vétsi $tésti, nez mit.

V naSem piipadé jsme neméli moznost
zplodit vlastniho potomka, ale zato jsme
méli moznost prijmout kupu krasnych
déti.

V roce 1989 jsme podali zddost a po riz-
nych peripetiich jsme absolvovali poho-
vory a psychologické testy. V ¢ervenci
1990 jsme pak privitali naSe prvni dité,
osmnacti mési¢ni Romanku. Bylo to
krasné, kudrnaté, hyperaktivni dévcatko.
Zkratka najednou se kolem nf tocila celd
nase rodina i okoli.

Velmi rychle jsme zjistili, Ze nemtizeme
mit jen jedno dité. Po podani dalsi Za-
dosti se nejprve nic nedélo, ale pak to
najednou prislo. A asi tak za rok jsme

[

jeli pro Jenicka. Kdyz jsme ptijeli do dét-
ského domova, na prvni pohled jsme ho
poznali. Snad néjaka intuice? Nevime.
Sel zrovna okolo nés, palec v puse, plakal
a teklo mu z gati. Na tento okamzik ni-
kdy nezapomeneme. Tak jsme méli dvé
déti. Ale tak n¢jak, jak jsme nakukovali
do téch tvaricek v détském domove, za-
¢ali jsme vnimat tu jejich bidu a tragédii,
samotu a bezpravi, které je v Zivoté potka-
ly. S nasimi dvéma détmi jsme pribézné
dochazeli na rtizné navstévy psychologa,
konzultovali jsme jejich vyvoj atd. Tato
poradna byla pfi jednom détském do-
mové. Asi po roce doslo néjak prirozené
k tomu, ze ndm nabidli dal$i dité. Byla
to Brigitka. Citové naprosto vyprahld,
nemluvila, neumeéla ani plakat, jen se
vztekala, ocichavala okoli jako zviratko,
rtizné osahdvala kolemjdouci, nechtéla
byt sama sebou. Psychologicka diagno-
za znéla: nevzdélavatelnost. Kdyz jsme ji
uvidéli, pichlo nds u srdce. Dodnes si pa-
matujeme, jak to bylo tézké rozhodnuti,
ale odmitnout jsme nemohli. Citili jsme,
ze je to Bozi viile.
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Ubéhly asi tfi roky vzdjemného szivani.
Bydleli jsme tehdy v tiipokojovém byté
na malém sidli$ti. Okoli nas pfijimalo
téZce, manzela zrovna vyhodili z prace
a hledal zaméstnani. Jednoduché to ne-
bylo, ale ptezili jsme to.

V roce 1995 jsme pozadali o dalsi dité.
Pozvali nas na psychologické vysetteni
a asi do mésice nas bylo o jednoho vic.
Prigel Jiti¢ek, dva a ¢tvrt roku. Tehdy nas
bytecek o pétasedesati metrech ¢tvered-
nich zacal byt tésny a panelakovy zivot se
nam uz opravdu prejidal. Navic manzel
zacal s podnikdnim.

V té dobé jsme poznali lidi kolem Sdru-
zeni péstounskych rodin a od nich jsme
se dozvédéli o jednom ditéti, pro které
se hledd ndhradni rodina. Nase podmin-
ky byly dost nevyhovujici a v uz$im vy-
béru dité dostala jind rodina. A vSechny
tyto udalosti daly mocny popud k tomu,
ze jsme zacali vazné premyslet o koupi
rodinného domku. Ale jak na to? Pusti-
li jsme se do toho doslova s prazdnyma
rukama. Dovedete si to predstavit, ne?
Podatilo se nam s FOD uzavtit beztiroc-
nou pujcku na zakoupeni star$tho dom-
ku a za obrovské pomoci Sdruzeni pés-
tounskych rodin a rtiznych nadaci jsme
domek rekonstruovali. VSechny prace
jesté nejsou hotovy, ale jsme ve vlastnim
a v dnesni dobé jiz bez dluhii. Do tohoto
naseho kralovstvi velmi brzy prisel dalsi
¢len rodiny, ro¢ni Martinek.

Nase ratolesti ponékud povyrostly a za-
¢inaji starosti z druhé strany Zivota. Ani
si to neuvédomime a déti zvednou krov-
ky.

Romance je osmnact rokil a studuje treti
ro¢nik pedagogického lycea. Miluje déti,
hudbu, zpév a mnoho dal$ich véci. Ma
velky Zzivotni optimismus a je takovym
katalyzatorem nasi rodiny.

/<
RS

Brigitce je devatenact, vychodila normal-
ni zakladni $kolu a u¢i se druhym rokem
v oboru kuchaf ¢i$nik. Velice ji to bavi a je
spokojena. Posilhava dokonce po hotelo-
vé nastavbé s maturitou. Hraje na housle,
réda zpivd, ma rdda vaznou hudbu i cim-
balovku, ve které hraje.
Z Jeni¢ka vyrostl mlady muz, kterému je
sedmnact let. Nékdy se uz citi velice do-
spély a chce se tak chovat, jindy zase vyza-
duje pé¢i jako dité. U¢i se prvnim rokem
v oboru s maturitou mechanik elektronik.
Skola se mu libi, uéeni uz tolik ne. Miluje
pocitace, jizdu na prkné, na kole, pravi-
delné cvici.
Jifikovi je ¢trnact. Uz v predskolnim
véku jsme u néj zjistili vaznou poruchu
sluchu. Nosi sluchadla a navstévuje nor-
malni zdkladni $kolu. Je velmi vytvarné
nadany. KdyZ mu vydrzi pile i nadeni,
chce v budoucnu uvazovat o néjaké kole
s vytvarnym zaméfenim. Je Zivy a tempe-
ramentni.
Martinek vyrostl v zhavého predskolaka.
M4 sedm rokd, je velmi $ikovny a jako
posledni dité také naprosto rozmazleny.
Rad pracuje na zahradé, také s pilkou,
kladivem i jinym naradim. Naucil se jez-
dit na kole a plavat.
Ja jsem s détmi doma a jinak nic dal$iho
uz nestthdm. Jako s kazdymi détmi jsou
u nas radosti a starosti. Ty starosti v po-
sledni dobé néjak nartistaji, ale s Bozi
pomoci to snad zvladime. NaSe kara
jede porad dal. Ted pravé jsme zahdji-
li rodinnou terapii ke zlepseni vztaht,
které se v puberté v ur¢ité oblasti citelné
narusily. Déti zoufale hledaji své kofeny
a buduji zivotni identitu. My dva dospéli
se zase u¢ime pokore, mit radi bez pod-
minek, dévat a necekat odménu. A o tom
to véechno je.
Marie a Antonin Téthalovi
leden 2007
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Pro¢itam pribéh nasi rodiny, ktery
jsme s manzelem napsali do ¢aso-
pisu Prtivodce ndhradni rodinnou
péci, zjistuji, kolik véci se posunulo
a zménilo.

Meéli jsme v té dobé pét déti a byli
jsme presvédcéeni a rozhodnuti,
Ze uz vic nepfijmeme. VSe jsme
zvladali tak akorat. Za néjakou dobu
se mi dostal do ruky casopis SPR.
V rubrice Hleddme Vis, mamo,
tato, jsem objevila Lukaska. Stilo
tam: ,Lukasek je velmi vazné ne-
mocny, je po Sesti rekonstrukénich
operacich srdce, ma implantovan
kardiostimulator a zakopava pro
zkracené achillovy Slachy. Jeho pro-
gnoza je velmi nejista.“ V té chvili
jsem byla presvédcena. Existovaly
dvé mozZnosti, bud jsem se zblaz-
nila, nebo mé osvitil Duch sv. Nic-

méné, celd rodina s tim souhlasila.
Ve $lo velmi rychle. Do ¢tyt mé-
sict jsme méli Lukaska doma. Méli
jsme z ného velikou radost. Rychle
si zvykl a vSe se dostalo do normal-
nich koleji. Ne viak na dlouho.

V listopadu 2010 mi nahle zemfel
manzel a détem tatinek. Byl to $ok
pro celou rodinu. Prozivala jsem
vSechny mozné emoce - strach,
smutek, nejistotu, obavy, bolest...
Ale i v té nejtézsi chvili jsme po-
znali, Ze nejsme sami. VSechny
nas to dohromady stmelilo, zaca-
li jsme si vic vazit jeden druhého
a vic se o sebe zajimat. Zjistili jsme,
Ze neni samozfejmost, mit blizkého
¢loveka.

Pti pohledu zpét déti povyrostly,
dospély a nékteré se uz osamostat-
nily.

ROMANKA

Romance je dvacet $est roku a letos
dokoncuje socialni pedagogiku. Loni
se vdavala a do rodiny ptivedla Jirku. Je
to vyborny kluk. Ma hezky vztah k dé-
tem a nasi kluci ho maji rddi. Jsou velmi
tvar¢i, poradaji akce ve farnosti, plesy
apod. Romca vede po manzelovi chra-
movy sbor.

BRIGITKA

Brigitka ma dvacet sedm let. Ta uz
se taky osamostatnila. Zije s ptitelem az
u Plzné a planuje svatbu. Pracuje v chra-
nénych dilnach a zivi se jak se da.

Tenty

Jenikovi bude dvacet pét let. Vystudoval
stfedni $kolu - Strojnik hasici techni-
ky, a ted pilné pracuje v Autopalu. Ma
dlouholetou znamost, ale Zenit se zatim
nechce. Asi se mu doma libi. Po Toni-
kové smrti se z néj stala ,,hlava rodiny*
Stara se o mladsi kluky a moc mu zaleZi,
aby vse fungovalo.

TIRIX
Jitikovi je dvaadvacet let. V Praze vystu-
doval ucebni obor kadernik a pokracu-
je na nastavbé. V soucasné dobé hleda
praci. Pro svou odli$nou sexualni orien-
taci odesel do Prahy, kde Zije s ptitelem,
nebot tam je vét$i anonymita. Spolu
mame velmi hezky vztah, i kdyz je to
hrozny prasvihar.

MARTENEK

Martinkovi je patnact let. Je to takovy
normalni pubertak. Chodi do 8. tiidy
a uci se celkem dobte. Zajima se o po-
litiku, historii, po¢itace a ma o vSem
prehled. Chodi do atletiky, florbalu
a do skautu. U¢i se hrat na kytaru.
Kdo vi, co z néj jednou bude.

LUKAEEK

Nasemu nejmlad$imu Lukaskovi je
jedenact let. Jeho zdravotni stav je za-
tim dobry. Absolvuje fadu lékarskych
kontrol v Praze, Zlin¢, Uherském Hra-
disti. Sem tam néjaky operacni zdkrok
a aplikace botulotoxinu do Iytek kvtili
achilovkam. Ve $kole prospiva dobte, .
navstévuje dramaticky krouzek a skaut,
i kdyz se nemtize zucastnovat vyprav
a tabort. Pri vétsi zatézi zvraci. Je to vel-
ky sbératel vieho mozného od kament
az po turistické a postovni znamky. Je
to takové $tastné dité, plnymi dousky
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si uziva zivota.

V posledni dobé se nim néjak vyprazd-
nil dim a mné zbyva cas, ktery bych
mohla jesté nékomu vénovat. Podala
jsem si zadost o prechodnou péstoun-
skou péci a ¢ekam na pripravu. Snad
s Bozi pomoci bych mohla nabidnout
naru¢ aspon nékterym détem, aby ne-
musely travit ¢as v kojeneckych tsta-
vech a détskych domovech.
Marie Téthalova
brezen 2015




l

(AN

v L

S CASNEZASTAVTE

{

Romca ma dvé krasné déti a ja vnoucatka. Bydli v misté nageho bydlisté, takze to mame
k sobé blizko. Romanka zacala pracovat na par dnti v tydnu. Je to takova domaci charit-
ni péce. Jeji manzel Jirka mi pomahd s chlapskymi pracemi a u nas na zahradé péstuje
zeleninu. Jsou bezva a moc si rozumime.

BRI 6T TKA

Brigitka bydli v Plzni, pracuje pofad v chranéné dilné a nastésti se s pritelem rozesla.
Ma opatrovnici, ktera ji spravuje finance, a tak je po této strance zajisténa. Jsme porad
v kontaktu a obcas rada prijede.

Jenda se osamostatnil. Nasel si v Praze zaméstnani, pracuje jako exekutor a je tam spo-
kojeny. Zalibilo se mu cestovani, takze uz projel kus Evropy. Domt se ale vzdycky vraci

vvvvvv

vvvvvv

¢asto jenom nasloucham.

v

MARTIN Czﬁ

Martin uz je taky dospély. Studuje elektrotechniku, je ve 3. ro¢niku. Pfed tim byl dva

roky na vojenské $kole, byl to jeho velky sen. Po dvou letech se toho dostate¢né nasytil %\#
a presel do Uherského Brodu na primyslovku. Jinak je to bldzen do aut, takze porad gf
probirame ojeta auta, opravy atd. ‘5’%

LukAEek

Lukasek je v 9. tfidé a feSime kam dél. Neni to jednoduché, protoze mu nejde matema- '
tika, a tak vybirame ucebni obory. Ovsem s jeho velkym zdravotnim postizenim to je
tézké. Ale snad néco vybereme. Jeho zdravotni stav je stejny, porad jezdime do Prahy
do Motola. Letos byl v laznich a chodime na fyzioterapie. Je to fajn kluk, ktery se umi
vcitit do druhého.

-_—
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Od roku 2016 jsem prechodnou péstounkou. Prvni k nam prisla dvandctileta slecna,
potom osmilety chlapec a ted rok a pul stary prcek. Martin s Lukdskem mi pomahaji.
Myslim, Ze je to pro né dobra zkusenost.
A ja, dokud mné budou sily stacit, budu k dispozici. Kdyz se ohlédnu nazpét, jsem vdé¢-
na Bohu, ze mi dal tyto déti, Ze se mohu podilet na jejich Zivotech, radostech i bolestech.
Péstounska péce je pro mé obrovskym obdarovanim, i kdyz ¢lovék nékdy padd na hubu.
Marie Téthalova
fijen 2019
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Uz kdyz jsme spolu s manzelem
chodili, fikali jsme si, jak by bylo
fajn mit hodné déti, asi tak Ctyfi.
V roce 1996 jsme se vzali a téhoz
roku jsme pfisli o nase prvni mi-
minko. Tenkrat jsme zacali uvazo-
vat o péstounské péci nebo adop-
ci. Ale o rok pozdé&ji se nam
narodila Markétka, krasna, nézna
a citliva hol€icka. Za dalSi rok pfi-
8la na svét druha dcerka Karolin-
ka, blondaty andilek, ale jinak po-
fadné Cislo a vzteklinka.

Kdyz bylo dév¢atkim ¢tyfi a pét let, vratili
jsme se zpét k tvaham o péstounské péci
a o par mésict pozdéji jsme si podali z4-
dost. A tak k ndm v roce 2005 ptisli dva
chlape¢ci - Pavlik, tfi a pul roku, a Pa-
tricek dva a pul roku. Kluci byli stragné
malinci, droboudci. Vypadali tak na rok,
dva. Pavlik jakz takz mluvil, Pata umél
jen dvé sluvka. Oba nosili plinky. Pavlik
mél stereotypni kyvavé pohyby - kyval

se, kdyz sed¢l, kyval se, kdyz stdl, ze vie-
ho byl vylekany, stale se mu tfdsly rucenky.
Pata naopak trpél zachvaty vzteku, a kdyz
byl v afektu, dokazal si rozbit hlavu o zed.
Na to nas upozornovali jiz v kojeneckém
ustavu. Ale my si fikali: ,Zvladame Karcu,
tak snad to nemuze byt o tolik horsi.“ Ale
bylo. Zadné $koleni ani seminéte nedokdzi
ptipravit na tak tvrdou realitu a na tak ob-
rovskou deprivaci. Pavlik se neumél maz-
lit. Kdyz jsme ho chtéli pochovat v naruci
nebo vzit na klin, cely jakoby ztuhnul a ten
nas$ dotek spise pretrpél. Bal se vSech zvirat,
ktera jsme potkavali venku pfi prochdz-
kach. Kdyz u nas nékdo zazvonil, pozvracel
se. Tak jako ostatni déti nadsené vyskaji,
kdyz je rodi¢e vyhazuji do vzduchu, Pav-
lik naopak kficel hrtizou. U Pati se strida-
ly stavy nezvladatelného vzteku s touhou
se mazlit. Bylo to hodné tézké obdobi pro
vSechny a naSe dcerky to nesly hodné
$patné. I kdyz jsme se jim snazili vSechno
vysvétlovat, nedokdzaly porozumét tomu,
pro¢ se kluci tak chovaji. Béhem jednoho
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roku ale chlapci udélali obrovské pokro-
ky, plinky uz neméli ani pres den, ani pres
noc, Pata se zKklidnil, uz se tolik nevztekal.
Pavlik si byl vice jisty, uz se tak nebadl a tres
rukou postupné ustaval. Vztahy mezi détmi
se upravily a dévcata kluky plné prijala.

V roce 2007 se nam narodil chlapecek Mi-
recek. Déti se na néj moc téily, jen Pavlik
zarlil a malého jsme museli vic hlidat, aby
mu neublizil. Pata nového brasku zboznoval,
dcerky jej rozmazlovaly. S narozenim Mirec-
ka a jeho postupnym vyvojem nam postupné
v plné mite dochazelo, o co vSechno Pavlik
s Patou prichazeli nejdfive v biologické rodi-
né, nasledné v kojeneckém ustavu. Co ztrati-
li, co vSechno nedostavali. Pata za¢al Mirdu
napodobovat, spolu stavéli kostky, spolu je
bourali, spolu lozili po kolinkach. Bylo to
jakoby Pata dohdnél a uzival si to, co jako
miminko a batolatko nemél. Kdyz se ho v té
dobé nékdo ptal, jakou ma nejoblibenéjsi
hracku, odpovidal: ,Mirecka®

V roce 2009 jsme se od socidlni pracovni-
ce dozvedeli, ze chlapci maji v kojeneckém
ustavu sestficku, bohuzel s velice tézkym
kombinovanym postizenim. S manzelem
jsme se rozhodli, ze se na malou pojedeme
podivat. A tak jsme se poprvé setkali s De-
niskou. Tenkrat ji byl rok a ptl. Kdyz ndm
ji sestra prinesla ukazat do nav§tévni mist-
nosti, byli jsme trosku nervézni a rozpaciti.
Prece jen jsme s postizenymi détmi neméli
viibec zddnou zkusenost. Deniska byla jako
uzlicek, drobnd, bezvladna, nereagujici
na nic. Pfi odchodu jsme sestticce rekli, ze za
tyden ptijedeme znovu i détmi, aby Denisku
také poznaly. Sestra nam tenkrat odpovédeé-
la: ,,A nestacila by vasim détem fotka? Prece
jen je Deniska postizena, tak aby to zvladly.
Prekvapené a nevéricné jsme na ni koukali.
Co by mély nebo nemély déti zvladnout?!
Vzdyt ten uzlicek byla malinkata

W

hol¢icka, a to, jestli je nebo neni postize-
nd, nehralo Zadnou roli. A déti? Ty jsou
kolikrat tolerantnéjsi a chdpavéjsi nez my
dospéli. A bylo to tak, na névstévé se deéti
chovaly perfektné. Postupné s dal$imi pfi-
byvajicimi navstévami jsme se rozhodli
si vzit Denisku na Vanoce domd.

Procetla jsem nékolik knizek o Denis¢iné
diagnoze, hledala jsem informace na in-
ternetu, ptala jsem se lékaii. Po Vanocich
jsme Denisku vraceli zpatky strasné nera-
di. Vidéli jsme, jak se usmivd, kdyZz jsme
ji chovali a ptimo z ni citili, jak potiebuje
rodinu. Potfebovala ji snad i vic nez déti
zdravé. V lednu jsme podavali navrh k sou-
du o svérfeni Denisky do nasi péce. Ja jsem
jezdila jedenkrat tydné na zdcvik, udila
jsem se cvicit s Deniskou Vojtovku a riizné
protahovaci a uvolnovaci cviky.

-

Koncem dubna, mésic pfed Denisci-
nymi druhymi narozeninami, byla De- 8
niska definitivné u nas doma naporad. §
Je to téméf dva roky co méame Denin- §
ku a je to naSe sluni¢ko. Za tu dobu £
udélala spoustu pokrok, pro nékoho &
malych, pro nas velikych. Cela ozila,
nad3ené na vSe reaguje. Je to pozitiv-
né ladény Cloviek a hlavné Stastny.

Ne kazdy denje idealni, nékdyjelip, jin- B
dy huf. Pavlik ma diagnostikované po- 8
ruchy chovani, tézko se pfizplsobuje |4

zménam. Pata je méné chapavy, musi
se vice uCit, vSe mu déle trva. Ale jsou [
to fajn kluci. Téméfr kazdy vikend je-

deme na néjaky vylet, kde hazeme iy

vSechny starosti a problémy za hlavu.
Déti to miluji a my dospéli také.

Krejéikovi

Cervenec 2011



V unoru 2014 jsme se seznamili s chla-
peckem Daneckem. Malému bylo sedm
let, byl mily a usmévavy, jen s mensi men-
taln{ retardaci. Danik k nam zacal jezdit
na vikendy a hlavné Julinka byla nadsena.
Tady se pfiznam, Ze jsme hostitelskou péci
nezvladli a po nékolika mésicich pozada-
li o svéfeni Danecka do péstounské péce.
Timto smekdam pred vSemi prechodnymi
péstouny, kteti se dokazi od ditka odloudit.
Ja bych to psychicky nezvladla. Koncem
ledna 2015 u nas ztstal Danecek oficial-
né natrvalo. Mezi déti zapadl vyborné. Po
prazdninach ptjde také do prvni tfidy jako
Deniska, jen do $koly praktické. Tak jsem
na néj zvédava.

Co napsat zavérem? Je nds hodné, ale mame
se vSichni moc radi. Déti se navzajem uci
toleranci a pomoci druhym a my jsme
na né s manzelem velice hrdi. My dospéli
jsme se naucili, ze i péstounskd péce ma
své hranice a nékdy opravdu nevyjde vie,
co si pro ty nase déticky prejeme.

— G

Skoncili jsme nékde v poloviné roku 2011.
Ke konci téhoZ roku se nim narodil synek
Krysttfek, nase malé slunicko. VSechny déti
si ho zamilovaly a predhanély se, kdo bude
vozit kocarek, kdo asistovat pti koupani atd.
Hlavné z Patrika se stal hrdy star$i braska,
ktery malého sledoval viude a kazdému nad-
$ené vypravél o véem, co maly déla. Starsi
dcerky si Krystifka bravaly do koc¢arku a vo-
zily ho $tastné po vesnici.

Jen Pavlik stéle setrvaval v agresivnich proje-
vech, prestoze byl medikovany. Neustale dé-
tem ublizoval, a to obzvlasté Denisce a Krys-
tafkovi. Hlidali jsme jej na kazdém kroku.
A nakonec museli pfistoupit k hospitalizaci
v psychiatrické 1é¢ebné. Bohuzel nezistalo
u jediné hospitalizace. Postupné se prida-
valy dalsi a dalsi problémy, Pavlik zacal déti
sexualné obtézovat. A tak na radu psycho-
loga i psychiatra, v zajmu bezpecnosti ma-
lickych déti v roding, jsme museli péstoun-
skou péci u Pavlika v ¢ervnu 2015 ukoncit.
Prestoze s nami Pavlik jiz nebydli, pravidel-

S pozdravem
Bohumila Krej¢ikova

V roce 2013 k nam do rodinky ptisla Cervenec 2015

tehdy sedmiletd romska holcicka Ju-

né si telefonujeme a Pavlika navstévujeme.
Pro nas je stile nas kluk, jen prosté nemize-
me byt spolu.

Nejstarsi dcera Markéta zacala studovat
sttedni pedagogickou skolu, ziejmé ji ta
banda déticek doma nestacila. K détem
ma velice krasny vztah, jezdi jako in-
struktorka a vedouci na tabory. Prostted-
ni dcera studuje obchodni akademii s vy-
znamendanim. Patrikovi se ve $kole dafi,
i kdyz ptvodni prognéza znéla prakticka
$kola, zvlada zatim skolu zakladni. Mir-
da je v prvni tfidé a vynika v matematice
a prvouce, problémy ma v psani. Denis-
¢in zdravotni stav se mirné zhorsil kva-
li epilepsii, ale protoze je Deninka nase
velikd bojovnice, zvlddla vSe na jednic-
ku s hvézdickou. Je to nadale milacek
celé rodinky, vidy pozitivné naladé-
na a usmévava. Po prazdninich pujde
do prvni tfidy specidlni $koly v Kyjové.

linka. Julinka byla a je velice tempera-
mentni a rozhodné se neda rict, ze bychom
se s ni nudili. Nejdfiv jsem se bala, jak mezi
ostatni déti zapadne, prece jen uz byla star-
$i a navic vékové kolem ni byli hlavné kluci.
Starosti jsem si délala zbyte¢né, Julinka i déti
to zvladly velice dobre. Bohuzel k nam Jul-
¢a pridla uz s jednim odkladem $kolni do-
chazky a druhy jsme ji nemohli dat, a tak
prvni tfida byla obrovsky boj jak mezi nami,
tak mezi Julinkou a pani ucitelkou. Kolikrat
litaly ucebnice a sesity doslova vzduchem.
Ale i tohle se ¢asem urovnalo a pani ucitelka
moc chvali pokroky, které Julinka déla. Nyni
kon¢ila druhou tfidu se tfemi dvojkami, coz
je velikansky uspéch. Protoze ale méla Julin-
ka stale pocit, Ze je tady jediné tmavé ditko
a trapilo ji to, rozhodli jsme se po néjaké
dob¢, ze bychom si zazadali o hostitelskou
péci néjakého romského ditéte.




Ctu nd$ pribéh, ktery jsem kdysi psala do
Prtivodce NRP a usmivam se nad tim, jak
leti ¢as. Skoncili jsme nékde v roce 2015.
Co tedy bylo dal a jak to mame dnes?

Tak hlavné se nase dvé nejstarsi dcery jiz
osamostatnily. Obé dvé zdarné a uspés-
né dokondily své stiedni $koly, nasly si
praci a potkaly ty spravné chlapy, se kte-
rymi vylétly z rodinného hnizda. Jed-
na dcerka bydli cca ctyricet kilometrt
od nas, druha dvacet. Obé dvé se vSak
rady vraci na kafe a pokec. Obcas necha-
me chlapy doma a vyrazime si jen samy.
Mam skvélého manzela, ktery si dobro-
volné a s ismévem necha déticky doma.
Patrik dokonc¢il zakladni $kolu a nyni
se u¢i obrabécem kovi. Je to skvély,
skromny a hodny kluk. Ve volném case
béhd a posiluje. Julianka je nyni v 7. tfi-
dé, troSku valéi s autoritami i s ude-
nim. Moc rada zpiva, tancuje a maluje.
Chodi do ZUS. Podatilo se nim zkon-
taktovat biologickou rodinu, se kterou
udrzujeme v soucasné dobé intenziv-
ni kontakt jak osobni, tak telefonicky.
Urcité si pamatujete i na Denisku, nasi
tézce handicapovanou dcerku. Prestoze
jeji prognoéza pri prichodu k ndim domti
nebyla zrovna priznivd, pere se s osudem
statené. Na jafe oslavila své jedendc-
té narozeniny. Bohuzel na prelomu lon-
ského a leto$niho roku prodélala Deniska
vazné zdravotni komplikace a dva mésice
stravila na raznych oddélenich JIP. Po
névratu z nemocnice jsme se jesté snazili
mit Denisku i pfes vazny zdravotni stav
doma, ale uz to neslo. Deniska vyzado-
vala odbornou zdravotni péci, které jsme
na tak vysoké urovni nebyli schopni.

Deniska je v soucasné dobé v péci zdra-

-

votnického zatizeni, kde ji pravidelné
nav$tévujeme, a pokud to jeji stav dovoli,
bereme ji na prochazky.

Mirda, Danecek a Krystafek presli
ze $kolni vyuky do domaciho (individual-
niho vzdélavani). Takze mam vSechny tfi
kluky doma a u¢ime se spolu. Premyslim,
jak charakterizovat nasi domaci $kolu -
neni to jen o tom, ze se uci kluci, ale u¢im
se ija. Jsou dobrymi uciteli kras détského
svéta, jejich pohled na svét je izasny. Mir-
da je v soucasné dobé v Sesté tridé, vynika
hlavné v prirodovédé, zemépise a mate-
matice. Je samoukem ve hfe na klavesy.
Danecek je v paté tridé specialni skoly.
Jelikoz prezkouseni jednou za pololeti
by pro néj bylo naro¢né, chodi do skoly
jednou tydné na dopoledne. Je velmi spo-
lecensky, rad se Gcastni raznych sportov-
nich akci a mad na svém konté i vitézstvi
v béhu v kategorii handicapovanych déti.
Krystifek je ve druhé tfidé. Jeho velikou
laskou je atletika a fotbal. Vynika hlavné
v béhu na delsich tratich, ve kterych zis-
kal jiz spousty medaili a pohara. Je lon-
skym vitézem bézecké ligy a takeé letos je
na prvni prubézné pricce.

Asi bychom to nebyli my, kdybychom ne-
ohlasili novy prirtistek do rodiny. Jak jsem
se divala, pokazdé, kdy jsem psala prispé-
vek pro Sdruzeni péstounskych rodin, jsme
se rozrostli. © Letos k nam prisla mala ro¢ni
princeznic¢ka. Na prvni pohled velkd laska,
zamilovali jsme se my dospéli, zamilovaly
se vSechny naSe déti. Dianka nam rozzatila
diim, je vSude a nikde. Poprvé jsme prebi-
rali dité od prechodné péstounky. S velkym
dikem a vdékem jsme prijali dité nedeprivo-
vané, bez poznamenani ustavni vychovou.
Dité bez kyvavych pohybt, bez agresivity,
bez hrtiz a strachu. Dité usmévavé, pohodo-
vé, normalné reagujici na vse kolem nas. Jak
propastny rozdil je mezi Diankou a ostatnimi
détmi, které jsme ptijali dfive, by bylo na né-
kolik stran. Takze pokud mohu, chtéla bych
podékovat prechodnym péstountm za lasku,
kterou détem davaji a za to, Ze je v tu sprav-
nou dobu dokazi poslat dal do novych rodin.

Bohumila Krejc¢ikova
prosinec 2019
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Pokusim se napsat na$ pribéh.
Neékdy mi pripada strasné dlouhy a mam
pocit, jako bych svoje holky znala odjak-
ziva. Jindy mi zase ptijde stragné kratky.
Ty dny a tydny a roky s nimi byly tak na-
bité¢ udalostmi, dojmy a pocity, Ze jsme
jimi doslova proletély. Tedy alespon ja.
Ve skute¢nosti znam Lucku a Ajku témér
pét let, z toho témér ¢tyti roky ziji u mé.
Ted patnactiletou Lucku mam v péstoun-
ské péci, postizend Ajka je jiz zletild a jsem
jeji opatrovnici. Pfed dvéma meésici jsme
si pribraly pétiletou Barborku. Moje ces-
ta k holkdm byla tak trochu krkolomna
a nékdy vedla dost nepredvidatelnymi za-
krutami - mimo jiné i pfes Londyn a pres
Brusel...
V nééem se na$ ptibéh bude mozna lisit
od vétsiny ostatnich. V dob¢, kdy jsem
holky poznala, jsem zila sama. Vlastni ro-
dinu jsem tak néjak nestihla, i kdyz jsem
si uz od détstvi predstavovala, Ze jednou
budu mit hodné déti. Jenze clovék mini. ..
Po vysoké skole jsem odjela do Anglie
jako au-pair. Myslim, Ze hlavnim duvo-
dem byla touha uniknout préci v Iékarné.
Farmaceutickou fakultu jsem vystudovala
na prani rodict, ale nic mé k tomu obo-
ru netahlo. Chtéla jsem pracovat s dét-
mi a zajimaly mé jazyky. Anglie oba mé
z4jmy naplnila vrchovaté. Angli¢tina mé
moc bavila a naudila jsem se mluvit, my-
slim, velmi slu$né. Doma jsem si k certi-
fikatam udélala jesté statnici, a tak jsem
definitivné unikla hrozbé 1ékarny. Zacala
jsem ucit jazyky, a pak jsem se tak trochu
ndhodné dostala na zédkladé konkurzu
na Ministerstvo zahrani¢nich véci. Devét

—

let jsem méla praci, kterou mnozi povazu-
ji za velmi atraktivni. Pét z téchto deviti let
jsem stravila v Bruselu, na Delegaci CR pi
NATO. Pracovni napln byla opravdu velmi
zajimava a ziskané zkusenosti k nezapla-
ceni, ale celou dobu mi tak néjak chybéla
prace s détmi, o které jsem vzdycky snila.
A tak jsem si zacala dalkové dodélavat spe-
cialni pedagogiku. Kdyz se mj zahrani¢ni
pobyt chylil ke konci, koupila jsem si z na-
Setfenych penéz byt v Kladné, specialni pe-
dagogiku jsem méla za pil roku dokondit,
a uz jsem védéla, ze budu chtit z MZV ode-
jit. Védéla jsem, ze chci prece jenom zkusit
ucit, i kdyz se mé od toho moji rodice, oba
ucitelé, snazili odradit.

A tak jsem pfijela do Kladna a potkala
jsem holky. Tedy vlastné Lucinku. Kdyz
na to vzpominam, musim se smat. Nékdy
jsem totiz na setkanich péstount slychala
nebo v literature cetla, jak lidé poprvé po-
tkali svoje dité a prosté védeéli, ze je jejich
tak néjak na prvni pohled... A mdj prvni
pohled byl tak trochu sok... Kdyz jsem totiz
tahla neskutecné tézkou prepravku se svymi
tfemi kockami do nového bytu, keclo pred
nami na dlazbu na bobek neskutecné zabla-
cené a necesané dité v roztrhané teplakov-
ce a zacalo s nami nenucené komunikovat:
»Jééé, teto, ty mas krasny kocicky! Muzu
za tebou nékdy prijit a pohrat si s nima?“
Lucinka byla dité ulice a vnutit se k nékomu
do bytu ji viibec nedélalo problém. Bylo ji
deset pry¢ a vypadala maximalné na sedm.
Meéla krasné rezavé vlasy, coz jsem Zzjistila
az po nékolika dnech, kdyz jsem ji ptinu-
tila, aby se ucesala. Nedala na mé nejapné
vymluvy a zacala mi denné zvonit u bytu.

A po hte s koc¢ickami vzdycky tak néjak
nechtéla odejit... az jsem ji musela nabid-
nout vecefi. V§im byla nad$ena, vSechno ji
chutnalo. Neprestavala jsem se divit, Ze ji
nikdo doma nepostrada. Védéla jsem uz,
7e ma doma otce a starsi postizenou se-
stru, i to, Ze jeji matka nedavno zemfela.
Podle jejiho vzezfeni a stravovacich na-
vyki jsem tusila, Ze idedlni prostredi mit
asi doma nebude, ale skute¢ny rozsah pro-
blému jsem zjistila az mnohem pozdéji,
a za pomérné dramatickych okolnosti.

Tehdy jsem se hlavné béla, Ze mé jeji otec
bude zalovat pro unos. Lucka u mé travila
kazdé odpoledne a kazdy den bylo téz-
8 a téz81 ji presvédcit, aby odesla domd.
Byla jsem v té dobé v pracovni neschop-
nosti, ktera se nakonec protahla na néko-

lik mésict. Duvodem byla zfejmé bo-
reliéza. Nechtélo se mi véfit, Ze Lucku
doma opravdu nikdo nepostrada, jak mi
tvrdila, a trvala jsem na tom, aby svému
otci fekla, kde travi kazdé odpoledne.
Nakonec se podarilo. Otec projevil za-
jem se se mnou seznamit a ja prodélala
zdvotilostni navstévu v Lucinéiné ro-
ding, ktera pro mé znamenala naprosty
kulturni $ok. Netusila jsem totiz, Ze by
nékde mohla byt takovd $pina. Byla
jsem zvykld na Zivot se zviraty, ale ko-
berec s fadou starych psich hovinek byl
i pro mé trochu silné kafe, netusila jsem,
Ze je mozné, aby détsky pokoj predsta-
vovala komora se dvéma srazenymi po-
stelemi bez jakékoli dal$i vybavy, netu-
$ila jsem, Ze Lucinc¢iny hracky sestavaji
ze dvou polamanych barbin a tfi malych

plysaka (vSechno darované od souse-
du). Netusila jsem, Ze jeji otec je tézky
alkoholik. Bylo jest¢é mnoho dalsiho,
co jsem netusila a v prabéhu nasledu-
jictho roku vzdy s novymi a novymi
ottesy zjistovala. Nemohu se o viem
rozepisovat, bylo by to na velmi dlou-
hé vypravéni. Prvni névs$téva pro mé
znamenala v zdsadé dvoji: za prvé
uklidnéni v tom smyslu, ze Lucinku
opravdu nikdo nepostrada a nikomu
nevadi, ze travi své dny u mé (otec
se vyjadril velmi pfiznivé o tom,
»Ze jsem se mu rozhodla s Luckou
pomahat® - zajimava formulace na to,
ze jsem ho vidéla prvné v Zivoté) a za
druhé to, Ze mi s tlevou hodil na krk
i jeji sestru Jarku, s tim, Ze je ,trochu

slabsi ve ¢teni®, potfebuje se procvicit
a ja mam na to Skolu. Musim upres-
nit, Ze realita byla opét trochu jina -
osmnactileta Jarka necetla ani nepsa-
la. Nicméné holky ke mné od té doby
chodily obé. A ja byla vlastné rada,
protoze po spatfeni prostredi, v kte-
rém zily, jsem byla Stastna, ze tam
nemusi travit tolik ¢asu. Védéla jsem
uz, ze tata doma stejné neni (bud
prace, nebo hospoda) a u mé jim
snad bylo lépe neZ s partou na ulici.
Pak jsem se rok snazila vytvofit jim
doma prostiedi, kde by se zit dalo.
Otec se zprvu tvaril, Ze pé¢i o holky
pouze nezvlada, a tak jsem se naivné
snazila pomoci. Casem jsem zjisti-
la, Ze sponzoruji rodinu, jejiz ptijmy
vysoce prevySuji moje, a tim nepri-
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mo sponzoruji i kladenské hospody a vy-
herni automaty. Casem jsem také zjistila,
ze s pomoci nebo bez ni, otec nema zajem
na zméné svych alkoholickych navyka.
Prislo obdobi osklivych scén, na které nera-
da vzpominam. Otci se néjak prestalo libit,
ze mé holky berou, Ze se ve vem zlepsily,
za¢al mé vyhazovat, Lucka se hroutila, zjis-
tila jsem, Ze otcovy agresivni projevy byly
v rodiné i v minulosti béznou zalezitosti. ...
Zjistila jsem, Ze i v minulosti nabiral ,,zna-
mé", kteti se mu o holky starali, a po ¢ase je
vyhazoval...

Po jedné obzvlasté osklivé agresivni scéné
ke mné holky vlastné utekly. A pak uz to byla
zélezitost ,socialky“ a soudu. Nejdfiv
to vypadalo beznadéjné a nakonec to bylo
tak rychlé, az se mi z toho to¢ila hlava.
To, o ¢em by se mi nikdy ani nesnilo,
se stalo skute¢nosti. Lucka mi byla svéfena
do péce, Ajka do opatrovnictvi. A ja najed-
nou méla dvé dcery.

Byly v mém zivoté doby, kdy jsem snila
o praci v SOS vesnicce nebo o adopci. Ne-
vim pro¢. Pfislo mi to hrozné zajimavé.
Cetla jsem Matéjcka a Koluchovou a vii-
bec viechny knihy, které byly na toto téma
k sehndni. Ale nikdy bych si asi netroufla
o péstounskou péci zazadat, kdyby mi Luc-
ka takhle doslova nevbéhla do cesty.

Ted jsem najednou na vlastni kaizi pozna-
la, jak se praxe li$i od teoretické prupravy.
Méla jsem vystudovanou specidlni peda-
gogiku. Méla jsem nacteno vSechno moz-
né. A nevédéla jsem vibec, co mé ceka.
Myslela jsem si, Ze piijetim holek skoncily
problémy, a ony vlastné zalaly. Teprve jsem
zjistovala, jaky Zivot tak dlouho Zily, a jak
je to ovlivnilo. S diisledky jejich traumat
jsme se potykaly v na§em spole¢ném Zivo-
té. A potykdme se dodnes.

Bez pomoci na$i skvélé a zku$ené pani
psycholozky bychom to asi nikdy ne-

zvladly. Vlastné ani nevim, jestli to
zvladame. Co je to zvladat? Ale vim,
ze jsem se od prijeti holek ani minutu ne-
nudila, taky jsem se hodné nasmala a na-
brecela.
Jednu véc vim jisté. Neménila bych. Pres
véechny problémy, pres vSechny, nékdy
tak Casté, frustrace to pozitivni, myslim,
prevazuje, a prevazovat snad i nada-
le bude. Lucka ted ptijde do osmé tridy.
Ve tieti tfidé propadla a ted v sedmé byla
jedna z nejlepsich, hraje na kytaru, jezdi
na koni, rada ¢te a je s ni ohromna legra-
ce. Jarka (Ajka) se naucila ¢ist, psat, jezdit
na bruslich, plavat.
A ja? Nékdy mam pocit, Ze toho mam
az nad hlavu, a nékdy jsem stragné utaha-
na. Ale pordad mam nékde pod tim pocit,
ze jsem nikdy nezila tak smysluplné jako
pravé ted. Pravé proto jsem se rozhod-
la pro ptijeti dalsiho ditéte do péstoun-
ské péce. Mam ted tii skvélé dcery - co
si mizu prat vic? No, mozna, abychom
to vSechno néjak prezily. Aby holky po-
rad védély, ze maji misto, odkud je nikdo
nebude vracet. ,A nevrati§ mé? Fakt ne?™
plakala vzdycky Lucka, kdyz néco pro-
vedla. Holky jsou pro mé velky dar a dary
se prece nevraceji.
A jesté douska: Vzdycky, kdyz jsem sni-
la o péstounské péci, snila jsem o ma-
linkych détech. Nikdy bych nezvazovala
ptijeti vétsiho ditéte. Ale ted jsem hrozné
rada, ze holky tu Sanci jesté dostaly a ze ja
dostala $anci poprat se s né¢im takovym.
Neni to legrace, vysledek je urcité nejisty.
A nékdy tak trosku doufam, Ze to nejhorsi
jsme si uz odbyly, ze nejvétsi nejistoty jsou
uz odmazlené, nejvétsi zaplaty uz nasité. ..
Kéz by... Ale at uz je to jakkoli, myslim,
ze se mame opravdu rady...(I kdyz bych
je nékdy nejradsi pretrhla.)

Hana B.
cerven 2007
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Je tomu uz deset let, co mam svoji rodi-
nu. Rodinu, ke které se dodnes rdda vra-
cim, kdyZ mam strachy, stresy, vztek. Je
tam totiz moje mama. V minulosti jsem
si mnohokrat kladla na srdce, kdyz mi
moje biologicka mama umfela, Ze nesmim
mit nikoho uz rada. Jen svého tatu, ktery je
opilec. Pak do mého Zivota vstoupila pani,
tedy tehdy teta, ktera si mou lasku ziskala
uz od prvniho setkani, kdy v prepravce
tahla tfi kocky. Vite, nebyt tohoto setkani,
skoncila bych jinak. Mozna v DD, mozna
na ulici jako mald prostitutka. Je taky vel-
mi pravdépodobné, ze bych tady na tom
svété nebyla, protoze mnohokrit jsem
chtéla odejit. Citila jsem se tu sama a na-
jednou tady byl clovek, ktery o mé stal.
Kdyz mé zacala doucovat, brala jsem ji
jako tetu, ktera mé opusti, jako ty predcho-
zi, protoze komu by na mné doopravdy za-
leielo? Jenze ona mé neopustila aniv téch
sama sob¢ nerozumela a potapela jsem se
v hloubce, ze které jsem se neuméla dostat
ven. Vzdy mi podala ruku, i kdyz jsem ji
sprosté nadavala a fikala ji, Ze ji nendvidim
a ute¢u. Muselo ji to hrozné bolet, ale to mi
doslo az pozdéji, kdyz jsem lezela v posteli
a brecela, ze ted mé urcité vrati, Ze jsem ta

i
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nejhorsi holka na svété. A ona misto kfi-
ku a naddvek mé vzala do naruci a ujis-
tovala mé, ze mé v zadném pripadé pry¢
neda. Milovala jsem ji a dodnes tomu
tak je, nedovedu si predstavit, Ze by mi ji
nékdo dokazal vynahradit. Ona mi dala
lasku. Starala se o mé i presto, Ze jsem
nebyla jeji biologickd dcera. Obétova-
la se mi a obétovala i svijj ¢as s kama-
radkami. Kvili hloupé noze, kterou jsem
si narazila pfi hrani, se mnou stravila
dvé hodiny u doktora, protoze tam bylo
spousta jinych lidi a méli vaznéj$i zrané-
ni. Sedéla tam se mnou a hrala se mnou
slovni kopanou, bala se se mnou, prozi-
vala se mnou kazdou moji bolest, tspéch,
zklamani v lasce. Ona je moje mama
i presto, Ze jsem se ji nenarodila a nékdy
mé $tvalo, pro¢ nepfisla driv?? ,,Copak jsi
neslysela, jak pla¢u po nocich?“ vy¢itala
jsem ji. A ona mi na to vidy rekla, Ze ji
to mrzi, Ze nemohla prijit dfiv. Nevédéla,
ze nékde je takova krasna a $ikovna sle¢-
na, co ji potfebuje. Mrzelo ji to i presto,
ze toto nemohla ovlivnit. Véfim tomu,
ze kdyby to védéla dfive, byla by schopna
udelat cokoliv. Protoze ona pro mé dycha
a miluje mé tak, jak mize mdma milovat
svoji dceru. Diky ni jsem se naucila plakat,
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milovat, odpoustét si a odpustit i svym
rodi¢im vSe, co mi provedli. Naucila
jsem se duvérovat lidem diky ni. Jeden
¢as to vypadalo, ze ji tata vyhodi, proto-
7e s nim odmitla spat.

Byla jsem hystericka, kdyz odesla, tedy
kdy?z ji tata vyhodil. Pro¢ mé opustila? Ne-
navidéla jsem ji. JenZe ona ¢ekala za dver-
mi a po hodiné zazvonila, tata spal, takze
nic neslysel. Sestra ji §la otevfit a ona bé-
zela hned ke mné do pokoje a stravila tam
se mnou celou noc. Drzela jsem ji za ruku
a v duchu se poprvé modlila, at ji uz nikdy
neztratim. A nékdy si fikdm, Ze mé moji
andélé asi vyslyseli, protoze od té doby
uplynulo deset rokt a ja ji stale mam.
Dnes uz je mi dvacet let. Studuji stfedni
$kolu a planuju cestu na rok do zahra-
ni¢i. Jedno vim, Ze az se budu vracet,
vim kam. Do Sloupnice, kde na mé ¢eka
moje mdma a moje tfi sestry. Moje Ziti
v péstounské péci neskoncilo, ani kdyz

mi bylo osmnact, protoze Zivot v rodiné
taky neskon¢i, ani kdyz ti je osmnaéct. Je
to rodina stale, at jsi maly nebo velky, nic
se na tom nemeéni. A je to moje mama,
za kterou se vzdy budu rada vracet, pro-
toze vim, Ze ona je jediny clovék, kte-
ry mé piijme a vzdy mi poradi a upiim-
né fekne, co si 0 mém rozhodnuti mysli,
i presto, Ze vi, Ze se mi to tfeba nebude
chtit poslouchat. Ona ale také vi, ze az
se mi to rozlezi, pripustim, Ze méla prav-
du. Protoze uz hodnékrat se mi stalo,
ze jsem si hubu natloukla, a bylo to proto,
ze jsem si néco udélala po svém i pfesto,
ze jsem si tim rozhodnutim nebyla jista.
A mnohokrat jsem si fikala, pro¢ ja de-
bil jsem neposlechla tu mamu. Ale zase,
kdyz si clovék trosku nenatluce, nikdy
nepozna, co je realita. A ja vim, Ze realita
je nékdy opravdu krutd a ne vzdy ji ¢lovék
zvladne sim bez pomoci nékoho, u koho
ma jistotu, Ze ho podrzi. U mé to vidy
bude ona, moje mama.
Lucka
prosinec 2012

Pozndmka mamy - péstounky

Lucka je moje dcera - je to dité, které jsem poznala v deseti letech a které vice nez
deset let vychovavam. Zacala jsem jako sousedka ,odvedle®, pak mi byla Lucka
svéfena do péce ,treti osoby“ a po par letech jsem se stala jeji péstounkou. Lucka
byla dité traumatizované a velmi naro¢né. Presto jsem moc rada, ze pravé ji, poté,
co jsem byla jednou z mnoha ,.tet“ v jejim Zivoté, jsem se stala jeji druhou mamou.
A nejen jeji, ale i mdmou jeji biologické sestry Ajky a také Bary a Stazky - dvou
dalsich divek, které jsem postupné vzdy v odstupu cca tii let, ptijala do dlouho-
dobé péstounské péce. Moje déti nejsou modrooci andilci, nebyly malé a nejsou
bezproblémové. Potfebuji nadstandardni pé¢i a nadstandardni pozornost. Pottebuji
terapeutické rodi¢ovstvi. A pravé to jim diky dlouhodobé péstounské péc¢i mohu
davat. Mohu Barborku s Aspergerovym syndromem vyucovat doma a doprovazet
na krouzky. Mohu vénovat intenzivni pozornost Alici, kterd k nam ptisla nejpoz-
déji. Mohu doprovazet Ajku a Lucku v pocatcich jejich dospélosti. Mohu se vzdé-
lavat, abych dokazala lépe pochopit, co ode mé potrebuji. To, ze Lucka je dnes tam,
kde je, to, Ze se vraci domi a divéfuje, Ze tam ma své misto, to je pro mne velky
zdzrak. Zézrak dlouhodobé péstounské péce, zazrak celoZivotniho zdvazku mezi
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mamou - péstounkou a svéfenym ditétem. Jedno vim jisté — nedokdzala bych je
mit radéji, at uz by byly se mnou v jakémkoli vztahu. Ale nedokazala bych jim dat
to, co jim davam, kdyby byly u mé v pé¢i na dobu prechodnou. Pravé tyhle opako-
vané zklamavané déti potfebovaly nékoho, kdo by jim dokézal, Ze uz je nezklame.
A vzhledem ke zkuSenosti se svymi détmi jsem hluboce presvédéend, ze dlouhodo-
ba péstounska péce je v systému nahradni rodinné péce, vedle adopce a prechodné
nahradni rodinné péce, nezastupitelna.

Hana Brodnickova
prosinec 2012

TAK SE DNES MATT HoLKY?

Pred tfinacti lety jsem neméla zadné
dité. Ted mam dvé dospélé dcery a dvé
pubertacky. To je ta zajimavost na pri-
jimani starSich déti - Zijete Zivot ve
zrychlené demoverzi. Ale kromé tého-
tenstvi a porodu si s nimi stejné pro-
zijete vSechna vyvojova obdobi, o nic
neprijdete. Takova separa¢ni uzkost
v Sestnacti letech - pro¢ ne? Ostatné,
kdy?z si dité vytvari vazbu kolem tfinac-
tého roku, pro¢ by v $estnacti nemohlo
prozivat separa¢ni tizkost? Ze s nim v tu
chvili mlati puberta a dosud nezpraco-
vand traumata z minulosti? No, to dava
celé té situaci rozhodné dalsi fascinujici
rozmér. A zkuste si predstavit dité s ra-

' nou citovou deprivaci a Aspergerovym

syndromem na prahu puberty. Byly
jsme a zustdvdme atypicka, resp. na-
prosto ulitla rodina, rodina vymykajici
se a pro okoli, nékdy i pro nas samotné,
nepochopitelna... Ajce je 30, Lucce 22,
Stazce 16 a Barborce 12. Jedno je jis-
té, nikdo z nds neni normalni. Ostatné
s tim, co holky prozily, s tim, Ze jsme

~

rodina posklddana z péti deprivovanych
¢i traumatizovanych jedinctt Zenského
pohlavi, by asi nebylo normalni, kdyby-
chom se trochu nevymykaly normé. ©

Takze, za¢nu od nejstar$i Ajky. To je
trochu smutny pribéh. Z Ajky jsem mi-
vala velkou radost. Nenapadlo mé, ze by
se dvacetilety clovék jesté naucil cist,
psat, lyzovat a fadu dalSich dovednosti.
Také mé ale bohuzel nenapadlo, Ze uz
se takhle velky ¢lovék neodnaudi krast,
vyuzivat lidi, acelové lhat a nezbavi se
tady dalsich patologickych mechanismd,
které mu tolik let umoznovaly prezit.
Ajka ma poruchu osobnosti. Léta jsem

byla zmatena z jejich projevii a stale jsem

se snazila k ni proniknout. Doufala jsem,
ze dokazu zménit to, co ji znemoznuje Zit
normalni zivot, mit pratele, ambice, po-
tfebu byt uzite¢na. Az letos jsem pocho-
pila, Ze je opravdu jind - Ze nechce to, co
jé, a to, co ostatni holky. Ze ji vyhovuje
lhat, krast a délat ze sebe chudaka... Ze se
netrapi vyc¢itkami svédomi...
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Ze jsem se tim trapila stéle jenom ja.
Zatim néjak funguje v byté nad nami,
ktery jsem kviili ni koupila. Ctytikrat
tydné jezdi do dilen pro lidi s psy-
chickymi problémy. Bavi ji to tam.
Bohuzel neméné ji bavi krast v su-
permarketech a ptjcovat si od lidi
penize bez umyslu je vracet. O sebe
se Ajka starat nechce, ac je toho v po-
hodé schopna, ale vSechno, od hygie-
ny pres oblékdni po stravovani musi
byt kontrolovano. I tak k ndm patfi
a patfit bude.

Lucka, dité, které propadlo ve treti
ttidé z matiky. Dité, které po mné
v sedmé tridé hazelo atlas a fvalo,
ze pujde stejné do Vrapic (tj. na spe-
cialni u¢nak) a ze bude stejné bezdo-
movcem. Pfed dvéma lety v pohodé
odmaturovala na stfedni pedagogic-
ké skole. Na stfedni Skole uz nepo-
tfebovala Zddnou mou akademickou
podporu. Za celou dochazku jsem
ji snad tfikrat vyzkousela ze slovi-
¢ek a na jeji a upravila interpunk-
ci u jedné z jejich slohovych praci.
Stala se z ni zodpovédna studentka,
ktera vedle $koly zvladala i brigady,
koni¢ky a fadu spolecenskych ak-
tivit. Kdyz potfebovala doucovani
z matematiky, sama si ho zajistila.
Jaka uleva poté, co jsem ji za cenu
naprostého vycerpani prorvavala
zakladni skolou (kvtli vycislovani
chemickych rovnic jsme jesté v jeji
osmé tfidé prejely spravné vlakové
nadrazi a musely se dvé stanice vra-
cet ©). Po maturité stravila rok jako
dobrovolnice pro praci s mladezi

(

v Salesianském centru ve Velké Brité-
nii. Nejenze se naucila plynné anglic-
ky, ale opravdu tam ,,vyrostla® Ted Zije
rovnéz v nasem hornim byté a studuje
prvnim rokem VOS, obor specialni
pedagogika. Netvrdim, Ze nepottebuje
terapii, na kterou dobrovolné dojizdi.
Netvrdim, Ze neni labilngjsi a nema
problémy ve vztazich. Ale je to skvéla,
zodpovédnd a empaticka holka, kte-
ra ma krasny vztah ted uz k obéma
svym mlad$im sestram. A troufdm
si tici, ze 1 ke mné. Miluju ji a jsem
na ni moc py$na.

Stdzka — nase vl¢i holéicka, nase divo-
zenka. Prijatd v jedendcti, dnes $est-
nactiletd. Velmi traumatizovana, velmi
impulsivni, naprosto bezhrani¢ni. Jest-
li mé néjaké dité mohlo jesté prekvapit
po zku$enostech se star$imi holkami,
tak to byla pravé ona. Dité, zufivé
a nezfizen¢ agresivni, bez jakékoli vy-
stopovatelné pric¢iny. Dité, které bylo
tak negativistické a resistentni, Ze to
bylo az fascinujici. Dité, které rivalizo-
valo, vynucovalo a zaroven odmitalo,
dité, které preshrani¢né mazlilo i od-
strkovalo... Dité plné bolesti a proti-
kladt... Dité, které je presto schopné
lasky. Dnes, po péti letech (a zpétné
nechdpu, jak jsem to mohla vlast-
né prezit), je Stazka milujici a velmi
milovana, i kdyz je pro ni stale tézké
tomu uvéfit. Prochdzi terapii, ktera ji
hodné posouva. Z holky, ktera stfi-
davé predstirala a zufila, se vyklubala
okouzlujici sle¢na s ohromnym smy-
slem pro humor a velkou schopnosti
citu. Stazka je inteligentni stejné jako

ambicidzni. Ano, ma problém zpracova-
vat svoje emoce, ale rozhodné neni citové
plochd. A jako u vSech mych holek - jeji
akademické schopnosti presahly veske-
ra ocekavani psychologi i moje vlastni.
Nase byvala ,,speckarka“ méla v polole-
ti osmé t¥idy bézné ZS trojku z matiky,
dvojku z angli¢tiny a jinak samé jednicky.
Netikam, Ze za tim neni velké asili moje,
jeji i dal$ich zainteresovanych lidi. U¢it
se musi, protoze md mj. lehkou dysfazii,
ktera ji v nékterych predmétech hodné
komplikuje zivot, ale tim spis je obdivu-
hodné, ¢eho dosédhla. A jesté ke véemu je
dramaticky, pohybov¢, tane¢né a hudeb-
né nadana, coz uplatiuje v mimogkol-
nich aktivitich a zajmovych krouzcich.
Ale hlavné, od letoska je ze Stazky také
dité, které zacalo davat darky k Vanoctim
a valentynky. Dité, které mé po navra-
tu domtl obejme a fekne, ze se mu moc
styskalo. Dalsi dité, které v sobé objevi-
lo pottebu a schopnost projevovat city.
Dité, které ma dnes uz hezky vztah jak
ke starsi, tak k mladsi sestre. A chtéla by
dalsiho sourozence. ©

A Barborka. Nase Barborka. Dité z jiné
planety. Mdme doma Malého prince,
jen v holci¢i podobé. Barborka ma totiz
Aspergeriv syndrom, coZz jsme na po-
¢atku naseho vztahu netusily. Je to kou-
zelnd slena - empatickd, se smyslem
pro humor, ptisnou logikou, inteligenci
a prizra¢nou détskou cistotou. Je na-
dand na ce$tinu, angli¢tinu, talentovand
na zpév. Ma dar oslovovat nékteré lidi...
a frustrovat jiné.© Skvéle plave, velmi

dobfe a rada brusli, lyZuje, jezdi na kole.
Udi se zit v naSem svété a nds obohacu-
je tim, Ze nam priblizuje ten svij. I tady
se odbornici sekli - IQ 55 opravdu
nemd. Ma obrovsky akademicky poten-
cial a ,,drajv* Po péti letech domaci skoly
chodi do bézné ZS dvakrét tydné a zby-
tek ¢asu se mame ucit doma. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze dochdzi také do tfi riiz-
nych hudebek ve dvou riznych méstech
(solovy zpév, sborovy zpév, housle),
tak se uc¢ime nejcastéji ve vlaku a moc
tomu neddvame. Ale Barborka je v uce-
ni hodné samostatna a perfekcionistka
a jinou znamku nez jedni¢ku povazuje
za neptijatelnou. © Tak az nékde potka-
te krasnou dlouhovlasou sle¢nu s bry-
lemi, kterd se vds bez varovani zepta,
pro¢ ma podzemni vlak lomeny pruh,
vysvétli, co to je rolna nebo se bude do-
zadovat informace, jakym zptisobem
se rozsvéci no¢ni osvétleni na sjezdov-
ce.., pak vézte, Ze to je naSe Barborka...
A poproste ji, at vam zazpiva... tfeba
Somewhere over the rainbow. Ona totiz
zpiva GZasné, md za sebou radu soutézi
a vefejnych vystoupeni. Véfte, Ze na po-
diu nepoznite, Ze je Barborka ,,jind". Jen
tam byva jedna z nejlepsich... A rozhod-
né je to dité, s kterym jsme si pres jeho
odlisnost a obrovskou ranou citovou
deprivaci vytvotily krasny pevny vztah.
Barborka tmeli nasi rodinu a dél4 ji jesté
jedine¢néjsi, nez by jinak byla.
Hana Brodnickova
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Nemohu uvéfit tomu, Ze uz uply-
nulo deset let od chvile, kdy jsem psala pro
Sdruzeni péstounskych rodin prvni pribéh
o nasi rodiné. A skoro pét let od jeho po-
kracovani. Zajimavé je i to, jak je vlastné
s odstupem vSechno uplné jinak. Uz ddvno
jsem se srovnala s tim, Ze muj Zivot s hol-
kama je jako takovy hodné dobrodruzny
film plny zapletek, dramat a zvratll. A ja
rozhodné nejsem jeho rezisérem. Spise
vice ¢i méné dobrovolnym aktérem. Co je
tedy vlastné nového? Nejmarkantnéjsi je
asi to, Ze tfi z holek jsou uz davno zletilé
a ta posledni k zletilosti rychle spéje. Je to
neuvéritelné, ale nejstarsi Ajce uz bylo 35
a nejmladsi Bafe bude na zacatku léta 18.
Lucce je uz 27, Stazce 21.

Nové je i to, ze vloni jsem byla poprvé cely
rok jen s Barou. Ostatni holky uz se roz-
prchly do svéta. Lucka uz nékolik let Zije
a pracuje v Praze, Ajka zila posledni rok
u pritele, Stazka - ta tak néjak tékd - tu
v Praze, tu v Anglii. Ale poporadku.
Vezmu to od na$i nejstarsi. S Ajkou to
v prubéhu naseho souziti viibec neby-
lo jednoduché. Uz pred témi ¢tyfmi péti
lety jsem se ujistila, Ze Ajka nestoji o osa-
mostatnéni, které jsem ji nabizela. Resily
jsme neochotu cokoli délat, drobné kra-
deze v ur¢ité dobé bohuzel i v obchodech,

neustalé 1zi, manipulace, vymysleni. Vé-
déla jsem, Ze Ajka je hluboce posramo-
ceny ¢lovék a ze zarli na mladsi sestry.
Védéla jsem, ze si nikdy nedokazala vy-
nahradit détstvi, o které byla okradena.
Ale i tak to bylo obtizné a vycerpavajici,
den co den fesit stale totéz. Ajka vlastné
nechtéla NIC. Nebo jsme aspon nepri-
$ly na to, co by chtéla délat... Jen se vy-
mezovala proti vSemu a proti vSem...
Nakonec jsme se domluvily, ze vyzkousi
pobyt v terapeutické komunité Kaleido-
skop. Z jednoho pobytu byly nakonec tfi.
Ajku totiz vzdy po nékolika mésicich vy-
lou¢ili. Ztejmé pro nedodrzovani pravidel.
Ale stejné tyto pobyty pfinesly néco no-
vého a pozitivniho. Ajka najednou zaca-
la zvladat véci, které by doma z principu
nezvladala. Kone¢né zacala psat dopisy
a SMS. A najednou dokdzala sama cesto-
vat a nakupovat. A hlavné - zlepsilo to nase
vztahy. Najednou uz jsme nebyli ti ,$patni
na které si Ajka mohla stéZovat, a tim zis-
kéavat pozornost okoli, ale ti, po kterych
se ji styskalo a na které se tésila.

Po poslednim navratu z Kaleidoskopu,
kam uz nechtéla zpatky, si ale velmi rychle
nasla pritele (nebo on ji) a témér okamzité
se k nému odstéhovala (protoze si to pry
pral). A tak jsme rok a néco malo, zazivaly
dramata na dalku.

Nejprve vypadalo vSechno rtizové. Tedy
pro mé spi§ trochu désivé. Ajka totiz
po mésici informovala, Ze ji pritel fikal,
ze s ni chce byt az do smrti, Ze si ji chce
vzit a mit s ni dité.

Pak jsem pochopila, ze veskeré jeji pe-
nize, které do jejich domdacnosti sunu,
kon¢i zfejmé v hospodé nebo jako platba
ptitelovych alimentt nebo exekuci. Brzy
jsem poznala, ze kdyz Ajka vola vecer,
je casto podnapild (samoziejmé tvrdila,
Ze je jen ,na kofole®). O priteli pak tvrdila,
ze jde po praci ,na dvé’ Az kdyz se u nich
situace zacala vyhrocovat, prelozila mi,
ze ,dvé’ znamenaji Ctyfi az $est piv pro-
kladanych pandky...

Abych to zkratila - v 1été Ajka od prite-
le odesla. Uz po ¢trnacti dnech pobytu
u zndmé a po odvezeni vsech svych véci
se vSak k nému zase vratila. V poloviné
Fijna, po dramatické scéné, kdy ji pritel
v situaci, kdy byli oba pod vlivem alko-
holu, sebral penézenku a mobil a pak
ji se svym otcem vyhodil (uz asi po-
paté za ten rok), odesla znovu. Pry uz
se k nému nechce vratit. Momentalné je
zpatky u nas, v hornim byté, ktery jsem
pred par lety poridila jako startovaci. Tak
uvidime.

S nasi Luckou je to trochu veselejsi pri-
béh, i kdyz ve vztazich to maji holky
trochu podobné v tom, Ze jsou ochotné
svym partnerim podléhat. Ale Lucka
na rozdil od Ajky, ktera pracovat prosté
nechce, vyborné funguje v zaméstnd-
ni. Skute¢né se stala pani ucitelkou, jak
si vzdycky prala. Zac¢inala pred par lety
v jedné prazské skole jako vychovatelka
v druziné, pak dostala par hodin angli¢-
tiny a hudebky a od letoska uz je uditel-
kou na plny tvazek. Letos také kone¢né
ukoncila témér dvoulety vztah s partner-
kou, ktera na ni méla velky, ale ne asi pii-
1i$ pozitivni vliv.

Jsem rada, Ze se z takového vztahu doka-
zala sama vyvézat. Ur¢ité to pro ni nebylo
jednoduché. A myslim, Zze na té zkuse-
nosti hodné vyrostla. Je to bojovnice. A ja
jsem rada za hezky vztah, ktery spolu sta-
le mame - pres vSechny vykyvy, které za-
Zivé ve svém osobnim Zivoté.

Stazka zivot tak dobfe nezvlida. V do-
spélosti, do které skocila s prudkosti
sobé vlastni, s nad$enim, Ze si konecné
bude moci délat, co chce, se hodné pla-
ca. Nebo spi$ vlaje, jako pericko ve vét-
ru. Na vysnénou stfedni pedagogickou
$kolu, kterou si zfejmé préla hlavné pro-
to, Ze rivalizovala s Luckou, se skute¢né
dostala. Ale na rozdil od Lucky, kterou ta
$kola posunula k samostatnosti a zodpo-
védnosti, Stazka na $kolu od zacatku kas-
lala. Chtéla dobré vysledky, ale zadarmo.
Mozna chtéla, aby se nékdo snazil za ni.
A porad doufala, ze to néjak samo dobre
dopadne. Na reparaty se neucila, ro¢nik
opakovat odmitla. Postupné se ptihla-
sila na dvé dalsi skoly. Na jedné stravila
den a na druhou uz se jen ptisla podivat.
A od té doby poletuje... A moznd po-
fad sni o tom, Ze se stane zazrak a bude
z ni princezna... Bez snahy a usili... Jako
v pohadce... A mné je to obcas jesté
lito. Uz si hodné nabéhla a obavam se,
ze si je$té hodné nabéhne. A dopadne
na uplné dno. Nevim, jestli je z téch, kte-
ti jsou schopni se odrazit. Mozna by na to
pottebovala toho krdsného kouzelného
prince. Skoda potencialu, ktery ma. Sko-
da tane¢niho, hudebniho a hereckého ta-
lentu. Ale hlavné je mi lito Stazky samot-
né, alespon té hodné, citlivé a milé Stazky,
ktera se skryva pod tou leckdy drsnou
a namachrovanou slupkou. Je mi lito,
ze se ve skutecnosti trapi tim, jak ten Zi-
vot nezvlada. Obc¢as mi place do telefonu
— tehdy lituje vSech $patnych rozhodnuti
a tika, jak by dala v§echno za to, aby moh-
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la byt znovu mala. A aby méla znovu bez-
peci pravidel, proti kterym se tehdy tolik
vymezovala. A v téch chvilich si vzdycky
iikdm, jak je to vlastné nefér. Ze nemame
néjakou magickou silu, ktera by nase zra-
néné a rozbité déti ochranila pred nimi
samotnymi. U Stazky jsem rada i za to,
ze jsme stale v kontaktu. A Ze se ma as-
pon obcas komu vyplakat, kdyz uz ted
neni schopna svij zivot zménit. Kdovi,
co o ni budu psat za par let. Ale to plati
vlastné o kazdé z mych holek. Sedmnact
let péstounské péce uz mé odnaucilo co-
koli predjimat.

A nakonec nase Barborka. Mald princez-
na z hodné vzdalené planety. Z planety
AS. Barborka ma Aspergertv syndrom
- je to jedna z poruch autistického spek-
tra. Bara je nesmirné precitlivéla, inteli-
gentni a hudebné talentovana. Také je
to perfekcionistka. Je to ¢lovék velmi
odlisny, coz je nékdy okolim pfijimano
vselijak. Mné je Béara pro svou odlisnost
nesmirné blizkd. Je autentickd, neza-
ludna. Viibec nechdpe, proc¢ ji néktefi
lidé neprijimaji... A ja vlastné také ne. Je
pravda, Ze jediné problémy, které s Ba-
rou doma fe$ime, jsou ty, které vyplyva-
ji z nezbytnych kontaktd s jinymi lidmi.
Velmi tvrdé jsme zatim narazily jen dva-
krat. A v obou ptipadech ve $kole. Sika-
nu v osmé t¥idé ZS, odnesla Bara velikou
retraumatizaci. Do té doby Stastné dité
si zkouselo rvat vlasy z hlavy a zoufale
plakalo, Ze je k nicemu a Ze chce umfit.
Néjak jsme to zvladly. S tim, ze Bara
rok nechodila do $koly viibec a devatou
ttidu pak ukoncila na jiné $kole a vrati-
la se do individualniho vzdélavani. Pak
se dostala na vytouzenou kon-
zervatorf. Nejdfiv v§echno vy-
padalo nadéjné. Zvolily jsme

mensi cirkevni konzerva-
tof, v nadéji, Ze se tam Bara
potkd s vétsim pochope-
nim. Ja jsem s ni nastoupila jako asistent
pedagoga. A Bara pracovala s velkym
nad$enim a se svym obvyklym perfekci-
onismem tak, Ze pred¢ila vSechna moje
ocekavani. A ja jsem zjistila, Ze ma vét-
§i potencidl, nez jsem predpokladala.
Zvladala i predméty, v kterych jsem se ja
dochytavala az o nékolik hodin pozdéji
nebo vitbec. V nauce a v intonaci byla
neuvéfitelna.

Bohuzel ale, stejné jako po nékolika
letech na ZS, objevily se na této $ko-
le velmi rychle problémy v konstela-
ci mezi Barou a nékterymi pedago-
gy. A na jedné pani uditelce to prosté

A PR R P\ PR ¢ i 7 et St okt < b i ¥ Saias , § it |y i,

ztroskotalo. Jeji pfistup Bara dlouhodobé
nedala. Slozila se jako kdysi po $ikané.
Takze Béra, ktera skoncila prvni ro¢nik
se samymi jednickami, musela ve druhém
ro¢niku po dvou mésicich studium pre-
rusit. A co bude dal? To se uvidi... V prv-
ni fadé se musi dat dohromady a zacit
se srovndvat s pozndnim, Ze jsou na svété
lidé, kteti ji nebudou respektovat. Ktefi ji
nebudou vychazet vstric. Ktefi ji necha-
pou a vlastné ani chapat nechtéji. Vim,
jak moc ji to boli a zranuje. Tak moc, Ze ji
to vraci do zku$enosti a pocitd, které za-
zivala v détském domové. Ja jen doufam,
7e to neni kone¢nd. Ze se najde zpiisob,
jak by se mohla Bara dal hudebné vzdé-
lavat. Diky tomu jednomu roku jsme ales-
pon zjistily, Ze zaméfeni je spravné. Tohle
studium ji bavi a ma pro ni velky smysl.
Také jsme bohuzel zjistily, Ze nase skolstvi
neni na inkluzi pfipravené. A Zze existuji
pedagogové, kteti se odlisnych déti boji.
A prosté je ulit nechtéji. A tak i konec
téhle zvlastni pohadky zistava zatim ote-
vreny. Ale ja porad doufam, Ze se podati,
aby Bara mohla davat lidem zpévem ra-
dost, jak si odmalicka preje.

No a jesté je tady posledni ¢len nasi uni-
katni rodiny. © Nemladnu. A asi ani ne-
moudfim. Nékdy si uvnitt porad pfipa-
dam udésné mladé. Zrcadlo se mnou tedy
samoziejmé nesouhlasi. © Ale zjistuji,
7e mé porad bavi zivot. A Ze se u¢im zit
s vét$im a vét$sim zaujetim a zaroven nad-
hledem. Asi pravé proto, ze jsem s holka-
ma zazila tolik $ilenych situaci, na které
se vlastné neda nijak ptipravit. Clovék to
musi jen néjak... pfijmout. Prijmout své
limity, poznévat své strachy, ucit se neod-
suzovat. Ani druhé, ani sama sebe. Zjistila
jsem o sobé za ty roky mnohé. Hlavné to,
ze miluji a respektuji lidi, jejichz Zivotni

styl se odliSuje od mého stejné jako nase
DNA. A pritom se v sobé vzajemné odra-
zime. Vidim se v Ajc¢iné palicatosti a po-
trebé délat si véci po svém, v Lucciné mo-
tivovanosti, drajvu a hledani, v Stdz¢iné
frustraci a citlivosti a v Bariné odli$ném
prozivani a autenticité. Uz jsem davno
pochopila, Ze je nemohu ani zachranit
a bohuzel ¢asto ani ochranit. Ani pred
nimi samotnymi, ani pfed nevhodnymi
partnery, ani pred nechapavym okolim,
ani pred zivotem, ktery nemusi byt po-
hédkou se $tastnym koncem. Musi si pro-
zit své vlastni zivoty, udélat svoje chyby,
prozit sva vlastni zoufalstvi. To za né
nemohu udélat. Ale jedno mohu a chci.
Chci byt ten majak, ke kterému se mohou
uchylit, kdyZ je rozboufené mote unavi.
Kdyz uz nevédi, kudy kam. Chci byt do-
stupna a na prijmu, kdyz mé potrebuji.
Chci byt ta, ktera vyslechne a neodsoudi.
Véfte nebo ne, neménila bych. A neziek-
la bych se svych ,dart; i kdyz jsou mozna
lidé, ktefi by je povazovali za danajské.
Vidycky mé iritovalo, kdyz néktefi lidé
tikali, Ze by mi mély byt holky vdécné. Uz
vim, pro¢ mé to vzdycky vnitfné drazdi-
lo. Pro¢ vlastné nikdo nefekl, Ze ja bych
méla byt vdéénd jim? Protoze, vite... ja
jim jsem vdé¢na... a moc. Nejen proto,
ze bez nich by byl mij zZivot $edy, dramat
prosty a pravdépodobné k smrti nudny,
ale hlavné proto, Ze bez nich bych se toho
o sobé moc nedozvédéla. A ani bych
nebyla, kym jsem... jsem prost¢ méma.
A protoze mam Baru, tak jsem taky vlak.
»Vi$ mami, ja vidim lidi jako takovy vlaky.
Takze ty se$ vlak a ja jsem tvoje vlacatko.”
Vizdyt kolika lidem se v Zivoté povede bejt
$tastnd mama a $tastnej vlak. ©
Hana Brodnickova
listopad 2019

00000000000000000000000000000000000000000008




e

Pribéh nasi rodiny zacal dfive
nez pred deseti lety, kdy jsme s man-
zelem oba pracovali jako vychovatelé
v Effeté (stacionaf pro mentalné handi-
capované déti a autisty). Prace nas oba
tésila a vidéli jsme, ze i tyto déti mtizou
prozivat $tastny a radostny Zzivot, pokud
ziji s lidmi, ktefi je miluji takové, jaké
jsou. Handicapované déti v sobé maji
jesté néco navic — vedou ¢lovéka k tém
skuteénym hodnotam zivota. Obvyk-
le je totiz nezajima, kdo jste a co mate,
ale jejich jednoduchd otazka zni: ,Mas
mé rad?“ A tak néjak samoziejmé v nas
tehdy vykrystalizovalo rozhodnuti,
ze az zalozime vlastni rodinu, pfijmeme
do ni i néjakého takového ¢lovicka.

Po sedmi letech manzelstvi jsme méli
dvé nadherné zdravé déti - Sestiletou
Marianku a tfiletou Anic¢ku a ja jsem
za¢inala mit pocit, Ze mam volné ruce
a ze nastal ¢as pro dalsi détatko.

~ - - W

B S
F'e @e

NAE DTvoKY ANDELEK

—
G

Vzpomnéli jsme si na sviij ,,sen z mla-
di“ a zazadali o péstounskou pédi. Po
absolvovani pripravy a vseho potfebné-
ho jsme jen cekali na telefonat. Asi po
tfi ¢tvrté roce nam dali védét o témeér
dvouleté Karolince s autistickymi rysy.
Musim ptiznat, Ze jsem si spi§ predsta-
vovala néjakého mazlivého ,daunicka®
(dit¢ s Downovym syndromem) nez
autistu, a rodinnd anamnéza Karolin-
ky také nebyla zrovna pfizniva. Ale jeli
jsme se na Karolinku podivat a kama-
rad, ktery jel s nami, o ni prohlésil: ,,No,
nevem si ju!“ Karolinka je totiz nadher-
ny, i kdyz dost divoky modrooky andi-
lek s blondatymi prstynky vlasi. Hned
si nds vSechny ziskala.

No a potom nas ¢ekala kazdodenni reali-
ta Zivota s postizenym ditétem. Karolin-
ce, prestoze déla pokroky a moc se sna-
z1, 1ékari potvrdili autistickou diagnozu,
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kterd ndm v kombinaci s jeji divokosti dava
nékdy dost zabrat. Napriklad jsme museli
vysadit nékolikery dvefe, protoze s nimi
bouchala tak prudce, Ze jsme méli obavu,
aby si neublizila. Je velkd spousta véci,
na které jsme si museli zvyknout nebo je
zadit délat tplné jinak, ale to vlastné prijde
vidycky, kdyz se rodina rozroste o dalsi-
ho ¢lena. Zacala jsem varit, Zehlit a délat
dal$i podobné véci v noci, kdyz Karolinka
spinkd. Proto jsem s radosti piijala nabid-
ku sdruzeni Apla (Asociace na pomoc li-
dem s autismem) na asistentku. Ted vim,
ze kazdy patek odpoledne prijde asistentka
Pavlinka a vezme Karolinku na jeji oblibe-
nou prochazku k vlacku. Je to pro mé sku-
te¢na tleva. Karolinka je velmi $ikovnd, ale
pro mé je asi nejtézsi, ze dokaze vude vy-
1ézt, véechno otevfit, nerozezna nebezpeci
a hlavné nikdy nezustava v klidu, takze ji
musim mit na o¢ich kazdou minutu.

Velikou radost jsme méli, kdyz se Karo-
linka po pouhych dvou mésicich u nds
naudila prekrdsné Cisté notovat okolo sta
(opravdu neprehanim) riznych pisnicek,
od lidovek az po pisni¢cky Zdenka Svéra-
ka. Je k hudbé velmi vnimavd a vedle na-
fukovacich balénkt patti hudebni nastroje
a zvukové hracky k jejim nejoblibenéjsim
predmétim.

Také nas potésilo, Ze celd nase $irokd rodi-
na i pratelé prijali Karolinku se samozfej-
mosti a laskou jako dalsi z nasich déti. Jako
velky a nezaslouzeny dar od Boha vnima-
me nadherny vztah Marjanky i Ani¢ky ke
Karolince. Nékdy nechapu, kde berou to-
lik trpélivosti a pochopeni. Ke mné si to-
tiz Karolinka vytvorila pouto prekvapivé
rychle a dokonce se se mnou rada mazli,
ale manzel a déti jsou dodnes kazdym
projevem zajmu mile prekvapeni.




Ze zacatku se béla vSech déti a pak pri-
$lo dlouhé obdobi, kdy chtéla byt jenom
se mnou. Nyni, po roce a pil spolecné-
ho Zivota se nas podle videa a fotek na-
ucila vSechny oslovovat a nékdy uz také
svym vlastnim zpusobem divoci spolu
s détmi. Pro nas je pozitkem ji pozoro-
vat, jak si hraje ve vodé, ve snéhu nebo
pisku - jeji radost je opravdu nakazliva.
Spousta lidi se nas pta, jak to bude dal,
jak se bude Karolinka vyvijet, co zvlad-
ne a jestli bude chodit do $koly. Na tyto
otazky zatim nezname odpovéd. Prijali
jsme fakt, ze Karolinka bude vidyc-
ky jina nez zdravé déti. Nasim velkym
pranim je, aby ona byla $tastna s ndmi
a my s ni a zatim se nam to, doufam,
s pomoci Bozi, dafi.

Rada bych toto své kostrbaté vyprave-
ni o nasi rodince ukoncila slovy Jeana
Vaniera, autora knihy
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Cesta k lidstvi, kterd inspirovala nase
rozhodnuti: ,Kazdy ¢lovék, at jsou jeho
schopnosti a omezeni jakdkoli, se podi-
li na spole¢ném lidstvi. Ma jedine¢nou
a posvatnou hodnotu a ma stejnou di-
stojnost a stejna prava. Jsou to zakladni
lidskd prava na zZivot, na péci, na soukro-
mi, na vychovani, ale protoze nejhlubsi
pottebou lidské bytosti je milovat a byt
milovan, také pravo na pratelstvi, spo-
lecenstvi a duchovni zivot. Lidé s men-
talnim postizenim maji ¢asto schopnost
spontaneity, uzasu, pravdy a prijeti.
Ve své bezbrannosti a kiehkosti maji dar
dotykat se lidskych srdci a vyzyvat je
k jednoté. Jsou také pro spole¢nost zivou
pripominkou podstatnych hodnot srdce,
bez nichz védéni, moc i veskeré jednani
ztraceji smysl a mijeji se svym cilem.“

Marie Brackova
leden 2006

/
MAM RODINU

Ubé¢hlo jedendact let od doby, kdy
jsme si domt privezli naseho di-
vokého andilka. Z nasich krasnych
déti se vyklubaly tfi nadherné slec-
ny a tento C¢as byl na zazitky oprav-
du vyzivny. Od aplného zoufalstvi,
kdy se v plné mife projevil Karolin-
¢in autismus a ona propadala agre-
si, pfi které nds kousala a sobé rvala
vlasy, az po chvile naprostého $tésti,
kdy se celd rodina upfimné sméje
Karolin¢inym vtipkéim.

Karolinka je ted tfinactileta sle¢na
a uz zdaleka neni tak hyperaktiv-
ni, jak byvala. Ob¢as mam dojem,
ze se jeji hyperaktivita presunula
do jazyka, protoze strasné rada mlsa
a hlavné porad a porad mluvi. Jeji fec
spociva v otazkach, na které vyzadu-
je pouze spravné odpovédi a sprav-
nost urcuje hlavné ona. A tak stale
dokola odpoviddme na dotazy typu:
»Jsem hodna nebo jo?“

Béhem let jsme méli obrovské stés-
ti a nasli v Brné vybornou specialni
$kolu, kam Kajinku denné vozime.
S jeji agresivitou ndm pomohla me-
toda pevného objeti, diky niz Ka-
rolinka veskeré svoje amoky zacala
resit tak, ze se chce pochovat a po-
povidat si. Také nam velmi pomohl
Karolin¢in psychiatr, ktery ji vyla-
dil léky tak, aby byla vice v pohodé.
Neuvéritelné prospéla bezlepkova
a bezmléc¢na dieta, po niz ji prestaly
nékteré fyzické obtize, ale hlavné ted
dokdze mnohem vic vnimat nas svét.

Kdjinka déla velké pokroky. Drive
se uklidnovala pohledem na vylev-
ku, toustovac atp. V soucasné dobé
uz jsou pro ni nejdulezitéjsi vztahy.
Nedavno, kdyz jsem se ptala, co by
si prala k tfindctym narozeninam,
mé odzbrojila vétou: ,,Ja darky nepo-
trebuju, ja mam rodinu a plny srdic-
ko lasky.“

Zavidénihodna je i Karolin¢ina vira —
Biih je pro ni opravdovy pritel, a tak
obcas slychame upfimné modlitby
jako tfeba: ,Pane Boze, fekni dopr-
dele, protoze ja to fikat nesmim.“
A tak je nas rodinny Zivot iplné jiny,
nez zivot rodiny se zdravymi détmi.
Ale z nadich starsich dcer vyrostly,
asi také diky Karolince, tolerantni
a béajecné bytosti s velkym srdcem
a my jsme naplnéni vdécnosti za vie,
co miizeme spolu prozivat.

Marie Brackova
srpen 2015
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DoSPELAcT

Je to uz patnact let, co jsme se stali péticlennou rodi-
nou. Z déti jsou dospélaci, i nejmladsi Karolinka do-
sahne v 1été plnoletosti. Ja ¢asto vzpominam na svoji
babicku, ktera ¢asto opakovala znamé réeni: ,,malé déti
- malé starosti, velké déti — velké starosti®. Tenkrat jsem
si myslela, Ze je to hloupost. Pfece kdyz déti dobfte vy-
chovdme, tak az budou velké, tak nebudeme mit staros-
ti, ale radosti. A opravdu, diky Bohu, z déti radost mit
miiZeme.

Marjanka vystudovala na zdravotni sestficku a pracuje
na détské onkologii. Andulka studuje psychologii a Ka-
rolinka je na specialni praktické stfedni skole. Vsechny
tfi holky jsou baje¢né a maji laskava srdce.

A presto méla babicka pravdu.
Kdyz byly déti malé, moje starosti
se tocily kolem détskych odfenych
kolen a nachlazeni. Ted se modlim,
aby se v poradku vrétily ze svych
cest, aby nasly toho pravého partne-
ra a partaka pro Zivot, prosté aby byly
$tastné. Vérim, Ze Marjanka s Andul-
kou jsou pripraveny ,vyletét z hniz-
da.“ Ale s Karolinkou je to uplné ji-
nak.

Kijka je drzitelem prikazu ZTP/P,
coz znamena zdravotné téZce posti-
zeny lomeno prtvodce. A pravé toho
privodce Zivotem potrebuje Karolin-
ka neustale. I kdyz se naucila mluvit
a dokonce i ¢ist, naSemu svétu prilis
nerozumli, a tak ji vyvede z miry kaz-
da malickost, tfeba zazvonéni telefo-
nu, za$tékani psa nebo jakakoliv zmé-
na, ktera narusi jeji ritudly. Ja toho
privodce dennodenné rada délam.
Uz pred mnoha lety vyhlasila Karolin-
ka slovo ,,sam” za sprosté, které u nas
doma nesmi nikdo pouzivat, proto-

ze nikdy nikdo neni sdm - jsme spo-
jeni v srdci se vSemi, které milujeme.
Ale obrovsky strach z opusténosti
ma Karolinka stale. A obavu z toho,
co s ni jednou bude, mame s manze-
lem také. Samozrejmé, Ze ji nikdy ne-
opustime a az tady nebudeme my, ro-
dice, bude tu mit svoje sestry a celou
nasi Sirokou rodinu. Ale Kajinka po-
trebuje chranéné bydleni, které bude
pfizptisobené  jejim  omezenim.
V Brné a okoli par takovych zafizeni
existuje, ale v souc¢asné dobé maji na-
plnénou kapacitu a dlouhy poradnik
dal$ich zajemct. Dost nas dési zku-
$enosti Karolin¢inych starsich spolu-
zacek a spoluzaka, ktefi se nedostali
nikam a jsou stale jen doma se svymi
starnoucimi rodici.
A toto je naSe nejvétSi starost,
aby vSechny naSe déti, v¢etné Karo-
linky, mély jednou bezpe¢ny a miluji-
ci prostor, ktery budou nazyvat svym
domovem.
Marie Brackova
duben 2020




NA cESTE

,Bylo to v nés jako v koze* — na-
ucila jsem se fikat na v8echny ty udivené,
obdivné, sarkastické i podeziravé dotazy
typu: ,Jak vas napadlo, vzit si cizi dité?“
A asi to tak né&jak opravdu bylo. Od samé-
ho pravéku naSeho vztahu jsme védéli,
Ze tuto véc chceme jednou udélat. Urcité
jsme méli stejny motiv jako vétSina lidi:
touhu a potfebu udélat v zivoté néco smy-
sluplného. A Ze existuje péstounska péce,
jsme védéli diky pfikladu v manzelové
pfibuzenstvu. Pak uz nas prestalo bavit,
jen se nechat dojimat pfib&hy v médiich,
a tak jsme si zazadali. V dobg, kdy nase
treti dité bylo malé, ja jsem s nim byla na
matefské a méli jsme pocit, ze ted je ta
prava chvile. Kupodivu v naSem pfipadé
cela akce ani netrvala moc dlouho. Uz
pfi poslednim pohovoru s psycholoZkou
nam nabidli témér sedmiletou holc&icku,
pro kterou se urychlené hledala nahradni
rodina.

Bylo to dité s velmi smutnou minulosti,
dlouhodobé tyrané, a nyni mu kondil po-
byt v 1é¢ebné, kde ho davali dohromady

po odebrani z rodiny a pobytu v nemoc-
nici. ,,Je opozdéna, ale déla velké pokro-

ky...“ Pfiznam se, Ze takového ukolu
jsem se nejdriv zalekla. Doma byl dvoule-
ty kluk, jak to ptijde dohromady? Ale fek-
li jsme si, Ze to je vyzva, svedli to na osud
a kyvli jsme. A tak jsme si pred Vanoci
1999 jeli i s naté§enymi détmi pro Petrus-
ku. Byla mrnava, tlusta, $ilhavd, $patné
chodila, Spatné mluvila, nic neuméla,
byla lehce mentalné retardovana, jidlo do
ni padalo jak do tiiné a porad se nesmysl-
né fehtala. Na co jsme se to proboha dali?
Ale détem se libila a ja si dodnes pamatu-
ju ten napliujici pocit, ze ted teda bude-
me Zit na plné pecky. Takze nds najednou
bylo $est: tatinek, maminka, Vojta, Petra,
Stépanka a Kubik. Tehdy ve véku 9 - 7 - 5
— 2. Hezky nam tam zapadla. A nejen vé-
kem. Rychle si zvykla, rychle pfislo mami
— tati i velikanské pokroky. Na nich mély
Ivi podil déti: Petruska velice touzila se
jim vyrovnat — chtéla chodit do schodi,
skdkat z gaude, lézt na patrovou postel,
délat kotrmelec, malovat a stfihat. Jeji
pohybové problémy rychle mizely, poma-
lu dohdnéla barvy a ¢isla, hlavonozci se
ménili v postavicky... Nejvic ji asi ,tdh-
la“ Stépka, v podstaté byly jakoby stejné
staré.

P1i zZadosti o druhy odklad ndm psycho-
log doporucil specidlni $kolku, coz byla
vyhra. Opravdu hodné nam tam pomoh-
li, ale po piil roce se ndm zdélo, Ze uz by ji
vice prospival pobyt mezi zdravymi dét-
mi. Bez problémtl presla k nam do bézné
$kolky za Stépankou. O umisténi do nor-
malni zékladni $koly jsme méli pochyb-
nosti, ale uméla vSechno, co pfi vstupu

do prvni tfidy méla umét, a doporucili
nam, aby do zdkladni $koly sla. Byla ti-
cha, snaziva, bezproblémova a pani uci-
telka s ni byla spokojend. Ale museli jsme
doma opravdu zabrat. Hlavni kimen tra-
zu byla a je matematika, takze se neustale
snazime vybalancovat zlatou stfedni ces-
tu mezi tim, co by méla pochopit a umét,
a tim, aby nebyla zdeptana a my vytizeni.
Na pololetnim vysvédceni ve ¢tvrté téidé
byly ¢tyfi dvojky, jak to pujde ve vyssich
tridach, se uvidi. Zni to vSechno asi hez-
ky, ale kdo v tom Zije, dovede si predsta-
vit tu praci a ty nervy. Co nas trapilo asi
nejvic, bylo jeji poc¢uravani a z pocatku
i spousta dalsich zdravotnich problémd.
Béhali jsme z neurologie na nefrologii,
z o¢niho na usni, z ortopedie uz nevim
kam. Dnes uz se mi nechce véfit, ze az
na tupozrakost a ploché nohy je z nasich
déti nejzdravéjsi a chyti maximalné leh-
kou rymu.

Pro mé byla nejhor$i jeji uzavienost,
pasivita, neschopnost spontdnnosti,
vlastniho nazoru, ovlivnitelnost, vé¢na
snaha se zavdécit nam i kamaradkam,
které dobre pochopily, jak s ni manipu-
lovat. Ani nedokdzu popsat tu podivnou
povahu, ktera mé ni¢ila a nékdy ni¢ii ted,
i kdyZz se Petra za ty roky pochopitelné
dramaticky zménila a ted s ni zadné vy-
znamnéj$i vychovné problémy nemame.
Naopak, ted je klidnéjsi obdobi. Petruska
je velice prakticky zaloZend, takze doma
ochotné pomahd, na navstévach neu-
navné pecuje o malé déti, dokonce i ve
skole to ted klape... Pocinajici puberta

Y—

ji dokonce obcas nuti projevit trochu své
vile — aspont doma, coz ale povazuju za
dobré znameni, i kdyz u ni na to nejsem
zvykla. Ale nikdy asi nepochopim nékte-
ré motivy jejiho chovani a ona mi v tom
nepomdze.

Dnes, po deviti letech doma, chodim
opét do prace, a i kdyZ nas v hloubi
duse laka moznost jit do toho jesté
jednou, opravdu nevim, jestli bychom
se odhodlali pfivést dal$i problémo-
vé dité do blazince typu ,zaméstnana
matka“. Ted nam k tomu opravdu chy-
bi odvaha a velmi obdivuji ty, ktefi to
zvladaji. Doma jsem byla rada a bylo
mi dobfe, ale jednoho dne mé prestaly
déti tolik potfebovat, finanéni problémy
byly pfili§ veliké, dam kvali tomu pfFili§
nedodélany a mé vyhlidky na sludné
zaméstnani kazdym rokem mensi.
Spousta véci kolem Petry pro nas byla
a je docela zkouska. Dlouho a tézko
jsemsi k ni hledala cestu, a jak ja fi-
kam, péstounstvi nas donutilo k po-
hledu na dno nasi ¢erné duse. UCi nas
toleranci a dovidame se hodné o nas
samych — to je na tom nejcennéjsi.
Snad nas chyby, které délame, posu-
nuji dal, a snad nam je v8echny nase
déti jednou odpusti.
Eva
bfezen 2005
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Aby byl ptibéh uplny, ano,
8li jsme do toho jesté jednou. To jsme
si tak trochu zahrali na profesiondlni
péstouny, protoze vzit si do péstoun-
ské péce patnactiletého kluka, ktery az
do doby, nez mu umfel tatinek, si zil re-
lativné svobodné, zaroven s prichodem
k nam nastoupil na stfedni skolu, dojiz-
dél pres tyden na internat a po maturité
se hodlal urychlené vrétit do ,,svého', to
bylo jen o poskytnuti zdzemi. Nebyl ¢as
ani prostor a z jeho strany ani moc chut
k vytvoreni vztahti a dnes, asi po ¢tyfech
letech, o ném uz ani nemame zpravy.

V roce 2005 - to bylo Petfe dvanict,
hm, asi to tehdy opravdu bylo klidnéjsi
obdobi. Tak jak to tedy bylo dal? Za-
kladkou jsme jaksi propluli, a ani ne-
vim, kdy pfiSel ten zlom (u zlomka?),
kdy jsem prosté prestala mit tu ptivodni
zufivou snahu, aby se doopravdy néco
naucila. Skola v tom paradoxné moc ne-
pomahala a doma uz to potom vSechny
stalo prili§ mnoho usili za prili§ malé
vysledky. No ale vesnicka $kola, ticha
holka, nikdo z u¢iteld to neprozival, a na
pétku na vysvédceni to nebylo nikdy...

Vybrali jsme ,,é¢kovy“ uc¢ebni obor Pe-
¢ovatelské sluzby, pani psycholozka naim
to schvalila a Petra byla ve tridé docela
za hvézdu, coz ji ovéem vedlo k tvrdo-
§fjné hajenému napadu, absolvovat ma-
turitni nadstavbu. To prili§ dobfe nedo-
padlo. Po prvnim nepodareném ro¢niku
nakonec prohlasila, ze ptijde pracovat.
Takze momentalné je na pracaku a stfi-

da brigady s pevnou virou, Ze se néjaky
trvaly pracovni pomér vydari. Nastésti
ma opravdu snahu si néco najit.
Petra je ochotna, pracovita a docela
hodna holka. Neremca, neodmlouva,
pomahd, ale Zije si takovou svoji ,ved-
lejsi linii“ a ndm se nepodarilo to zmé-
nit. Ano, bydli s nami, vyhodam se ne-
brani, povinnostem taky ne, ale jako
s vétrnymi mlyny bojujeme stale do-
kola s jeji nepoctivosti a neuptimnosti
k nam. A nékdy jsou to trable typu se-
beposkozovani, alkohol, cigarety, nékdy
pékné podpasovky - krddeze, zatajo-
vani, ale hlavné lhani, lhani, lhani... Je
to porad dokola s naprostou nepouci-
telnosti z nasledku (tim horsich, ¢im je
dospélejsi). ..
A miiZete tisickrat rozumét tomu, Ze ona
za to vlastné nemize, ze je to néco hlu-
boko zakofenéného, navic kombinova-
ného s niz$i inteligenci, neschopnosti
zdravého tsudku, odhadu situace, ne-
dostatkem sebevédomi... A tak jsme
porad na cesté, protoze at jsou nase po-
city jakékoli, vime, Ze ji nemuzeme, za-
tim ne, vydat svétu napospas.
Nezbyva nam, a priznavam, ze se to
tyka hlavné mé, nez prijimat nas hnév,
frustraci, zklamani, ale taky pocit viny,
a zkoumat, co nas to udi.
Asi bychom bez téchto zku$enosti Zili
jednodussi Zivot, ale je to nas zivot
»ha plné pecky*
Eva
cerven 2015

Tak se néjak ptihodilo, Ze béhem posled-
nich ¢tyt let ndm déti vyletély z hnizda.
I to se musi ¢lovék naudit — nechat je jit
zit svij zivot. Jenom je smutné, jak rych-
le to uteklo. U Petry to nebylo bez tur-
bulenci.

Na podzim 2015 si nasla praci ve fabrice
v okresnim mést¢, byla spokojena a oni
byli spokojeni s ni. Dojizdéni na ,dva-
nactky“ bylo sice dost nemozné, ale po
pul roce se naslo necekané feSeni: za-
zadali jsme s nevelkou nadéji o socialni
byt ve mésté a Petru opravdu vybrali
jako novou ndjemnici do malinkatého
1+1. Ze stéhovani se Petra (tehdy 23)
neskute¢né radovala - kone¢né bude
svoji pani! Pomohli jsme s vybavovanim
bytu, manzel obétoval spoustu volného
¢asu malovani, stéhovani, zatizovani...
Samozfejmeé jsme méli plno pochybnos-
ti, ale byli jsme si jisti, Ze nema problém
se o sebe postarat, nakoupit, uvarit, za-
fidit, vyfidit... Byl Cas ji pustit do svéta.
Navic uz dost dlouho jsme v jejim Zivoté
v podstaté neméli na nic vliv. Nenechala
si do ni¢eho mluvit, nenechala si pora-
dit. Spi§ naopak: hlavné, abychom ne-

védéli a nemohli nic Fict, nedej boze mit
jiny nazor nebo chtit néco vysvétlit...
Jak je to prislovi o hrachu a sténé? Man-
zel si s tim dovedl poradit lip, ji jsem
se osvobodila, az kdyz Petra odesla a ja
jsem prosté nevidéla, co déla. © Ano,
pro mé to byla velka dleva.
Uleva, i kdyz jsme byli samozfejmé
porad po ruce pro prusvihy a patalie.
A ty prisly: s penézi, s bytem, v praci,
se zdravim... Zase se nechaly problémy
zajit moc daleko, zase sliby, Ze uz nikdy,
ze se poucila.
Dnes ma ptiznany invalidni duchod,
brigadni¢i a rysuje se ji pékné misto,
chodi na terapie, které mozna nesou
ovoce. Zd4 se, ze si moc véci uvédomi-
la, Ze se malinko s vékem obrusuje jeji
obrovska frustrace z détstvi. Jsme za to
vdécni, ale je to béh na dlouhou trat.
A jsme tak trochu porad ve strehu. Kdyz
zavola, trochu se lekneme, kdyZ nastane
problém, zlobime se, ale pomédhame ho
resit. A doufame, Ze uz bude jenom lip.
Miuizeme jinak?
Eva
srpen 2019
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T ZVANEHO DENTsKA

Zacalo to takhle: jednoho letniho dopo-
ledne jsme jeli s pritelem Petrem autem,
kdyZz vtom zazvonil telefon. Jeden zndmy
posmésné Petrovi oznamoval, Ze Petrova
¢trndctiletd pranetet Denisa je téhotna ve
¢tvrtém mésici a uz se s tim neda nic délat.
Dité si v zddném pripadé nenechaji, hned
po narozeni ptijde k adopci. Uplné mé za-
mrazilo a okamzité ze mé vypadlo ,Vez-
meme si ho, to jesté sta¢ime vychovat.”
Petr zamumlal néco v tom smyslu, Ze jsem
se zblaznila zvlast v nasem véku - mné 57
let, jemu 64. Prestali jsme o tom mluvit,
ale mé ta myslenka neustale trapila. Dité,
které se je$té¢ nenarodilo, uz ceka takovy
hrozny osud.

Denisy rodice, Sabina a Tomads, byli v tu
dobu jiz rok rozvedeni. Bydleli jsme od
sebe dvé vesnice a Casto jsme se navstévo-
vali. Po jejich rozvodu nase navstévy opad-
ly a vidali jsme se pouze s Toméasem, a to
ztidka. Pri jedné Tomasové navstévé prisla
fe¢ na nenarozené miminko. Tomase to
velmi trapilo, ale jelikoZ pracoval v ciziné,
nebyl by schopen se o dité postarat.

V tinoru 2018 ndm Tomas prisel predstavit
svoji novou pritelkyni Vandu. Chvili jsme
si povidali, kdyz opét prisla fe¢ na mimin-
ko. Toma$ nam sdélil, ze se jiz narodilo, je
to hol¢icka a jmenuje se Deniska. Ukazal
nam i nékolik fotografii z porodnice a opét
nam sdélil, jak ho cela situace $tve. ,Vzdyt
je to moje vnouce! To uz jsem nevydrze-
la a fekla jsem: ,Tak ja do toho tedy jdu!®
Petr nakonec také souhlasil. S Tomasem
jsme jesté probrali otazku, co v pripadé,
kdyby nastala vazna situace a nemohli
jsme se o Denisku v pozdéjsim véku po-

starat a dovychovat ji. Toma$ mé uklidnil
se slovy, Ze by se v tom piipadé o ni po-
staral. Jesté privezl Denisu, se kterou jsem
si chtéla promluvit a zeptat se ji, jestli by
o muj navrh, Ze se ji postardm o mimin-
ko, stéla. Sdélila mi, Ze by se ji to tak libilo.
Ze chce vystudovat $kolu, coz by s dité-
tem §lo tézko.

Jelikoz bylo Denise patnact let, musela
jsem si promluvit i s jeji matkou, Sabi-
nou. A to byl asi nejvétsi kaimen trazu.
Navitivila jsem je u nich doma. Na jeji
reakci nikdy nezapomenu. Zacala kficet,
ze 0 zadné Cerné cikané nestoji, tim my-
slela Denisku, ze kdyz jsme si to tak vy-
mysleli, at si ji tedy nechdme. Ona Ze ma
své dveé déti, o které se stard, a tu malou Ze
nechce nikdy ani vidét, babicko ji to nikdy
fikat nebude a jestli nahodou “to“ nékdy
potka, tak ji “to“ bude fikat jediné teto
nebo jménem. Jesté nezapomnéla dodat,
at si nemyslime, Ze bude na to dité platit
néjaké alimenty, Ze pijde Denisa na bri-
gadu a zaplati si to sama. Z rozhovoru mi
viibec nebylo dobfe, ale presto jsem se ne-
vzdala.

A zatal kolobéh s urady. Na druhy den
jsem zvedla telefon a zavolala jsem so-
cialni pracovnici, ktera méla Denisku
na starost. Kdyz jsem ji sdélila, Ze bych
si malou chtéla vzit do péce, odpovédéla
mi neochotné, Ze uz je pry¢ a ze jsem cizi
osoba a nemize mi sdélovat zadné infor-
mace. Vic se se mnou nebavila. Navstivi-
la jsem tedy socidlni pracovnici ve svém
obvodu. Ta byla ochotnéjsi, ale jen do té
doby, nez se spojila se socialni pracovni-
ci Denisky. Pivodné mi fekla, Ze si dité
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muzu vzit, kdyZ je to v pribuzenstvu,
ze da navrh soudu na predbézné opatfeni.
Abych si vée potfebné pro dité pripravila,
aby mohla prijit k nam domi prosetfit,
zda jsme schopni se o dité postarat a zda
mame vhodné podminky. Okamzité jsme
s Petrem zacali nakupovat obleceni, ko-
carek, vsechny potfeby pro miminko.
Také pratelé hodné pomohli, kamaradky
mi daly spoustu véci po détech, Petrova
dcera nam dala postylku a vsichni jsme
se té$ili na miminko. Najednou ale nastal
zadrhel. Ta ochotna socialni pracovnice
uz nebyla tak ochotna. Zac¢ala mi vysvét-
lovat, ze se dozvédéla nové skute¢nosti,
o kterych nemtize mluvit, ze Deniska je
u péstount na prechodnou dobu, jejichz
adresu nam v zddném pripadé nemize
sdélit, takze dité nemtizeme ani navstivit.
Najednou neméla ¢as ani na slibené Set-
feni, které u nds mélo probéhnout. Kdyz
jsem se nevzdavala, prisla asi po dvou
mésicich. Setfeni trvalo ¢tyfi hodiny. Vy-
ptavala se mé i Petra, od naseho naroze-
ni az po soucasnost uplné na vsechno.
Pak slibila, ze nas objedna k psycholozce
na testy, které jsme méli absolvovat. Podo-
tykam, ze zadost o péstounstvi jsem po-
dala sama, protoze Petr se chtél vyhnout
soudim, psychotestiim a vyslechiim soci-
alnich pracovnic. Ale nevyhnul se. Asi po
dal$im mésici nas kone¢né psycholozka
objednala. Na psychotestech jsme stravi-
li oba dva pét hodin. Na zavér nam psy-
cholozka sdélila, Ze kdyz jsme s Deniskou
v piibuzenském vztahu, mame velkou
$anci ji dostat, ale abychom si uvédomili,
ze uz maji pro Denisku nahradni rodi-
Ce, ktefi ji chtéji do adopce. A tady jsem
si uvédomila, pro¢ se to vSechno najed-
nou tak tahne, pro¢ to najednou tak ne-
jde. Ale ja kdyz si néco vezmu do hlavy,
tak se nezddvam a jdu si za svym cilem.
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Zacatkem léta byl prvni soud. Upozornila
jsem na to socialni pracovnici, kterd mi
tentokrat vysla vstfic a zadost k soudu
mi sepsala. K soudu jsem se dostavila ja
a Denisa se svoji matkou. Pani soudky-
né zacala s vyslechem. Denisa ovlivnéna
svoji matkou nebyla schopna fict jediné
slovo. Pak jsem pani soudkyni odpovidala
ja. Ptala se mé, zda dité uzivim, jaké mam
podminky a pro¢ si ho chci vzit. Odpo-
védéla jsem, Ze mam podobny osud jako
Deniska, ze jsem se moji matce narodila,
kdyz ji bylo Sestnact let. Z pozice ditéte
vim, Ze to neméla viibec lehké, ale nebylo
to lehké ani pro mé. A tak kdyz se o De-
nisku postardm ja, kterd mam pro vy-
chovu ditéte veskeré podminky, mutze ji
jeji matka kdykoliv navstivit, pozdéji si ji
miize brat i k sobé domu a v klidu dokon-
¢it Skolu a postavit se na vlastni nohy. Pani
soudkyné tentokrat soud odlozila s tim,
ze malou Denisku mame u prechodnych
péstountt navstivit. Jelikoz mé socidlni
pracovnice sdélila, Ze jsem cizi osoba,
a proto mi nemtize schiizku sjednat, kon-
taktoval ji déda Denisky, Tomas. Ani ten
ale nepochodil, méla tisice vymluv, Ze za
malou miiZe jet pouze jeji matka, Denisa.
Ta v té dobé opét ovlivnéna svoji matkou
za Deniskou na navstévu jet nechtéla.
Asi po mésici se na dal$i jednani k soudu
dostavila i péstounka s malou Deniskou.
Koukala na nas krasna holcicka s velky-
ma modryma o¢ima. Tentokrat se Denisa
rozsypala uplné, rozplakala se a opét z ni
nikdo nedostal ani slovo. Kdyz se pani
soudkyné dozvédéla, ze jsme Denisku
dosud nenavstivili, jednani opét odrocila.
Vse se to opakovalo jesté jednou. Koncem
cervence bylo dalsi jednani u soudu. Teh-
dy soudkyné natidila socialni pracovnici,
aby nam domluvila setkdni s Deniskou
a prechodnymi péstouny pfimo na misté
v soudni sini.




A ted se ledy pohnuly. Po tydnu jsme
se k malé Denisce kone¢né dostali. Na-
vtivili jsme ji za asistence doprovodné
organizace u pfechodnych péstounti. Pak
uZ jsme za ni jezdili ob den, aby si na nds
zadala zvykat. Jezdila s ndmi i Denisa.
Prechodni péstouni byli velice vstficni
mili a ochotni lidé, poradili ndm se v$im,
jak o dité pecovat, ¢im je krmit a vse
ostatni. Denisa si s miminkem vibec
nevédéla rady, neznala jedinou détskou
fikanku ani pisnicku, ale bylo na ni vi-
dét, Ze malou rada vidi. V zari se konal
posledni soud. Kdyz pani soudkyné zjis-
tila, ze Denisku pravidelné navstévuje-
me, nic ji uz nebranilo v tom, aby vydala
kladny rozsudek v mujj prospéch. A tak
jsem se stala porucnici. Denisku jsme
dal navstévovali kazdy den, pozdéji jsme
si ji brali k ndm domd, aby se seznamila
s prostfedim a co nejvice si na nas zvyk-
la. Jakmile rozsudek nabyl pravni moci,
péstouni na prechodnou dobu se s De-
niskou rozlou¢ili a byla ,,nase®

To se stalo na konci zafi 2018. Denisce
uz bylo sedm mésicti, uméla se obracet,
hrala si v ohradce s hrackami, na vychdz-
kach zvédavé vykukovala z koc¢arku. Jeli-
koz bydlime na venkové, zacala pozdéji
sledovat zvifatka a napodobovat jejich
zvuky. Déda Tomas s pritelkyni Van-
dou se v té dobé prestéhovali do naseho
,vejminku“~ do chalupy hned vedle nés,
aby byl vnuéce nablizku a byla na né co
nejvice zvykla. Denisa malou navstévova-
la asi jedenkrat za ¢trnact dni. Zacala stu-
dovat na stfedni $kole, kde si nasla i pti-
tele. Jeji zdjem o malou pomalu opadal
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a navstévy se ustalily priblizné jedenkrat
za mésic. Nebyly dlouhé, trvaly nece-
lou hodinu. Cely rok jsme si Zili vS§ichni
spokojené, mala si zvykla na nds, vSech-
ny nase pribuzné i znamé, kazdy kdo
ptijel na navstévu, nezapomnél Denisce
privézt néjaky darek. Nékolikrat nas na-
vétivili i péstouni, kteti se o ni do sedmi
mésict starali.

A v &ervnu to prislo. Jednoho dne k nam
ptijela socialni pracovnice a sdélila mi,
ze si chce Denisa vzit malou Denisku
k sobé a spole¢né se o ni se svym prite-
lem starat. Nevéficné jsem na ni zirala,
protoze jsem védeéla, Ze ji skoro nezna,
tfi roky studii md jest¢ pred sebou, pe-
nize nevydélava. Jeji pritel kon¢il druhy
ro¢nik a mél pouze sem tam néjakou
brigddu. Po tydnu za mnou ptijela De-
nisa se svou matkou, a tak jsem se ji
na to zeptala. Odpovédéla mi, ze jeji
rozhodnuti uz neplati, ze si uvédomila,
ze by se o malou nedokazala postarat.
V ¢ervenci prisla Tomasovi od Sabiny
esemeska, kde si mu postézovala, ze ji
ptipada, kdyby Denisu za malou nedo-
vezla, snad by ji ani vidét nechtéla. Zato
od Denisy prisla dédec¢kovi Tomasovi
v srpnu esemeska se slovy ,,...a malou
vam tam nenecham® Nevédéli jsme, co
tim zamysli.

Prvniho zafi si Denisa podala zadost
k soudu. Pfifla mi to tentokrat fict
osobné i se svym pritelem. Oba se tva-
fili, jako kdyby nade mnou vyhrali veli-
kou bitvu. Tenkrat jesté bydlela Denisa
se svoji matkou, jeji pfitel na internatu.
Socialni pracovnice provadéla u nich
doma $etfeni. Pak pfijela i k ndm. Chvi-
li s nami probirala situaci a Petr ji mezi
fedi fekl: ,Maji ale hezké bydleni, co?“
Od sociélni pracovnice opét zaznéla pre-
kvapiva odpovéd: ,,No, barak maji pék-
ny, ale ten bordel® Presto z jejiho $etfeni
vyplynulo, Ze maji vSe pro dité pripra-
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vené a jsou schopni se o malou posta-
rat. Koncem zafi se Denisa s pfitelem
odstéhovala do mésta do podndjmu.
Od soudu prislo vyrozuméni, ze De-
nisa bude malou Denisku navitévovat
kazdou stfedu a sobotu odpoledne.
Dité ji v8ak pani soudkyné v predbéz-
ném opatfeni nesvérila, zadost ten-
tokrat zamitla. Od té doby se Denisa
zacala snazit, malou navstévovala pra-
videlné, tak jak to méla urc¢ené soudem.
V poloviné listopadu jsme se opét se-
tkali u soudu. Pani soudkyné tentokrat
Denise malou nesvétila se zdivodné-
nim, ze ji malo navstévovala a jejich
kontakt se musi prohloubit. Také
uvedla poznamku, Ze s pritelem bydli
kratce, maji penize pouze prilezitostné
z brigad a oba studuji. Po tomto soudu
jsme se setkali na pracovisti u socidlni
pracovnice, abychom sestavili plan,
jak bude Denisa malou nav$tévovat.
Kdyz jsme dohodu sepsali, sdélila so-
cialni pracovnice Denise, Ze u nich
v podndjmu provede Setfeni za pri-
tomnosti malé Denisky, a také podotk-
la, Ze jim to napiSe tak, aby se to ten-
tokrat pani soudkyni uz libilo. Setfen{
u nich provedla pouze jednou, a to
v ohldseném terminu. Denisa se opét
snazila, malou navstévovala, postupné
jsme malou Denisku navykali na cizi
prostiedi, aby si u matky zvykla. Za-
¢ala si ji brat i na noc. V lednu Denisa
malou Denisku do péce dostala.

Dalo by se fict: $tastny konec, ale ja ta-
kovy pocit nemam. Kdybych védéla,
ze je vée v poradku, fekla bych si: udélala
jsem dobry skutek. Ale viibec nikdo ne-
zkoumal, zda a z ¢eho dité uzivi, jak chce
Denisa zvladnout péci o dité a kolu, jak
sedmnactileta holka, kterd byla dosud
zvykla se pouze licit, fotit a béhat po za-
bavach, md najednou zvladnout domac-
nost, $kolu a péc¢i o dvouleté dité? Také
viibec nikdo nezkoumal jejiho ptitele,
se kterym bude Deniska zit ve spole¢né
domadcnosti.
V soucasné dobé je Deniska od pondéli
do patku u matky, na vikendy jezdi jesté
k ndm, dokud rozsudek nenabude pravni
moci. V patek je vzdy zakourena, tak ze ji
musim ihned vykoupat a prevléct.
Kdyz mi ji Denisa predala opruzenou
a ja ji zavolala, Ze to tak nejde, Ze ji musi
mazat, tak mi odpovédéla, Ze je snad nor-
malni, Ze jsou déti opruzené. Nejhorsi
vsak je, kdyz si ji v nedéli prebira a Denis-
ka place a natahuje po mné rucicky. Jak je
tomu ditéti, které se ve svych dvou letech
predava uz do tfeti domdcnosti, to viibec
nikoho nezajima. Myslim si, Ze tento pii-
béh bude mit jesté pokracovani.
péstounka S.
brezen 2020
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Uz od détstvi jsem si prala mit
v dospélosti hodné déti. MUj manzel si uz
od détstvi pral zit dobrodruzny zivot. A tak,
kdyz jsme se vzali, nase vize jsme spojili. Zije-
me dobrodruzny Zivot s hodné détmi. Postup-
né se nam narodily ¢tyfi déti a v té dobé jsme
se rozhodli, Ze je ten spravny cas, pfijmout
dité z détského domova. Samoziejmé, Ze moje
predstava bylo malé, zdravé, bilé miminko.
Kdyz jsem ale narazila na inzerat, Ze se hledaji
rodic¢e pro ¢trnactiletého nevidomého sirot-
ka, vzalo mé to za srdce. Ve chvili, kdy jsme
vstoupili do jeho pribéhu, védéli jsme, ze bude
nas. Pak se ndm narodila jesté posledni hol-
¢icka, a ta nutné potrebovala sestficku. A tak
se k nam dostalo do rodiny malé postizené
romské miminko. Kdyz nase neslysici rom-
ska holcicka zacala chodit do materské skoly,
seznamila se tam s dal$i opusténou romskou
neslysici hol¢i¢kou. Netrvalo dlouho a opusté-
na hol¢icka jiz nebyla opusténa, ale byla nase,

spolecné se svoji sestrou. A pak k ndm jedna
nemocna maminka prfivedla svoji patnacti-
letou dceru, a to i se psem, koc¢kou, keckem
a rybickami. Vzhledem k tomu, Ze se to u nas
zacalo hemzit dévcaty, jsme radi privitali ma-
1ého chlapce, pro kterého se zoufale hledala
rodina. A aby nebyl sam, ochotné jsme souhla-
sili s tim, Ze ptijmeme dalsiho chlapce, které-
ho jeho maminka nechtéla predat do détského
domova, ale prosila, zda by se pro néj nenasla
nahradni rodina. A tim jsme méli doma tucet
déti. Podnikli jsme s nimi spoustu dobrodruz-
nych akei. Vichni umi jezdit na kole, padlovat
v lodi, sjizdét sjezdovky i béhat na bézkach.
Umi rozdélat ohen, postavit stan a pomoci
ostatnim, kdyz je potfeba. VSechny déti mame
radi, jsou moc prima, i kdyz s kazdym z nich
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je vypravit déti na samostatnou cestu zivotem.

Jana Frantikova
1éto 2019
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Vzidycky jsem si myslela, Ze nejna-
ro¢néjsi obdobi je prichod ditéte do rodiny.
Ted uz vim, Ze nejnaro¢néj$im obdobim je
odchod ditéte z rodiny. Zazila jsem se svymi
détmi uz ledacos. KdyZ jsme nase prvni pés-
tounské dité pristihli pti kradezi a nedovolili
mu odjet ,,za pritelkyni, protoze jsme chté-
li, aby si ukradené penize u nas odpracoval,
chlapec se rozhodl, Ze nds potresta a odste-
huje se od nds. Nemél jit kam, ani ke komu
a furiantsky fikal, Ze bude spat klidné pod
mostem. Bylo mu dvacet let. Zabalil si batii-
zek a moje maminkovské srdce mi nedalo,
abych do batohu nepfibalila svetr, kartacek
na zuby, svacinu... PfiSlo mi to naprosto ab-
surdni, ze balim dité, aby $lo bydlet na na-
drazi. Chlapec se néjakou dobu potloukal po
ruznych azylovych domech a nakonec ziskal
socidlni byt v malém mésté, kde Zije s pii-
telkyni a s jejich malym chlape¢kem. Vztah
s nami dal do poradku uz pred fadou let.
Zije jiny Zivotni styl nez ja s manzelem, ma
dluhy, exekuce, ale Zije Zivot state¢né a rad.
Jedna z mych péstounskych dcer k ndm
ptisla az v patnacti letech. Chytra, spor-
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tovni, Sikovna holka, kterda méla znamost
s primitivnim agresorem. Pro¢ si vybrala
zrovna nékoho takového? Protoze jeji se-
bevédomi bylo na nule. Tim, Ze se stala
soucasti na$i rodiny, zvySovala si vzdéla-
ni a zacala vic rozumét zivotu, se nako-
nec dokazala s hochem rozejit. Bylo za tim
spousta trapeni, slz i manipulace. Ale zvlad-
la to. Nyni md nékolik déti s vysokosko-
lakem a je naprosto perfektni maminka.
Jsou to pribéhy déti, ale vSechny tyto pribé-
hy mi jdou pres srdce. Jsem smutnd s nimi,
trapim se kvili nim, ale rozhodla jsem
se vyhlizet pribéhy s dobrym koncem.
Mozna s jinak dobrym, nez bych si vysnila.
Tento rok byl na starosti s détmi obzvlast vy-
zivny. Na§ péstounsky syn Jindra mél celou
dobu, co byl u nés, hluboky vztah se svoji
biologickou mamkou. Ta za nim chodila
kazdy tyden a snazila se upravit sviij Zivot
tak, aby si mohla Jindfigka vzit zase k sobé.
Spoluprace s ni byla vyborna, presto to pro
Jindru bylo naro¢né. Nase Zivotni styly byly
diametralné odlisné. Méli jsme na Jindru
vysoké naroky (napt. v noci se spi, do $koly
se chodi vcas).
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Nakonec se mamé za pomoci nového pti-
tele podarilo v Zivoté zacit fungovat, nasla
si praci, bydleni a JindfiSek v osmnacti
letech odesel bydlet k ni. Obcas si s nim
telefonuji a modlim se, aby dodélal uceb-
ni obor. K Vanoctim ma od nés slibeno,
ze mu zaplatime ridi¢sky kurz.

Zavidinou skvélého zivota odesla skoro za-
roven dal$i péstounska dcera Adéla. Nasté-
hovala se k priteli a prerusila s nami vzta-
hy. Ukondili jsme davky péstounské péce.
Adélka jesté studuje, pokracuje po maturi-
té. I kdyz je to velmi pilna hol¢icka, se stu-
diem pottebovala vzdycky hodné pomoci.
Léci se na uzkostnou poruchu, a tak ji vy-
hovovalo, ze ji pritel nenecha ani chvilku
o samoté. Kdyz ji ale nedovolil jet se se-
strou a jejimi malymi détmi na chalupu,
pochopila, ze Zije skoro v otroctvi. Tak mi
nyni tajné telefonuje, mailem mi preposila
svoje prace do Skoly a prosi o radu. Prigla
k ndm az ve $kolnim véku, jeji Zivotni stra-
tegie je, vyhybat se konfliktiim, byt mila
a véem lidem se libit. Styska se ji po nas,
mize se vratit bydlet k ndm domt, ane-
bo bydlet se sestrou, ale neumi se postavit
situaci, do které se dostala svym rozhod-
nutim. A boji se byt sama.

Ted jsou doma jesté tfi studenti, ti snad
s odchodem nebudou tak pospichat. Naiv-
né jsem si tedy v ¢ervnu myslela, Ze od zari
se mijj zivot bude uz tocit okolo mé. Cty-
ficet let jsem maminkou, tficet let z toho
péstounka a nyni moje nejmladsi péstoun-
ské dité ukondi prvni ro¢nik stfedni $koly
a ja za¢nu mit kone¢né ¢as na sebe. Budu
pravidelné cvicit, oprasim angli¢tinu, pro-
beru cely byt a vyhazim v§echny nepotieb-
né kramy.

Uz v srpnu se ukazalo, ze byt péstounkou
jednou, znamena byt ji po cely Zivot. V cer-
venci prinesl na§ dvojkar Péta na vysved-
¢eni pétku. Souhra nestastnych okolnosti.
Viibec jsem nepoditala s tim, Ze by neudé-
lal reparat. Jenze péstounské déti mnohdy
prekvapi. V zatézové situaci se ukaze, co je
v nich kfehké, bolavé, neuzdravené... Jen
s manzelem jsme vyrazili na posledni ¢tyfi
srpnové dny na cesty. Rdno jsme syna vy-
pravili do skoly, po reparatu se mél vratit
na tabor. Celé odpoledne se mu snazim
dovolat, teprve vecer jsem se dozvédé-
la, Ze reparat neudélal. Mame k dispozici
dva dny na to, vymyslet co dal. Cekdme
na prohlidku zdmku a manzel obvolava
$koly: ,,Dobry den, neméte jesté jedno vol-
né misto?“ Mame uz jen posledni skolu:
»Pockejte chvilku, sezenu vam reditelku®
Cekdme deset minut a prohlidka za¢ina.
Privodce zvuénym hlasem oznamuje,
ze na protéj$i sténé je portrét zakladatele
zamku, manzel v rohu mistnosti telefonuje
s pani feditelkou. Pétu ndm vezmou. Zitra
do deviti hodin médme odevzdat vyplné-
nou prihlasku. VSechno jsme stihli. Jen ta
romantika na spolecné stravené dovolené
se nékam vytratila.

Irenka nastoupila v zafi na nastavbu.
Vsechno si pfedem sama zaridila. Ma
velky zajem si po u¢ebnim oboru dodé¢lat
maturitu. Prvni den se vrétila brzy, pro-
toze nenagla tiidu. Skola je rozmisténa
ve tfech budovach vzdalenych od sebe
nékolik autobusovych stanic. Na chyt-
rém telefonu hleddm spojeni a naviguji.
Ani druhy den nenasla tfidu. Konzultuje-
me s tfidnim ucitelem, pak s pani reditel-
kou. Irenka chodi, bloudi od budovy k bu-
dové a nic nenachazi. V patek to vzdala.
Zacala pracovat jako socialni asistentka.
Dostala adresy lidi, které ma navstivit. Ja
délam asistentku asistentky. Naviguji ji,
kam md jit. Irenka nevi, co ma u lidi d¢lat.

PiSe zoufalou smsku: “Ten pan nemluvi®
Volime jednodus$i zaméstnani, je ptihla-
Send do skladu, bude balit obleceni. Jde
podepsat smlouvu a na $koleni o bezped-
nosti prace. Cestou vold, Ze ji boli bii-
cho. Rikdme nasi hypochondrické Irence,
ze to se stava, kdyz jde nékdo prvni den
do prace. Zavolala bratra, ten ji odvezl do
nemocnice a za chvili jde na sal. Brali ji
slepé stfevo. Pak se Irenka mésic povaluje
doma ($patné se ji to hoji). Nema uz narok
na davky péstounské péce, na urad praci ji
v neschopnosti neptihldsi. Je na nas, aby-
chom za ni zaplatili zdravotni pojisténi.
Pak nds Irenka informuje, ze na sebe kvili
operaci musi byt moc a moc opatrna. Mam
dojem, Ze to uz nepfeziju. Sehnali jsme ji
pfes inzerat laskavé misto uklizecky v ma-
terské skole. Irenka se vraci nadsena, druhy
den jde rovnou na sttedisko, pry zanét mo-
¢ového méchyre. Dal$i den jsme ji nahnali
do préce, a dalsi den jde zase na stredisko,
pry angina. Pak uz ji v praci nechtéji. Zitra
ma zase pohovor. Chce prodavat v hrackar-
stvi. Nevim, jak to dopadne. Manzel se mé

v nadsazce pta, zda by nemohla Irenka
dostat invalidni dtichod na lenost a hypo-
chondrii.

A jesté mame doma Moncu. Hol¢icku, kte-
rou nikdo nechtél, protoze neslysi a ve sko-
le ji to nejde. Dité, které mivalo agresivni
afekty mnohokrat denné. Ted je ji péta-
dvacet. U¢i se tfeti ucebni obor. Pe¢e nam
dorty. Nez jsem prisla z prace, umyla okna.
Je mild, pfijemnd a pracovitd. Na dvore
mame postaveny startovaci bytecek. Ten
bude Moniky. Nemtze nikdy bydlet sama.
Ale véfim, ze na trhu prace se hravé uplatni.

Jsou chvile, kdy mé z déti zbésile
tlu€e srdce, jsou noci, kdy nespim.
Ale kdybych si méla vybrat, jdu
do toho znovu. A jsem moc rada,
Ze moje déti nejsou na zivot samy.

Jana Frantikova
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Dobfe si pamatuji den, kdy jsme se roz-
hodli, ze budeme nahradni rodice. Bylo to
tehdy, kdyz jsme se dozvédéli, ze nas dru-
hy syn ma stejné genetické zatizeni jako
jeho bratr a vyhledy na to, ze bych dono-
sila jesté dalsi dité, jsou mizivé. Tenkrat
jsme si rekli, Ze véechny pokoje v nasem
rozestavéném velkém domé presto zapl-
nime détmi, jak jsme planovali, jen jejich
puvod bude prosté jiny.

Zacali jsme zjistovat podrobnosti o adop-
ci a co obnasi. Oslovovali jsme nase zna-
mé, ktefi méli zkuSenosti s nahradnim
rodi¢ovstvim, lékare, socialni pracovniky
a dozvidali jsme se mnoho novych véci
i jinych moznosti. Hodné jsme debatovali
a Cetli a neustale hledali dal$i informace.
Nasi pripravu jsme brali opravdu vazné.
Presto, nez jsme podali zadost, uplynulo
dalsich dvandct let.

Mezi tim jsme dostavéli dum, pochovali
oba otce a zdédili néjaky majetek. Neu-
stale fesili velké zdravotni problémy na-
$ich syni s imunitou, rtistem atd. Starsi
syn prodélal dvé operace lebky a postize-
ni mladsiho syna se ukézalo jako ne tak
hrozné. Také jsme par let vychovavali nase
netefe.

Kdyz se vSe uklidnilo a nase podmin-
ky byly kone¢né vhodné k prijeti dalsich
déti, nevahali jsme a $li do toho. Nez jsme
prosli véemi pottebnymi zkouskami, psy-
chovySetfenimi a $kolenimi a nabidli ndm
déti, trvalo to dal$ich nékolik let a nasi sy-
nové jiz byli na sklonku zletilosti.

DOBRE ST PAMATUTT DEN
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Musim priznat, ze nabidka dvoj¢at mné
vyrazila dech. Dobre jsem védéla, co to ob-
nasi nebo jsem si to myslela, protoze moje
sestfenice dvoj¢ata méla. Vyhlidka na to,
ze bych se méla vratit zase k plenkam???
Néjak mé to vibec nelakalo. Ale moji
chlapi se prosté do holek zamilovali a sli-
bovali, jak moc budou v8ichni pomdhat
a starat se. Mdnicka fikala manzelovi ta-
tinku hned od prvni navstévy v kojenec-
kém tustavu a kluci presli na funkci star-
$ich bracha s velkym nad$enim a vzorné
nam se v§im pomahali. Holky se nemoh-
ly domazlit, ale my jsme na né byli ¢tyfi
a k tomu ziskaly mnoho milujicich tet
a stryct.

Byli jsme moc $tastni, i kdyz to byla oprav-
du fuska. Holky bez sebe nedaly ani ranu.
Co se udélalo jedné, chtéla druha taky.
Dvoji ¢urani, kakani, prebalovani, prevlé-
kéani, zlobeni, plakani, papani, koupani,
mazleni, hrani... Dvoji hracky, obleceni,
boty, kola, houpacky. A také dvoji nemo-
ci, tedy dvoji zapal pradusek, dvoje nesto-
vice a u Ivanky je$té navic problémy s usi-
ma, klouby. Objevilo se astma, nevyvinuté
kycle a potieba urychlené odstranit man-
dli. Navic prace, kterou prosté déti z tsta-
vu vyzaduji, zlep$it fe¢, naudit je, Ze Vam
mohou duvérovat, Ze jste tu pro né a po-
fad, Ze se nelita pres silnici, i kdyzZ je tam
holub, Ze ne kazdy je na mazleni a jejich
kamarad, Ze navitévy nenosi jen bonbony,
Ze ne vSechno na ulici je na hrani, Ze jsou
tady doma. Zvladali jsme vSechno a jako
rodinu se dvéma vyrostky nas tohle hod-
né stmelilo. Byli jsme vlastné spokojeni
a mysleli jsme si, Ze jsme dobfe priprave-
ni. Néco jsme méli uz za sebou, vychova-
vat i déti jinych, nam $lo, nastudovali jsme
mnoho literatury, nasi znami nam slouzili
jako priklad, jak to jde i jak to nejde. Jenze
tenkrat nas cekala opravdu velka zkouska.
Védeéli jsme, ze biologi¢ti rodi¢e nasich
hol¢icek za nimi chodili na navstévy,
i kdyz v posledni dobé byly sporadic-
ké, nebot matka cekala dal$iho potomka
a také rodice uz nebydleli spolu. Nechtéli
jsme je ze Zivota hol¢i¢ek tplné vylou-
¢it. A tak jsem jim napsala dopis, kdo
jsme a Ze se starame o jejich déti. Chtéli
jsme také zpravu o sourozencich holek,
maji jich pét. Sehnali jsme si mediatorky,
aby zjistily podminky rodi¢t, néco o nich,
jestli by pripadné méli zajem o styk s dét-
mi a v jakém rozsahu, a jestli jsou schopni
takového styku.

Ze néco neni v porddku a udélali jsme
obrovskou chybu, jsme zjistili zdhy,
kdyZ nam bez varovani a pres nasi zadost

o zprostfedkovany styk nédhle zatelefono-
vala matka holcicek. Sice jsem na sebe byla
pysnd, jak jsem tohle zvladla, ale byl to jen
zacatek zbésilé jizdy z prikrého nebezpec-
ného kopce nefizenym, nebrzdénym vo-
zidlem, ze kterého je vam $patné a nevite,
jaky bude konec cesty a co tam na vas ceka.
Moc se snazite ridit, ale neni se ¢eho chy-
tit, a tak plachtite a chytate letici vzduch
do v8eho, co je po ruce a doufate, Ze aspon
zmirnite rychlost.
Diky spolupraci nasich mediatorek se rodi-
¢e hol¢i¢ek zmobilizovali, pronajali si spo-
le¢né byt ve mésté, jehoz socialni program
je uzasny, a zacali bojovat proti tém “zlym
péstountmS, co jim ukradli jejich déti. Pra-
la bych ze srdce vSem, ktefi se dostanou
nékdy v zivoté do potizi, aby méli takovou
podporu tolika lidi a instituci, jako se do-
stalo rodi¢tim nasich hol¢icek.
Pfi prvni schizce, kterou se nam nako-
nec podafilo domluvit na krajském uradé
v Brné a kam rodice ptijeli skoro s hodi-
novym zpozdénim, se nas holky drzely jak
klistata a nechtély se k nim priblizit. Bylo
jasné, Ze se jim jiz odcizily. Rodice se mné
zdali chladni, o dalsi schtizku ani neproje-
vili zajem. Ta se vSak za dva mésice konala
znovu. Tentokrat décka béhala po chod-
bach a demolovala zatizeni kancelate, tedy
holky spi$ v zavésu za svym o rok mlads$im
bratrem. Pak nasledovaly c¢lanky v novi-
nach o Spatnych rozhodnutich urednika
a milujici biologické rodiné, péstounech
branicich jim ve styku s détmi a vSe koru-
nované fotkami nasich holdicek, které od
nas dostali jejich rodice, aby vidéli, jak hol-
ky u nas prospivaji. Moc jsem se zlobila,
citila se bezmocna. Nakonec jsme dostali
moznost na c¢lanek odpovédét. Ale také
se v té dobé touto kauzou zacala zabyvat
kancelat ombudsmana. Probihal soud
o svéfeni déti do péce.



Rodice prevedli holkdm trvalé bydlisté
do svého bydlisté, takze se jejich opat-
rovnici pro soud stala socialni pracovni-
ce z mésta vzdaleného od nds sedmdesit
kilometrt, ktera nds neznala a ze za-
¢atku dost fandila rodi¢im. Jen pro
zajimavost uvadim, ze se rodice brzo
odstéhovali a zménili si trvalé bydliste,
ale holkdm nikoli. Takze na jedné ad-
rese bydleli rodice, na druhé déti a my
na tfeti. Holky byly nucené do navstév,
které se prodluzovaly a nikdo nebral
zfetel na jejich zhor$ujici psychické
problémy, no¢ni muiry a pomocovani.
Nakonec jsme byli nafceni i ze sexual-
niho zneuzivani holek. I kdyz uz v té
dobé byli nase hol¢icky pod stalym do-
zorem psychologti, museli jsme absolvo-
vat vyslechy a gynekologické vysetfeni
déti, neustalé kontroly urednikd, soud-
nich poradct a kazdy druhy treti mésic
nové soudni jednani, mezi tim navstévy
u biologické rodiny, na které jsem déti

musela co nejlépe pripravit, abych jejich
napéti zmirnila. Zacala jsem mit pro-
blémy se spanim, a kdyz uz jsem usnu-
la, vzbudila mé jedna s holc¢i¢ek noc¢ni
murou. Tohle bylo nejsmutnéjsi obdobi
v zivoté¢ nadi rodiny. Kluci si vycitali,
ze si holky tak moc pfili a Ze se nade
rodina zmitd kvtli nim v problémech.
Po dvou letech jsme spor o déti ukon¢ili
dohodou s biorodici, kterym jsme slibili
kazdy mésic vikend s détmi, kdyz o to
pozadaji. Tento rok byli déti na navste-
vach ctyfikrat. Zajem rodict chladne.
Vzhledem k tomu, Ze uz holky chodi
do skoly a jsou vétsi, navstévy u rodi-
¢t chapou. Dokonce o rodi¢ich s nami
uz mluvi. Sice poslouchdme stiznos-
ti na to ¢i ono, ale da se to zvladnout.
Ale pordad mé vrta v hlavé cervik: bylo
by to také tak, kdybychom neudélali ten
prvni krok a nechtéli rodi¢e zahrnout
do jejich zivota???
Barbara Helesicova
2010

Divam se nasi posledni prijatou dvoule-
tou dceru a sméju se jejim zkomoleninam.
Muj syn fika: ,Mami, pamatujes? Takhle
nam fikali holky, kdyz byly malé!“

No jisté, Ze pamatuji. Jak bych mohla
zapomenout na ten pocit, kdyz Manka
po par mésicich u nds zacala pouzivat
néco, co vzdalené pripominalo nase jmé-
na. Pamatuju, jak jsme se smali, kdyz za-
caly obé Zzvatlat. Tenkrat jsme netusili,
co vechno nas jesté ceka.

Zku$enosti s vychovou déti jsme méli. Byli
jsme rodici dvou synt, ale také jsme par
let pomahali s vychovou nasich netefi. Je-
jich matka se tehdy dostala do neptiznivé
tizivé situace - to je termin, ktery se pou-
Zivé i dnes, nefikd nic a véechno. Také ne-
terky byly obc¢as s matkou, obcas s nami,
rtizné jsme se dohadovali o vychové s ro-
di¢i i s babi¢kami, nedostivalo se ndm
penéz... Mysleli jsme si, jak bohaté mame
zku$enosti a Ze nas nic moc neprekvapi.
Kdyz jsme si dévcatka privezli, védéli jsme,
ze je rodice obcas v tstavu navstévovali,
i kdyz jejich zdjem v poslednich mésicich
utichl. Ze skoleni péstount: jsme si donesli
zavér, jak moc je styk s ptivodni rodinou
pro dité dalezity. Chtéli jsme se zachovat
spravné a doprat holkam to nejlepsi. Ne-
dbali jsme tenkrat rad zkusenéjsich a roz-
hodli jsme se kontaktovat pres nejmeno-
vanou neziskovku biologickou rodinu.
Chtéli jsme védét, zda rodi¢e budou mit
zdjem se s détmi stykat a v jakém rozsa-
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hu. Taky jsme byli zvédavi co je to za lidi
a jestli maji podminky na navstévy a tak...
Napsali jsme rodi¢tim dopis pres socialni
urad, poslali par fotek a ¢ekali na ohlas.
Mam nutkani se Vam svéfit s tim, ze jsme
byli sami se sebou opravdu spokojeni, jak
jsme nad véci a jedndme spravné.

Kdyz to dnes piSu, jsem sama sobé k smi-
chu. Kroutim hlavou nad tim, jak jsme
byli naivni a hloupi a vérili, Ze kdyz se bu-
deme chovat fér, musi se ndm to vratit. Jo
a ono se to vrétilo! Jako kovadlina v kres-
leném filmu, kterd nic netusicim pada
z obrovské vysky na hlavu a zarazi vas do
zemé, aniz byste tusili, co se vlastné stalo.
Ze zacatku bylo ticho, jako bychom zad-
né kroky ani nepodnikli. Komunikace
s neziskovou, ktera ndim méla zprostied-
kovat informace, poptipadé styk s rodidi,
trochu vazla. Nakonec jsme dostali néja-
ké informace a navrh na schiizku s rodi-
¢i, kde jsme méli dohodnout podminky
setkdni s détmi. ProtoZze matka porodila
dalsi dité, rozhodli jsme prijet za nimi.
Domluvili jsme si prazdninovy pobyt
u nasich znamych v blizkosti bydlisté bio-
logickych rodi¢ti nasich holek.

Vsechno vypadalo baje¢né, rtizové a za-
lit¢ sluncem. A prisly nestovice! Prvni
Manka po ¢ase i Vanuska. Zrusili jsme
dovolenou, odvolali domluvené schutizky.
Odklad setkani rodi¢e nezvladli a podle
mého nazoru to nezvladli predev$im pra
covnice neziskovky. Jak jinak vysvétlit, to
co nasledovalo.

Kdyz jsme se vraceli z del$i navitévy
od nasi babicky, lezel ve schrance dopis
od maminky dévcatek, kterd nam ozna-
movala, ze si v patek bere déti na ¢trnact




dni a at ji ozndmim, kde ji je preddm. Cet-
la jsem ten dopis znovu a znovu, a pak jes-
té jednou... Byla jsem zmatend... nemohla
jsem uverit...

Ani jsem nestadila informovat socialni
urad a uz zvonil telefon. Kdyz jsem zjis-
tila, ze na druhém konci je biologicka
matka hol¢i¢ek, myslela jsem, ze se 0 mé
pokousi infarkt. Lapala jsem po vzdu-
chu a snazila se uklidnit své srdce, kte-
ré se pravé rozhodlo emigrovat. Pamatu-
jusi, jak jsem sedéla na schodech a fikala:
»Jsem rada, Ze Vas poznavam aspon po
telefonu. Budeme mit moznost si takhle
popovidat a fict si jak to bude dal.“ Pokle-
pala jsem si na rameno, jak jsem to zvlad-
la, vSe prenést zpét na socidlni pracovnici,
Ze se to musi délat pres urad a nez budou
dlouhodobé navitévy, musi probihat krat-

ké navstévy na uradech se socidlnimi pra-
covniky a tak dale, a tak dale.

Kdyz jsem informovala socidlni pracovni-
ci, jesté jsem se tiasla. Taky jsem se moc
zlobila na damy z neziskovky, na jejich
neprofesionalni jednani. Podle matky s ni
nepracovaly. Nerekly, co a jak bude probi-
hat. Navic ji poskytly nase telefonni ¢islo
i s adresou. Chtéla jsem spolupraci s nimi
okamzité ukon¢it. Tehdy nam radili,
abychom nevétili vSemu, co jsme slyseli.
»Iteba je to jinak, dejte jim $anci vse vy-
svétlit. Pri setkdni s rodici a neziskovkou
nastavte znovu pravidla. Reknéte, co oce-
kavite. Odejit muzete kdykoli.“ A tak
jsme absolvovali setkdni s rodi¢i holek.
Opora ze strany neziskovky, kterou jsme
pri tomto setkdni ocekavali, se vsak ne-
konala. Pfipadala jsem si jako na pranyti
a neustale jsem odrazela utoky ze strany
rodicu, natféeni o ukradeni déti. Jako tres-
nicka na dortu byl ndpad, at vratime déti
zpét do ustavu, kde jim bylo stejné nejlip.
Na misté jsem spolupraci s neziskovou
ukoncila a rodi¢im fekla, Ze k setkani
s détmi dojde na krajském uradé za ucas-
ti psychologa. Na tomto uradé nam vy-
8li vstfic. Dali ndam k dispozici prostory
i psychologa. A prvni schtizka déti s ro-
di¢i mohla kone¢né probéhnout. Rodice
se na schiizku tak ,,tesili, ze prisli s vic jak
hodinovym zpozdénim v dobé, kdy holky
uz byly unavené a za normélnich okolnos-
ti by si uzivaly odpoledniho spanku. Nic-
méné schiizka probéhla. Rodi¢e méli pro-
stor si holky uzZit i bez na$i pritomnosti,
i kdyz divenky k tém lidem, které nezna-
ly, moc nechtély. Za pomoci psychologa
se vSe zvladlo. Neobeslo se to bez trochy
place, ale v podstaté jsme si odechli, Ze to
mame za sebou. O dal$i navstévu rodice
nepozadali a my jsme timto povazovali
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vse za vyfizené.

Asi po meésici pfinesl mij muz domui
z prace noviny. Posadil mé do ktesla
a fekl: ,Mamko, musi$ si néco precist,
neni to hezké a bude té to bolet, ale musi§
to védét* Otevrel noviny a ja vidim pres
pul stranky fotku holek! Ta fotka, co jsme
poslali rodi¢im v dobré vife, aby vidéli,
jak holky u nds prospivaji. A piSe se tam
o té pani, co brani styku déti, které placou
za svou milujici matkou, ktera na fotkach
vypadd jak sam andél. O stiznosti om-
budsmanovi. O téch zlych lidech co kra-
dou déti. Kdybych se neznala, tak se se-
bou nemluvim. Pochazime z dost malé
vesnice, nase rodiny tu Ziji po generace,
jen malo lidi nds neznd, takze v$ichni vi,
0 kom se mluvi. A aby toho nahodou ne-
bylo malo, nase biologickd maticka place
v poradu Pfipad pro ombudsmana v te-
levizi. Znami mné volali a rikali: ,Mame
Vas radi, nedivejte se na to!“ Prestala
jsem s détmi chodit ven, lidi nds pozna-
vaji a ukazuji si na nds. Ale k doktortim
a na nakupy musite. Jesté, Ze tomu décka
nerozumi, Ze jsou je$té mald.

Nasi kluci se zlobi.

Mysleli si, ze kdyz nékomu pomaha-
me, je to spravna véc, a ted poslou-
chaji po cesté ze Skoly v autobuse,
jak se o nas lidi bavi. Jak mluvi o v¢-
cech, o kterych nic nevi, kterym ne-
rozumi. Mnoho lidi chtélo tenkrat,
at holky vratime.

Ale kam??? Do ustavu??? Vzdyt ja
je mam rada! Zalezi mné na tom,
aby se mély dobre.

Zacal koloto¢ predbéinych opatfeni
ke styku s rodi¢i. Nékteré soud zamitl,
jiné povolil. Holky odchazely na vikend
a ja je musela na navstévu do neznama
dobte pripravit, aby zatéz pro né byla
co nejmensi. Zacaly kontroly urednikd,
soudnich znalcti, soudni jednani, psy-
chologicka vysetfeni, navstévy u rodicu,
na které jsme dévcata vorzili a jezdili si
pro né 80 km. Jednani na uradech. Mezi
tim zacaly no¢ni miry u holek, pomoco-
vani a zase psychologové a zase navstévy
u rodicu a zase jednani na uradech. Hol-
ky se na mé zlobily, Ze je posilam pry¢<.
Nikdy nikomu nepfeju tu hroznou zmét
nejistoty, nemohoucnosti, nemoznos-
ti se branit. Nemoci pomoct nékomu,
kdo to od vas ocekava a zlobi se, Ze mu
nepomahdte. Na$i synové pri nas stali,
ale také se trapili. Tenkrat jsem potfebo-
vala oporu, pomoc. Neorientovala jsem se
v tom, co mizu odmitnout a co musim
udélat. Nevédéla jsem, kam se mam obra-
tit. Kdyz jsem rekla, kdo jsem, citila jsem,
jak se ke mné ti, od kterych jsem pomoc
ocekavala, obraceji zady. Nakonec jsem
zacala studovat a ucit se to, co jsem po-
trebovala védét, abych mohla branit sama
sebe. Abych pochopila systém, jak véci
funguji, nebo taky nefunguji. Prestala
jsem brecet a zacala jednat. Sehnala jsem
si knizky, jezdila do $koly, na seminare,
kurzy. Mezitim probihala soudni jedna-
ni, kam chodili biologi¢ti rodi¢e s nasi-
mi zndmymi z nejmenované neziskovky.
Diky doporuceni FOD jsem nam sehnala
pravnika. Zacali nas navstévovat soudni
znalci. Rodice si stézovali, urednici supé-
li, déti délaly scény, Iékati kroutili hlavou
a pratelé odchazeli.

é
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Naucili jsme se, jak efektivné komuni-
kovat a dosahnout svého. Jak funguji za-
kony. Jak mnoho véci je o lidech, o jejich
nazorech. Ziskali jsme nové védomosti
a nové pratele a také nové neptatele. Po
dvou letech se v délce pomalu zacalo
obévovat svétylko a my vérili, ze nako-
nec vée opravdu dopadne dobfe, ve pro-
spéch déti.

Blbost, zase padajici kovadlina. Buch.
Rodice holek podali trestni oznameni
na zneuzivani holek u nds. Dozvédéli
jsme se to pfimo na soudnim jednani,
o kterém jsme doufali, ze uz bude po-
sledni. Celou cestu domi jsme nepro-
mluvili. Jen az jsme zastavili pred do-
mem. Manzel se zeptal: ,,Jak to fekneme
klukiim, jak jim to jenom feknem???“
Nastésti diky soudnimu kolotodi jsou
holky pod nepretrzitym dohledem psy-
chologii a soudnich znalct. Kdyby jen
chvili nékdo uvétil, Zze k tomuto mohlo
opravdu dojit, byly by nam déti okamzi-
té odebrany. Presto probihaji vyslechy
nas, klukd, holek a také vySetfeni na gy-
nekologii. To jsem vidéla manzela brecet
snad poprvé v zivoté, spolu s holkama.
Soudni jednani skoncilo za tfi mésice.
V zdjmu ditéte. Styk s rodici je nafizen
v intervalu jeden krat mési¢né. Déti od
té doby byly u rodi¢t celkem ¢tyrikrat.
Posledni zdjem rodi¢t probéhl pred
dvéma lety.

To, co jsem se naucila, dnes da-
vam dal a nabizim pomoc jinym
péstounam. Clovék, ktery chce
nékomu pomoci, si nezaslouZzi pla-
cat se v néjakém vzduchoprazdnu
bez vyhlidek na dobry konec. Nez
vSak zacnete s nékym spolupraco-
vat, dobfe si rozmyslete, co od toho
spojeni oCekavate. Vybirejte si pou-
ze ovérené subjekty se zkusenost-
mi z oboru, na které mate dobré
reference.

V8em vam preji, abyste se vzdy
méli na koho obratit.

S laskou

Bara

A444 uz je to tady!!! Ani nemusim otevi-
rat oci, abych védéla, Ze se blizi rano. Jesté
je venku $ero, ale mné uz se hybe pefina.
Do postele se nam vloupéava ,vetrelec®
Lehne si doprostfed mezi mé a manzela,
presné doprostied, aby dosahla rukama
na nds oba dva. Nesmim se ani pohnout,
za chvilku zaspi. Pohladi nds a ¢ceka...
¢eka, kdo se prvni pohne, toho za¢ne
ohlazovat, az ho vyhladi do vzbuzeni. Vy-
drzim, a teprve az sly$im, ze pravidelné
dycha, oteviu oc¢i. Rdda se na ni divam.
Na jeji maly nos, tmavé vlasy a spokoje-
ny Gsmeév. Je to krasnd holka, moc kras-
nd - po mémé. Usméyv, velké cerné oci
a vé¢né zpivani to je nase Dodinka. Tohle
pozitivni dité mame za odménu, fika muj
muz. Rano vstava s usmévem a se zpe-
vem chodi spat, jako by Zivot k ni byl jen
mily. Jesté hodinku mam ¢as, nez se Dody
probere, pak si za¢ne zpivat. Nejprve tpl-
né potichu a pak bude pridavat volume,
sedne si a bude se houpat rytmu. Dnes je
nedéle, za chvilku nam postel bude mala.
Jak se probudi holky, vlezou nam pod pe-
finu, Manka zprava, Vana zleva. Pustim
pohadku a jesté chvili budu pochrupavat,
nez vstanu a udélam palacinky. Nékdy
nakoukne do loznice Lukes, posila holky
prevléct a do koupelny a v kuchyni spolu
chystaji na snidani. Nevim, pro¢ v nedéli
v8ichni vstavaji tak brzo! Kdyz jsou v ku-
chyni s holkama kluci, nemusim spéchat,
palacinky se za¢nou délat i beze mé, teda
jestli se neza¢nou hadat, kdo sni tu prvni
a kterou marmeladu rozdélat.

Neékdy je to fajn, moc fajn, nékdy zase
ne. Kdyz mé nékteré s décek pohladi,
dostanu pusu, hezky obrazek... Kdyz
mé nékdo prikryje, kdyz zaspim v kres-
le. Kdyz mé nékdo zuje boty po tézkém
dnu, uvafi kafe, zapomenu na dny, kdy
se vztekam, bre¢im, zlobim, citim bez-
moc.
Stoji to za to? To se uvidi, az tyto déti
budou mit svoje déti. Dokazi se o né po-
starat? Milovat je a bat se o né? Ukazali
jsme jim dost? Budou umét si v zZivoté
vybrat, rozhodnou se, radovat se? Pro-
budili jsme dost toho hezkého v nich?
Bara Helesicova
jaro 2015
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Léto kon¢i, venku jesté sviti slunicko.
Holky jsou ve skole, dnes mam volno.
Musim trochu poklidit a nakoupit na vi-
kend. Na vésaku u schodisté visi jesté
kroj, malované masle se to¢i v privanu,
jako by vzpominaly, jak se tocily ,pod
zelenym, pod m4ji“ Je to mozné, ze hol-
ky uz chodi s chasou (spolecenstvi mla-
dych na vesnici, kam se prijimaji déti od
patnacti let po ukonceni zakladni Skoly,
se zajmem o tradice a folklor) a Manka
dokonce na hody byla v kroji? Néjak moc
rychle to uteklo... tfindct let. O hodech
jim to moc obéma sluselo... a Mance,
kdyz ju $ohaj vytacel pfi vrténé! Ma moc
rada tanec, od malicka. Chtéla do baletu,
ale u nas na dédiné? K tanci si ale cestu
stejné nasla, i kdyz je to folklor a street
dance. Poctivé chodi na vsechny zkousky
a s modernim tancem na soutézich ma
obzvlast uspéch. Strhla s sebou i Vanku.
Ta sice nema to velké nadseni, ale chodi
taky rada, i kdyz ji vic bavi koné a fo-
ceni. Mana radéji zpiva a hraje divadlo.
Jsou to holky Sikovny. Koukdm, nemad
boty na misté a nejsou vy¢isténé. Tu do-
konce hozeny svetr — zase jsem je pre-
chvalila. To bude zase oblic¢ejti, az budu
chtit, aby to uklidily. Uz vidim, jak jim
jede pusa plna argumentd, pro¢ to prosté
neslo udélat hned. Do pokoju uz radéji
ani nepujdu, zase bych se roz¢ilila. J6666,
ty mé umi pohnout zlu¢i! Neustdle mé
pripominaji, Ze uz maji ob¢anky a pro¢
by mély to ¢i ono... Kdyz nevi, jak s nami
pohnout, jdou si pro rady ke klukum a ti
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za né chodi orodovat. ,Mami, pust je
na tu zabavu, my si je pohlidame, neboj!*
Muj muz fikd, ze to musi byt a déti nas
musi $tvat, aby se ndm Iépe vypoustély
do zivota a nestyskalo se nam tak.
Manka uz je na internaté, studuje
na stiedni Skole. Chce byt ucitelkou
ve $kolce, na té nasi, v na$i vesnici. Uz
planuje, jak si v podkrovi zafidi bydleni,
aby méla soukromi a byla nam na bliz-
ku. Je tu prosté doma. Varika se zase tési,
az bude jezdit na intr i ona a nebude
muset byt doma. Ale chce postavit stdj
pro svého koné v nasich humnech. Je to
marné, jsou prosté nase, navzdory véem
soudiim, navzdory tém praviim, co ne-
mame, navzdory véem. Holky sice porad
Ve, Ze se néco zméni. Musela jsem jim
sehnat pravnika, protoze chtéji, abychom
byli aspon jejich poru¢niky, brzo nas ¢eka
soud. Pro mé se nic nezméni, at dopadne
jakkoli. Chapu, Ze je to pro né dulezité.
Vidim svrastélé celo Manky, kdyz rika:
»Ale mami, pro¢ ma o mné rozhodovat
nékdo, kdo mé nezna? Jak to, ze podpis
nékoho, kdo mé osm let nevidél, je dtile-
dvé? Ty mé znas nejvic, ty si tu, kdyz té
pottebuju.*

Bouchly dvefe. Kouknu na hodiny, to
uz je tolik? ,Mami, mami, ve $kole to
bylo primal!! Pan ucitel mé pochvalil
a na zahradé byla jestérka a utekla jsem
tatovi!!“ ,,Dodo, kde mas tasku, ptam se.
Ale ona uz neslysi, schovava se za vésak
s krojem a déla PPSSST. Tak a mam do-

délané. Ted uz neudélam vibec nic. Nase
hyperaktivni dité je doma. Musim vy-
myslet, jak zkrotit nasi ,jestérku® a jesté
u toho néco udélat.

Za dvé hodiny nas bude doma uz sedm
a navecer prijede jesté netef s rodinou.
Budeme chystat dfevo. Za par dni za¢ne
byt chladno a sezeni u krbu ma rad kaz-
dy. ,, Mami, ja jsem tu vrostla! Ta masla je

Domca je nadhernd devitiletd sle¢na
s obrovskou poruchou pozornosti a ob-
rovskou chuti do Zivota. Viechno vidi
tak pozitivné a radostné. Rada pomaha
v kuchyni, chce byt kuchatkou. Chodi
do mnoha krouzkd, nejvic ma rada ty,
kde se tancuje a zpivd. Vic nez krouz-
ky samotné md rada vSechny kamarady,
co tam s ni chodi. Na matematiku a ces-
ky jazyk ma domaci $kolu.

jak brectan, drzi mé.“ Sméju se spole¢né
s Domcou a snazim se ji pomoci. Sotva
se vysouka se sevieni masli, vystreli a je
pryc.

Vrostla. VSechny jsou tu vrostlé... jako
ten brectan. Obtocily nas a $plhaji se po
nas vzhiru.

Vana chodi do devaté ttidy, u¢eni ji moc
nejde, ale snazi se. Pracuje podle indi-
vidualniho vzdélavaciho planu. Vybrala
si u¢ebni obor farmarka, protoze milu-
je zvifata a praci s nimi. Rada foti a Cte.
Chodi do street dance, folklorniho
krouzku a do jizdarny. Doma se stara
o zvifata a hodné pomaha s praci kolem
domu.

Manka je v prvaku na stfedni $kole. Hra-
je na ukulele a zpiva v kapele, ve $kole
se udi na klavir. Je na internaté, domu
jezdi na vikend. O vikendu hodné tancu-
je, ma tréninky a obcas néjaké vystoupe-
ni.

Vsechny se staraji, aby nas kardio-
vaskuldrni systém fungoval. Udrzuji
nas ve strehu.

Barbara HeleSicova
podzim 2019
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Jsme rodina zijici na jizni Mo-
ravé. V souCasné dobé mame v pés-
tounské péci devét déti a pfipravuje-
me se na pfijeti sourozenecké skupiny
starSiho véku.

Nas pfibéh se zacal odvijet pfed vice
nez dvaceti lety. Po dostavbé rodin-
ného domu v roce 1975 jsme o pét let
pozdéji pfijali dévcatko a nas syn mél
sestficku. Marta méla asymetrii lebky
s prognozou nutné plastické operace.
Dlouhodoba péce na ortodontickém
oddéleni v Brné a nas staly dohled
jeji stav zlepsil natolik, ze operace jiz
nutna nebyla. V roce 1998 3Spickoveé
pristroje odhalily srde¢ni vadu, kte-
ra ji zpusobovala potize. Po opera-
ci je nyni jiz zdrava a bez problému.
Vyrustali spolu s nasim synem Hon-
zikem jako sourozenci, kazdy si pro-
zival svoje krasné prvni lasky a nako-
nec se v roce 1998 vzali. Maji malého

Honzika a maminka i tatinek se o ngj
vzorné staraji. Mimo vSechny tyto
krasné starosti nam jesté pomahaji pfi
stavbé nového bydleni.

Kdyz pfisel obrat k lepSimu, rozhod-
li jsme se zit ve velké rodiné. V roce
1991 k nam pfiSel Ruda, Sestilety
poloromsky chlapec, ktery zil v koje-
neckém ustavu mezi tfiletymi détmi
dost izolované. Jeho slovni zaso-
ba byla nulova, sebeobsluha Spatna
a byl vznétlivy. Pfedpoklad psycholo-
gl - dva roky odklad $kolni dochazky,
pak zvlastni az pomocna Skola. Jeho
nepfimérené reakce zufivosti se nam
za pomoci psychiatri a psychologu
dafi zvladnout. Ruda jiz vysel ze ZS,
kde mél upravené u€ebni osnovy, nyni
se uCi v oboru zahradnik v praktické
Skole. Doporuceni lékaft — nas dlou-
hodoby dohled. Véfime, ze se Casem
uklidni a manzelovi bude dobrym po-
mocnikem v hospodarstvi.
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V roce 1992 jsme prijali do predpés-
tounské péce sourozence Katefinu a La-
dislava. Trpéli stdlou rymou, otoky oc¢i,
slzenim. Ladik mél bronchitidu, jesté
u nas mél dva zachvaty dusnosti. Kat-
ka byla neklidné dité a Ladik nesnasel
ve své blizkosti jiné déti. Tyto déti by
byly bez problémi, kdyby nemusely
po rozhodnuti Krajského soudu v Brné
v breznu 1995 zpét do détského domo-
va. Presto, Ze jsme protestovali a hledali
pomoc, byly déti az do srpna v domové.
Byla to hrozna doba pro né i pro nas,
Katce se znovu vratil neklid tak, Ze ma
dodnes problémy soustredit se na vyu-
ku, ma upravené ucebni osnovy. Ladik
kolektiv déti opét nesnasi. Je to chlapec
nadany, v soucasné dobé je v péci psy-
chologa.

V roce 1993 jsme vahali nad Jitkou.
Toto drobné jedenactileté dévcatko bylo
dvakrét odebrano rodiné pro zanedbd-
ni péce, pak byla vracena péstounskou
rodinou pro agresivitu. Kdyz k nam pfi-
$la, byla apatickd, nikdo na ni nesmél
sdhnout, chodila neupravend, neuce-

sand, nehty dlouhé. Jifka dokoncila

3. ro¢nik ZVS v Rove¢ném, pro

naprosté nezvladnuti u¢iva méla prejit
do pomocné skoly. Po prichodu do nasi
rodiny doslo v prvnim roce k velice vy-
raznému zlepdeni, zacala navitévovat
4. ro¢nik ZVS v Mikulové a tuto $kolu
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
relativné uspésné dokoncila. Postupné
se z ni stala hodnd, mild a umazlena di-
venka. Nyni chodi do druhého ro¢niku
praktické skoly a udi se ¢ist, vafit, pra-
covat na zahradce apod. Jifka musi mit
staly dohled dospélé osoby.
Nejrychlejsi rozhodovani bylo v bieznu
1995, kdy jsme si ptivezli ¢tyfi souro-
zence odebrané z rodiny. Déti byly zane-
dbané, ztyrané, podvyzivené a vydésené
ze smrti své malinké sestry umldcené
rodici. Obdobi bylo velmi bolestné a né-
roc¢né, otevielo nam oci, co viechno je
mozné v nasi spole¢nosti. Velmi poma-
lu mizely hluboké modrfiny, rovnaly se
nozicky po ktivici, odeznivaly sexualni
praktiky odpozorované od rodict, noc-
ni zoufaly pla¢. Pomalu jsme prechazeli
ze $etfici diety na béznou stravu. Déti
neznaly ovoce, ze zeleniny znaly pouze
zeli, okurky, ale také cibuli, ocet a pepf,
coz musely jist, kdyz mély hlad.




Nejstarsi Radka, v dobé prijeti osmi-
leta, chodila do prvni tfidy, nyni na-
vitévuje osmy roénik ZS. Je bystrd,
ctizddostiva, bez vychovnych a zdra-
votnich problémi. Zdenék, kdyz jsme
si ho brali, mél pét rokd, v soucasné
dobé chodi do paté tridy, zatim je hod-
nocen slovné. Chlapec je to tichy, trpi
tiky v obliceji. Zuzka, u nas od ctyf let,
navitévuje ctvrtou tiidu ZS, je mild,
oblibend, porad ji hrozi operace oci,
nebot pozdé dostala bryle. Jesté ji ceka
plasticka operace ruky po neosetfené
spaleniné. Renda, v roce 1995 dvoule-
ty, uplakany, zbédovany uzlicek, porad
nékde schovany, neznal jediné slovo.
Ted chodi do druhé tfidy, trochu ma
problémy s ucenim, v fec¢i zadrhava,
pohybové je nadany. Honzik k nam
prisel v roce 1997 jako osmndctimeésic-
ni. Trpi hypertyrozinemii, musi drzet
naroc¢nou dietu, pri které strava nesmi
obsahovat maso, vejce, mléko. V do-
polednich hodinach navitévuje MS
a v soucasné dobé je z ného roztomily,
¢iperny klucina. V roce 2001 jsme pro-
stiednictvim Sdruzeni péstounskych

rodin pozadali o grant v individualnim
projektu Pomozte détem, ktery se po-
dafilo prosadit. Byl urcen na dostavbu
chranéného bydleni. Pro stavbu chra-
néného bydleni jsme se rozhodli proto,
Ze vétSina déti bude potfebovat pomoc
i ve star$im véku, nékteré po cely zi-
vot. Chceme jim doprat vice soukro-
mi a moznost postarat se sami o sebe,
popfipadé si pomahat navzajem.
Ale predevsim jsou to déti nase a my
si pfejeme, aby do zivota odchazely
jako samostatni, zrali a dospéli lidé.
Jesté v leto$nim roce chceme prfijmout
sourozeneckou skupinu starstho véku.
Nage smélé plany posiluji dvé nejstarsi
déti svym prikladnym Zivotem. Marti-
na je oblibena spolupracovnice, dobra
hospodynka a obétava maminka. Po
dostavbé chranéného bydleni se chys-
tame budovat chranéné pracovisté.
Manzel je ekozemédélec a mame pred-
stavu, Ze kromé soucasnych plodin
zatneme péstovat bylinky a zamést-
nali bychom nejen nase déti, ale i déti
se zménénou pracovni schopnosti.
Hlavacovi

leden 2002

TAK TE To s MAMT véemt DNes?

Kdyz dostanete za ukol napsat néco
o rodiné, tak to je nejlepSi vzit na pomoc
fotky. Doby spole€nych vyletld se Sdru-
Zenim, oblékani starek a starkd do krojl
v obdobi hodU, pleteni Slaha¢ek na Veli-
konoce, to uz je vSechno jen na fotkach
a ve vzpominkach. V soucasné dobé
jsou z vétsiny déti dospélaci, Ctyfi maji
na odlétnuti z hnizda jesté Cas, tém
star§im jsme uz vystrojili Sest svateb
a na svété jsme privitali Sestnact vnuka
a vnuéek. O nékterych vikendech nas
byva plny dim. A kdyz se slavi naroze-
niny, kdyz se vSichni sejdou, to je teprve

Mame radost z déti, které ziji v pohodovém
manzelském vztahu a vychovavaji své déti.
Navstévujeme se pravidelné, vnoucata u nas
travi prazdniny, ale ¢as utikd a uz i z vnoucat
se stavaji dospélaci. To byla ta prvni, krasnd
zprava a ted ta dalii. ,Cernou nit“ z pivodnich
biologickych rodin si nékteré déti prenesly
i do svého soucasného Zivota v podobé stfi-
dani zaméstnani, brani piijcek na zbytecnos-
ti a jejich nesplaceni, nestalosti ve vztazich.
Velky podil na tom ma i mentalni hendikep
a dusevni nepohoda. A to je velka vyzva pro
vSechny, nejen pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Predevsim lé¢it poruchy mysli i téch
lidi, ktef{ jsou presvédceni, Ze nemaji potie-
bu navstivit psychiatra. Uvédomit si, ze lidé

)

ten spravny, z dfivéjSka znamy, Srumec.
A to jsou manzelovy a moje nynégjSi nej-
krasngjsi zazitky. Vidét vSechny déti
pohromadé s partnery, se svymi détmi,
vSechny Stastné a spokojené. Lidska pa-
mét ma uzasnou moc, zapominat na to
nepfijemné a slozité a ozivovat to krasné,
co zivot dal a stale dava. V nasi velké ro-
diné se stalo tradici setkavani se na pouti
na Svatém kopecku v Mikulové a véFim,
Ze tuto tradici déti zachovaiji.
A. Hlavacova
unor 2015

Y

dosahujici pouze na minimélni mzdu nejsou |
nikdy schopni zajistit si vlastni bydleni. Resit |}

pijcovani penéz u lidi, ktefi tézko nebo vi-
bec neznaji hodnotu penéz. Zaméstnavani
lidi s mentalnim hendikepem. V soudasné
dobé, nas, starnouci péstouny, trapi chybéji-
ci odleh¢ovaci sluzby pro postizené ,vécné“
déti. Z tohoto je patrné, Ze péstounstvi je
velka zodpovédnost nejen za déti v mladsim
véku, ale i v dospélém. Spousta dospélaku
neumi nebo nechce pfijmout dana pravidla
ziti ve spole¢nosti. Ale ja presto nasim détem
véfim, ze ¢asem prijdou k rozumu a néjaké ty
sluzby v budoucnu také budou.
Zdravi A. Hlavacova
prosinec 2019
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S manzelem jsme zacinali

s pred péti lety jako pFfechodni pés-

touni. V té dobé jsme jiz méli svoje
4 dvé déti dospélé a také se stali ba-
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bickou a dédeckem. A mysleli jsme
si, ze mame jesté hodné sil.

Dvé prvni prijata ditka jsme prebirali
z porodnice Cerstvé po narozeni. To
dostanete zivy uzlicek, ktery si oblece-
te, vezmete do narudi, privinete k sobé
a s propoustéci zpravou jedete domil.
V ten moment jesté¢ clovék netusi,
co vSechno ho ceka, i kdyz si mysli,
ze po zkusenostech s vlastnimi détmi
uz néco prece znd a hned tak ho néco
nepiekvapi. Ale po par dnech spo-
le¢ného Zzivota s novym prirtistkem
jste vyvedeni i z tohoto omylu. Pres-
to, Ze se prevazné snazite tocit okolo
miminka a vénovat se mu co nejvice,
najednou zjistite, Ze to fyzi¢no neni
dostacujici. Ono to neni jako u biolo-
gickych déti, které jsou na vas napo-
jené uz z prenatalniho véku, kdy vas
hlas je jim zndmy, vase viné je jeho
rozpoznavaci znak jistoty, zkratka vés
zna a jste na sebe napojeni. Pravé pak
prichazi ten okamzik, kdy se musi-
te oprostit od zazitych zvyka v péci
= naplnéni doposud vam znamych
potieb ditéte a naladit se psychicky
na toho nového tvorecka a zacit s nim
souznit, aby i on pochopil, ze vy jste
nyni ta jeho opora a jistota, ktera je
zde pro ného, protoze vSechno okolo
je pro ného cizi a neznamé. No zkus-
te si predstavit sami sebe, jak by bylo

vam, kdyby vés nyni
nékdo vzal a odvezl do neznama? Jaky
je to pocit? Co zacnete citit a zazivat?
A to jsme dospéli a ani netusime, jak
déti citi a vnimaji to vSechno, co my
jsme uz davno zapomnéli.

Chlapecek mél sedm dni a vazil néco
malo pres dvé a pul kila, kdyz jsme
si ho odvazeli domt z porodnice. Trva-
lo to zhruba tfi tydny, nez jsme se nala-
dili jeden na druhého a konec¢né zacal
i pravidelné prijimat stravu, coz byl
u ného problém. Ale po téch probdé-
nych nocich nasledovalo prekrasnych
a usmeévavych spolecnych devét meé-
sicti. Nazyvali jsme ho andilkem, byl
vesely a zdravy. Pla¢ takrka neznal,
ba dokonce se usmival i ze spanku
a v dobé nemoci (prodélal Sestou ne-
moc), kdy mél kolisavé vysoké horec-
ky nad 39 stupnu, bolesti briska, fid-
kou stolici Sestkrat az osmkrat za den,
i tehdy byl klidny a usmévavy, coz jsme

osi nesundaval, a vydrzel do doby,
tkdy jsme mu ji sundali my. Byl

od nasich déti neznali. Velice rad pa-
pal, rychle pribyval na vaze a rostl,
coz bylo na ném uz po dvou mésicich
vidét, ovéem jeho trpélivost a dave-
ra v nas, prerostla nase ocekavani.
Zhruba ve ¢tyfech mésicich se u ného
zacala projevovat plagiocefalie (SiSata
hlavicka - pravd a leva polovina rost-
ly nesoumérné) a musel nosit orto-
pedickou helmicku specialné pro néj
vyrobenou, ktera byla z neprodysné-
ho plastu. V dobé¢, kdy ji musel nosit
23 hodin denng, bylo horké léto, pres
den vic nez 32 stupni. Nejlepsi chla-
zeni bylo v bazénu na zahradé. I pro-
to mél velice rad vodu a stal se z n¢j
takovy maly vodnik. I kdyz pot mu
z hlavicky tekl, neprotestoval, helmu

velice vnimavy, spolecensky,
pozitivné reagoval na hudbu
a vSechno ho zajimalo, byl to ta-
kovy nas smisek. Motoricky vyvoj byl
trosku opozdény, protoze v osmi mé-
sicich jesté poradné saim nelezl, ani se
mu nechtélo valet sudy, ale v chodit-
ku byl rad a dokazal se v ném pohy-
bovat po prostoru. To v§echno platilo
do doby, nez se objevili vyvoleni =
osvojitelé. Pak nastal koloto¢ sezna-
movani a sblizovani, ktery byl velice
malo intenzivni a kratky, tedy z nase-
ho pohledu nedostatecny na navazani
vazby na nové rodice. O to vic to bylo
pro malého stresujici, kdyz mu dovo-
lili vzit si od nas pouze svtij dudlik,
platénou plenku (usindcka) a hracd-
ku, kterou mu oni pfivezli na prvni
navs$tévu. Byl nastolen syndrom na-

$eho umrti a od doby odvezeni jsme
mali¢kého nevidéli. Jen obcas se nova
maminka pochlubi jeho fotografii |
na socidlni siti. Za ty ¢tyfi roky jsem |
ho nikdy na téch fotografiich nevidé- |
la se smat, ale presto véfime, Ze jeho |
zivot je a bude krasny, i kdyz mi pfi- |
pada, Ze z naseho smiska se stal za-
dumcivy kloucek.
Hol¢icka méla ¢tyfi dny, kdyz jsme
ji prebirali, shodou okolnosti ze stej- |
né porodnice, jako poprvé chlapec-
ka. U ni to vzdjemné napojeni bylo
tak néjak okamzité od prvnich dnt.
Meéla veliky problém s nedorostlou
kycli, a tedy byla od prvopocatku
omezovand v pohybu velice $irokym Y
balenim. To se ji samoziejmé nelibi- |
lo, a presto, ze byla jinak zdrava,
tohle nam ztrpcilo zivot. Prav-
dépodobné trpéla bolestmi, kte-
ré ustavaly pouze v urcité poloze|

meno a tzv. prsa na prsa, kdy nozi¢-
ky méla pokréené jako zabka. Jediné
v této poloze i usinala. Pozdéji jsme
ji museli kurtovat do Pavlikovych
tfrment, pomucky, kterou ji predepsal
ortoped, a trvalo to dalsi pul rok, nez |
kycel z vétsi casti dorostla. Holcicka |
byla tak trochu opak chlapecka, byl |
to maly nevrly certik, ale hopsadlo
a pejsci, mame Ctyfi Jorksirské terié- |
ry, se kterymi nejradéji lozila po za- |
hradg, ji dokazali naladit do pohody.
U ni doSlo naopak k lepsimu obratu |
s ptichodem novych rodicd osvojite- |
la, ktefi za mali¢kou velice radi a Cas- |
to jezdili. Pfesto, Ze pfeddvani trvalo |
diky administrativé soudu (nemoc1

v naru¢i - hlavickou na nase ra-' | %
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a dovolené) skoro tfi mésice, tak probéhlo naprosto bez komplikaci. Do-
dnes nezapomnéla na ulevovou polohu v nasem néruci. Kdyz se setkdme,
vzdycky se posklada uplné stejné, jako jsme ji téch nékolik mésicti nosi-
li. Bere nés jako tetu a strejdu, ale maminka s tatinkem jsou prim. Je z ni
mald skautka, fotbalistka, ktera miluje kopanou a vylety a je z ni citit vzdy
ta zivelnost, jako kdyz byla u nas. Pfechodem k novym rodi¢tim se nijak
k horsimu nezménila, ba naopak je vidét jeji naprosto normalni vyvoj.

Jako posledni jsme pfijali dvoumési¢ni hol¢icku, ktera byla odebrand zro-
diny pro zanedbani péce. Prijeli jsme na jeden nejmenovany obecni urad,
kam nam socialni pracovnice a soudni vykonavatelka za asistence poli-
cie privezla malé détatko, které silné zapachalo po cigaretach a neustéle
ublinkavalo kysele pachnouci nazloutlou tekutinu. Hol¢icku jsme z toho
$pinavého mala, co méla na sobé¢, svlékli, prebalili, lehce otfeli vonavy-
mi vlhé¢enymi ubrousky, prevlékli do cistého obleceni, zabalili do teplé
deky, dali najist pripraveného kojeneckého mléka a s predbéznym opat-
fenim a rozhodnutim soudu v ruce, vyrazili k domovu. Méli jsme pou-
ze informaci, Ze je velice uplakand, ale méla by byt zdrava. Cestou mala
usnula a spala vice nez tfi hodiny v kuse. Po probuzeni se opét napapa-
la, byla asi hodinu vzhtru a opét usnula. Méli jsme s manzelem pocit,
ze mame doma novorozené a ne dvoumésic¢ni dité, tedy jsme si troufli
nastavit pravidelny rezim jako u novorozence. Mali¢ka i cely nasledu-
jici tyden vyzadovala jen mléko a spanek a pouze par hodin byla vzhu-
ru. Bylo naprosto zjevné, ze dohanéla néco, ceho méla nedostatek. Poz-
déji jsme se dozvédéli, ze matka malou kojila pouze tyden po narozeni
a pak ji krmili ¢ajem nebo vodou, protoze neméli na mléko. Proto vazi-
la ve svych dvou mésicich jen o pouhych par dkg vice nez pfi narozeni.

Nicméné jeji predchozi zanedband
hygiena a nedostatek stravy u ni vy-

volal autoimunitni reakci (seboroic-
kou dermatitidu). Méla zacervenalou
suchou $upinatou hlavicku bez vlaskda,
popraskanou krvacejici kiizi za ouska-
ma a stejny stav kiize méla od pupiku
pres genitalie az nad zadecek. Z pr-
vopocatku jsme to fesili pres kozni
ambulanci v détské nemocnici, ale po
mésici a ptal nezlepsujictho se stavu
a trdpeni s rliznymi mastmi, jsme zvo-
lili za dozoru obvodni lékarky pojis-
tovnou nehrazenou alternativni lé¢bu
= kazdodenni koupele v dubové kure
a o$etfovani produkty z aloe very. Tato
volba se ukazala uc¢inna, protoze jiz
po ¢trndcti dnech byla pokozka ma-
lické k nepoznani a za mésic naprosto
bez poskozeni, jen na ty vlasky jsme
si museli trosku pockat. Byla to velikd
vyhra, protoze jeji bolestiva praskaji-
ci kiizicka, narky a probdéné noci nés
dokézali nékolikrat dostat do kolen.
Jen diky tomu, Ze jsme na to byli dva,
jsme to nejen fyzicky, ale i psychicky
zvladli. Bohuzel ¢as utikal a rok nasi
prechodné péce se chylil ke konci,
ale protoze jeji rodina nebyla schopna
se o0 malou postarat a v té dobé nebyli
zadni volni dlouhodobi péstouni, hro-
zilo, Ze povezeme malickou do ustav-
ni péce. Musim podotknout, Ze za ten
rok se konalo nékolik setkani s matkou
a prarodi¢i malé, ale nikam to neved-
lo. Snad jen k tomu, Ze mala byla vy-
stavovdna nékolika hodinovému ,,z3-
jmu“ bio rodiny, kdy si oni uspokojili
svoje rodinné ego, ale to, co vzdy na-
sledovalo po téchto setkanich u mali¢-
ké (plactivé noci i dny, nechutenstvi,
rozladénost trvajici nékdy i t¥i dny),

to oni nezazili. Zajem matky po-
stupné opadl a celkovy vyvoj i psy-
chika malické se velice rychle méni-
la. Zacala v roce mluvit i motoricky
se velice posunula dopredu, stavala se
bystiej$i a vnimavéjsi s velice vyvi-
nutou paméti i ve verbalni komuni-
kaci, a proto jsme se rozhodli, Ze ji
nikam neodvezeme. Pozddali jsme
o svéfeni do nasi péce a stali se tak
dlouhodobymi péstouny. Dnes mame
malickou vice nez dva roky a musim
pfiznat, Ze ve srovndni s vyvojem
nasich déti je uplné nékde jinde. Ve
svych dvou a ptl letech je na trovni
takika ctyf letého ditéte (poznd bar-
vy, tvary, zpiva pisnicky, rika fikadla,
ma velice rozvinutou slovni zdsobu),
ale prosim nemyslete si, Ze s ni néjak
drilujeme abecedu, ¢isla, zkousky pa-
méti atd., to v Zddném pripadé, jen
se snazime uspokojit jeji zvédavost,
vénovat se ji a pomdhat v rozvoji
vloh, které se u ni postupné projevuji,
zkratka tak, jako u svych déti. Dou-
fame, Ze i v jejim pripadé se budeme
jednou pysnit statusem mama a téta,
i kdyz jen nahradni. Zkratka a dob-
fe, v kratké dobé jsme zazili rtzné
ptipady vyvoje téch nejmensich déti.
Oveérili jsme si, Ze nelze na vSechno
udélat tabulku a posuzovat vSechny
stejné. Stale je se co ucit, prizpisobo-
vat sviyj zivot a délat ho bohat$im ne-
jen sobg, ale i tém malickym tvorec-
kiim, co jsou na nas zavisli a potfebuji
nékoho, kdo je alespon na cas zajisti
a ukotvi, ptfivine a pomazli, aby ne-
museli plavat sami v tom bezbiehém
mori Zivota.
A. Hudcova

podzim 2019 H
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DOcE LA KRKoLoMNY PREBEN

Vidycky jsme byli velka rodina.
Moje sestry i ja jsme si uzivaly kazdé rodinné
se$losti. Postupné jsme se, vinou nasich rozve-
denych rodicd, rozutekly do vSech kouti svéta.
Ja se dlouhodobé uchytila na pozici obchod-
niho asistenta a také sportovniho trenéra,
prozivala partnerské vztahy a na déti jsem
neméla ani pomysleni. OvSem nékde hluboko
tohle bylo zakofenéno.

V roce 2012 jsem se rozhodla se svym tehdej-
$im partnerem vybudovat ,,hnizdecko lasky*,
kde ale déti nemély figurovat. On jako rozve-
deny jiz dvé teenagerky mél, s nimi spoustu
ndkladi jak finanénich, tak psychickych,
a s dal$imi détmi do Zivota jiz nepocital. Ja
méla také své konicky, z prace jsme se oba
vraceli témér vecer, a tak jsem byla spokojend
zamilovana Zena ve zlaté klicce, rozuméj
ve staré chalupé se zahradkou, kterou jsme
si spravovali a uzivali si klid daleko od ci-
vilizace. Jenze ,to Zené moc klidu neptida“
a tak jsem si zacala pujcovat, resp. hlidat svou
dvouletou netefinku. JenZe v nasi rozvracené
rodiné to nedélalo dobrotu, a tak jsme to
ukon¢ili. Nicméné ,,sémé bylo zaseto”. ©
Zacala jsem premyslet, jak naplnit svoje rodi-
¢ovské touhy, které musim néjak spojit samo-
zfejmé s tim, abychom nezili z jednoho platu
aja u toho stihala i néjak vydélavat. Méli jsme
totiz hypotéku a bylo potreba dvou platd, jak
m¢é neustale pouc¢oval mij partner. Vse se po-
rad probiralo. Napadalo mé vybudovani sou-
kromé mini skolky u nas na chalupé (to bychom
ovSem nesplnovali spoustu norem) nebo SOS
vesnicky (ty ale davno zanikly, jak jsem pak
zjistila). Nic takového nebylo mozné, a tak
jsem se zkontaktovala se svym dlouholetym
kamarddem, jehoZ rodina ma shodou okol-
nosti v nasi vsi chalupu. Pracuje totiz v oblasti

nahradni rodinné péce. Sesli jsme se abéhem
prochazky po okoli probirali, co vée péstoun-
ska péce obnasi. Navic mi dal tip na jinou
péstounskou rodinu v okoli, kde jsem ¢asem
zacala hlidat jejich péstouncata. Mamince -
péstounce jsem tim na par hodin ulevila od
starosti a ja pomalu zacinala chépat, o cem
to vSechno je. Jelikoz u téchto déti je vzdy
vazba na pecujici osobu velmi kiehka a citliva,
nedélalo tohle hliddni dlouhodobé dobrotu,
nicméné jsem se od péstount dozvédéla
spoustu véci, které mé presvéd¢ily pozadat
o dité do péstounské péce co nejdriv. Jisté
v tom sehraly roli i déti, a to jak téchto pés-
tount, tak déti mé klicové pracovnice, diky
kterym jsem pochopila, Ze pro mé nebude
prekazkou vzit si dité jakéhokoliv etnika,
poptipadé s lehkym zdravotnim postizenim.
I kdyz tahle volba je pro budouci péstounské
cekatele velkou vyhodou, pro mé se ¢as vlekl.
Partnera jsem dlouho pfemlouvala. Byl velmi
racionalni, a tak jsem vzala jak pred nim,
tak pred sebou, vée na sebe. Tedy Ze v pripadé
nepohody a naseho rozchodu vezmu déti
na sva bedra. Tak jsem to citila, Ze jdu do toho
ja, Ze je to ma ,,mise” a zadna jina neni lepsi.
Skolilo se, vzdélavalo, psychologicky se po-
suzovalo asi rok a pul, nez mi zavolal tzv.
kouzelny telefon, na ktery kazdy Zadatel
touzebné ¢ekd. Byla jsem ve své tehdejsi praci,
v kancelafi, kdyz mi psycholog z krajského
uradu zavolal, ze mame kluka jako buka, je
mu osm mésicti a jmenuje se Honzik. Byl to
pro mé nejkrasnéjsi okamzik, ktery jsem ob-
recela u své vedouci v kancelafi s tim, Ze budu
v praci definitivné kon¢it. Nasledujici dny
jsem zacala jezdit sama, o vikendu i s part-
nerem, co mozna nejcastéji k prechodnym
péstountm se s Honzikem szivat. V$ak to
bylo jen tricet kilometri a tak jsem tam byla

o

hned od rana, jen co se maly vzbudil, az do
vecera. Jak péstouni uvedli, i Honzik zacal byt
od té doby vic radostny, citil, ze se néco déje.
Jit do na$i naruc¢e mu nedélalo zZadny problém,
ba naopak. A proto predani netrvalo dlouho,
za velké podpory jeho socidlni pracovnice,
ktera byla velmi aktivni ve spolupraci se sou-
dem, dostali jsme Honzika po vic jak tydnu
soudné priklepnutého. Myslela jsem, Ze je
véemu konec, ale zacala delsi ,,odvykaci kara®
pro tyto prechodné péstouny, ktefi se neustale
zajimali, co a jak pfesné s Honzikem délam,
komentovali to, na co jsem jim telefonicky
odpovédéla, a dokonce zacali obepisovat
urcité uredniky v této véci zainteresované,
co a jak délam nebo nedélam $patné. Musela
jsem s nimi ukoncit kontakt, uz toho bylo
na mé prilis.

Prvnich ¢trndct dnt byl Honzik jako ,v Ji-
fikové vidéni“ - byl tichy, hodny, na vse jen
koukal, byl to milacek k zulibani. Po dvou
tydnech zacalo to vzriso, které pokracuje do-
posud. © Vétsinu dnii v tydnu jsem se skoro
nevyspala nebo bdéla nonstop. Partner vstéval
do prace a musel se vyspat, a tak jsem se sna-
zila za kazdou cenu vzit v§echno tplné na sebe.
Drzela jsem se ptisného rezimu, ktery Honzik
potteboval jako stll, ale i tak vecer pied spanim
a v noci, rozuméj kolem tfeti rano, vzdy ptisel
necekany fev, jako by ho na noze brali. Posléze
si chtél hrat u nds v posteli, jakoby se nechu-
melilo. Zkratka spousta noci byla pro nas no¢ni
miirou, a hlavné pro mé, protoze jsem se oba-
vala partnerovych reakci na to véechno...
Honzik byl milacek vsech, kdo ho poznali.
Meél se totiz nejvic k cizim. Ti ho samoziejmé
jen omlouvali a mé kritizovali. Neustale mi
utikal, vrhal se do naru¢i jinych, a ve mné
jako ,prvorodi¢ce rostla panika, ze nejsem
dost dobra mama, ze jsem asi ani déti mit
neméla, Ze si uspokojuji jen svou touhu po
ditéti, kterd neni opétovana.

S partnerem jsme se postupné zacali odci-
zovat ¢im dél vic, a Honzika jsem milovala

anenavidéla zaroven. Bral mi veskery muj ¢as,
vyzadoval veskerou mou pozornost, pribézné
kiicel a vztekal se, byl neustale hlu¢ny, nepo-
hral si ani na minutu sam, kam se hnul, ,,po-
Fidil“ si néjaky traz, coz vyvolavalo dalsi fev.
Ovsem v pfitomnosti druhych lidi se k nim
lisal a vyzadoval jejich naklonnost ... a tak to
bylo den co den. Jak jsem si ho vymodlila, tak
kdyz zacal v noci fvit, otvirala se mi kudla [
vkapse, jak se ik4. K tomu byl ale neobycejné
chytry, na viechno pfisel sam, hned si vie §&
zapamatoval, byl zvidavy a energicky, rychle
se naucil mluvit i chodit, ve dvou letech od-
fikaval celou kniZecku basnicek. Tézké pro
mé bylo, Ze nikdo mi nic nevétil, nikdo mé
nepodporil, vSe bylo jen na mé klicové pra-
covnici, kterd mi byla velkou oporou. A kdyz |
se mi muj vztah po ctyrech letech od prijeti |

Honzika rozpadl, neustale jsem si musela pfi- &

pominat, Ze i s timto rizikem jsem do toho sla
aje pravdou, Ze bych neménila. Citila jsem se

jako blazen, jako alkoholik, co vysedava [

do noci se sklenkou vina u filmu, aby se uklid-
nil po celodennim maratonu. Ocitla jsem se |
v zaarovaném kruhu. Strasné jsem se tésila
aspon na chvilkovou tlevu od Honzika, a tak
byla jedinou spasou $kolka. Byly mu tfi roky.
Oba jsme byli ze $kolky nadseni a ve zbyva-
jicim spolu strdveném case se citili mnohem §
lip. Pres to vSechno pfisla touha po dalsim
ditéti, které tfeba trochu pozméni domaci
atmosféru. Honzikova pozornost se také
upne nékam jinam a hlavné nebude snad
tolik sebestfedny, jak by byl jako jedinacek.
Od té doby, co jsme si vzali Honzika, navsté-
vovali jsme asi tak jednou za pul roku jeho
sourozence v détském domové. Pti posledni |
navstévé jsem zacala tthnout k jeho nejmladsi ¥
sestticce, které v té dobé byly ¢tyfi roky, tedy

o rok vic nez Hozikovi. Uvazovala jsem tak, | &

Ze ti zbyvajici star$i sourozenci jsou na sebe
vic fixovani nez ona, a tak Ze bude mit ¢asem |
k Honzikovi jisté nejbliz, navic je jeho biolo- =
gickd sestra a jsou si nejvice podobni. Tato
nejmladsi Anezka mi Casto lezla do klina,




chtéla se porad chovat. Zacala jsem mit
velkou chut za ni bojovat, pfimlouvali se
za ni i pracovnici domova uz z toho du-
vodu, Ze tam byla nejmladsi. A vypadalo
to, Ze se pro tuhle sourozeneckou skupinu
nehleda Zadna rodina. Obratila jsem tedy
jeji socidlni pracovnici. Od té chvile jsem
kazdy tyden musela nanovo Zadat o potvr-
zeni viech zucastnénych, abych si mohla
Anezku od patku do nedéle vzit k ndm
do hostitelské péce. Po dva mésice jsem
kazdy vikend cestovala tfi sta kilometrii
pro Anezku a zpatky. Ov§em hned prvni
den, kdy jsem si ji pfivezla na hostitelsky
pobyt, nds v osm rdno ¢ekala nehldgend
kontrola OSPOD.

Celé to léto jsme méli pofad anginu,
asi z cestovani autem s klimatizaci, a ja
do toho v8eho neplinované otéhotnéla,
coz byl pro mé naprosty $ok. Partner rdzné
zasahl proti pokracovani hostitelské péce
ajd uz na to ani neméla energii. Asi to tak
mélo dopadnout a Anezku jsem neméla
dostat. Kazdopadné jsem nasi zadost
vzala zpét.

Moje téhotenstvi nemélo dlouhého trvéni.
Od té chvile jsem citila potiebu jesté zkusit
mit svoje vlastni dité, ale nepodafilo se.
Po nékolika mésicich jsem podala z4dost
onavrdceni do evidence péstount, a v tzv.
zkraceném fizeni to vypadalo, Ze se ten-
tokrat dockdme dfiv. Nebylo tomu tak,
¢ekali jsme podobné dlouho, az opét
zazvonil vytouzeny kouzelny telefon.
Tentokrat to byla hol¢icka Lydie, méla
jedendct mésicti a byla to Romka, nej-
cernéjsi, jakou jsem kdy vidéla. Navic
ji méla v péci moje skvéla pritelkyné,
obecné znama jako guru pfechodnych
péstounek, takze jsem se tésila na setkani
s obéma. Jenze ,,do domu nikomu nevi-
dis“. Nejen, Ze jsem se od ni dozvédéla,
ze malou ma docasné v pédi jeji dcera

(kviili svym zdravotnim problémiim se o ni
nemohla starat), ale dcera péstounky
k Lydii natolik pfilnula, e zacaly potize.
Az kdyz hol¢icku dovezla zpét k pés-
tounce, své matce domil, setkdvaly jsme
se u malé jako tfi sudicky, které se nad ni
sklanéji. Navazovéni vztahu bylo docela
problematické. Péstounka tvrdila, ze dcera
se potfebuje s malou rozloudit, Ze tam
»je to srdicko” a ja se na to jen smutné
divala. Moje namitky nebyly nic platné.
Aby toho nebylo madlo, tak nase szivini
s Lydinkou prerusila socidlni pracovnice
s tim, Ze ma o ni zdjem i jeji teta, a tak
se zacalo prosetiovat, zda by teta pripadala
v uvahu s pibuzenskou péstounskou pé¢i.
Po tydnu byla tato varianta zamitnuta.
Opét se nastartovalo nase navazovani
v podobném médu jako predtim... a bylo
hit. Lydie uz ke mné ani nechtéla, kolikrat
plakala z rozruseni, protoze nevédéla co
se déje. Osobné mi to pfipadalo jako jasna
separacni uzkost. Péstounka se s dcerou
mezitim domluvily, Ze o Lydinku budou
bojovat a podaji navrh k soudu. Necekaly
totiz, Ze se pro romské dité najde viibec
néjaka rodina, a tak si tuhle moznost
nechavaly az na posledni chvili. Dcera
se snazila dostat na svou stranu celou
romskou rodinu a sehnala i podpis bio-
logické matky se souhlasem, aby Lydinku
mohla mit v pé¢i. Matka se zase snazila
svrhnout z ufadu socidlni pracovnici,
takze se chvili fesila i vyména socidlni
pracovnice... Prosté boj na vSech frontéch.
U soudu jsme se potkaly viechny a bylo
to velmi nepfijemné. Navrhovatelkou
jsem byla ja i dcera pfechodné péstounky.
Na druhé strané sedéli jako svédci muj
partner, ktery nastésti jesté stdl za mnou,
tak pfechodna péstounka a biologicka
matka Lydie. Stila jsem tam proti nim,
jak proti celému svétu a nestacila se divit,
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protoze se to celé semlelo v poradny paskvil.
Ve, co jsem prechodné péstounce o sobé
fekla pti navtévach, bylo pouzito proti mné.
Nicméné samosoudkyné mi nakonec dala
malou bez feci do péce. Po odvolani dcery
péstounky a nasledném vzeti odvolani zpét,
jsem rok a pul ¢ekala a urgovala soud o pra-
vomocny rozsudek, protoze se tim celé fizeni
nepochopitelné zastavilo. Do té doby mala
neméla oficialné kfestni jméno a nakladat
s ni $lo jen na ,,dobré slovo“ I's touto pfechod-
nou péstounkou a zaroven mou kamaradkou
jsem ukoncila kontakt. A posléze i se svym
partnerem, ktery pro mé uz opravdu nebyl
podporou.

Kdyz jsem v necelém roce Lydinku prevzala,
umeéla se plazit po briSe opfena o pravé pred-
lokti, kde méla dokonce mozol. Jinak se rdda
povalovala, chovala a vic se neprojevovala.
Hodné rada jedla. Rano, kdyz jsem ji vytahla
z postylky, priplazila se do kuchyné, sedéla
a tiSe ¢ekala, kdy bude jidlo. Pokud ji néco
chutnalo, chtéla toho aspon tfikrat tolik,
akdyz to nedostala, spustila neuvétitelné srd-
ceryvny kiik. Protoze méla chronicky problém
s nosni mandli, nechtéla pit, jen jist, a u toho
chrochtala a davila se, popt. zvracela jidlo
zpét apod. Béhem dne si vybirala, co bude
jist, a pokud to nedostala, vydrzela cely den
nejist a cekat jen na to své oblibené: bandn,
pribinak nebo rohlik. Nebyla jsem dlouho
ta shovivava milujici mama. Vydrzela jsem ji
v tomhle nechat asi tak dva mésice, abych ji
hned nestresovala zménami. Pochopila jsem
uz z nav$tév u prechodné péstounky, ze ji
davala hodné volnosti v rozhodovani. Lydc¢a
si jedla kdykoliv a cokoliv chtéla, takze vice-
méné jedla vSechno a nic, nepila a co nechtéla,
to vyzvracela na pockani. Nebyla zvykla
na pravidelné koupani, mazani a ¢isténi usi,
ani na to, Ze ji nékdo do néceho nuti. Nikdy
bych nevéfila, ze muize byt tak slozité, naucit

malé dité chodit. S ktikem zadala toporné cho-
dit téméf ve dvou letech. Do ni¢eho neméla
zapal, naopak se vSeho bala, nejradsi by jen
sedéla a koukala na pohadky.

Nicméné tahle nase dvojka, Honzik s Lyd¢ou
se nakonec krasné doplnuji a jsou pro sebe
navzajem pfinosem. Honzik je dnes sledovany
na neurologii a v pedagogicko psychologické
poradné, kde mu diagnostikovali ADHD
ve vSech aspektech s poruchou pozornosti.
K tomu je nadprimérné inteligentni. Kone¢né

mi, v jeho péti letech doglo, Ze jsem celé ty

roky bojovala s ADHD. U¢ime se s tim ted Zit,
aby nam bylo obéma dobte. Do $kolky dostal
asistenta pedagoga, ktery je nam ve vSem
napomocen. Dal to u Honzika jesté vypada
na o¢ni vadu, kde se geny skute¢né nezapfou
- jeho biologicti bratii maji vsichni bryle.
Kdyby Lyd¢a neméla Honzika jako svého
velkého bratra, zdaleka by nebyla tam, kde
je dnes. Je také sledovana na neurologii, kde
po pocate¢nim opozdéni se nyni jevi jako
$ikovna hol¢icka, zdarné se vyvijejici ve svém
vékovém pasmu. Uvidime, zda udetfime jeji
nosni mandle, kdy? jeji biologi¢ti sourozenci
je uz maji odoperovany.

Obé déti se v raném véku jesté parkrat setkaly
se svymi biologickymi rodi¢i formou schiizek
na OSPODu ¢i soukromé, coz nastésti vzalo §
po par letech za své. Détem obcas povi- [
dam pohadku o tom, jak byli jedni rodice,
co neméli déti, a strasné si prali dat domov
opusténému miminku, co nemd maminku
a tatinka. Vedu je v tom, Ze to jsou pravé oni,

ta vyjime¢na miminka, kterd mi sehnal pan [ & #¥

na uradé, a zavolal mi jednoho dne kouzelny

telefon, a fekl ,,mate kluka jako buka...;amate ' PR

krasnou hol¢i¢ku s cernyma oc¢ima... !
Uvidime, zda mi kouzelny telefon zavold jesté |
do tretice?

péstounka Jana
prosinec 2019




Nejdrive néco o sobé: z prv-
niho manzelstvi mam dvé dcery a s ny-
néj$im manzelem nemame vlastni déti
zadné. Proto jsme se po deseti letech,
kdyz uz mé dcery dospély, rozhodli,
7e si adoptujeme néjaké ditko. Uspés-
né jsme absolvovali psychotesty ten-
krat jesté v Olomouci. Do zadosti jsme
si nedavali zadné specifické pozadavky,
naopak nam nevadilo, kdyz bude dité
jiného etnika nebo zdravotné postize-
né. Po pul roce se ndm ozvala socidlni
pracovnice, Ze pro nds ma romskou
hol¢icku ve véku osmndct mésicil.
A zacal ndm novy Zivot.

Socialni pracovnice nas presvédcila, Ze si
ji nemame adoptovat, ale vzit do péstoun-
ské péce. V té dobé jsem o péstounskeé péci
nic nevédéla. Cas ubihal, Sasi (Saskie) jak
jsme ji pfejmenovali z obavy, aby ji neob-
jevili biologi¢ti rodice, byla zlaté, roztomi-
1¢é dévcatko, velmi hyckané od celé rodiny
i okoli. Po ttech letech jsme se rozhodli
jesté pro jedno dité, aby Sasi nevyrustala
sama. Byla ndm svéfena romska dvouleta
hol¢icka Anetka, jak jsme ji opét prejme-
novali ze stejnych duvodi. Je zdravotné
sledovéna na nefrologii, protoze se naro-
dila s nemocnou ledvinou, kterou ji v roce
odoperovali. Dévéatim jsme od zacat-
ku netajili, ze maji své biologické rodice.
Formou pohadky jsme jim vypravéli, jak
k ndm prisly.

Mezi $estym a sedmym rokem se Sasi za-
¢ala vyptdavat na svoji maminku, jestli ji
nékdy uvidi, jestli je jeji maminka hez-
ki a tak podobné. Odpovidali jsme ji,
ze jeji maminka je asi hezka, protoZe Sasi
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je asi po ni, a Ze ji nékdy uvidi, ale musi-
me zjistit, kde bydli. Odsouvali jsme to
na pozdéjsi dobu. Pak ndm pfisel postou
rozsudek, v némz bylo s biologickymi
rodi¢i projednavano vyzivné vici statu.
Z rozsudku jsme zjistili nejen adresu jeji
rodiny, ale také Ze Sasi md devét souro-
zenct. OvSem v rozsudku byly veskeré
informace také o nasi rodiné. Docela nas
to zaskodilo a pfiznam, ze i vylekalo, pro-
toZe jsme o puvodni rodiné nasi prijaté
hol¢i¢ky nic nevédéli. Pozadali jsme ost-
ravské CNRP o pomoc. Biologickou rodi-
nu navstivila pracovnice CNRP a zjistila,
ze Zziji v ramci moznosti a o déti se sta-
raji celkem dobre. V rozhovoru doslo
téz na Sasi a matka o ni projevila zajem.
Pracovnice si domluvila navitévu s tim,
ze ziska daldi informace o Sasi. Po domlu-
vé s ndmi, Ze jsme ochotni se s matkou se-
znamit, dohodla termin seznameni v kan-
celati CNRP. Setkani se uskute¢nilo za
ucasti pracovnice CNRP a s matkou prisla
pracovnice OSPOD. Pro nés bylo hodné
emotivni. Matka byla sympaticka, ale také
velmi zdésena, kdyz zjistila, Ze Sasi mame
az od osmnécti mésict. Udajné ji v koje-
neckém ustavu informovali, Ze je od péti
mésictt v adopci, a proto ji prestala na-
vitévovat. Dozvédéli jsme se, ze kdyz za ni
chodila do kojeneckého ustavu, nemohla
si ji ani pochovat, dovolili ji pouze se divat
pres sklo.

Maminka pak napsala Sasi krasny do-
pis, Sasi zase poslala pohled z dovolené,
kontaktovaly se telefonicky a asi po tfech
meésicich se Sasi setkala s maminkou opét
v kancelati CNRP za ucasti jedné z pra-
covnic.

UL L T S O L R T —

Musim jesté dodat, ze v této dobé Sasi
odmitala svou romskou identitu. Setkdni
bylo rozpacité, ale kdyz jsme prijeli domi,
tak byla Sasi neskonale $tastna.

Dal jsme byli s matkou v telefonickém
spojeni a setkani jsme si jiz domlouva-
li sami bez asistence. Vétsinou jsme je
navstévovali u nich doma tak jednou za
tfi mésice. Sasi je zpocatku rada vidéla,
ale zaroven méla obavu, aby tam nemu-
sela ztstat sama. S rodinou jsme navazali
velmi hezky vztah. V té dobé jsme byli za-
fazeni do projektu Romské dité v nerom-
ské rodiné, ktery poradal FOD - CNRP
Ostrava. Projekt probihal trval cely rok,
soucasti byly ctyfi vikendy s riznymi
prednaskami, napriklad o identité ditéte,
o romské kultute. Byli zvani hosté, kte-
i k problematice méli blizko. V prabéhu
roku byly také poradany seminare tykajici
se tohoto tématu. Moc nam to pomohlo.
Asi po dvou letech od prvniho setkani
se maminka odstéhovala do Anglie se tre-
mi nejstar$imi détmi, protoze ji umfel
manzel a ostatni déti $ly do péstounské
péce pribuznych manzela. Dva roky jsme
o ni neméli zadné zpravy. Pak se nam
ozvala telefonicky z Anglie a dale jsme se
kontaktovali pres skype. To uz bylo Sasi
trinact let.

O prazdninach jsme se rozhodli navsti-
vit maminku v Anglii. Setkani bylo velmi
radostné. Po piijezdu nastal v Zivoté Sasi
velky zlom, konecné ptijala svou identitu
a prijala sama sebe. Byla jako vyménéna,
spokojena a $tastnd. Dtivodem byla moz-
na puberta, ale mohlo ji hodné ovlivnit
i prostredi, ve kterém rodina nyni Zije.
Na Ostravsku bydleli v nepékné ctvrti,
dim byl v dezoldtnim stavu, a to se tehdy
Sasi nelibilo. Nyni vidéla, ze bydli v hez-
kém byté, a ta zména na ni mozna zapt-

sobila. Nevim, je to jen mtj pocit. V tom-
to véku se to v ni pralo a nevédéla, kam
se zaradit. Neustale chtéla byt v kontaktu
se svou biologickou rodinou a nedokazala
se soustredit na Skolu, na kamaradky. My-
slim, Ze je dost naro¢né zit s nami a zéro-
ven byt v kontaktu s biologickou rodinou.
V prosinci 2010 jsme tedy opét navstivili
rodinu v Anglii a poprvé jsme nechali Sasi
na jeji i mat¢ino prani pfes noc u nich sa-
motnou. Loucila se pak s nimi velmi tézce,
nejradéji by tam zustala.

O skute¢nosti, ze je pro dité dtilezita biolo-
gicka rodina, nepochybuji, ale pro péstou-
ny je to velmi naro¢né. I my jsme se s tou-
to rodinou sblizili tak, jako by to byli nasi
pribuzni. Nevim, zda je to dobré. Mam
pocit, ze bychom méli mit urcitou hranici,
kam az zajit, abychom neublizili ani ditéti,
ani rodiné a nakonec ani sobé. Mozna to
neumim vyjadrit, ale zda se mi, Ze se nam
vytraci soukromi.

Jesté néco o nasi komunikaci s OSPOD.
Kdyz jsme se po nékolika setkani s bio-
logickymi rodi¢i o tom zminili nasi so-
cidlni pracovnici, prekvapila nds svou
reakct: ,Coze? Vy se setkavate s rodicem?
On na to nema zadné pravo!“ Tehdy nas
to zarazilo a dal jsme s ni o tom radéji ne-
mluvili. Od té doby vs$ak uplynul néjaky
¢as a asi pred rokem, kdyz mé tato pra-
covnice navstivila, tak mluvila o tom, jak
chodi na gkoleni a jak se vSe méni a zfej-
mé se tento problém posouva kupredu
(pomalu). Jiz neméla namitky k setkavani,
spiSe se vyptavala, jak to probiha, ale jen
tak okrajove.

A uz se dostavam i k Anetce. Anetka ne-
byla to ditko, které by se vyptavalo na svou
maminku, i kdyz to zazivala pfimo doma
u Sasi, ale vzdy, kdyz jsme na to spolu za-
vedli fe¢, tak si o tom rada povidala.
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Kdyz ji bylo devét let, tak jsem opét po-
zadala CNRP o informace o biologické
rodiné Anetky. Pracovnice CNRP néko-
likrat tuto rodinu navstivily, ale setkani
se na pudé CNRP zatim neuskutecnilo,
i kdyz bylo dvakrat naplanovano. Bio-
logicti rodice to vzdy odvolali. Ziejmé
se setkani z néjakych dtivodi boji, ale my
to plné respektujeme. Pfi navstévé biolo-
gické rodiny Anetky dokonce pracovnice
CNRP zjistily, Ze v dob¢, kdyz byla Anet-
ka po operaci ledviny, bylo udajné rodi-
¢um sdéleno, Ze Anetka po této operaci
ochrnula a Ze pro ni bude lepsi, kdyz zt-
stane v kojeneckém ustavu, protoze by
se o ni nezvladli postarat.

VTRl

Probéhlo ale setkani s biologickymi sestrami.
Predchazela komunikace pres skype, kte-
rou si prala star$i sestra Anetky. Pres pocitac
jsme my i Anetka asi dvakrat komunikovali
s rodici. Touto cestou jsme si domluvili setka-
ni, které probéhlo v nakupnim centru v cuk-
rarné. Setkani bylo moc hezké, i kdyz bez
rodici jen se sestrami. Anetka je moc spo-
kojena, Ze se mohou vidat. Poprvé se potkaly,
kdyz bylo Anetce necelych deset let. Od té
doby se vidély trikrat. Myslim, ze u kazdého
ditéte v péstounské péci je potreba poznat
svoji biologickou rodinu individualni mimo
jiné podle toho, jak k tomu pristupuji péstou-
ni a jak biologicti rodice.

Alena
kvéten 2011

fOPO PETY LETECH
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Dnes je Sasi osmnact a Aneté patndct let.
Od posledniho vypravéni se udalo
mnoho véci.
Za¢nu o Sasi. Méla diagnostikova-
né ADHD, tudiz ve $kole individu-
alni pldn. V Sesté a sedmé tridé to
$patné sndSela, mezi spoluzaky
se necitila dobre, pocitovala ten
rozdil a fikala o sobé¢, ze je div-
nd. Snazili jsme se ji podporit
v hrani na housle, aby ziskala
sebevédomi. Ma opravdu vel-
ky talent. Ale marné, nechtéla
se ucit noty. Myslim, Ze v osmé
a devété tridé to uz s ucenim
vzdala Uplné a postupné ru-
§ila i dal$i konicky jako treba
tanceni ve folklornim soubo-
ru, do kterého chodila od péti
let. Osttihala si krasné dlou-
hé vlasy a zacala se oblé-
kat v chlapeckém stylu.

Vil
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Blizil se konec Skolni dochazky a nastalo
dilema co dal. Po nekone¢né dlouhych de-
batach si vybrala ucebni obor kuchaf-¢is-
nik. Uceni moc nezvladala, ale jeji plus bylo,
ze do Skoly chodila a na praxi také, a tam ji
mistrova vycviku chvalila. Dnes je vyuce-
n4, ale povolani kuchar-¢i$nik délat nechce.
Mezitim dale probihaly kontakty s biolo-
gickou rodinou, o prazdnindch jsme jezdili
do Londyna, v prubéhu roku spolu komu-
nikovali pres skype. Jeji chovani bylo jako
na houpacce, byly chvile, Ze by nas laskou
snédla a také byly chvile, kdy nas nenavidéla,
a kdyz jednou prohlasila, Ze pijde do détskeé-
ho domova, tak jsem ji fekla: ,My si ale ne-
bereme déti proto, abychom je pak vraceli
do domova, a ty zistane$ tady.“ Zabralo to,
asi chtéla pouze ubezpecit, ze ji mame porad
radi, i kdyz déla lotroviny. Brala nam i peni-
ze, asi aby na sebe upozornila. Myslime si,
ze si vzdy uvédomovala a uvédomuje,
kdyz udéld néco nespravného, ale ona

p -

to neumi fedit z o¢i do o¢i. Pokud do-
jde k néjakému problému, tak vzdycky
vymysli néjakou omluvu nebo priznani
esemeskou po telefonu. Neuméla se také
vyporadat s tim, Ze si vytvofila vztah ke
své matce. Myslela, Ze nas ztrati, ale doka-
zali jsme ji vysvétlit, Ze je mozné mit rada
svou biologickou mamku i nahradni
rodice. Vétsi problém nastal kolem Sest-
nactého roku. Né&jak se nemize najit. Je
to problém hodné osobni, o kterém se ne-
chci rozepisovat. V této dobé prestala ko-
munikovat i se svou rodinou. Mozna jsem
byla nebo jsem, pfehnané peclivd a porad
chci pomdhat a ona uz moji pomoc ne-
chce, a tak v této chvili je nas vztah trochu
komplikovany. Vétim, jak se fikava, ze to
chce jen cas a bude dobre.

Anetka je pohodové dité, je hodné komu-
nikativni a porad veseld. Ma hodné kama-
radek i kamaradi.. Na doporuceni $koly
jsme také navstivili pedagogicko-psycho-
logickou poradnu, ale po zku$enostech
se Sasi, jsem posudek odmitla. Vyzadali
jsme si jen zpravu. Na zakladé zpravy to-
tiz dité nedostava individualni plan. Kdyz
se ptali, pro¢ to tak chceme, tak jsem jim
sdélila, Ze jednu diagnézu jiz ma, a to
7e je“ Romka v Cechach’, coz je samo
o sobé velka zatéz. To samé jsme fesili ve
skole, ale tfidni ucitelka neméla moc po-
chopeni. Manzel se s Anetkou kazdy den
peclivé ucil a vysledek se dostavil. Anetka
zvlddd uceni dodnes dobie. Oproti Sasi
je ctizadostiva a chce se ucit. Také hraje
na housle, mohla by zvladnout i konzer-
vatof, ale zatim ma v planu ucit se jazyky,
aby mohla bud cestovat, nebo se dokonce
odstéhovat do ciziny. Anetka md samo-
zfejmé také problém se svou identitou
tady v Cesku. CoZ mimo jiné znamend,

ze se boji chodit mezi neznamé lidi (nero-
my). Kdyz jsme nékde v ciziné na dovole-
né, zadny problém nemad. Tam totiZ je jina
atmosféra, nepanuje takovy rasismus jako
u nas. Co se tyce kontaktt s biologickou
rodinou, zajimavé bylo seznameni s ma-
minkou. Jak jsem jiz popisovala v prede-
8lé casti, stykala se jen se sestrami. Jednou
jsme si domluvily schiizku, Ze je vyzved-
neme pied jejich domem. KdyZ jsme tam
ptijeli, venku pred domem bylo asi dvacet
lidi a prekotné se predstavovali: ,,Jd jsem
tvoje teta, ja tvij stryc, ja tvoje sestfeni-
ce...“ a nakonec prisla zena a ta fekla:
»Ja jsem tvoje matka.“ Necekali jsme to,
ale Anetka to vesele pfijala. Tak se ode-
hralo seznameni s maminkou. Od té doby
je navstévujeme doma a obcas byly jeji se-
stry i u nas na navstévé. Nedavno vyslovi-
la prani zménit si jméno. Jak jsem uvedla
v prvni ¢asti naseho pribéhu, hned po pti-
jeti do rodiny jsme ji pfejmenovali. Nikdy
jsme nepozorovali zddny problém, az asi
posledni rok, moznd na zakladé styku
se sestrami a biologickou rodinou, zacala
0 zméné jména mluvit. My jsme samo-
zfejmé nebyli proti, a kdyZ jsme se ji pta-
li, jak by se chtéla jmenovat, fekla, Ze by
chtéla zpét své kiestni jméno, ale pfijmeni
ménit nechce. Nakonec se rozhodla pro
dvé jména, a tak se dnes uz oficialné jme-
nuje Aneta Amanda (uz to méd zapsané
v rodném listé) a je spokojend.
Anetka ma vzacné pratelskou povahu,
neustale by nékomu pomahala, miluje
vSechna zvifata a md pékny sourozenec-
ky vztah s nevlastni sestrou Saskif a taky
s mymi dvéma vlastnimi dcerami z prvni-
ho manzelstvi.

Alena Luskova
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Sasa, respektive Alex, se v prubéhu uceb-
niho oboru rozhodla k radikalni zméné.
Mozna i to bylo divodem nasich naruse-
nych vztaht, nebot ja jsem se s tim hodné
tézce vyrovnavala. Rozhodla se zménit
z Zeny na muze. Peripetie kolem tohoto
by byly na samostatnou kapitolu a proces
jesté neni u konce. Smifena s tim jsem tak
¢astecné, ale plné to respektuji.

Po vyuceni nemohla najit praci a vznika-
ly konflikty. Méla jsem obavy, aby si ne-
zvykla na to, Ze se o ni budeme porad
starat. Po vzdgjemné dohodé se odstého-
vala do Domu na pil cesty do Ostravy,
ale ani to moc nepomohlo. Protloukala
se tam, jak se dalo. Praci nenasla, bydleni
jsem hradila z Gspor a nakonec skoncila
smlouva o ubytovani a Sasa-Sasi neméla
kam jit. Chtéli jsme ji vzit zpét, ale reago-
vala negativné na nase dohody, a tak jsme
zavfeli dvere. Zkusila jednu noc v nepfi-
jemném prostiedi a vrétil se k ndm jiny
¢lovék. I pro mne ta jedina noc byla hroz-
n4, ale to objeti, kdyz ptisla, je nepopsa-
telné.

Jesté dva roky to bylo s praci jako na hou-
pacce. Kdyz uz néjakou nasla, tak to vy-
drzelo dva tfi mésice, a pak zase néjaky
ten mésic hledani dal$i prace. Momental-
né pracuje a je v praci hodné spokojena,
hlavné s kolektivem. Pfed dvéma mésici

SASA

Ahoj, jmenuji se Alex a momentalné je
mi 22 let. Pochdzim z péstounské péce
a chci se s vami podélit o své détstvi.
Moji péstouni si mé vzali z Klokanku,
kdyz mi byl rok. Moc si toho z détstvi
nepamatuji, ale asponn mam fotky a vi-
dea a mohu fict, ze urcité bylo nadhe-
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si nasla podndjem a odstéhovala se. Zvla-
da se sama o sebe postarat, hospodarit,
dokaze si néco uvafit. Jsme Stastni a jsme
na ni py$ni, jak vsechno zvlada. Radi k ni
jezdime na kafe, kdyz nas pozve.

Anetka je uz také dospéld, i kdyz jesté
studuje. Ze ZS chtéla jit na stiedni $kolu,
ale béla se pfijimacich zkousek. Nakonec
se dostala na stfedni §kolu na obor Gast-
ronomie. Ani jsme netusili, co v ni dfima.
Skola ji iplné pohltila, hlavné vateni. Neni
to pro ni prochazka rizovym sadem. Za-
zivala hodné rasismu a neustdle bojovala,
aby dokazala, Ze je dobr4, $ikovna a hlavné
pracovita. Dnes je uz ve ¢tvrtém ro¢niku
a bude maturovat. Chodi na rtizné skolni
akce v rdmci praxe ve vafeni a velmi si ji
chvali. Anetka je hodné veseld, ale zjistila
jsem, Ze nékdy se za tim smichem skryva
smutek. Pfiznala, ze ma v sobé hodné ne-
zodpovézenych otazek ohledné biologické
rodiny. Neuméla to pojmenovat — vztah
se svou rodinou. A tak vedeme dlouhé
debaty o rodicich, ze i pro né je tézké vy-
budovat si s ni vztah. Oni ji pfeji ten Zivot
u nas a na druhou stranu by rddi zili s ni.
Snazime se ji v tomto sméru hodné poma-
hat.

Péstounska péce konci, ale holky jsou i na-
dale nade déti.

Alena
listopad 2019

né. Mambka s tatkou mé od malinka vedli
k hudbé. Prihlasili mé do housli a do ta-
nec¢niho folklorniho souboru. Ve probi-
halo tak, jak mélo, teda dokud na mé ne-
prisla puberta. Rodice pro mé chtéli vzdy
jen to nejlepsi, ale pro mé nebylo nikdy
nic dobré. Ttiskalo to se mnou pékné. Mé
chovani bylo otfesné, tak jsme se shodli na
tom, ze zkusim odejit z domu a ptjdu by-

dlet do Domu na pil cesty se socialni péci.
Trvalo mi rok a pil, nez mi doslo, Ze se mi
po rodiné styska, Ze at udélam jakoukoli
hloupost, tak to bude vzdy rodina, kterd
se za mé postavi a nezanevie na mé. Od té
doby, co jsem zpéatky doma, tak si vazim
vieho. Nejvic mé mrzi, Ze si toho se mnou

Jsem Anet, normalni ¢lovék jako kazdy
jiny. Dnes mi je devatenact let, ale jsem
jind. Jsem Romka, ktera byla vychovana
majoritni rodinou. Mij Zivot zacal jako
u kazdého - narodila jsem se svoji mamce,
ale bohuzel mé odebrali a skoncila jsem
v kojeneckém tstavu. Ale po case se ob-
jevila moje rodina. Ve dvou letech jsem
nasla svoji rodinu. Byla jsem mald a moc
jsem tomu nerozuméla. Ptala jsem se, jak
jsem prisla na svét. Myslim si, ze kazdé
dité se pta.

Kdyz jsem byla star$i, fekli mi mamka
a tatka celou pravdu. Byla jsem v pés-
tounské péci. Co to vlastné je? Péstoun-
ska péce je forma nahradni rodinné péce,
pti které péstoun o dité osobné pecuje
a je zodpovédny za jeho vychovu. Jsem
na né hrda, jak mé vychovali, ani nevim,
kde bych byla. Jsem Romka a je tézké zit
v Ostravé. Kazdy na vas kouka a hned vas
héze do jednoho pytle. Vzdy jsem chodila
s placem domu. Neméla jsem se rada, byla
jsem pro lidi cigan!!!

Moje mamka byla a je vzorem. Vzdy mi
davala silu a pozitivni naladu, kterd mi
vydrzela do ted. Pomahala mi ve vSem.
Ano, uznavam, nékdy jsme se nepohodly
a méla jsem vztek, ale ted se tomu sméji,
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hodné vytrpéli. Ale dokdzali mi odpustit,

nejlepsi mamku s tatkou na svété. Patii jim
mé velké a upiimné DEKUJIL

Sasa

listopad 2019
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protoze mamka méla pravdu. Naucila mé
jak Setfit, co mam a nemam délat. Tatka
se se mnou ucil hlavné matiku, a to ho ob-
divuji, Ze mél se mnou pevné nervy. Vzdy
byli se mnou u vSeho a myslim si, Ze to je
wow, kdyz si vezmou do pece dité, co neni
ani jejich, a staraji se o ného, jako kdyby
bylo jejich. Mazu s klidem fict, Ze jsem
slusnd a dobte vychovana, mam se uZasné.
Jsem rada, jaka jsem.
Ale v hlavé mi ziistavala otazka: kdo jsou
moji rodi¢e a pro¢ mé dali pry¢? Nasla
jsem je v deviti letech. Jsem rada, ze jsem
dozvédéla, jak se vse odehralo. Vlastné mi
je nasli nasi. Mdm dvé sestry a jednoho
bratra a v8ichni jsou moc fajn, jen je mrzi,
ze nejsem s nima. I mé docela, ale kdy?z je
navstévuji, nemdm si s nima moc co fict.
Pro mé je to jiny svét. Mamka (biologicka)
vi, Ze se tam moc necitim, ale vzdy je rada,
ze mé vidi a Ze jsme kone¢né celd rodina.
Ptala jsem se, pro¢ mé odebrali. Méla jsem
nevyvinutou pravou ledvinu, proto mé
odebrali. Mysleli si, ze se 0 mé nedokdzou
postarat. Prosté jim fekli, Ze jsem ochr-
nutd. A od té doby mé nevidéli. Ja osobné
jsem rada, Ze mam dvé rodiny. To nikdo
nemd. © Mam je moc rada.
Aneta
listopad 2019
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Nevim, kdy se zacal odvijet pfibéh nasi
rodiny. Snad v dobé¢, kdy mné a Radkovi
bylo sedmnact a my se seznamili v tanec-
nich, coz dnes prekvapi nejen ty, co nds
znaji a vidi povétsinou s batohem na za-
dech spi§ nékde v lese nez ve mésté. Tato
doba je v ocich nasich déti tak davna,
ze podle jejich predstav chodili tou do-
bou po zemi snad je$té dinosauti. Nebo
ptibéh nasi rodiny zacal o pét let pozdé-
ji, kdy jsme se jednoho krasného zafijo-
vého dne vzali, nebo jesté o rok pozdéji,
kdy se ndm narodil na$ prvni syn Vlida
a my se opravdu stali rodinou. Aby Vla-
da nebyl sam, ,poridili“ jsme mu za dva
roky brasku Martina. A za dalsi dva roky
ptines] Mikula$ jesté hol¢icku Zdenicku.
Anebo to byl cert? Protoze jak se rikd: kam
¢ert nemuize, nastr¢i zenskou. Tehdy jsme
svému okoli zacali byt podezieli: ,TFi déti
- takovy prepych’, ,No, ale to vite, chtéli
holku®.. V téchto nddhernych dievnich
dobach jsme fotili jen na cernobily film
a fotografie si sami vyvolavali v koupelné.

Jediné, co nam tehdy kazilo radost, byly
nemoci. Vlada byl totiz, az na malé vy-
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jimky, stale nemocny, protoze nemél sko-
ro Zadnou imunitu. Alergolog byl pro celé
Brno jeden, léky téméf z4dné a dostupnych
antibiotik jen asi pét druht. Ostatni déti
to pochytaly od néj, pak uz i ja, a tak jsme
dobu od zati do Velikonoc pravidelné tra-
vili v postelich. Fotky z té doby se vyznacuji
tim, Ze na nich je vzdycky nékdo v pyzamu
nebo s ovazanym krkem a u$ima.

Svétlé chvile mezi marodénim jsme tra-
vili venku obvykle ve vypujcené chati¢ce
nékde u lesa. Tam jsme sbirali sily fyzické
i psychické. Kdyz byly Zdené tii roky, méli
jsme dojem, Ze je nutné, abych se vratila ke
své praci. Jenze ekonomicky jsme si nepo-
mohli, déti zdravéj$i nebyly a Zdeni¢¢ina
nechut ke Skolce nartistala geometrickou
fadou. Ale nic jsme s tim je$té nedélali.
Po revoluci jsme si poridili jedno vano¢ni
mimino pfimo pod stromecek - Dalika.
Protoze v o¢ich okoli uz jsme byli cvoci,
tak to nikoho neptekvapilo. Déti zacaly po-
stupné chodit do skoly, ndm nastaly opét
idylické casy, a tak jsme zacali premyslet,
ze bychom mohli tuto idylu nabidnout di-
téti, které se nenarodilo ptimo nam.

V této bajecné dobé, kdy ndm snad kromé
penéz nechybélo nic, mi prisel dopis z Fon-
du ohroZenych déti se slozenkou. Musim
fict, Ze mé to tehdy dost nastvalo. Odepsa-
la jsem jim ve smyslu, Ze nevim, jak prisli
s zadosti o penize zrovna na mé, ale pokud
chtéji pomoci, tak jsme ochotni postarat se
o ptijaté dité. Oni ndm poslali néjaké praz-
ské telefony a adresy, které nam vsak moc
nepomohly, protoze jsme z Brna. V tu
dobu jsme uz néjaké kontakty v Brné méli,
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PRIZEL ZKRATKA.
TEN SPRAVNY CAS
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a tak jsme si fekli, Ze tohle je spravna cesta.
Ale Dalikovi bylo pil roku, proto jsme za-
dost odlozili s tim, ze vhodny ¢as pro pri-
jeti ditéte teprve prijde. To se stalo k Da-
likovym patym narozeninam, kdy jsme
si domu privezli nase druhé vano¢ni mi-
mino, tfiletého Kubika. Tim jsme zaroven
splnili Dalikovi jeho prani, aby nebyl nej-
mladsi. Kubik byl opravdu ve svych tfech
letech miminko s plinkami a slovnikem
yteta a ato", coz bylo auto nebo cokoliv
jiného. Prestoze jsme uvazovali o dvou
détech a vedéli, ze Kubik méd nékde bras-
ku, nic jsme nepodnikli, protoze s Kubou
jsme méli vSichni plné ruce prace. Asi za
rok, to se pravé Kuba vymotal z plinek,
a zacali jsme trénovat na logopedii, ndm
jeho brasku nabidli s tim, Ze ma fetélni al-
koholovy syndrom, je opozdény, dement-
ni a hlavné agresivni natolik, Ze musi byt
izolovan od ostatnich déti. Jelikoz jsme

si v naSem prostredi nedovedli ke Ku-
bovi takové dité predstavit, vzdali jsme
to. Kdyz se ndm po dal$im roce poné-
kud uvolnily ruce, podali jsme novou
zadost. Tehdy nam zavolala psycholozka
z kojeneckého ustavu, odkud jsme méli
Kubika, ze jeho ¢tyfletého brasku Da-
vida chtéji dat do mezindrodni adopce.
V jeho posudku se nepsalo nic o pre-
deslych onemocnénich, tak jsme si rek-
li, Ze si vezmeme i jeho. Dalsi sobotu
uz nas bylo doma o jednoho vice. Ptisel
zkratka ten spravny cas, a tak mame uz
dva roky i Davidka. Nevyzpytatelné jsou
zkratka cesty Pané. Z nasich nejstar$ich
uz jsou studenti a mriousi uz také po-
vyrostli a chodi do $koly. Ze jsme cvoci?
Ale to jsme prece byli vidycky. Hlavné,
ze se mame radi.
Novakovi
leden 2003
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Reknéme, Ze cas kracel velmi rychle, jak
uz to v rodiné s kupou déti byva... Protoze
v radostech i starostech s détmi pfimo leti.
Obojiho, starosti i radosti, jsme zazili hro-
madu. Nema cenu podrobnéji o tom ho-
vofit - jednak ti, co to sami zazili, chapou,
ti, co nezazili, nemohou pochopit, protoze
to je nutno prozit. Ale ur¢ité by to stacilo
na tlusty romdn, za ktery by se nemusel
stydét ani Alexandre Dumas. Nazvéme to
tedy tfeba polocasem jako ve fotbale. Nic
neni hotového, vSe se vyviji a vysledek
nent jisty. Na rozdil od fotbalu neni urcen
konec zapasu. Tak tedy na$ nejstarsi syn
Vlada se pro své marodéni vyucil elektri-
kafem a odmaturoval az ve svych dvaceti
letech. Nyni jezdi s tramvaji. Se svou dru-
hou Zenou a tfemi détmi Zije ve vlastnim
byté. Na§ druhy syn Martin odmaturoval
na Bigy ve stejny den s Vladou, vystudoval
pedagogickou fakultu a u¢i na stfedni cir-
kevni zdravotni Skole. Je svobodny a zije
s nami. Z vy$e uvedenych divodu je vel-
mi oblibeny a vytizeny, jak v praci, tak ve
skautu, kde vede oddil. Také dale studuje.
Nase dcera Zdenicka odmaturovala na cir-
kevni pedagogické skole. Na vysoké skole
vystudovala specidlni pedagogiku a déla
asistentku pedagoga slepému chlapci inte-
grovanému na cirkevni zakladni Skole. Je
svobodna a zafidila si samostatny bytecek
v naSem rodinném domé. Na§ dalsi syn
Dalik odmaturoval na Bigy a pravé se sna-
zi dokoncit bakaldfské studium a nastou-
pit na magisterské studium na filosofické
fakulté. Nas prijaty syn Kubik za pomoci
asistentky a vSech zucastnénych uspésné
prosel cirkevni zdkladni Skolou, za coz
jsme vSem velmi vdé¢ni. Na stfedni skole
na Kociance zdarné ukoncil obor zahrad-

nické prace a nyni se tam uci kosikafem.
Nas nejmladsi piijaty a posledni syn David
po téméf jedendcti letech opustil nasi rodi-
nu do vychovného ustavu, kde skoncil za-
kladni skolu osmou tfidou. V nasledujicim
vychovném ustavu se nedoucil v oboru za-
hradnické prace a poskytnuty pobyt v domé
na pil cesty se mu nelibil, takze o tom co
déla a jak Zije, mnoho nevime. Jsme vcelku
vdécni za to, Ze se u nas neobjevuje. Suma
sumarum - nase rodina se o néco zmenéila.
Na druhou stranu i rozsifila. Jak vidno, mu-
zeme ocekavat ledacos a nastat muze i neo-
¢ekavané. Co se tyce Kubika, tak kviili svym
problémtim bude pottebovat vzdy podporu
nékoho jiného. V tuto chvili, JAK CAS PO-
KROCIL, nas tedy ¢eka jesté velky kus prace.
Zatim je s nami rdd, tak si spolecné uzivame
vyleti do hor, foceni a her. Jestli jsme stale
cvoci? Urcité a hlavné se porad mame radi,
drzime po spolu, a to je v zivoté nejdilezi-
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tejsi.

Jitka a Radek Novakovi
Cerven 2015

Prigly svatby, vnoucata, rodina se roz-
riistd. ..

Radostné drzime kontakt se Sdruzenim
péstounskych rodin a radi se zucast-
nujeme akei, je-li mozno. Ptibyla ndm
Spole¢nost pratel mentdlné postizenych.
Kubik zvladl tfeti, posledni u¢ebni obor
na Skole pro télesné a mentdlné postize-
né. Ma dvacet $est let, mentdlni postize-
ni - neschopnost samostatné organizace
bézného zivota. Co dl? Regili jsme tuto
situaci jiz za studia. Ctyti roky Zadosti,
¢ekani, uvolnéné misto ve stacionari
se objevilo tésné pred zavére¢nou uc-
novskou zkouskou. Jako na zavolanou.
Funguje to, chodi tam rad, nasel nové
kamarady v $irokém vékovém spekt-
ru. M4 ¢innost, pravidelnost... Od zafi
dalsi dspéch. Podaftilo se sehnat mis-
to v druzstvu, tedy zkraceny tvazek
v organizaci zaméfené na tuto cilovou
skupinu. Za asistence mistrti zde kom-
pletuji vyrobky. Je rad. Je uzite¢ny a pti-
vydélava si k minimalnimu dtchodu
a zdravotnimu prispévku. Spofi si tim
na tabor s mentalné postizenymi a dalsi
akce. Z prijmu od statu hradi stacionar
a prispivd pomérové na bydleni doma.
Kdyz kon¢i péstounska péce, neresi stat
bydleni téchto déti. Je jasné, Ze mlady
¢lovek, ktery je schopny Zit samostatné,
se vzdalenéj$i pomoci rodiny (péstou-

=T |
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ni) ma $anci. Bydleni v chranéném pro-
stfedi je vSak malo realné. Situaci resi-
me vice nez pét let (béhem druhého, téz
triletého uc¢ebniho oboru). Obnovujeme
zadosti, hleddme. I tento problém je nut-
né vyresit. Je zajimavé, Ze i biologicti ro-
dice tento problém odsouvaji az do své-
ho pozdniho véku (70 let a vyse). Neni
mozné spoléhat jen na rodinu. A neni
spravné ji tim do budoucna zatizit, pres-
toze jit do péstounstvi bylo, pred lety,
nase rozhodnuti a nase déti s tim sou-
hlasily, pomahaly nam a Kubika vzaly za
svého bratra.
Oficialné nase péstounska péce skon’ila.
Kubikovi do Zivota z minulych let v§ak
zlistava rodina. Cela - tak jak ji pred léty
ziskal. My, sestra, bratii, dédecci (i ti co
uz odesli.) tety, strycové a bratranci. Ma
toto spolecenstvi rad a svym zptisobem
to obcas dava najevo. A také md naSe
znamé ze Sdruzeni péstounskych rodin,
kamaradut z naseho Sirokého okoli. I oni
mu a ndm celou dobu pomdhali a po-
mahaji. I jim udéld Kubik obcas radost.
Treba upletenym koSem.
Dlouha doba, nepredstavitelné situace —
krasné i stresujici, ale kdyz nad tim pre-
myslime - vSechny obohacujici. Je dob-
ré, ze tehdy pred léty ,,prisel ten spravny
Cas®.

Novakovi

fijen 2019
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PATRIME K SOBE

Uz na zac¢atku naseho vztahu jsme s manzelem planovali velkou rodinu.
Dva roky po snatku se nam narodil syn Vaclav (1996), po roce dcera Karo-
lina (1997). Pfi prvnim téhotenstvi mi byl diagnostikovan diabetes. Obé téhotenstvi byla
rizikova, porod dcery a nasledny zdravotni stav velmi rizikovy. Celozivotné se bude po-
tykat se ztratou kratkodobé a dlouhodobé paméti, poruchou orientace. Navzdory svému
hendikepu z ni vyrostla sikovna mlada Zena, ktera nyni pracuje jako oSetrovatelka a prace
ji velmi bavi. Nejstarsi syn Vaclav studuje vysokou $kolu, hraje na trubku a ma spoustu
dal$ich zajmu. Postupné se oba osamostatnuji.

po ukonceni paté tiidy do zakladni $koly
s praktickou tfidou. Poté nasledovala stied-
ni $kola pro déti z praktickych $kol, obor
kucharské prace. Kradeze ji provazely vse-
mi $kolami, které prosla. Jednou ji z obcho-
du privezla dokonce policie. Kradla i doma.
Nejdrive za penize nakupovala sladkosti,
pak spoluzakiim odnasela rovnou penize.

Dalsi téhotenstvi bylo neredlné. Zacali jsme
tedy uvazovat o ptijeti ditéte do adopce. Bylo
nam feceno, ze kdyz uz vlastni déti mame,
je Sance ziskat dité do adopce miziva a byla
nam nabidnuta péstounska péce. Do eviden-
ce zadatell jsme byli po absolvovani ptipravy
zafazeni v prosinci 2001, v unoru 2002 pro
nas byla vybrana tfi a pul leta hol¢icka z dét-
ského domova v Mladé Boleslavi. Velmi jsme ~ Byli jsme nuceni vie zamykat, pozdéji po-
se na prijeti ditéte téili. Byli jsme ,nepopsa-  1idit trezor. Détem se schovévaly i poklad-
ny list* ni¢ky do uzamykatelné skiiné, ale i tam se ji
podatilo vloupat. Problémy byly s Karoli-
nou, ktera si zapominala penize zamykat,
¢ehoz Emilka okamzité bystfe vyuzivala.
Situaci jsme fesili s kuratorem, ve stfedisku
vychovné péce, na psychiatrii, s psycholo-
gem. Prichdzely agresivni stavy, ve $kole ji
byl kviili tomu snizen pocet vyucovacich
hodin. S unavou pii odpolednim vyucovani
prichdzelo totiz agresivni chovani k détem
i vici dospélym. Podali jsme zadost o inva-
lidni déichod a Emilce byl pfiznan I. stupen
invalidity. Den po osmnéctych narozeni-
nach (dfive nelze), v ¢ervenci, jsme podali
zadost na soud o omezeni prav. Védéli jsme,
ze naptiklad neumi hospodarit s penézi.
Obavali jsme se, Ze by ji mohl nékdo zneuzit
k podepsani nevyhodné smlouvy, pajcky.
V dubnu nésledujiciho roku jsem se stala
Emil¢inym opatrovnikem. Pred jeji zletilos-
ti se zacaly objevovat psychogenni zachva-
ty — podobaly se epileptickym zachvatim
a vidy se dostavily mimo domov. Vydéseni
ptihliZejici volali zachranku, ktera ji ale ne-
odvazela, protoze uz ji po néjakém case
dobrte znali. Objevovalo se sebeposkozova-
ni, ve $kole vyhrozovala sebevrazdou. Byla

Emilka byla velmi ziva, v domové ji fika-
li Pfisavka, protoze se prisdvala na kazdého
dospélého. Moc informaci jsme se tedy ne-
dozvédéli. Jeji opozdény vyvoj jsme zpocatku
prikladali pobytu v domové. Postupné se u ni
zaCaly objevovat rysy ADHD, mentalniho
opozdéni, psychické deprivace, poruchy pii-
poutani. Témét nemluvila, na logopedii jsme
pozdéji dochazeli bezmala sedm let. Nosila
bryle, chodila stale po $pickach, neposedé-
la. Pamatuji si prvni ndkup v obchodé, kdy
nakukovala cizim lidem do tasek, u lékafe
v Cekarné postupné posedéla na kliné vsem
dospélym. Méla spoustu napadu, které reali-
zovala (sttihani vlasd, obleceni), méla obrov-
skou chut k jidlu. Jidlo si i schovavala, nékteré
naopak vyhazovala, tfeba z okna.

S nastupem do $koly se objevily prvni krade-
ze - penize, jidlo. S kradezemi, které se stup-
novaly co do Cetnosti i ¢astek, pribyvalo i lha-
ni. ,Ja jsem nic nevzala, nemate meé radi‘, byla
vzdy jeji odpovéd. Z bézné zakladni skoly
presla do $koly malotfidni, mysleli jsme si,
ze tam bude vétsi prostor vénovat se ji indi-
vidualné. Protoze ucivo uz nezvladala, presla

opakované hospitalizovana na psychiatrii.
Tam se vzdy seznamovala s duSevné ne-
mocnymi lidmi s nafizenou ochrannou
lé¢bou, nechala se jimi ovliviiovat. Také
béhem hospitalizaci nastdvaly problémy
s kradezemi. Pfi posledni hospitalizaci
vzala ze zamcené skiinky (ukradla kli¢)
vétsi finan¢ni ¢astku pani na pokoji. Pobyt
byl z tohoto diivodu okamzité ukonden.
Zacala utikat z domu, odchézela bez 1éka,
situace se stala pro nas nezvladatelnou.
Méli jsme obavu, Ze jeji chovani bude ne-
gativné pusobit na ostatni déti. Podali jsme
zadost na soud o zménu opatrovnika, me-
zitim jsme ji nagli ubytovani v Azylovém
domé. Nyni ma Emilka nového opatrov-
nika, dostala socialni byt. Po jejim odcho-

. du jsme zjistili, jak byla péce o ni naro¢na

a vycerpavajici. Udrzujeme kontakt, Casto

| vold, stale se citi soucasti rodiny. Neddvno

ji bylo dvacet let.

V roce 2008 jsme ptijali tehdy $estiletého
Lukase. Ptivezli jsme si ho den pred Stéd-
rym dnem. Byl to krasny darek pod stro-
mecek. Uz byl starsi, s mluvenim rozhodné
problémy nemél, vypravél nam spoustu
smy$lenych historek o svém biologickém
otci. Neuznaval Zeny, téch bylo v domové
dost, jeho pozornost se soustiedila na pés-
touna. Sam se dnes, ve svych Sestnacti le-
tech, sméje historce, jak se odmital obléci
do teplakd, protoze mu délaji velky zadek
a viibec mu neslusi. Jeho zéliba v pékném
obledeni mu zistala dodnes. Ted studuje
druhym rokem Vojenskou stfedni $kolu
v Moravské Trebové. Je ctizadostivy, jde si
za svym snem. Velmi ho bavi bojova umé-
ni.

V roce 2011 jsme ptijali polorodé souro-
zence Simonu a Pavla. Simonce bylo néco
pfes dva roky, Pavlovi rok a dva mésice.
U Simonky se pozdéji potvrdila sluchova
vada, nosi naslouchadla. Bylo krdsné, jak
se ji po prvnim nasazeni naslouchadel ote-
viel svét, chytala se nas za ruce a radostné
volala, ze sly$i. Na naslouchadla si vel-
mi rychle zvykla, klidné si s nimi vleze

i do vany plné vody. Je z ni dnes mala sle¢-
na, je pohybové nadana a ze vseho nejvic
ji bavi balet.
Pavlik se projevoval velmi zvlastné, ne-
mohli jsme k nému najit cestu. Kdyz
se mu néco nelibilo, a to jsme vétsinou
ani netusili, co se mu nelibi, protoze ne-
mluvil, valel se po zemi, bouchal hlavi¢-
kou do podlahy, straslivé kticel. Diagnéza
atypicky autismus nam toto chovani vy-
svétlila. Ueni zvladd s pomoci asistentky
v bézné zékladni Skole. Vékem se méni,
uvidime, co nés ¢eka v budoucnu.
U viech déti jsme porucnici, nemame kon-
takty s biologickou rodinou. Jen u Emilky
jsme diky socidlni pracovnici ziskali kon-
takt na jeji polorodou sestru. Zije v stavu
pro lidi s mentalnim postizenim. Je téz-
ce mentalné retardovand, trpi poruchou
autistického spektra. Navstivili jsme ji,
ale o dalsi navstévu Emilka neméla zajem.
Snazime se s manzelem najit chvili i pro
sebe, abychom nezapominali také na na$
vztah. Myslim si, Ze tohle je velmi diileZité.
Obcas nékam vyjedeme. Letos jsme si na-
priklad v dobé Pavlikova tabora s asistenci
vyjeli na svatebni cestu po 25 letech.
Na$ sen mit velkou rodinu se splnil, jsem
za ni velmi vdéénd a citim se $tastna
a naplnéna. Pro mé osobné jsou nejhezci
chvile, kdyz se oteviou dvete domu, déti
ptichazeji a uz ode dveti volaji: co to tady
voni? Nahrnou se do kuchyné, nakuku-
ji pod poklicky na sporaku, chrli na mé,
co zazily a co se jim v noci zdilo, co se jim
povedlo a co je naopak tizi. Kdyz se spo-
lu dokazeme zasmit, ten pocit, ze k sobé
patfime, stoji i za ty problémy a starosti,
které zivot s velkou rodinou provazi. Pro-
toze nam nejstar$i déti pomalu odchdzeji,
rozhodli jsme se pfijmout jesté jedno dité.
Jsme zarazeni do evidence zadatelt vhod-
nych stit se péstouny a uvidime, jak se nas
ptibéh rodiny bude psat dal.
Iva Pavlu
unor 2020
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O péstounstvi jsem zacala pre-
myslet uz pred nastupem do prace po své
prvni dvanactileté matefské dovolené,
kdyz mél nejmladsi z nasich ¢tyf syni Cty-
fi roky. Tenkrat manzel s mys$lenkou ptijeti
dal$iho ditéte viibec nesouhlasil, tak jsem
byla nucena se ji vzdat. Mohla jsem byt
rada, Ze misto dvou déti, které mu prislo
»normdlni“ mit, jsme nakonec méli déti
¢tyti, kterézto cislo se libilo zase mné.

Nasledovalo dost naro¢né obdobi, kdy jsem
pusobila jako ucitelka na zakladni $kole
s rozsifenou vyukou jazykd v Brné a pfi tom
jsem méla doma ctyti syny Skolniho véku,
z toho jednoho s vadami uceni. Tento tlak ze
vSech stran jsem vydrzela pét let a v ¢ervnu
toho patého roku jsem koncila $kolni rok
s pocitem, Ze uz to nevydrzim a v zafi mé
tam uz nikdo neuvidi. Nevédéla jsem, jak to
udélam, ale co jsem védéla, bylo, Ze uz ne-
mam silu takto pokracovat.

Diky Bohu se stalo to, ze v zafi uz jsem byla
téhotna a vzhledem k véku a jistym kompli-
kacim jsem byla na rizikovém téhotenstvi
a v kvétnu dal$iho roku se ndm potom na-
rodil paty syn. Nejstar§simu synovi bylo v té
dobé sedmnict a nejmlad$imu deset let.
Prosté takovy jedinacek vymodleny a roz-
mazlovany od pocatku Sesti dospélymi.

Uz kdyz se narodil, tak jsme védéli, ze bu-
deme zvazovat néjakou formu péstounstvi.
Aby mél nejmladsi syn sourozence a ja néja-
ké daldi ,,povolani. Hodné se tenkrat mluvi-
lo o prechodné péstounské péci. Zahy jsme
vsak zjistili, Ze s tolika détmi v domé a tak
malym ditétem k tomu, nejsme viibec dob-
rymi adepty.

Protoze manzel je muz ¢inu, tak jednoho
dne se doma objevil s zidostmi o péstoun-
skou pé¢i a informacemi, kam s nimi zajit,
az je vyplnime. Kdyz jsem se podivila, Ze to
tak nahle fesi, rekl, Ze jel tramvaji (Salinou,
jasné) a slySel néjakou pani telefonovat.
Z obsahu hovoru pochopil, ze je to pre-
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chodnd péstounka, kterd pravé predala své
prvni dité a fika nékomu dojmy do telefonu.
Tak se ji hned zeptal, jak v$e vyridit, a proto-
ze byli zrovna blizko daného uradu, tak pa-
piry i vyzvedl. Takovou rychlost jsem oprav-
du necekala, ale byla jsem rada.

Bylo jaro, maly mél deset mésicii. Péce
o ného mé nijak zvlast nezatézovala ve srov-
nani s tou honickou predtim ve $kole, tak
jsme zacali v§echno vytizovat. Neslo to upl-
né rychle. Jenom presvedcit tfidni ucitele ve
vsech Skolach, kam nase déti zrovna chodily,
aby sepsali posudek a poslali ho, kam maji.
Ale podarilo se.

Potom jsme prosli skolenim. Tam jsme
si ujasnili, Ze budeme chtit malé dité, do-
poruéili ndm si zaddat o hol¢icku. Zadali
jsme o dité zdravé (péce o postizené dité by
omezila zivot i véem ostatnim nasim détem)
a také jsme nechtéli dité romské. Na prvni
pohled by se lisilo od nasich ostatnich déti
a nikdo z nich by se v tom necitil dobfe. Po
schvileni a zarazeni do registru nastala dost
dlouha doba ¢ekani. Védéli jsme, ze se ¢eka
i na to, az budou nasemu nejmlad$imu ale-
spon tfi roky. Ze ndm dfiv dité nedaji. Maly
$el mezitim do $kolky a ja jsem dostala moz-
nost pracovat jako pomocna ucetni na maly
tivazek, kterou jsem vyuzila. Cekéni dokon-
ce trvalo tak dlouho, ze nékdy na podzim,
kdy mél maly tfi a ptl roku, manzel zacal
tikat, Ze jestli nam dité nenabidnou do jara,
tak z4dost stahne. Ze uz preci jenom nejsme
nejmladsi.

No a potom jednoho dne v lednu mi v praci
zazvonil telefon. Pan psycholog z krajského
uradu mi sdélil, Ze pro nds maji osmnacti-
meési¢ni hol¢icku a jestli mame zéjem se se-
znamit se spisem. Dali jsme si sraz za tfi
dny u ného v kancelafi. Ukazal nam fotky
nadherné hol¢i¢ky a povypravél nam jeji ne
uz tak krasny zivotni pribéh. A samozfej-
meé také ndroky a historii biologické rodiny.
Kdyz na chvili odesel, méli jsme s manzelem
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par minut na to, Fici si, Ze tedy jasné ANO,
bereme i s pripadnymi starostmi s biolo-
gickou rodinou. Prece ji nenechdme jit do
détského domova. Dostali jsme kontakt
na pfechodnou péstounku, u které se hol-
¢icka uz skoro osm mésicti nachdzela
a k tomu papir, Ze jsme ufadem vybrani
k prevzeti ditéte do trvalé péce.

Jesté zde musim napsat, ze az v kancela-
fi tfadu mi doslo, ze manzel ma ten den
presné padesat let. Oslava uz probéhla
o vikendu pred onim telefondtem, tak meé
ani v prvni chvili nenapadlo, Ze jsem mu
domluvila dodate¢ny darek k jeho kulati-
nam. No uznejte, ze se mi to povedlo.
Prechodna péstounka, za kterou jsme za-
¢ali dojizdét, byla uzasna. Hol¢icka byla
velmi spolecenskd a $ikovnd. Oblibila si
hlavné manzela, ale i nas ostatni. Nase
kluky méla na fotce a s péstounkou si je
prohlizely a fikaly jejich jména. Pozdéji
ptijizdéla k nam domu na sobotu, spala
u nas po obédé. Tady problém s preda-
vanim nebyl zadny. Vsichni jsme védéli,
ze to bude dobré, kdyz vSechno probéhne
v rozumném casovém horizontu. Jsme
spolu v kontaktu dodnes a v prechodné
péstounce mame tieti babicku.

Predavani bylo poznamenané dlouhodo-
bou nemoci socialni pracovnice v misté
bydlisté biologické matky. Protahovalo se
také stanoveni terminu soudniho fizeni.
Potom nam nékdo poradil, at na soud
zavolame a zeptame se. M¢li jsme $tésti,
preci jenom to bylo mens$i mésto, pani
soudkyné ,nasi“ biologickou matku uz
znala a sama navrhla, at zadame o pred-
béiné opatreni o svéfeni ditéte do nasi
péce. Ze je to nejrychlejsi a ze v tom ne-
vidi zadny problém. Jesté néjakou dobu
se vSe papirové vyfizovalo. A posledni
razitko na rozsudek o nabyti pravni moci
jsme dostali 21. brezna. To jsme si hol¢i¢-
ku prevzali od prechodné péstounky. Jeli
jsme domi autem po dalnici, zadinalo
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jaro a ja jsem si uvédomila, ze Pan Btth ma
skute¢né smysl pro humor. Byl prvni jarni
den a manzel chtél presné tak dlouho ¢ekat,
a pak zadost stdhnout.
Od onoho dne je to ted rok a ptil. Mame za
sebou mnoho novych zkusenosti, hezkych
i naro¢nych. Naucila jsem se ¢esat copanky,
muzu kupovat rizové obleceni (no vlast-
né ani jiné nosit nechce), objevily se nam
doma panenky. Zivot doma uZ se natolik
ustalil, Ze jsem schopna sedét a psat tyto
tadky, ale samoziejmé to zpocatku bylo
tézké. V naem pripadé hlavné szivani
dvou nejmladsich ¢lent rodiny. Ze bude
zarlit na$ nejmladsi syn, s tim jsem poci-
tala. Zazila jsem to u svych biologickych
déti. Ale zaskocilo mné, jak moc zarli mala
na ného.
Prvni rok jsem se hodné rozmyslela, nez
jsem $la nékam ven s nimi obéma spole¢né.
Toho fevu a dohadovani. Mala vyzadovala
neustalou pozornost. Vlastné si viibec ne-
hrala sama, jako ostatni déti jejtho véku.
Spis chtéla, aby si nékdo z nas hral ,,za ni®
No a na$ nejmladsi syn se v nékterych pro-
jevech vratil ve vyvoji zpét na jeji uroven.
Ted uz se to postupné lepsi. Dokonce jsou
chvile, kdy si obé déti hraji spolu. To po-
vazuji za maly zdzrak. Mald obcas kresli,
¢ede panenky i mé (jesté¢ mi na hlavé zbyly
néjaké vlasy). Ale porad hodné ¢asu travi-
me riznymi aktivitami mimo byt - plavani,
vylety, navstévy. To si sice my dospéli moc
neodpocineme, ale déti jsou spokojené
a v klidu.
Tady v této chvili na$ pribéh konéi. Ne-
mame toho je$té mnoho za sebou. Vime,
ze naroné to teprve za¢ne byt nékdy
v predpubertdlnim a pubertilnim véku.
A protoze vime, ze ne v§echny péstounské
ptibéhy kon¢i happy endem, tak nam ne-
zbyva nez vétit, ze Pan Buh bude stat pri
nas i nasi malé sle¢né, tak jako pfi nas stal
na pocatku nasi péstounské cesty.

Pokorni
listopad 2019
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DVOTNASOBNY DAR. S

Narozenim naSich dvojcat nastalo pfekrasné a velmi naro¢né
obdobi. Po nékolika stresujicich pokusech umélého oplodnéni, kom-
plikovaném téhotenstvi a jeSté komplikované&jSim porodu, pfisli na svét
dva uzasni kluci. Prvni dva roky byly jako nekoncici koloto¢, v némz
fungovala cela rodina bez zastavky a s nasazenim vSech sil. Ub&hlo to
strasné rychle, klukim byly najednou tfi a zacali chodit do Skolky. My
jsme konec€né zvolnili tempo a postupné nabirali nové sily.

Jednoho zimniho vecera jsme si fekli, jak to vSechno uteklo tak strasné rych-
le, Zze jsme si to miminkovské obdobi nestacili pofadné vychutnat a uz je pryc.
“Co takhle poridit si dalsi dité?*, pravil manzel a ja jsem byla s nadSenim pro.
Kdyz jsme o tom pak zacali zivé diskutovat, shodli jsme se na tom, Ze po
dvou klucich raubifich by se nam libilo mit tu sladkou milou hol€icku. Ale ta
pfedstava znovu jit do stresujiciho procesu umélého oplodnéni a masinérie
vySetfovani, IékU a nejistého ocekavani, se nam viibec nezamlouvala. “Vis§,
tak si fikdm, Ze ty naSe dvé déti jsou vlastné velky dar a zaroven maly zazrak
tam shora. Méli bychom byt vdé&ni a néjak to oplatit. Tfeba tim, Ze misto téch
umeélych pokust dame domov néjakému ditéti, které je samo a opusténé né-
kde v détském domove“.

Pro napad na adopci jsme se roz-
hodli spole¢né a nadSené jsme
zacali hned jednat. Nefikam, ze to
bylo zrovna jednoduché, obcas
jsme byli i otraveni ze vSech téch
psychologickych testl a posud-
ki, nejunavnéjsi ale bylo to dlou-
hé cekani. Jelikoz uz jsme méli
vlastni déti, byla velmi mala Sance
na adopci dalSiho ditéte, jediné
péstounska péce davala jakousi
nadéji. O této moznosti jsme do-
sud vlbec neuvazovali, naopak
jsme se zdrahali jit do néceho tak
nejistého a z naseho pohledu vel-
mi riskantniho. Mdj manzel a ja
v8ak nejsme zvykli vzdavat véci
predem, a tak jsme se o péstoun-
skou péci zacali vice zajimat, zjis-
tovat si rizné informace od zkuse-
nych lidi a hlavné jsme postupné
poznavali jiné rodiny, které uz mely
s péstounskou péci znacné zkuse-
nosti. Zvlasté jim jsme vdécéni za
to, Ze byli ochotni se s nami o svo-
je zivoty podélit, protoze hlavné
diky tomu jsme ziskali zcela jiny
pohled na “véc* a zasadné to zme-
nilo nas postoj. Rozhodli jsme se,
ze to zkusime a vydali jsme se
cestou péstounské péce.

Cekani pak bylo dlouhé, celé &ty-
fi roky trvalo, nez zazvonil telefon
a s nim pfisla zprava, Ze by pro nas
méli vytouzenou hol€icku. Zarado-
vali jsme se, zprava ale méla pokra-
Covani. “Je v tom hacek, protoze ta
tfileta holCicka ma pétiletého brasku.
Oba sourozenci vyrastaji v détském
domové a jsou na sebe hodné fixo-
vani.“ Nejprve to tedy byl 3ok, néco
takového jsme vibec necekali a ne-
byli jsme na podobnou situaci pfi-
praveni. Rozhodovani bylo ale dost
rychlé a jednoduché — samoziejmé
Si je vezmeme oba dva. Vé&ci se daly
do pohybu a za nedlouho uz byly obé
déti u nas doma. V Zivoté nasi rodiny
nastala spousta zmén. Koupili jsme
veétSi auto, prestavéli horni patro tak,
aby kazdé z déti mélo svij vlastni
pokoji¢ek, nastalo seznamovani se
Sir8i rodinou a prateli. Pro vdechny to
bylo obdobi poznavani a szivani se.
Nékdy to bylo slozité, jindy veselé,
v kazdém pfipadé pIné Zivota a oby-
¢ejného domaciho Stésti.

Dnes mGzu s jistotou fict, ze to
bylo nejlepsi rozhodnuti v naSem
Zivoté. Nase rodina se vSemi Ctyf-
mi détmi a jednim maxi psem Fi-
kem se kone€né citi byt kompletni
a ja znovu dékuju osudu, Ze nam
dopral tohle skute¢né Stésti.
Monika
unor 2020




Jsme takova normalni ro-
tedy pokud povaZujete za
pét psu, dva

dina,
normalni Ctyfi déti,
velké papousky, kocoura a koné.
Kdyz bylo nasim dceram, které jsou

vzhledem Kk rizikovym t&hoten-
stvim doslova vymodlené, Sestnact
a sedm let, rozhodli jsme se pfijmout
dité z détského domova. Holky s pfi-
jetim nového sourozence souhla-
sily, coZz neni samozfejmosti. Jsme
na né za to pysni! Kdyz jsme se do-
stali do ,ufedni masinérie“, probiha-
lo to tenkrat jednoduSeji nez dnes.
Po vyplnéni spousty formulafd jsme
absolvovali pisemné psychologické
texty a nasledny pohovor s psycho-
logem. No a ¢ekali jsme, az nam za-
volaji, Zze pro nas maji vhodné dité.
JenzZe nez zavolali, zménily se pod-
minky pro pfijeti ditéte do rodiny ze
strany statu: stalo se nutnosti ab-
solvovat mnohahodinovou pfipravu
s psychology. Tykalo se to i nas,
i kdyZ jsme byli uz v ,Cekaci dobé&*.
No nad8eni jsme z toho nebyli, nase
dévCata musela znovu absolvovat
pohovor s psychologem. Jediné, co
jsme si z této pfipravy odnesli, bylo,
Ze déti z domova jsou jiné a nema-
me je srovnavat s vlastnimi. Kdo by
to byl fekl, ze? Trochu chaby vysle-
dek vzhledem k Casové narocnosti.
A znovu Cekani...

Méla jsem pocit, Zze ztracime Cas.
Chtéla jsem poznat déti z domova,
a tak jsem obtelefonovala nejbliz8i
détské domovy, zda bych tam ne-

mohla pfijet na navstévu. Jedina
vstficna byla pani feditelka tiSnov-
ského détského domova, ktera tuto
aktivitu vitala. Podporovala zajem ro-
din o déti a hostitelskou péci. S pani
feditelkou jsme si ,padly do oka“, tak
jsem zacala jezdit do domova pravi-
delné kazdy tyden. Poznavala jsem
tak problémy, se kterymi se déti poty-
kaji, a ony byly zvédavé, jak to chodi
u nas doma. Byla tam holCicka, kte-
ra méla jit do péstounské péce. Méli
jsme ji na vikend doma, a shodli se
s manzelem a holkama, ze bychom ji
radi pfijali. Ale velmi jsme narazili. Po
mém telefonickém rozhovoru s pani
ze socialky jsem dostala ,ledovou
sprchu“. HolCi¢ka je urCena pro né-
koho jiného a oni ndm zakazuji se
s ni vidat a navazovat jakykoliv kon-
takt. Oplakala jsem to... Védéla jsem,
kolik déti v domové na péstouny
¢eka, a na druhé strané Cekaji pés-
touni, tak jako my, az zasedne jed-
nou za mésic komise a vybere dité,
které osobné& nezna pro péstouny,
které také nikdo z komise osobné ne-
vidél. Cely ten systém se mi zdal po-
staveny na hlavu. Takze dalSi ¢ekani.

i

" od péti mésict. Kdyz k nam prisla, uméla pét slov: kakoj -
| - kocka, diim a teta. Nezajimaly ji hracky, ale knihy. A tak jsme etli a &etli. Z4ad-

- w8 @

V roce 2001 jsem musela na operaci a dva dny pred tim se mi zddl sen, jak vezu
asi dvouletou blondatou hol¢icku v koc¢arku. Tak jsem se modlila za nase budouci
dité, i kdyz jsem ho neznala. Asi za tfi tydny nam volali, jestli nechceme dvou a pil
letou hol¢i¢ku. Hned jsme se na ni jeli do kojeneckého ustavu podivat. Bylo ndm
feceno, ze hol¢icka je nekomunikativni, reagujici na kazdého ciziho dospélého pla-
¢em, a ze to bude trvat, nez bude ochotna s nami nékam jit. Do $atny nam privedli
blondaté dévcatko s hnédyma ocdima, které opravdu zacalo usedavé plakat, sotva
nas uvidélo. Prvni proplakana navstéva, druha také. Manzel mél baje¢ny napad,
vzali jsme si na dal$i navstévu jednoho z nasich pst, tedy psti - ¢ivavu, malého psa
vzriistem, ale velkého srdcem. Cekali jsme na holcicku v $atné a jiz z dalky slyseli
jeji plag, jak nechtéla do Satny jit, ale kdyZz uvidéla pejska, ihned ztichla, zacalo ho
hladit, o¢ividné poprvé v zivoté. Bylo vyhrano! Byla ochotna s nami jit na prochaz-
ku a dal$i den jsme si ji mohli odvést na vikend domti. V nedéli jsme ji sice museli
vratit, coz bylo bezcitné a nesmyslné natizeni, ale hned v pondéli jsme vée uredné
vytidili a odvezli si ji domu natrvalo.

Pani psycholozka nam fekla, ze mala bude tvrdy ofiSek, vzhledem k tomu, Ze trpé-
la ustavni deprivaci (stranila se kolektivu, nehréla si, nesmala se...). V tstavu byla
pes, kaki - psi, mika

né obdobi zvykani si, milovali jsme ji od prvniho dne a byli tak svédky velkého
zazraku - rozvijela se jako krasné poupé a rozkvétala ndm pred oc¢ima. Po tfech
meésicich jsme jeli na kontrolu k pani psycholozce do kojeneckého ustavu. Hol¢ic¢-
ka nevédéla kde je, vSe vymazala. Nepoznala psycholozku ani hernu, kde si hned
zacala hrét, ochotné na vSe odpovidala, fekla basnicku, smala se... ,,Jiné dité,“ fekla
pani psycholozka. Nase princezna délala ohromné pokroky. Ve co bylo, vymazala
a byla presvédcena, ze se u nas narodila. O to bolestnéjsi bylo pro nas, kdyz jsme ji
museli fici pravdu. Bylo ji asi tfi a pul roku, vyuzila jsem k tomu pohadku o Smo-
lickovi, kterou milovala a kazdy den ji chtéla slyset. Navlékla jsme to tak, ze rodi-
¢e Smolicka byli nemocni a nemohli se o ného starat, proto se o ného staral jelen,
a Ze i ona se narodila jinym rodi¢tim... Nevzala to, Zadny komentat, Zadné otazky,
jen tu pohadku uz nikdy nechtéla slyset. Nechali jsme ji, aby si to srovnala a cekali,
az sama projevi zdjem. Trvalo to dva roky, nez pfijala tuto pro ni nepfijemnou
pravdu.

Z ustrasené a uplakané hol¢icky nam vyrostlo $ikovné a upovidané dévce, s nebyva-
lym zdjmem o knihy a védéni viibec. Pti jedné z dalsich kontrol v kojeneckém tsta-
vu jsme tam uvidéli malého mulata. Neglo se nezeptat, zda ¢eka na novou rodinu.
Byl urcen do adopce, v tstavu od jednoho roku, v té¢ dobé uz mu byly témér ctyfi.
Hned jsme to probrali s nagemi tfemi holkami, zda by nechtély brasku. Ony byly
pro, jen nejstar$i nam fekla, Ze ji je to v podstaté jedno (uz byla vdana a nebydlela
s nami), jen at si uvédomime, vzhledem k nasemu véku, Ze az bude kluk v puberté
a bude chodit na diskotéky, tak nebudeme védét, kdy prisel domt, protoze budeme
uz hlusi, ani s kym prisel, protoze uz ani zrak nam nebude pfili§ slouzit...
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Krasny mulatek, byl na rozdil od hol-
¢icky velmi temperamentni a ko-
munikativni. Mélo to vSak jeden ha-
¢ek - pravnicka, ktera méla jeho spis
na starosti, trvala na tom, Ze se musi
najit jeho matka, aby se ji zeptala, pro¢
o chlapce nejevi zdjem. Muze to pry tr-
vat i fadu let, protoze matka méla byt
udajné provdana nékde v ciziné. Pred-
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né v astavu, kde je uz tak dost dlouho,
nas naplnovala bezmoci. Do predbéiné
péce ho tfedni §iml odmitl vydat. A tak
jsem se za ného modlila, uz to nebylo
anonymni dité, vidéli jsme ho... Za dva
mésice nam volali, Ze jeho spis dostala
jind pravnicka, kterd rozhodla, Ze mtize
do rodiny. A tak se nase rodina roz-
rostla jesté o $ikovného chlapce, které-

stava, ze ten chlapec bude zcela zbytec- ho bylo v$ude plno.

Pfi zadosti o adopci nebo péstounskou péci ma vétsina z nas predstavu zdra-
vého bilého ditéte. Ale kdyZ potom vidite konkrétni dit&, pfestane vam zalezet
na barvé pleti. Nevadi ani rizné zdravotni omezeni, bryle, astma nebo jiné
nemoci. U nadeho chlapce se kratce po adopci projevilo zavazné onemocnéni
kloubd, tzv. Perthesova nemoc. Tato nemoc se |&¢i pouze absolutnim klidem.
Déti se snad i pfipoutavaji k postylkam. Nesmi zatéZovat klouby, aby se ne-
rozpadaly. Museli jsme Iékafi slibit, Ze klid zajistime. NeSlo kluka zradit, a krat-
ce po prichodu do rodiny ho nechat znovu zavfit do sanatoria... Bylo nam
sdéleno, Ze chlapec bude muset dodrZovat klidovy reZim alespon pét let a po-
tom bude asi cely Zivot omezeny v pohybu. ManzZel se docetl, Ze pfi tomto
onemocnéni je vhodna jizda na koni. Pofidili jsme tedy koné a ja jsem kluka
poctivé dennodenné vozila. Za rok a pul byly klouby natolik v pofadku, Ze jsme
mohli odevzdat prikaz ZTP/P, nas ,maly“ mohl opét béhat a dokonce jsme ho
mohli pfihlasit do tance, coz si velmi pfal. Dodnes tam chodi.

ATAK Te To DNes?

Ze zaktiknutého dévcitka je jednadvacetiletd
sebevédoma sle¢na, stale milujici knihy, stu-
dujici univerzitu. Zajimd ji biologie a geneti-
ka a jiz od détstvi je presvédéend, ze jednou
se stane laureatkou Nobelovy ceny. ©

Syn ma devatenact let, studuje na gymnaziu
s uméleckou profilaci, hudebni obor, sélovy
zpév. Ti, co tomu rozumi, fikaji, Ze mé velky
talent. Letos ho ¢ekd maturita, chtél by se vé-
novat opernimu zpévu na JAMU.

Kdyz se ohlédnu zpét, ne vidy to bylo jed-
noduché. Zazili jsme a zazivime krasné dny,
ale i horsi. Ale vzdy to bylo v ramci béznych
rodinnych problémt. Nemuseli jsme feSit
zadné specifické problémy, vyplyvajici z toho,
Ze mame prijaté déti.

Kdyz jsem jesté chodila na povinné semina-
fe pro péstouny a poznala jsem, s jakymi vy-
chovnymi ¢i zdravotnimi problémy u pfijatych
déti se mnozi potykaji, byly nase ,,problémy*
opravdu malicherné. Neporadek v détskych
pokojich, rozhazené $kolni batohy a boty
na chodbé po kazdém ptichodu ze $koly, za-
sadné neprevracené ponozky ve $pinavém
pradle - no uznejte, Ze to neni zadny nadstan-
dard. Mimochodem, snazim se to fesit dodnes.
Ale mame jednu vyhodu, kdyz mé syn nékde
tane¢ni nebo pévecké vystoupeni, neprevrace-
né ponozky jsou razem zapomenuty, zamack-
nu slzu dojeti a poprosim manzela, ktery vy-
stoupeni nataci, aby mné to prehral, az budu
kvili né¢emu ,vytocend®

Takze nase rodicovskeé ,,strasti“ nejsou opravdu

ni¢im vyjime¢nym, mozna proto jsme nikdy
nepovazovali pfijeti nasich déti za néco mi-
motddného. VSechny nase déti jsou opravdu
vymodlené a ja Panu Bohu za né dékuji.
Jak ndm léta pribyvaji, opoustéji nds i nasi
pratelé, nékteri zemreli bezdétni. A tak mne
napadlo, Ze je smutné, kdyz po ¢lovéku nic
nezustane. Jako by tu nikdy nebyl... Uvédo-
mila jsem si, Ze i kdyz nevykondme nic za-
vratného, prece bude ¢ast naseho ja Zzit v na-
$ich détech, pricemz viibec nezalezi na ,,hlasu
krve® Je jedno, jestli jde o déti vlastni ¢i ptija-
té. Dulezité je to, co jsme do nich vlozili, pro-
toze bylo-li to dobré, i oni to vlozi do svych
déti, a to m4 prece smysl! Zivot bez déti je
sice vice bezstarostny a beze strachu, ale také
méné radostny. Neménila bych!
péstounka Ilona
brezen 2020

PS. Asi pred ¢tyfmi roky jsme v Priavodci
Cetli o ro¢nim mulatkovi, chtéli jsme déti
vyzkouset, zda by také prijaly dité, jako je
ptijala naSe dévcata pred léty. Nemysleli
jsme to vazné, na$ vék se hldsi... Tak jsme
se zeptali, co by tomu fekli, kdybychom
si chlapce vzali. Nebyly v zasadé proti, jen je
zarazilo, Ze v naSem véku. A vite, co mi fekl
syn? ,,Mami, uvédomujes si, Ze budes chodit
na tfidni schizky do ¢tyfiasedmdesati let?®
Tak vidite, kruh se uzavira, vSe se opakuje.
Ale kdyz se vraci z diskotéky, mame pre-
hled, zatim vidime a sly$ime ©
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V détstvi jsem nikdy svoji budoucnost
nespojovala s vétsi rodinou a praci
v domadcnosti. Tenkrat byla idedlem
zena, kterd se vedle svého zaméstna-
ni jesté spolecensky angazuje a v péci
o déti ji pomahaji prarodice, pokud
neni odkdzana jen na $kolni druzi-
nu. Tak jsem také vystudovala, abych
se mohla vénovat své profesi. Kdyz jsme
brzy po svatbé zjistili, ze mozna nase
manzelstvi zlstane bezdétné, pozadali
jsme o adopci. Touzili jsme po vlast-
nim ditéti a tato cesta se nam zdala nej-
prirozenéjsi. Informace vSak chybély.
Do roku 1989 se moc o téchto vécech
v médiich nemluvilo. J4 méla to Stésti,
ze jsem méla kam zajit pro radu. Byl to
ptitel, ktery dlouhou dobu v této oblas-
ti pracoval. Jiz tenkrat s nami hovofil
o moznostech péstounské péce. Moc
jsme o tom nevédeéli. Jen jsem dlouho
vzpominala na péstounku, ktera v jed-
nom krestanském spolecenstvi vypra-
véla o svych détech v péstounské péci
a véechny svym vypravénim velice za-
ujala, véetné mé. Zivot téchto lid{ jsem
sice obdivovala, ale nikdy jsem si nedo-
kazala predstavit sebe na jejich misté.
Proto nasim pranim bylo mit nékolik
vlastnich déti a zit jako ostatni rodiny
kolem nas.

Na prvni dité jsme cekali rok od zaraze-
ni mezi ¢ekatele. Byl to velice $ikovny,
témér trilety poloromsky chlapec. Méli
jsme takovou radost, ze jsme do roka
pozadali o dalsi dité. Tentokrat bylo ce-
kan{ uz del3i. Nakonec jsme si z Cech
ptrivezli ¢tyfletého poloromského chla-
pecka, kterého matka nabidla k adop-
ci. Vlivem delsiho pobytu v ustavu byl
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zaostaly, se zndmkami citové deprivace
a genetickou zatézi z rodiny. Vzhledem
ke stavu ditéte nam u soudu doporuco-
vali ho prijmout pouze do péstounské
péce. My jsme vsak touzili po vlastnim
ditéti. I pres mozna tuskali dalsiho vy-
voje jsme jej pfijali do trvalé adopce.
Bylo to naro¢né obdobi, ale nikdy jsme
o svém rozhodnuti nezapochybovali.
Vzdyt ani u vlastnich biologickych déti
nemame jistotu, co nas ve vychové miize
potkat, nebo jaké se mohou objevit
zdravotni problémy. A7 po ro¢nim sou-
7iti jsme za pomoci lékafti u néj objevili
zavaznou sluchovou vadu, ktera jesté
vice prohlubovala problémy s vycho-
vou a byla samozfejmé také prekazkou,
pro kterou se nedafilo dohnat opoz-
déni ve vyvoji. Dnes chlapec navsté-
vuje zakladni $kolu a z jeho drobnych
uspéchtt mam upfimnou radost. Kdyz
nam jej predavali v détském domove,
doporucili nam dvoulety odklad skolni
dochazky a umisténi ve zvlastni $ko-
le. Ten dvouro¢ni odklad byl opravdu
nutny uz proto, ze chlapec mél kvuli
sluchové vadé opozdéni v rozvoji reci.
Jen jsem si nebyla jista, kterou skolu
zvolit. Nechtéla jsem za kazdou cenu
uspokojovat své ambice a nutit ho do
uceni na zdkladni $kole. Po mnohych
konzultacich v pedagogicko-psycho-
logické poradné, ale nastoupil do za-
kladni $koly. Nastalo mi tézké obdobi.
Nejen, Ze jsem si musela najit zptisob,
jak pristupovat k jeho $kolni priprave,
ale citila jsem v sobé také neschopnost
pomoci mu k lepsimu vztahu s pani
ucitelkou. Dtlezitou roli tehdy sehrdla
pedagogicko psychologicka poradna.

Kdyz jsme prijali tfetiho chlapce, bylo
to opét pro nas nadherné obdobi. Zvlas-
té pro mé jako matku. Konecné jsem
méla v naru¢i malé batole (necely rok
a ptl) a mohli jsme s nim prozivat chvi-
le, které nasi starsi chlapci prozili jesté
v détském domové. Mnohé véci se tak
v na$em vztahu odehravaly zcela priro-
zené a bez vétsich rozpaka. Dnes by po-
dle jeho blondaté hlavy nikdo netusil,
ze jeho rodice jsou Romové. Souhlasili
s adopci, a ponévadz v severnich Ce-
chach o romské déti neni velky zajem,

B

J PoKRACOVANT L
| AT cesTY

dostal se az k nam. Posledni hol¢icka
je u nas v predpéstounské péci. Vlastni
déti diky adopci mame, tak nyni jiz nam
na pravnim vztahu k ditéti nezalezi, at
uz k nam prichazi do adopce nebo pés-
tounské péce. Je to sice tézsi vyrovnat se
s pocitem, ze dité v péstounské péci
nam zcela nendlezi a musime poditat
s ucasti biologickych rodici, avsak jako
krestané prijimame kazdé dité jako dar,
ktery nam byl na ur¢itou dobu svéfen
a je na nas, jak tohoto daru vyuzijeme.
Striovi
brezen 2000

Pfibéh nasi rodiny jsem napsala pred
patnacti léty. Tenkrat jsme si s man-
zelem mysleli, Ze uz kone¢né jsme
rodina tak, jak ma byt, i kdyZ vzni-
kala timto neobvyklym zpusobem.
Ctyii déti jsme si prali, a to ndm
tenkrat stacilo. Ale ne na dlouho.
Po pfijeti posledni hol¢icky jsem
se méla vratit do svého ptavodniho
zaméstnani. Vzdyt jako zenu v do-
macnosti jsem si sebe nedokdzala
predstavit. Ale pfece jen tu byla ta
zku$enost - pfijmout a vychovéavat
déti, které se nam nenarodily. I kdyz
jsme se od pocatku péstounské péci
branili, tak u posledni prijaté hol¢i¢-
ky jsme prozivali novou zku$enost
s vychovou ditéte v péstounské péci.
Ze by prece jen tohle byla pro nés
cesta? Nebudu Vas dlouho napinat -
prehodnotili jsme s manzelem svoje
dosavadni pfedstavy o nasem spole¢-
ném Zivoté a podali zZadost o prijeti
dal$iho ditéte do péstounské péce.




V zaméstnani jsem dala vypoved a uz
jsme se spole¢né i s détmi tésili na to,
jak se postupné nase rodina bude roz-
rtstat o dal$i déti. Tenkrat pro nas byly
vzorem velké péstounské rodiny, kde
se vétsinou Zena naplno vénuje pfi-
jatym détem. A tak ke tfem klukdm
a jedné holce pribyly najednou dvé
holcicky-sestricky. Ta star$i méla dva
a pul roku podobné jako nas nejstar-
§i syn v dobé pfijeti a na svtij vék byla
pomérné Sikovnd. Ta mladsi nam zase
pripominala svymi projevy druhého
prijatého chlapce. Podle informaci,
které jsme o ni dostali, byla opozdéna
ve vyvoji a vlivem ustavni deprivace
se ocitala v hluboké psychické depriva-
ci. Dost dilezitym faktem byla pro nés
skutecnost, Ze méla teprve necely rok
a ptl. A my jsme si fandili, ze nasim
pri¢inénim se da tento problém zvlad-
nout, ze ta $ance vzhledem k jejimu
nizkému véku tady je. Ze by se jednalo
o néjaké vaznéjsi zdravotni postizeni,
ndm ani na mysl nepfislo. Nikdy jsme
neuvazovali o prijeti ditéte se zdravot-
nim postizenim. Vzdyt ani by to ne-
bylo vhodné v tak velké sourozenecké
skuping, kde déti byly vékové dost bliz-
ko, protoze bychom se ditéti s postize-
nim ani nemohli tolik vénovat. A stalo
se. Po roce péce az na pokraji mého
vycerpani jsme u této hol¢icky dospéli
k diagnoéze détsky autismus. A o tom je
také péstounska péce — prijimame dité,
u kterého neni jisty jeho dalsi vyvoj.
Proto je nutna prfi této péci podpora
a kontrola statu. Dité tu neni pro nas,

pro uspokojeni nasich rodic¢ovskych
potreb. Jsme tu pro dité. V tom vni-
mame rozdil mezi péstounskou péci
a adopci ditéte. A také je tu ta svoboda
- nerozdat se pro dité do zni¢eni sama
sebe nebo své rodiny. Co kdyz jednou
péce o takto tézce postizené dité bude
nad nase sily? Tak jsme se vyrovnavali
s faktem, Ze nejenze jsme se stali nako-
nec péstouny, ale stali jsme se péstouny
tézce postizeného ditéte. Opét to pro
nas znamenalo prehodnotit sily nasi
rodiny vcéetné déti, nékteré véci v cho-
du nadi domacnosti preorganizovat,
vice otevrit nasi rodinu odbornikiim,
umét si fict o pomoc, bojovat s urady
o piispévky pro zdravotné postize-
né, hledat vhodné umisténi do Skolky
a $koly. Zménil se nas dosavadni rezim
a predstavy, jak travit volny cas a spo-
le¢nou dovolenou... Bylo toho moc, co
jsme si ani nedokazali predstavit, kdyz

jsme se s manzelem rozhodli, takto
postizené dité ponechat si ve své péci.
A také nam bylo jasné, ze uz vice déti
neptijmeme. Pfipadd Vam to tak hroz-
né? Nam ne, protoze jsme v tom Zzili.
I o této holci¢ce jménem Petruska jsme
si fikali, ze u nds neni jen tak ndhodou.
Trvalo nam nékolik let, nez jsme se po-
stupné szili s jejim postizenim. Jestli to
vibec lze? A lze k takovému ditéti pri-
jmout jesté dalsi déti? Ubehlo osm let,
star$i déti jiz povyrostly a uz nds tolik
nepotiebovaly, a my jsme se rozhodli
prijmout dalsi déti do péstounské péce.
Prijali jsme sourozence ve véku dva a tfi
roky. Nase obavy, jak tyto déti prijme
dité s autismem, se nastésti brzy rozply-
nuly. Petruska dél ztstavala na urovni
dvouletého ditéte. A tak zatimco nase
starsi déti jiz mély svoje vlastni zajmy
dost odlisné od téch Petrusc¢inych,
tak pravé prichodem mladsich déti do
nasi rodiny Petruska ziskala dalsi ka-
marady.

Dnes je to jiz dvacet tfi let, kdy jsme
ptijali prvni dité do adopce, a patnact
let jsme péstouny. Co bylo dal s détmi?
Nejstar§i syn vystudoval gymndazium
a vys$si odbornou $kolu socialné pravni.
Nyni pracuje jako socidlni pracovnik
v neziskové organizaci, ktera se vénuje
péci o romské obcany v socialné vylou-
cenych lokalitach. Druhy syn nakonec
prestoupil na zvlastni, dnes praktickou
$kolu. Pres mnohé nezdary, které pro
nas jeho vychova predstavovala, jsme
porad spolu. Vyucil se zahradnikem

a letos ukon¢i dalsi u¢ebni obor - peco-
vatelské sluzby. Ma zdravotni postizeni
— lehkou mentdlni retardaci. Asi tézko
bude hledat préci, tak mozna zkusi dal-
§1 ucebni obor. Treti adoptovany syn
si vybral obor umélecky keramik a ak-
tivné se vénuje hudbé. Prvni péstoun-
skd dcera studuje na stfedni $kole obor
socialni ¢innost a dal$i nase péstoun-
ska dcera ji tam moznd bude nasledo-
vat. Petruska je ve ¢trndcti letech stale
na urovni dvouletého ditéte. Vyzaduje
stalou péci a dél se potykdme s jejimi
dal$imi zvla$tnostmi, které autismus
do Zivota prinasi. Je integrovana na za-
kladni $kole s asistentkou a ma indivi-
dudlni vzdélavaci program pro pomoc-
né Skoly. A nasi nejmladsi se ptipravuji
na nastup do $koly.

Zamérné jsem ve svém vyprdvéni nepo-
uzila jména déti. To pro to, aby se Cte-
nartim nepletl tento pribéh s pribéhy,
které popisuji ve své knize Déti, které
se rodi v srdci (kniha vysla v bfeznu
2013 v nakladatelstvi Portal). Tam jsem
jména déti zménila. Pivodni jméno
jsem v knize ponechala jen Petrusce.
Dnes po patndcti létech jsem opét za-
méstnana (doposud jsem péstounskou
péci nevnimala jako své zaméstndni).
Pracuji na ¢astecny uvazek v neziskové
organizaci, kterd se vénuje doprovazeni
péstounskych rodin. A tato prace mé
bavi a naplnuje diky cesté, kterou jsme
s manzelem prosli.

Mila Striova
brezen 2015
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: Kromé dvou posled-
d nich pftijatych ~ déti
jsou jiz naSe déti do-
spélé. Nyni vice s manze-
lem rekapitulujeme a ptime se sami sebe:
Odpovida dnesni situace nasich déti nasim
tehdej$im predstavam? Ne, protoze jsme
tenkrat zadné predstavy neméli. A pokud
ano, tak jediné v po¢ate¢nim nadseni, proto-
Ze brzy jsme o nasich predstavach a pranich
prestali premyslet. Jak pribyvalo problémui,
kterymi jsme museli pfi vychové nasich déti
prochézet, tak jsme mnohem vice Zili tim, co
prave je, a nemysleli na to, co jednou bude.
Zili jsme hlavné pritomnosti. Prosté tak
jak jsme si to rekli na zac¢atku: Dokud nam
vztahy s nas$imi détmi funguji a jsme spolu
radi, tak at si s nimi tyto okamziky uZijeme.
A ono to fakt funguje.
Dva nejstarsi adoptovani synové (29 a 27 let)
uzZ ziji mimo nasi rodinu. Oba pracuji a bydli
v Brné, jsou tam spolu v kontaktu. Nejstarsi
syn vystudoval Vyssi odbornou $kolu sociél-
né pravni. Nyni pracuje pro Muzeum rom-
ské kultury. Pohybuje se v prostiedi rom-
ské inteligence a na druhou stranu se snazi
pomdhat Romiéim v socialné vyloucenych
lokalitach. Je politicky aktivni a zajima
se 0 uméni. Je pro nas velkou oporou v rese-
ni obtiznych situaci s druhym adoptovanym
synem. Pak mdme doma tfi stfedoskoldky,
maturanty (22, 21 a 20 let). Tteti adoptovany
syn nyni maturuje na oboru umélecky kera-
mik, chtél by po maturité dal studovat hud-
bu na konzervatori. Dvé péstounské dcery
studuji na pedagogické skole obor Socidlni
¢innost a v tomto nebo podobném oboru by
chtély dal pokracovat ve studiu. Nase plany
nikdy nesméfovaly k tomu, ze chceme z déti
mit ,,studijni® typy. S tim, ze dosdahnou tako-
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vych studijnich vysledkd, jsme ani nepocita-
li. Vérime, Ze nebudou mit problém uplatnit
se jak v zaméstnani, tak ve vztazich, kte-
ré jim budou naplnovat zivot. Zatim s nami
bydli spole¢né, spolecné se podili na chodu
nas$i domacnosti a hodné ndm pomahaji
s pééi o dalsi déti. Po maturité uz asi budou
pres tyden mimo nasi rodinu. Pak uz nam
zistanou doma nasi nejmladsi sourozenci
(10 a 11 let) a Petruska.

U vsech prijatych déti, i téch v péstounské
péci, probihala vychova bez kontaktt s jejich
biologickymi rodi¢i. V8echny déti od pii-
chodu k nam védély, kdo jsou jejich biolo-
gi¢ti rodice a postupné, s ohledem na jejich
vék, jsme jim poskytovali o nich informa-
ce. Déti byly vidy ujistovany, Ze az jednou
k tomu rozhodnuti dojdou, tak jim umoz-
nime setkani s biologickymi rodici. Ale také
jsme jim doporucovali, Ze bude vhodnéjsi
osobni setkani uskute¢nit, az budou dospéli.
Aby lépe tak pochopili tehdejsi situaci svych
rodict a lépe posoudili informace, které jim
pak rodi¢e sdéli. Dva adoptovani synové
si svoji ptivodni rodinu nasli a jsou spolu
v kontaktu. Tato setkani jim umoznila dopl-
nit si nékteré informace o sobé a své historii.
Kontakt s nimi berou spiSe jako navstévu
svych znamych a pratel. Jejich rodinou zu-
stava ta nase. Jednomu adoptovanému sy-
novi se kontakt se svoji biologickou rodinou
nepodarilo navazat. Pozadal o zprostiedko-
vani ministerstvo vnitra, které jeho pivodni
rodinu kontaktovalo. Zatim odpovéd ne-
dostal. Kazdé z déti si svoji minulost zpra-
covava jinak. Jedna z péstounskych dcer je
se svoji puvodni rodinou v kontaktu pouze
pres facebook, a to jen obcas, dalsi dcera za-
tim Zadnou iniciativu k vyhledani své rodiny
neprojevila.
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Zajimavy paradox se ukazal, kdyz se tfeti
adoptovany syn setkal se svoji piivodni ro-
dinou. Tenkrat pii prevzeti z kojeneckého
Gistavu v severnich Cechich jsme o ném
obdrzeli informaci, Ze jeho otcem asi ne-
bude otec zapsany v jeho rodném listu,
tedy manzel jeho matky. Vedl je k tomu
fakt, Ze oba rodice jsou sice Romové, ale je-
jich dité je svétlejsi, tak asi ma jiného otce.
Po letech pfi osobnim setkani s pivodni
rodinou syn se ujistil, Ze jeho otcem je sku-
te¢né jeho romsky otec zapsany v rodném
listu. A my jsme celou dobu jej vychovavali
v tom duchu, ze své pfedky ma v blizkém
vychodnim Némecku, po kterych zdédil
nejen svétlou plet, ale i povahové rysy to-
hoto naroda. Jak nékdy nase mylné nazory
mohou pozitivné ovlivnit vychovu takové-
ho ditéte.

Kdyby nékdo nasi rodinu vice sledoval,
mozna by nabyl dojmu, Ze nase déti ziji zi-
vot jako vétsina jejich vrstevnikd. Akorat,
Ze je nas vic, a tim jsou vztahy uvnitf nasi
diny je stale vice ¢i méné ovliviiovano pri-
tomnosti dvou déti, u kterych se v priibéhu
let zacalo projevovat postizeni. Je to nds
druhy adoptovany syn David a v péstoun-
ské péci dnes uz osmnactileta Petruska.
Vychova Davida byla vidycky dost slozita.
Po ukonceni praktické $koly se nejdfive
vyuc¢il zahradnikem. To ho moc nebavilo.
Potom pokracoval ve studiu v oboru pe-
Covatelské sluzby. A pak se sim rozhodl,
ze jesté na té samé skole zkusi obor stra-
vovaci sluzby. Byli jsme radi, Ze se nako-
nec takto rozhodl. Udrzet ho co nejdéle ve
$kolském systému, byl i na§ zamér. Vzhle-
dem k lehké mentélni retardaci a vykyviim
v chovani jsme si nedokazali predstavit, jak
by se sam dokazal postavit na vlastni nohy.
Spoléhali jsme na to, ze az ve svych 25 le-
tech ukon¢i $koly, tak snad to dokaze. Bo-
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huzel, nedokazal. Stale potiebuje néjakou
pomoc a podporu. Ja jsem se v jeho osm-
nicti letech stala opatrovnikem. Neumi
hospodafit s penézi. Je snadno ovlivnitel-
ny, nadéle si svoje kamardady ziskava darky
a pujéovanim penéz, které se uz k nému
pak ale nevrati. Po ukonceni skoly zkousel
sam se o sebe postarat, Ze si sezene bydleni
a praci. Odmital, abychom pro néj vyhle-
dali chranéné bydleni a pracovisté. Po par
zku$enostech na tuto nabidku nakonec
ptistoupil. Rok pracoval a zil v chranéném
bydleni Neratov. Nakonec jeho situaci ta-
méjsi pracovnici vyhodnotili tak, ze je
natolik schopny, ze jejich socialni systém
nepottebuje. Nyni pracuje na chranéném
pracovisti v Brné a zkousi bydlet saim. Moc
se mu to nedafi. Jeho bydleni se stava uto-
¢istém dalsich bezdomovct, kterym se tak-
to snazi pomahat. Neuvédomuje si v$ak to
riziko, Ze timto zptisobem miize o své by-
dleni prijit. Na§ nejstar$i syn mu pomaha
nékteré situace zvladat. Dom jezdi jen ob-
Cas. Se svymi prateli z ulice ma Zivotni styl,
ktery se velmi obtizné sladuje s tim nasim.
V kontaktu jsme spi§ telefonicky. Vztah
na dalku funguje. Mame se radi, ale nedo-
kazeme spolu uz nékteré situace a hodnoty
spole¢né sdilet. My jeho styl zivota respek-
tujeme. I to, jak dnes dokaze zit, povazuje-
me za velky aspéch.

Také Petruska nam dospéla a po pravni
strance u ni kon¢i vykon péstounské péce.
Mezi nami z pohledu statu uz nebude zad-
ny vztah. Neztc¢astnény by mohl fict: ,Mate
o starost min.“ Jenze: Petruska vzhledem
ke svému postizeni nikdy nebude zcela sa-
mostatnd. Ale co dal? Za vhodnou variantu
by se dalo povazovat pokracovani ve kol-
ni dochazce, jak jsme to udélali u Davida.
Jenze pro Petrusku uz bylo dalsi setrvani
ve Skolském systému netinosné.
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Petrusc¢iny tézké zacatky v nasi rodiné
byly pohodovym obdobim ve srovna-
ni s tim, co nas pak cekalo nastupem jeji
puberty. Z klidného uzavieného autika,
vcelku podrobivého a spokojeného, po-
stupné staval bouflivy narusitel az agresor
odmitajici spolupraci. Stejné jako to byva
u zdravych pubertélnich déti, zacala se Pe-
truska nastupem puberty vice prosazovat.
Ale protoze ji k tomu chybély komunikac-
ni dovednosti, projevovala se ¢im dal vic
neklidem a hlukem. U nds doma na vesni-
ci nam to nevadilo, na§ dim nemd sousedy
v tésné blizkosti. Ale bylo nutno zvladnout
$kolu, aniz by vyrazné naru$ovala priibéh
vyucovaci hodiny. Méla uz zkraceny vy-
ucovaci den, ale i tak byval problém udrzet
ji v klidu. I kdyz do té doby jsme nemuseli
vyuzit sluzeb psychiatra, tak jsme nyni na-
sadili psychofarmaka. A vysledek se brzy
dostavil, bohuzel pravé opacny. Jeji neklid
a hlu¢né chovani se dal intenzivné zvyso-
valo, i kdyZz se postupné zvySovaly davky
1ékt na zklidnéni. Petruska ndm nedoka-
zala sdélit, jaké vedlejsi ucinky v ni tyto
léky provadéji.

Predstavte si sami sebe v néjaké nepti-
jemné situaci, kterou sami nedokdzete
zménit. Pomoci vam muze jen vase okoli,
ale s tim svym okolim nedokazete komu-
nikovat tak, aby vaim rozumélo. Chybi vam
vhodna slova, gesta, mimika obliceje...
Zatimco do této doby komunikace s Pe-
truskou byla jakztakz moznd, rozuméli
jsme jejim pocitim a pranim, Petruska
nyni rdzné zménila zptisob dorozumivani.
Jejim jedinym zptisobem byl krik, huldka-
ni, houkani, bouchdni do stolu a skel oken,
pak i do nds. Zac¢ala mé fyzicky napadat,
i kdyz jsem se ji snazila klidnym hlasem
vysvétlovat, ze timto zplisobem se s ndmi
nedomluvi. Ona sice byla ve svém proje-
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vu vyrazné postizend, nasim pokynim
a slovnim sdélenim vsak omezené rozu-
méla. Nyni slova nepoméhala, objeti ne-
pomahalo, zbyvalo jen ji nechat vykficet
a ostatni déti odvést z jeji blizkosti. Pak uz
jsem se pred ni schovavala i ja, dokud jeji
agrese nevyprchala. Petruska vzdy na sebe
byla hodné opatrna, védéli jsme, ze kdyz ji
nechdme chvili o samoté, sama si fyzicky
neublizi. Jednou vs$ak neodhadla pevnost
skla ve dverich, za kterymi jsem byla za-
mcend, a o rozbité sklo si porezala ruku.
Tak vyvstal dalsi problém, protoze Petrus-
ka v Zddném pripadé nebyla spolupracujici
pacient. Nastésti rany nebyly hluboké a vy-
stacila pomoc sousedky - zdravotni sestry
a nemuseli jsme do nemocnice.

Nakonec jsme v nemocnici skondili, a to
na oddéleni détské psychiatrie, kde ji
na nasi zadost hospitalizovali spole¢né
se mnou. Ja jako doprovod, ne pacient. Ci-
lem bylo nastavit vhodnou medikaci. Jenze
ve sklenikovém prostfedi nemocni¢niho
pokoje, kde nezazivala 7Zadné zatézové si-
tuace a vjemy, se celkové zklidnila a nebylo
co vySetrovat. Tak nas poslali domt. Doma
se dal chovala jako pred nastupem do ne-
mocnice. K celkovému neklidu a agresivité
se jesté pridruzily uzkostné stavy, které Pe-
truska fesila dal$imi ritualy a obsedance-
mi. Nebylo mozné s ni chodit mimo diim
a Skolu. Cestu autem do $koly uz davno
nezvladala. Neméli jsme jistotu, jak a kdy
se zachova. I my jsme prozivali obavy, kdy
na nas opét zareaguje agresi. Nedokdzali
jsme poznat, které situace tyto stavy vy-
volavaji, abychom jim mohli pfedchazet.
Prosté to na ni prislo. Bylo to vycerpéavajici
a Casoveé ndrocné.

Museli jsme zrusit pobyt na letnim tabofe
pro déti v péstounské péci, kde méla byt
se svoji asistentkou. Nicméné jsme si od
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ni potrebovali na chvili odpocinout, tak
jsme misto pobytu na tabore asistent-
ku vyuzili na hlidani v naem domacim
prostfedi. Ale to jen do druhého dne,
kdy i ji fyzicky napadla a nebylo mozné ji
s Petruskou doma nechat samotnou. Tak
jsme zustali doma my, postupné ¢im dal
vic izolovani od svého okoli. Déti uz byly
starsi, mély své aktivity mimo domov. Ty
mladsi jsem doprovazela ja a manzel byl
doma nebo v lese s Petruskou. Les a nase
zahrada bylo jediné misto, kde se s ni dalo
pobyvat. Na rusné ulici a ve spole¢nosti
vice lidi bychom ji neméli pod kontrolou.
Ne kazdy by mél pochopeni pro jeji cho-
vani, kterym mohla své okoli obtézovat.

Situace se tahla tfetim rokem a postupné
se zhor$ovala. Byli jsme z toho unave-
ni. Uz na zacatku péce o Petrusku jsme
si s manzelem fekli, ze budeme hlidat
ten okamzik, kdy si spole¢né rekneme,
ze péce o ni je nad nase sily. Ale netusili
jsme, Ze ta situace nastane tak brzy. V je-
jich necelych Sestnacti letech jsme ji umis-
tili do tydenniho stacionare pro dospélé
se stfedni mentalni retardaci. Malé zafi-
zeni o deseti klientech nedaleko naseho
bydlisté. A vysledek se brzy dostavil. Ta
zména méla na Petrusku velmi pozitivni
vliv. Zménou prostredi se celkové zklidni-
la a my také. Mohli jsme snizit davku léka
na minimum. Vikendy jsme nadale travili
spolecné a v tydnu jsme méli vic volného
¢asu na sebe a dal$i ¢cleny domacnosti. Uz
jsme nebyli v zajeti Petrus¢innych nalad.

Tato poklidna situace trvala po cely rok
a pul. Doufali jsme, Ze mame vyhrano.
Ale ouha. Béhem pobytu ve stacionari
se opét zacal u Petrusky objevovat neklid,
ktery narusoval souziti s ostatnimi klien-
ty. Ani nevime, ktery podnét to zptisobil.
Opét jsme, nyni s vétsi opatrnosti, zacali

ménit medikaci. Nechala jsem Petrusce
udélat rtizna lékarska vysetfeni, navstivili
neurologa. Pfi¢inu jsme nenasli. To uz jeji
chovani ve stacionafi zacalo byt agresiv-
néj$i, museli jsme si ji nékolikrat predcas-
né odvézt domii. A zas jsme byli tam, kde
pred dvéma roky. Nechali jsme si Petrus-
ku dva mésice doma, kde se celkové zklid-
nila. Po této pauze sice zvladla opétovny
navrat do stacionare, ale ne na dlouho.
Museli jsme ukoncit jeji pobyt, proto-
ze na klienty s agresivnim chovanim toto
zafizeni neni nastaveno. V celé republi-
ce funguje zatim jen jedno zatizeni pro
autisty s agresivnim chovanim, a to je
trvale obsazeno. Nechtéli jsme Petrusku
nechdvat ve stavajicim zafizeni za cenu
vétsi a silnéjsi medikace, coz mohlo mit
opét opacny efekt. Tak jsme ji vzali domd,
ze péci o ni zatim zvlddneme. Podarilo se
nam najit pro ni misto v nedalekém den-
nim stacionari. Kazdé rano ji tam vozime,
odpoledne jedeme zase pro ni, naddle vy-
zaduje péci jako dvouleté dité bez schop-
nosti komunikace a se spoustou rituald.
Sil ndm ubyva, ale zatim v3e zvladame za
pomoci nasich dospélych déti.
KdyZ mate dité se zdravotnim postizenim
$kolou povinné, tak vam nas skolsky sys-
tém diky spolupraci s pedagogicko-psy-
chologickou poradnou nebo SPC pomtize
se o takové dité postarat. Jakmile v$§ak do-
spéje, nejsou dostate¢né sluzby, které by
pokryly potreby téchto klientd. Neni to
o tom, ze bychom se o tyto dospélaky ne-
dokazali nebo nechtéli postarat. Oni maji
pravo na vlastni zivot, na prostfedi plné
podnéti odpovidajicich jejich postizeni.
My zatim budeme doufat, aby to Petrusce
ve stavajicim staciondafi vydrzelo. I kdyz
vime, Ze to neni kone¢né feseni.

Mila Striova,

listopad 2019

[ ]
]
e
‘B
@
@
{ B
]
®
@
@
)
&
@
E
-
-
*
L B
L 4
&
®
E
[ ]
L
L B
L
@
-
B
»
[ ]
(3
L B
®
ps
)
&
k)
B
o
e
..




L2
o
K
®
L
o
[
8
°
K
L3
[
3
@
L
13
L
ES
X
®
®
¥
®
-
&
L ]
L
£ 3
&
L3
&
“
®
o
«
€
€
i
-
L 3
[
@
®
@

Rodina vytvaii domov — pocit jistoty, bezpeéi, a vzajemné lasky. Domov je
pfistav, kam se vzdycky radi vracime, je mistem, kde jsme pfijimani takovi,
jaci jsme. Rika se, Ze pokud dit& proZije své détstvi Stastn& v dobrém do-
moveé, pfipravi pozdéji také Stastné détstvi svym vlastnim détem.

Také manzel a ja jsme méli ve svém pla-
nu vytvofit pékny domov svym vlast-
nim détem. Ale jak uz to v Zivoté cas-
to chodi, nase plany se nam ponékud
bortily. Pfedev$im tenkrat, kdy i moje
treti téhotenstvi skoncilo nedspésné.
Rozhodli jsme se tedy pro osvojeni di-
téte. Zjisténi vSech okolnosti a zvlasté
skutecnosti, Ze mtiZzeme cekat azZ sedm
let, nds nijak nenapliovalo nadSenim.
V cekaci dobé jsme si dokonce staci-
li postavit vlastni diim, a kdyz nam
nasi znami doporucili jet na Slovensko
do jednoho kojeneckého tstavu v bliz-
kosti madarskych hranic, chopili jsme
se ptilezitosti. Rekli ndm totiz o jednom
konkrétnim ditéti se sluchovou a o¢ni
vadou, a s opozdénym psychomotoric-
kym vyvojem. Navézali jsme kontakt
s psycholozkou a reditelkou konkrétni-
ho tstavu a ptijeli jsme na prvni navste-
vu. Bylo to v unoru v roce 1990. Obje-
vili jsme tam chlapecka, ktery mél néco
malo pres rok. Na hlavé, téméf bez vla-
s, mu napadné vycnivaly deformova-
né u$ni boltce nestejné velikosti a zvu-
kovody zcela chybély. Na levém ocicku
mél tukovy nadorek velikosti hrasku.
Jeho nos byl ucpan silnou hnisavou ry-
mou. Ale jinak to byl roztomily maly
¢lovicek a byl rad, kdyz nam mohl sedét
na kliné. Pani psycholozka nas upozor-
nila, pokud si ho budeme chtit vzit, at

se pripravime na to, Ze mozna vibec
nebude slySet. Pamatuji se, Ze tenkrat
jsem v tom spatfovala ten nejvétsi
problém a nékolik noci jsem o osvo-
jeni premyslela. ,Co kdyz dité oprav-
du nebude slyset, jak to zvladneme?“
ptala jsem se sama sebe. Potom jsme
se ale kone¢né rozhodli, ze chlapecka
si vezmeme k nam. Mezitim je$té v bra-
tislavské nemocnici absolvoval vyset-
feni sluchu Bera, ale asi zna¢né neod-
borné provedené, nebot mél za usima
propaleny bolaky velikosti desetniku,
které jsem poté doma oSetfovala asi
dva mésice, a pritom vysledek vySetteni
znél nekompromisné: ,Nebude prav-
dépodobné viibec slyset®. Nastésti se to
nepotvrdilo, je ,jenom* nedoslychavy.
Do kojeneckého ustavu jsme si pro ného
definitivné pfijeli v kvétnu 1990. Sedél
uplné sam v koutku velké ohrady, ne-
hral si s ostatnimi détmi a cucal si palec
tak silné, ze ho mél cely rozkousany. Za
dobu tfi mésict, kdy jsme ho nevidéli,
mu narostly nadherné, tmavé, kudrnaté
vlasy. Pani feditelka ndm ale oznamila,
ze od té doby, co se vratil z nemocnice
»je néjaky divny!“ ,Nechcete si to jesté
rozmyslet, mame tady i jiné déti k osvo-
jeni!“ varovala nds. Abych fekla pravdu,
bylo nam ho lito, nechtéli jsme slySet uz
o0 zadném jiném ditéti a odvezli jsme si
malého Jozinka dom?.

Rozkoukal se u nas velmi rychle. Pre-
kvapila nas jeho velka zivost. Ze zacatku
jesté nechodil a pobyval v ohradce, kde
rozebral v brzké dobé vsechny hracky
a nakonec i samotnou ohradku. Po mé-
sicnim pobytu u nas se naucil chodit.
Od zacatku byl neustale v akci, jakoby
nic nemohl udélat v klidu. Od té doby
se u nds stale néco délo. Svét objevoval
vzdy vice rukama nez o¢ima. Diky své
sile spoustu véci rozbil - od oken az po
radidtory ustfedniho topeni. Chodil po
okennich parapetech a stahoval zaclony.
Nemohli jsme mit v domé jediny kvéti-
nac. Hazel v kuchyni zidlemi, smérem ke
sténé, sklenénym dvefim a ¢asto smérem
k nam. Nemél zadny odhad nebezpedi,
coz se projevilo znaénym poctem od-
fenin a bouli. Neustale zapinal, vypinal
a rozmontovaval vSechny nase pristro-

je. Mél radost ze viech predmétt,
které mohl prevratit nebo odnékud
shodit. Vétdinu véci v domacnosti
jsme museli prestéhovat do uzamy-
katelnych a vyssich prostor. Protoze
stale ohrozoval bytové zarizeni a tim
mnohdy i sdm sebe, museli jsme
mit uzamceny i nékteré mistnosti
v domé, napf. kuchyni a koupel-
nu. Nikdy jsme ho nemohli nechat
ani na chvili bez dozoru. Presto jsme
nékterym jeho ¢innostem a skodam
nebyli schopni zabranit. Nereagoval
na odménu ani na trest. Vztekal se,
byl agresivni, fadil jako tajfun...
Velké problémy mél také s jidlem.
Nikdy své jidlo nedojedl, odbihal od
stolu, musel byt Casto vracen zpét
a dodnes ji u stolu radéji sam.




Ve svych ctytech letech upadl do bez-
védomi, nebot se dusil v poklusu zhlt-
nutym kouskem parku. Mimo problé-
mu s jidlem se objevila spousta dalsich
zvlastnosti - velmi ho obtézovaly a ob-
tézuji neobvyklé zvuky a hluk, pfitom
sam je dost hlu¢ny. V détstvi rad chodil
na ulici kolem zaparkovanych aut a oci-
chaval je. Nehrdl si s ostatnimi détmi,
stranil se, dodneska mu vadi hodné lidi
v hromadnych dopravnich prostredcich.
Projevuji se i jiné odli$nosti v socialnim
kontaktu a chovani: napt. s osobami jed-
na jako by to byly predméty. Vyjadiuje
své potreby nepfiméfenym zplisobem
nebo jednanim, které okoli muze pova-
zovat za provokaci. Ma neobjasnéné hla-
sové projevy, stdlé opakovani nékterych
otazek, vyzev, bizarni - podivné vyjadio-
vani, pfekrucovani slov atd. Naopak ma
obdivuhodné pamétové vykony, presné
uchovavani jednotlivosti, tak jak se v mi-
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nulosti staly a také hudebni dovednosti
- i pres jeho sluchové postizeni hraval
na keyboard. Sebemensi zmény ho ptiva-
déji az k extrémnim reakcim, ¢asto boui-
livym afekttim. Sebezranovani je dal$im
pruvodnim jevem (v afektu bije hlavou
o zed) a mad hodné dalsich odli$nosti.
Pripojily se epileptické zachvaty, prede-
viim v détstvi.

Mé¢l opozdény vyvoj feci, proto jsem
se prihlasila na dvouleté doplnujici stu-
dium logopedie a specidlni pedagogi-
ky na Pedagogické fakult¢ MU v Brné.
Kombinované studium mi ¢asové vyho-
vovalo. Vydrzela jsem tam az do magist-
erského studia. Moc mi to v péci o nase-
ho Josefa pomohlo a mnohem vice jsem
se v jeho potizich orientovala. Kromé
toho tam byli skvéli ucitelé, a vedouci
katedry, uzasna pani prof. Marie Vitkova,
na které dodneska vdé¢né vzpomindm
a velmi jim dékuji.
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Jesté v roce 1997 jsme u Josefa neméli
stanovenu zadnou diagnézu. Pravé v té
dobé k nam na fakultu pfijeli odbornici
z Danska predndset o autismu. A méla
jsem jasno. Posléze mu byl diagnostiko-
van atypicky autismus s kombinovanym
postizenim. Zatimco v zahrani¢i byl
autismus velmi dobfe dokumentovan
a sledovan, u nas odbornici, predevsim
na psychiatrii, nebyli s touto problema-
tikou prili§ obezndmeni. Skoda, Jozka
mobhl byt 1épe vzdélavan uz od zacatku.
Také pti vychové by nam to podstat-
né pomohlo. Dohanéli jsme potom, co
se dalo. Ve $kole mél individualni pro-
gram. Ale méli jsme problém ziskat
asistenta pedagoga. Prosté nebyli. Jesté
predtim nam dokonce jeden brnénsky
vazeny psycholog doporucil vyloucit
Jozku ze $kolni dochazky. Také reditel-
ka gkoly ho jednou neocekavané, pred
Vanocemi, vylou¢ila ze $koly. Nasli jsme
azyl ve stacionari, kde s nim naopak vy-
borna pani feditelka ,,dohonila“ béhem
pul roku vSechno uceni, nez jsme ho
vrétili do $koly v misté bydlisté. Pak jsme
vyzkouseli stfedni $kolu pro hendike-
pované na Krizikové ulici v Brné. Musel
byt v Brné ubytovan a mit celodenné
osobni asistenty (za 15 tisic mési¢né).
V nékterych predmétech to nezvladal
a my jsme to prestavali zvladat finan¢-
né. Zkouseli jsme stacionare v Brné, na-
konec i v Mikulové, kde pobyval urcity
¢as trikrat tydné. Ze zacatku se mu tam
libilo, ale potom se vyménily vychovatel-
ky, odesly ty, které mél rad, a byl konec.
Také z chranéného bydleni s osobnimi
asistenty a socialnimi ¢innostmi, pla-
novaného kdysi Aplou, se$lo. Nejsou fi-
nancni prostedky, a to je velka skoda.
V soucasné dobé rezignoval a chce by

uz jenom doma, shanime mu alespon
osobni asistenty pro jeho volny cas.
Jeho ,velkym kamaradem® je pocitac.
Ve vztahu k autistim a jejich zacle-
néni do spole¢nosti hodné zalezi
na pochopeni. A pravé na nepocho-
peni okoli jsme casto narazeli. Mimo-
to jsme zjistili, a to nds velmi trapilo,
ze rodi¢e normélnich a poslusnych
déti vSeobecné viibec nechapou své
znameé nebo pribuzné s problémovymi
potomky. Jen jesté zvySuji jakysi pocit
nedostatecnosti a uzkosti prohlaseni-
mi jako: ,Kdybyste vychovavali dité
tak jako my, neméli byste s nim tako-
vé hrozné problémy.“ Nechapou totiz,
ze vzdorovité, hyperaktivni nebo auti-
stické dité muze byt tézko zvladnutel-
né i tehdy, kdyz s nim rodice zachazeji
spravné a sami se pro néj plné obétuji.
Nastésti jsme na cesté zivotem potkali
mnoho lidi vstficnych a chapajicich.
Predev$im s vdé¢nosti vzpominame
na zdravotniky (ORL, o¢ni, neurolo-
gické odd.) v brnénské détské nemoc-
nici nebo na pratele ze Sdruzeni pés-
tounskych rodin. Ani po letech na nas
sdruzeni nezapomnélo.

Tim v§im jsme si za celych tficet let pro-
8li. A opravdu nelitujeme, i kdyz autismus
vymazat nejde. Nabilo nds to spoustou
zku$enosti. Viibec nelituji toho, Ze jsem
tenkrat opustila povolani zdravotni sest-
ry (dvacetileté zkusenosti také pomohly)
a zustala s na$im Jozkou doma. Je to nase
»velké dité“ a jsme radi, Ze ho mame.

Jiti, Marie a Jozka Svadlenkovi
prosinec 2019




Poprvé jsem o péstounské péci
zacala premyslet v roce 2009. V té dobé
jsem vyfizovala stavebni povoleni a pla-
novali jsme postavit rodinny domek
na zahradé, kterou jsme dostali od rodici.
Nage rodina se v té dobé skladala ze ¢tyf
¢lent. My s manzelem a naSe dvé dcery.
Byli jsme uplné normaélni rodina. Oba
jsme vystudovali VS strojni, manZel pra-
coval v oboru, j& po péti a ptlleté pauze
na matefské dovolené také. Uz dvanact let
jsme bydleli v byté 3+1 na sidlisti v Brné
a nase dvé Sikovné dcery chodily na za-
kladni $kolu a mély spoustu zajmu jako
balet, zpév, tanec, sport atd. Oba mame
po dvou sourozencich a Zijeme v blizkych
vztazich jak s rodici, tak s rodinami sou-
rozencl. Kromé toho pravidelné navsté-
vujeme cirkev a mame $iroké zdzemi ve
spolecenstvi véricich lidi.

Manzel se o prijeti ditéte do péce néko-
likrat zminil uz v minulych letech, ale ja
jsem s ni¢im takovym nepocitala. Zdalo
se mné, ze mam dost prace s vlastni rodi-
nou, obzvlast, kdyz dcery byly malé.

Ted kdyz jsme se rozhodli postavit dim
a prestéhovat se, situace se zménila. Uvé-
domila jsem si, Ze nejvétsi prilezitost v Zi-
voté je moznost sdilet svijj Zivot s druhym
¢lovékem (ditétem), byt klicovd osoba
vjeho zivoté, predat hodnoty, priority, mit
vliv... Navic dam 5+Kkk, ktery jsme chtéli
postavit, se mné zdal prili§ velky jen pro
dvé déti. Takze bylo jasné, Ze pokud chce-
me prijmout do rodiny dité, musime to
udélat hned ted.

Dal uz $lo vSechno raz nardz. Manzel zasel
na odbor socidlni péce, vyplnili jsme spous-
tu dotaznikd, absolvovali prvni pohovory
se socialnimi pracovnicemi, psychologic-
ké testy a podatilo se nam dostat se hned
na jate na Skoleni pro nahradni rodinnou
pédi. Na jate jsme také zahdjili stavbu ro-
dinného domku. Béhem stavby jsme pro-
8li $kolenim pro péstouny, na zacatku jara
2010 jsme jednak zkolaudovali dim a za-
rovei jsme obdrzeli potvrzeni o vhodnosti
stat se péstouny.

Mozn4 jste si uz mohli v§imnout, Ze jsme
s manzelem pomérné aktivni a neradi ztra-
cime Cas.

Tak jsme se rozhodli, ze poddme zddost
na Ministerstvo prace a socidlnich véci o vy-
hledani vhodného ditéte i v jejich registru.
Na telefonat jsme nemuseli dlouho cekat.
Vlastné byly dva. Prvni z Ministerstva prace
a socialnich véci, druhy z krajského uradu
v Brné. Navstivili jsme oba chlapce a byli
pfed tézkym rozhodnutim. Kazdy chlapec
byl tiplné jiny. Bylo jasné, ze nemtizeme pti-
jmout oba.

Které rozhodnuti je to spravné? Jaka je ta
Bozi cesta? To byly moje otazky. Odpovéd,
kterou jsem dostala od Boha, mne prekvapi-
la. ,Rozhodni se, jak chces. Ja budu s tebou.
Pujdes jen po jiné cesté.”

Tak do nasi rodiny pribyl Tonda. Oceni-
li jsme jeho zdravi a také to, Ze mél teprve
Ctyti roky. Pochazel ze zdpadoceského kra-
je a hledali pro ného péstouny z celé CR.
Z jedné péstounské péce se po mésici vra-
til a nasi rodinu vybrali proto, Ze jsme méli
jiz odrostlejsi vlastni déti. Nase dcery mély
v dobé jeho prichodu necelych tfinict a ¢tr-
nact let. S prijetim ditéte z détského domova

nemély zadny problém. Jejich pozice v rodi-
né byly natolik pevné, Ze maly ¢tytlety kluk
je nemohl nabourat.

Tonda ma otevienou pratelskou povahu.
Je hodné komunikativni a bez ostychu na-
vazuje vztahy. To ndm usnadnovalo zacatek.
Divil se v§emu, co u nas uvidél. Tramvaje,
vlaky, auta, les, zvifata, jezdéni na kole, ces-
tovani. Oteviel se pred nim svét, ktery do té
doby neznal. Stravili jsme spolu léto, pod-
zim a ¢ast zimy. Kdybych si tehdy uvédo-
movala, jak zasadni je pro ného tento Cas,
vénovala bych mu intenzivné jesté vic ¢asu
a pozornosti. Domnivam se, Ze ¢im hlubsi
a pevnéjsi citovou vazbu si dité vytvori, tim
méné problémi ma v pozdéjsim véku.

V péti letech zacal chodit do $kolky a ja
jsem se vratila na zkraceny uvazek do prace.
Mezi détmi se mu libilo, protoze od pocatku
touzil mit hodné kamaradi. V Sesti letech
nastoupil do prvni tfidy. Odklad skolni do-
chazky jsme mu nedali, protoze byl socialné
zdatny a také fyzicky hodné vyspély. Dopo-
sud patfi mezi nejvyssi zaky ve ttidé.




-

FURIRIR IR R LR IR R R T R B SRR O RAY R IR RER ey

— — —_—

Do $koly se Tonik tésil. Ve tfidé bylo dvacet osm déti, coz je hodné. Ale mél zkusenou pani
ucitelku, tak jsme doufali, Ze to bude dobré. Cely prvni stupen ho pani ucitelka néjak ,,uko-
¢irovala“. Myslim, Ze to bylo obtizné. Stiznosti chodili neustéle. Ze $koly i z druziny. Vyru- r
$uje, upozornuje na sebe, snazi se na sebe strhavat pozornost a pridaly se konflikty se spo-
luzdky. Casto se dostaval do problémt v diisledku jakési vastni hlouposti, protoze nedovedl
odhadnout, kdy uz je jeho chovani za hranou. Déti se mu také ¢asto posmivaly, protoze ma
tmavsi plet. Mezi sebou si $uskaly, Ze je adoptovany a at s nim nikdo nekamaradi. V té dobé
jsem si uvédomila, Ze potfebuje nékoho, kdo by za nim stal. Kdo se za ného postavi ve $kole
a obhaji ho. Byla to pro mne nova role, protoze od nasich holek jsem byla zvykld, ze do skoly jsou jeho rodice, prarodice, bratr a sestry.
si chodim jenom pro pochvaly. Se skolou jsem mu hodné pomahala, takze vysledky mél Viichni mu moc fandi a piejf jen to nejlep-
priamérné. Zpocatku jen jednicky a dvojky, od ¢tvrté tfidy se pridaly trojky. } 8.
Od zacatku jsme Tonika vedli ke sportu. Od ¢tyf let zacal hrat fotbal a vénoval se mu pét let.
Casto jsme chodili na vylety, jezdili na kole, brzy a dobfe se nauil bruslit, lyzovat a plavat.
Na sport ma talent. Od deviti let presel od fotbalu k baseballu, ktery hraje dodnes. U¢itel
télocviku si v8iml, Ze je dobry na vSechny micové hry. Vzdy ho vybral, aby reprezentoval
$kolu ve vybijené, baseballu, softballu nebo vodnim pélu. Pod jeho vedenim zacal Tonda
hrat baseball nejprve ve skolnim klubu a pozdéji za Hrochy Brno. ”
Prvni dva roky, nez probéhly vSechny soudy, mél Tonda trvalé bydlisté v Asi. Pfi vyfizova-
ni jeho cestovniho pasu nds socidlni pracovnice v A$i pozadala, jestli bychom se nechtéli
setkat s jeho babickou a sourozenci. Pry se po ném porad pta. Tak jsme se seznamili s jeho
rodinou. Béhem nasledujicich péti let jsme je navstivili asi pétkrat. Pro Tondu tato setkani
byla dtlezita. Uvédomil si odkud pochazi a kde je jeho ptivod. Nejprve byl nadseny, pro-
toze si ptipadal dulezity, jak ho vSichni obdivovali. Pozdéji nam pfi navratu fikal: ,Jsem
rad, Ze tam neziju.“ V roce 2015 jeho babicka zemfela a naSe navstévy postupné ustaly. 1“

drzeli hodné zkritka, ale ve $kole si s nim

7F ﬁ nékteti ucitelé (predev$im mladé uitel-
! ky) nevédéli rady. Jeho ttida byla nejhorsi
h na Skole a Tonda na tom mél svij podil. Ve
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Ted uz o né nikdo nemd zdjem. Jsem rada,
ze jsme vyuzili k nav§tévam jeho rodiny
dobu, kdy byl Tonda jesté maly a jeho sou-
rozenci byli déti. Méli jsme moznost seznd-
mit se s jeho pribuznymi a Tonda vi, kdo

chal ani nas jako rodi-
e, byl by na zacitku
$ikmé plochy. Presto tr- g
vala na prisnych postizich, :
véetné vylouceni ze $koly. Nevédéla jsem,
ze je néco takového mozné. Vyloucit dité ve
dvanacti letech za zakladniho vzdélavani ze
spadové skoly, kam podle bydlisté pattime.
Ale oni si opravdu s Tondou neveédéli rady.
Podle mého nazoru se ptili§ ¢asto nese-
tkavaji s détmi z détskych domovi, a pro-
to jsou malo obezndmeni s problematikou
péstounské péce.

Bylo mi jasné, Ze do zadné specialni skoly
Tondu nedam. Bylo by to pro ného napros-
to destruktivni. Tak jsem stala pred neleh-
kym tikolem, najit pro ného novou skolu,
kde by bylo méné déti ve tiidé a ucitelé
by méli vétsi pochopeni pro jeho situaci.
Obvolala jsem nékolik $kol v nasem okoli
a vysledek nebyl zadny. Tézko se odpovi-
dd podle pravdy na otazky: ,Ma vas$ syn
problémy s ucenim nebo s chovanim?*
»A dvojku s chovani snad nema?“ Navic
vSechny skoly byly plné, ve tfidach vice
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ta tfida. Na druhém stupni uz pani ucitelka
nedrzi cely den nad détmi svoji ochrannou
ruku. Predpoklada se, Ze déti jsou uz do-
statecné zralé, aby plnily samostatné svoje
povinnosti, dodrzovaly pravidla a slusné
se chovaly. Toto zvladnout, bylo pro Ton-
du hodné tézké. Stiznosti se vystupnovaly,
problémy mél jak ve vyuce, tak o prestav-
kach. Do skoly jsem byla zvana témér ka-
zdy druhy tyden. Zacali jsme spolupraco-
vat se Strediskem vychovné péce (SVP)
a Skolni psycholozkou. Doma jsme ho
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ttidé se seslo vice problémovych déti a do-
padlo to tak, ze ke konci $kolniho roku byl
Tonda pro opakované porusovani $kolniho
tadu ze Skoly vyloucen. Odchazel se sedmi
trojkami na vysvédceni a dvojkou z chova-
ni. Byl nam doporucen dvoumési¢ni pobyt
v SVP a $kola pro déti s poruchami chova-
ni.
Prestoze se k nam s$kola zachovala velice
prisné, nakonec se to vSechno diky Bozi
milosti obratilo k dobrému. I kdyz ne hned.
Pani zastupkyné sice ocenila, Ze se ndm
Tonda z ruky nevytrhl a ze nas
respektuje. Pokud by neposlou-

nez dvacet pét déti a skoro v kazdé t¥idé
uz nékdo s problematickym chovanim byl.
Chapu, ze feditelé o dalsi takové dité ne-
maji zdjem. Presto jsme nakonec nasli ote-
viené dvete. Byla to zédkladni Skola v tésné
blizkosti od naseho bydlisté, trosku mensi,
v kazdém ro¢niku jen po dvou tfidach. Pan
feditel v sedmé tfidé misto mél, dokonce
v 7.A, kam chté] Tondu umistit, bylo jen
Sestndct déti. Zazrak! Chtél vidét Tondu,
tak jsem mu zavolala a on se zastavil cestou
na trénink. PfiSel v baseballovém obleceni
s taskou pres rameno, vysoky, sympaticky.
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Pan feditel nechapal v ¢em je problém. Poé
-
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tad chtél vysvétlit, jaké problémy Tonda ma.
Zacala jsem opatrnou obecnou odpovédi:
»Problematika péstounskych déti je $iroka.
On se na nas podival a fekl: ,,Ja sim jsem vy-
rostl v péstounské péci.”

Ovsem Tondova dvojka z chovani problém
byla. Musel nasi zadost o ptijeti predlozit uci-
telskému sboru a témér polovina ucitelt byla
proti. Ale protoze pan feditel ve $kole vladl
pevnou rukou, rozhodl se, ze Tondu vezme.
Kdyz mné predaval rozhodnuti o prijeti, fekl:
»Dam Tondovi $anci. Ale jen jednu. Pokud
zacnou problémy, vy ho ze $koly vezmete

pry¢.

Tonda byl za to vdécny. Nékolikrit mné
dekoval, ze jsem mu tuto $kolu nasla. My-
slim, Ze se chtél chovat dobre, ale doposud
se mu to trvale nedafilo. Za této situace jsem
si opravdu netroufla, poslat ho 1. zdti do nové
skoly. Méla jsem strach, ze hned prvni mésic
se dostane s nékym do konfliktu nebo udéla
néjakou hloupost.

Tak jsme se rozhodli, Ze pfijmeme to, do ¢eho
nas tlacili, a to Ze v zafi ptijde na dva mésice
do SVP. Viibec si nemyslim, ze by to bylo
vhodné zatizeni pro déti v péstounské péci.
Jsem presvédcena, ze Tonikovi problémy
s chovanim mély pivod nékde jinde. A to
v nedostatku lasky a pfijeti v nejranéj$im
veéku, kdy si nemohl vytvorit blizkou citovou
vazbu s milujici osobou. To zptisobilo jeho
vnitfni nejistotu a nestabilitu a z toho prame-
nila jeho potreba neustale na sebe néjak upo-
zornovat. Ale neméli jsme zadny ndhradni
plan. Toto byla jedina moznost, kterd se nam
nabizela.

Pobyt v SVP nebyl lehky pro nas ani pro
ného, ale presto v néem pomohl. Tonda
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si uvédomil, jak se chovat nechce. Poznal, jak
se chovaji opravdu problémové déti a k cemu
to vede. On se celou dobu v SVP velmi snazil.
My jsme uvolnili ruku, ve které jsme ho dr-
zeli a prenesli jsme vétsi ¢ast zodpovédnosti
na ného.

Po dvou mésicich podle plinu nastoupil
do nové skoly. Vsichni jsme z toho méli
strach. S obavami jsem $la za mésic na prvni
hovorové hodiny. Chtéla jsem obejit vSech-
ny jeho ucitele a predstavit se. Reakce ucite-
I byly ptiznivé. Tonda je v pohodé, dobre
se zapojil do kolektivu, je pratelsky, kama-
rddsky, ma zdjem o vyuku. Zadné stiznosti,
zadné problémy. Byla jsem za to vdécnd. Vy-
drzelo mu to celou sedmou tfidu. Pan feditel
na ného osobné dohlizel, pfestoze ho ucil je-
nom télocvik. A ve sportu je Tonda vyborny.
Na lyzatském kurzu byl nejlepsi lyzat z obou
sedmych tfid.

Po dvoumésicni prestavce, kdy byl v SVP,
se Tonda vratil k baseballu. Na konci srpna
byl kvili chovani, téméf na hrané vylouceni
z tymu. Trenér nam fekl, Ze je to velka $koda.
Mohl by byt dobrym hracem, ale svym cho-
vanim si to znemoznuje. Pokud se nezméni,
spoluhraci ho nejspis sami vykousou z tymu.
Pro Tondu to bude Zivotni prohra. Sport zu-
Slechtuje a buduje charakter, a to on potfebu-
je.

V baseballu Tonda zacal makat na plno.
Zjistili jsme, ze vidi Spatné do dalky, po-
fidili jsme mu bryle a na zapasy zacal po-
uzivat ¢ocky. Byla jsem prekvapena, jak
snadno zvladl manipulaci s nimi. Lépe nez
nékteti dospéli. Diky tomu se jeho hra vy-
razné zlepsila. Brzy se dostal do tymu A.

Tito hraci hraji viechny zapasy a soutéze. Minuly rok byl na mistrovstvi CR vyhlasen nejlep-
$im palkatem ve své vékové kategorii. Rad by se dostal do reprezentace CR.

Nyni je Tonda v poloviné osmé tridy. Nasel si dal$i novou zalibu, a to jsou auta. Vi o nich
téméf vSechno. Chtél by se tomu vénovat i v budoucnu. Md vybranou Integrovanou stfedni
$kolu automobilni v Brné, kde by po devaté tfidé rad pokracoval. Uz jsme se tam byli podivat.
Vypada to dobfe.

Tonda velice obohatil nas zivot. Jsme radi, Ze ho mame. Letos je to deset let, co patfi do nasi
rodiny. Nejdulezitéjsi ze vSeho je vytrvat. Nevzdat se. Uz ted vim, kdyz se divam zpét, ze ni-
kdy za nic bychom to nevyménili. Propady k Zivotu patfi. Pokud se z nich poucime, dosta-
neme se dal.
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Zpétné hodnotim jako nejlepsi rozhodnuti zménu $koly. Asi jsme to méli udélat drive. Uva-
zovala jsem o tom uz v poloviné ¢tvrté tridy, kdy se jeho problémy za¢inaly kumulovat a zdé-
ly se neftesitelné. Nejlepsi feseni by tehdy bylo odstfihnout ho od vSeho a dit mu moznost
nového zacatku nékde jinde. Tehdy jsme k tomu ale neméli odvahu.
Pamatuji si, kdyZz jsme v roce 2010 prebirali rozhodnuti o vhodnosti, stat se péstouny, bylo
tam pfipsano: ,Péstouni jsou prilis optimisticti. Hrozi nebezped, ze budou zklamani.
Ne, nejsme viibec zklamani. Péstounskd péce je jenom uplné jina, nez vychova vlastnich déti.
Uvédomuiji si, ze ted kdyz je Tonda velky (14 let/188 cm/75 kg), mné nejvic chybi ten cas
na zacatku. Prochodit s ko¢arkem vSechny brnénské lesy, starat se o ného, chovat ho, u¢it
ho v§echno od zac¢atku, objevovat spolu svét. Nez jsme se otocili, jeho détstvi je pry¢. Snazili
jsme se dohnat v§echno, co jsme mohli. Zbytek jsme vlozili do Bozi ruky.

Péstouni z Brna
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»Maminko, muZeme se sta-
vit?“ Jak rada je vidim, vSecky nase uz
i dospélé a samostatné déti s partnery
a jejich déti. Kromé maminky jsem to-
tiz i Bibinkou. Ale od zacatku.

Kdyz jsme s mym muzem mluvili
o manzelstvi, chtél mit 11 déti, ale hned
mi vysvétlil, ze to je 1 + 1. © Chtéli
jsme mit tak dvé déti a jedno si vzit.
Néjaké zdravé miminko, co zustalo
bez rodi¢a. Zdravé proto, abychom je
mohli s sebou brét i na cesty a na hory,
které oba milujeme. V tom jsme méli
jasno.

A tak, kdyz se ndm za rok po svatbé na-
rodila prvni zdrava dceruska, byli jsme
$tastnd mladd rodinka. Esterku jsme
brali v§ude s sebou a kdyz se nas nasi
znami ptali: ,Jak se mate? odpovi-

DUM PokAD PLNY DETE

obrizek rodiny nakreslila Kerstinka ~——=

dali jsme s tsmévem: ,Mame se radi®
Esterka nam délala velkou radost. Brzy
mluvila, byla zvidava, bylo to nadherné
s ni znovu objevovat svét.

Rikali jsme si, ze mit pak nékdy jesté
pokrevni miminko asi nebude pro-
blém, a rozhodli jsme se, Ze si tedy dru-
hé dité vezmeme z kojeneckého ustavu.
Kdyz byly Esterce necelé dva roky,
zacali jsme podnikat potfebné pravni
kroky. Na konci celého vytizovani jsme
podstoupili specialni psychologické
vySetfeni a uz jsme méli jasno. Chce-
me co nejmladsi dité, aby nebylo starsi
nez nase prvorozena hol¢icka a chceme
chlapecka, to kdyby se ndm pak nékdy
hol¢icka jesté narodila, aby mél i tati-
nek komu predat své klukovské védo-

mosti. Abychom prosté mohli mit i syna.
Protoze pro nas nebyl problém mit i po-
krevni déti, fekli nam, ze do opatrov-
nické péce miizeme dostat jen dité néja-
kym zptisobem handicapované. To nam
nevadilo, akorat jsme chtéli, aby mohlo
chodit. Kdyz bylo Esterce dva a pul roku,
pfinesli jsme si domu s velkou rados-
ti krasného, okatého tfinactimési¢niho
chlapecka Pétu. Byl droboucky a jesté
neumél chodit ani mluvit, takze byl pro
nas jesté chvili ,miminko® jak ma byt.
Esterka, kterou jsme na bratficka pripra-
vovali, ho pfijala nad$en¢ a ani ji nevadi-
lo, Ze uz leze a rozhazuje ji hracky.

Petinek délal pokroky a méli jsme
z ného radost, ale i spoustu starosti.
Byl to neklidny chlapecek, ktery pri-
el na svét obtiznym porodem a trpél
lehkou mozkovou dysfunkci. Také mél
nepiijemné kozni ekzémy. Kromé toho
si z kojeneckého tstavu prinesl zlozvyky
z nedostatku télesnych kontaktii a pod-

néti. Postupné jsme se vSichni szili a ra-
dovali se z kazdého pokroku. Péta rostl
a byl moc Sikovny. S ro¢nim odkladem
$el pak do $koly. Uceni jsme zvladali cel-
kem dobte, ale s pani ucitelkou jsme byly
v (ilém koresponden¢nim kontaktu.
Petinkiiv denic¢ek se hemzil ¢ervenymi
poznamkami. Ale ¢as Sel dal a pracoval
pro Pétu i pro nas. Kolem sedmé tridy,
kdy kluci zac¢inaji mit problémy, jsme
si v§imli, ze Péta skoro zadné zasadni
problémy nema. Byla jsem moc Stastnd
a stale pribyvalo vic a vic véci, za které
jsme ho mohli chvalit. Mluvili jsme spo-
lu o vSem dulezitém v Zivoté, co ho zaji-
malo, utvarel si své ndzory. Pamatuji se,
jak jsem, celd vnitfné rozechvéla, abych
mu neublizila, nékdy kolem jeho ¢tyf let,
vysvétlovala Petinkovi, Ze kdyZ se naro-
dil, ztistal sdm. A Ze my jsme moc chtéli
chlapecka, a tak jsme si ho vzali domii.
Ze jsme $tastni, ze ho mame a Ze nej-
dulezitéjsi je, Ze se mame radi. Prijal to,
jako Ze je tedy vSe v poradku.
< L
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Ostatné zadné z nasich pfijatych déti s tim
nemélo problém a nebylo pak ani zaskoc¢eno
nevhodnymi pozndmkami okoli.

To uz jsme méli i dalsi prijaté dité - hol¢ic-
ku Danielku, ktera zistala sama bez rodict,
protoZe se narodila télesné postizena. S roz-
hodnutim vzit si Daninku $lo i rozhodnuti,
ze zustanu doma delsi Cas, abych se o nase
déti mohla starat. Ptislo mi smysluplnéjsi,
dat nékolika détem domov a normalni dét-
stvi nez, jako sestti¢ce v kojeneckém tustavu,
kterou jsem zpocatku byla, starat se o spous-
tu déti, ale vlastné nemit moznost jim néco
trvalého do Zivota dat. Pred prijetim Danin-
ky jsme s mym muzem vedli nékolik dni
vazné rozhovory, protoze do té doby jsme
o tézce télesné postizeném ditéti neuvazo-
vali. Také v té dob¢, v komunistické spole¢-
nosti pred revoluci, nebylo moc postizenych
ani vidét, ani se o nich v podstaté nemluvilo.
Ale Daninka ndm stala za tu velkou zménu.
Byla to nadherna, bystra tfinactimési¢ni hol-
¢icka, ktera méla jen tu smulu, Ze se narodila
bez nohou. V dobé, kdy jsem si pro Daninku
jela, byla pravé v Plzni. Tam ji délali néjaky
ortopedicky ,,ko$ik®, aby mohla byt ve vzpii-
mené poloze. Pamatuji se, Ze pani doktorka
prisla ven k nasi sanitce se slovy: ,,Ja se na vas
musim podivat, vy si opravdu berete takhle
postizené dité? Ja tady mam problém umistit
do rodin zdravé déti.“ Daninku jsme si pri-
vezli k pétileté Esterce a tfiletému Pétovi.
Déti byly skvélé. Ptijaly nadsené malou Da-
ny$ku a radostné ji povzbuzovaly, kdyz lezla
za nimi po ruckach a po zadecku, jak jim
chtéla ve viem stacit. Sila jsem ji névleky ze
$ustakoviny, aby mohla ,,$mejdit“ po zemi
a netrvalo to ani dva mésice, kdyz doka-
zala rovné sedét bez drzeni a cely aparatek
na vzpiimenou polohu byl zbyte¢ny. Brzy
jsme ji poridili jest¢ malou platénou pod-
lozku na ¢tyfech kloubovych koleckach -

»krauler®, na ktery si lehla briskem a rucka-
ma se odrazela. Docela rychle se pohybovala
po rovné cesté nebo po htisti. Protoze rucky
méla jesté dost kratké v poméru k télu, jak
to malé déti maji, doma ,,chodila® pomoci
dfevéné hraci kosticky v dlani, o niz se odré-
zela. Daninka byla ¢ipernad, bystra a nadher-
na holcicka, akorat bez nohou a dvou prsti
na pravé rucce, a rychle v nasi rozriistajici se
rodince okrdla a zdomacnéla. Po tydnu, co
byla u nds, uz méla jasno, kdo jsou to ,jeji
lidé. Kdyz ptisla na navstévu sestra mého
muze, Daninka ne$la ode mne z naruce
k ni, ale k mému muzi, tatinkovi, §la a zpét
ke mné, mamince, také. Byli jsme nadseni,
protoze Petinkovi to trvalo déle nez rok, nez
se prestal ,vrhat do naruce® komukoli, kdo
se na n¢ho usmal nebo natahl ruce.

Nékteti ze $irsi rodiny a okoli pomalu a ob-
tizné prijimali skute¢nost, Ze mame tézce té-
lesné postizené dité a reakce typu: ,Doufam,
ze po mné nebudete chtit, abych se na to
dival, nebo: ,A pro¢ ji nedate do tstavu?“
nebyly vyjime¢né. Ale nas, jako rodici, kte-
I se pro ptijeti télesné postizeného ditéte
dobrovolné rozhodli, se to nijak zvlast bo-
lestné nedotykalo. Uvédomila jsem si ale,
ze kdybych nebyla pripravena a takhle tézce
postizené détatko by se mi narodilo, bylo
by pro mne mnohem téz8i, takovou situa-
ci unést stejné jako mnohé a mnohé dalsi,
o které v zivoté s postizenym ditétem neni ze
strany spolecnosti nikdy nouze. Casto byly
reakce okoli nevhodné. Treba, kdyz jsme
na nadrazi cekali s détmi na vlak, oboril se
na mého muze cizi pan se slovy, pro¢ si neda
pozor, kdyz vidi, jaké plodi déti. Nebo kdyz
na poliklinice se mnou sestra jednala jako
s mentalné retardovanou osobou a vysvét-
lovala mi, Ze bych se méla chranit a nerodit
tak postizené déti... Nékteré prihody ale byly
i ismévné. Treba, kdyz pani, ktera vidéla, jak
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mam Daninku v $atku - nosidle - na bfise,
projevila starost, jestli ji nevykloubim nozicky.
Na mou pokojnou odpovéd, ze se to nemuize
stat, protoze nozicky nema, zaskocena vyhrk-
la: ,,No, ale tak ony ji jesté vyrostou®. ©

Za par let, aniz bychom to planovali, se ndm
narodil zdravy, krasny chlape¢ek Davidek. Pri-
jali jsme ho jako zasny dar a ja jsem si s vdéc-
nosti uzivala kojeni a pé¢i o miminko a tfi
Sikovné déti k tomu. S Davidkem, jak rostl,
jsem objevovala zase uplné jiny svét, nadra-
zi, vlacky a auta. Obrazek domecku, kde byly
trubky, elektrorozvody, Zarovky a hromosvod.
Duilezitymi se staly prodejny elektrosoucastek,
které jsem ja mijela do té doby bez povsimnu-
ti a kam mne pfitdhl a kde uz v predskolnim
véku hovoril se zaujetim s prodavaci. To nad-
Seni, kdyz si mohl za odmeénu za vyborné vy-
svéddent ve treti tfidé sim rozmontovat nasi
starou pokazenou pracku! S nastupem techni-
ky pak prisly pocitace, které se rychle vyvijely
soucasné s nim a jimz rozumél uz jako maly
chlapec vic, nez ja dnes. ©

To uz jsme bydleli ve starém pfizemnim dom-
ku, kam jsme se prestéhovali z bytu. To aby-
chom nemuseli s Daninkou chodit do patra
a méli trochu soukromi, kde by kazdy kolem-
jdouci nase déti neobtézoval svym, ne vidy
taktnim, zdjmem pii jejich hrach.

Tak néjak jsem si fikala, Ze nase rodinka je uz
asi uplna. Dvé hol¢icky a dva kluci staci, dalsi
uz jsme neplanovali.

Davidkovi byl asi rok, kdyz nas navstivila
moje kamaradka, zdravotni sestra s novinkou,
ze se u nich v nemocnici narodil chlapecek
bez rukou a jeho rodice o ného nejevi zajem.
To bylo v dobé, kdy Dani uz byla dost velka
na to, aby si v§imla, Ze ma oproti ostatnim dé-
tem handicap a ¢astovala mne hlaskami jako:
»Maminko, vyrod mi hol¢i¢cku bez noh.“ ©

Rozhodovali jsme se jen kritce. Ja jsem
si uvédomila nékolik véci Gplné jasné: Velmi
mne ldkalo vychovavat jesté jedno Sikov-
né dité, jen s télesnym postizenim. Hned
jsem malého Tomaska bez ruci¢ek milovala
a chtéla mit doma. Védéla jsem, Ze udélim
vsecko, co bude v mych silach, aby se mohl
Tomasek dostat k nam do rodiny jako co nej-
mens$i miminko. Také, Ze nase rodina je diky
Danince v povédomi okoli uz stejné trochu
zvlastni a pro Tomicka to bude v Zivoté
0 néco snazsi. A také, Ze i Dani bude moci
vidét, Ze neni sama s postizenim a Ze jini to
mohou mit jesté tézsi.
Tomickovi bylo osm tydni, kdyz jsem si ho,
po domluvé s panem primarem, privezla
domt na dlouhodobou navstévu. Trvalo
prakticky rok, nez byly dodate¢né vytizeny
vSechny formality. Kazdy mésic jsem psala
zpravu pro kojenecky ustav, jak Tomasek
roste, pribird a jaké déla pokroky. Byla to
zase uplné jina zku$enost. Tomickovi vyris-
taly pfimo z prodlouzenych raminek malé
prstiky, které nesly ohnout a ani s nimi ne-
dokazal hybat. Jeden z lékatti dokonce vyja-
dril nazor, ze by bylo lepsi zakrnélé rucicky
odstranit, aby mu tam nevznikala zaparkova
mista. Na to bychom ale nikdy nepfistoupili.
Milovala jsem ho od prvni chvile, jako
vSechny nase déti, a byla jsem $tastna, ze ho
mame doma od miminka a ze ndm nakonec
mohl i zistat. Vyrastali s Davidkem skoro
jako dvojcata. Pamatuji se, Ze jsem ho zkou-
Sela jesté znovu zalit kojit po Davidkovi,
ale uz to neslo. Nékdy, kdyz uz byli trosku
vétsi, krmila jsem je oba najednou, jednu
1zicku Davidek, jednu Tomik.
Déti byly skvelé, prijimaly kazdého dalsiho
sourozence s nadSenim a bez problémd.
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Také okoli piijalo Tomicka snadnéji. Kdyz jsme prijeli poprvé s novym miminkem
k rodi¢im mého muze, protoze to bylo necekané rychle vyfizeno, nikdo to vlastné jesté
nevédél. Babicka nas privitala slovy: ,, A co to mate?“ Méli jsme miminko v pefince a ozna-
movali jsme ji, Ze to mame naseho nového chlapecka. Ona se se smichem ptala: ,A co
mu chybi?®, myslela to v legraci a my odpovédéli: ,, No, rucicky.“ Ale vsichni ho ptijali
v pohodé a bez problémtl.
Kdyz jsme si Tomicka ptivezli domi, méla jsem s nim cvicit Vojtovu metodu, ale pfipa-
dalo mi to zbytecné, protoze to byl evidentné bystry a zdravy chlapecek, az na to, Ze ne-

mél ru¢icky. Po poradé s rehabilitaéni pracovnici z KU v Ostravé jsem ,Vojtu“ s Tomikem
necvicila a stimulovali jsme ho jako kazdé normalni miminko. Také na neurologii jsme
po dvou navstévach prestali chodit, kdyZz pani doktorka fekla, ze nema jak ho prakticky
vySetfit a Ze nevi, jestli nékdy bude rucickama hybat, ale Ze ho budeme sledovat. Tak to
nam piipadalo zbyte¢né.

Snazili jsme se ho motivovat k pohybu raminkem tak, Ze jsme mu tam drzeli chrastitko
a on do ného zkousel $touchnout. Postupné dokazal obéma ruc¢ickama pohybovat, ale to
az pozdéji. Tim, Ze nemohl 1ézt po Ctyfech, brzy chtél jen stat a chodit. A to byl problém,
protoze kdyby spadl, rozbil by si hlavicku. Ale zlobil se a chtél to znovu a znovu zkouset.
To mu bylo néco kolem jednoho roku a neslo mu jesté nic vysvétlit. Byla to pro ného lakava
moznost samostatného pohybu, ale nez se naucil bezpe¢né chodit, trvalo to nékolik tydnu.
Kdyz stal a zacinal chodit, nechtél se nechat drzet. Nedutklivé vrtél raminky a méla jsem

co délat, aby nespadl a nerozbil si hlavu. Na-
konec jsem to rychle vyfesila k oboustranné
spokojenosti. Provlékla jsem mu pod ramin-
ky natélnicku a tricka $vihadlo, které jsem
drzela volné nad nim, takze kdyz upadl,
ztistal viset za tricko jako broucek a nespa-
dl na zem. Spokojené si chodil a ja za nim,
az se naudil chodit dost bezpe¢né a dob-
fe padat. Padani jsme ho cilené ucili doma
nékolik mésici pomoci molitanu na zemi.
To uz zacinal chépat a mohli jsme mu vy-
svétlit, ze ma kratké rucky a musi padat tak,
aby se nebouchl do hlavicky. Kdyz uz byl vét-
§1, méli jsme domluveno, Ze i bez upozorné-
ni do ného nékdo z nas dvou (muz nebo ja)
stréi tak, aby spadl na molitan na zemi. A on
se snazil nedotknout se ho hlavickou.
Zatimco jiné maminky nakazovaly svym
détem ve mésté, at nebéhaji po travniku,
ale po chodniku, ja jsem vzidycky nabadala
Tomicka: ,Tomi, béhej jenom po travicce,
kdybys spadl, at si nerozbije$ hlavicku®. Také
nase déti chapaly, jak je to nebezpecné a ni-
kdy mu nikdo z nich védomé neublizil. Kdyz
mu rostly zoubky, nechévala jsem ho podle
jeho potieby ,,zuzlat“ mé vlastni prsty. Koli-
krat jsme $li na prochazku tak, ze starsi déti
jely na kolobézkach a ttikolkach, Daninku
jsem vezla v ko¢arku s Davidkem a Tomika
v nosidle na bfiSe s mym prstem v jeho pu-
since.

Nas stary domecek nam zacal byt ponékud
tésny. To uz bylo po revoluci a za pomoci
meésta jsme ziskali vétsi domek, ktery byl
pro potteby nasich déti i zrekonstruovan.
Cast ndkladi jsme dostali darem, ¢4st za-
platili prodejem naseho starého domku
a ¢ast pak splaceli jesté nékolik dalsich let.
Do té doby spada i pribéh nasi malé Kris-

tynky.

a . -

Ve stejné porodnici jako na$ Tomicek
se narodila o dva roky pozdéji mladym
manzelim velmi tézce télesné postizena
hol¢icka. Méla tézkou, vzacnou a slozitou
srde¢ni vadu, jakousi pentalogii, coz je
v podstaté pét vad srdce dohromady. Pak
deformované obé rucicky, kazdou pouze
s dvéma prstiky a rozstép patra. Dale ne-
snasenlivost kravského mléka. To v dobg¢,
kdy jsme byli dopisem pozadani jejimi
vlastnimi rodici, zda bychom si ji nevzali
do nasi rodiny, protoze oni na to nemaji
silu, ale nedokazou ji dat ani do ustavu.
Veédéli totiz od nasi kamaradky, Ze jsme
si vzali Toméska.

Byla to hrozné zvlastni situace, ale fikali
jsme si, ze vydéSeni mladi rodice potte-
buji jen trochu casu. A Ze kdyz uvidi, jak
hol¢icka roste a prospiva, uklidni se a tre-
ba ji dokazou ptijmout zpét. Cekala jsem,
ze by mohla byt néco jako Tomik, kte-
ry byl v té dobé roztomily, sikovny a nad-
herny ttilety $ibal.

Setkali jsme se s nimi a nabizeli jim, Ze je
budeme navstévovat. Povzbuzovali jsme
je, at se neboji si ji vzit dom, ale zane-
dlouho jsme dostali dost zoufaly dopis
a ja jsem si pro malou Kristynku jela. Jeji
détska lékarka mi ji predavala jako téles-
né postizenou, ale chytrou hol¢icku. Oba
mladi rodice jeli se mnou az k ndm a ne-
chali malou tfimési¢ni Kristynku u nds.
Zvali jsme je kdykoli na navstévu a psali
jsme si. Maminka Kristynku i nékolikrat
u nas navstivila.

Ale holc¢icka nedélala zadné ocekavané
pokroky. Nesledovala hracky ani nerea-
govala na usmévy a osloveni. Domluvila
jsem si v nagem KU vysetieni - CT moz-
ku, které odhalilo dalsi zdvazné postiZeni.




Chybéjici dalezité bilé télisko, agene-
se corpus calosum, jak nam fekli. Diky
této vadé pry nebude moci v mozku
dochazet ke koordinaci podnétt. Ji-
nymi slovy, podle odborného léka-
fe, hol¢icka bude asi lezak, bude snad
schopna reagovat na jednoduché otaz-
ky a mozna se nauci tak pét, Sest slowv.
Nikdy jsem se necitila tak odvazna,
abych dobrovolné §la do obtizného uko-
lu, vzit si tézce mentalné postizené dité.
Navic, kdyz uz mam vétsi rodinu s télesné
postizenymi détmi. Bylo to tézké rozho-
dovani a mit tehdy Kristynku anonymné
z Ustavu, asi bychom nenasli dost sil a du-
vodtl pro to, abychom si ji nechali. Ale za
Kristynkou stéli jeji mladi, zoufali a vy-
déseni rodice, ktefi k ndm upinali nadéje.
Tehdy to neslo pro mne jinak.

Kristynku jsme ptijali a bylo jasné, ze od ni
nemizeme nic moc ¢ekat. Vsichni jsme ji
ale milovali. Nerostla, stdle vypadala jako
ani ne ptlro¢ni miminko. Kazdy den dosta-
vala malou davku antibiotik. To kvili reflu-
xtm v mocovych cestach. Také magnesiové
mléko a dalsi sirup pred a po jidle kviili re-
fluxtim v zazivacich cestach. Varila jsem ji
sdjové mléko a ryzovou kasi stridavé s tro-
chou 7Zloutku a rozmixovanymi vlasskymi
ofechy. To uz méla skoro rok. Na podzim
a na jafe musela vzdy na par dni do nemoc-
nice na infuze silngj$ich antibiotik, proto-
ze byvala zahlenénd a nesméla vice onemoc-
nét kvili srdci.

Byla jsem s ni a s Tomickem na desetiden-
nim lé¢ebném pobytu v Centru pro déti
s kombinovanymi vadami v nedalekém
Ceském Tésing, kde ji délali rizné, vice-
méné prijemné procedury. S obéma détmi
jsme také byli hospitalizovani na kardio-
logické klinice v Brné na vySetfeni. Tam

nam fekli, ze Kristynce nemohou provést
operaci srdce, protoze nema dost velkou
hmotnost a Ze to asi ani pozdéji nepujde,
protoze srdicko je uz, podle néjakych tabu-
lek hodnoceni srde¢ni svaloviny, v rizikové
oblasti a operace by nemusela byt uspésna,
ale Ze se uvidi. Mezitim Kristynka délala
i néjaké pokroky. Zacala se otacet za hlasem
a usmivat se, kdyz na ni nékdo s usmévem
mluvil. Pfi své velké radosti z kazdého jejiho
malého pokroku jsem si uvédomila, jak moc
ji mam rada. Pilné jsem s ni cvicila i Vojtovu
metodu a byly vidét také prvni vysledky. Pri
urc¢itych pohybech zacala zvedat hlavicku
a postupné zacala sledovat i hracky. Pomo-
ci mékké latkové gumicky jsem ji opatrné
ptipevnila k rucicce s jednim prstikem malé
lehké chrastitko a ona si davala rucicku pred
oblicej a dtilezité si ho prohlizela. Byla moc
hodnd a roztomila. Uz jsem si fikala, Ze tre-
ba nebude tak zle, Ze se podafi operace srd-
ce vcas, Ze se nauci dalsi véci a kdo vi, tfeba
bude umét i par slov.

Pak ptisel podzim. Kristynka méla jeden
a pul roku a zas byla doba chfipek. Pani
doktorka doporucila nékolik infuzi v ne-
mocnici. To nebylo pro nds nic neznamé-
ho. Vse bez problémi probéhlo a Kristynka
méla jit uz dal$i den domd, kdyz vecer vo-
lali z nemocnice, Ze mald upadla do kieci,
prestavala dychat a ze ji museli kfisit. Byla
jsem tim uplné zaskocena a bylo mi hrozné
lito, Ze zas ta naSe malinka statecnd hol¢icka
musela nést néco tak tézkého. Béhem noci
se vée znovu opakovalo, a kdyz jsem rano
volala do nemocnice, fekl mi o$etfujici lékat,
ze jestli ji chci jesté vidét zivou, mizu se pri-
jet na ni podivat.

MUGj muz byl tehdy na cesté v Pafizi,

svéfila jsem détimamince a jelado ne-

mocnice. Kristynka pokojné spinkala
—

—_

a ja jsem ji jen jemné hladila pohle-
dem, modlila se a v8ecko jsem ji fekla.
Jak moc ji mame radi a jestli to zvladne,
Ze tfeba zacneme znovu od zacatku.
Ale vecer volali z nemocnice, Ze Kris-
tynka zemfela. | kdyz jsme hluboko
v mysli chapali, Ze to bylo milosrdné
a moudré pro ni i pro nas, dlouho mi
chybéla v narudi.

Ve velkém domé jsme brzy zdomécné-
li a bylo tam je$té dost mista. Vetsi déti uz
chodily do skoly, v§echno jsme zvladali diky
Bohu v pohodé. Mijj muz chodil do prace
a ja se naplno vénovala détem a domdcnosti.
Rozhodli jsme se, ze kdyz jsem doma, mu-
zeme si vzit jesté jednu holcicku. A ze muze
byt i télesné postizena, kdyz uz to mame
v rodiné a nemame s tim problém. Postize-
nou hol¢icku, ktera ma mensi $anci dostat se
nékam do rodiny. Pti osobnim hleddni (ufa-
dy tvrdily, ze déti nejsou) jsme nasli dvaa-
pulletou postizenou Moniku se syndromem
TARK, ale i nddhernou tmavovlasou Verun-
ku, kterd pry méla poruchu ristu a nesna-
$enlivost na mléko a lepek. Nakonec jsme
si béhem pul roku ptivezli obé dvé.

Moni méla deformované vsechny konceti-
ny, krevni poruchu a pouze jednu ledvinu.
Byla v té dobé opozdéné, obtiiné zvlada-
telné, zlostné dité se stilymi konflikty ve
spolecnosti stejné starych déti. Porad soupe-
fila o pfizen a prvenstvi, jak si nesla v sobé
i trauma z Ustavu, kde nebyla oblibenym
ditétem. Dost dlouho trvalo, nez pochopi-
la, Ze uz nemusi bojovat. Ze maminku uZ ji
nikdo nevezme a tatinek ani sourozenci ne-
jsou konkurence, ale rodina. Bylo to obtizné
a vycerpavajici obdobi, kdy jsem si uvédo-
movala i to, jak je mi lito, Ze jsme ji nemohli

v v/

mit od miminka. Véfim, Ze bychom se vy-

hnuli spousté problému psychickych i téles-
nych.

Korekéni operace a ortopedickou péci jsme
zacali fe$it okamzité, ale pro Moni stejné uz
dost pozdé. Operace podstoupila v Praze
s naslednym dlouhodobym no$enim ortéz.
Lékati provedli i jednu operaci ruky s néko-
likatydennim nosenim $roubu k prodluzo-
vani pazni kosti. Diky operacim nohou dnes
muze udélat alespon nékolik kroki, ale ope-
race ruky nevyfesila jeji problém se sebe-
obsluhou. Musela jsem s Moni nav§tévovat
ruzné poradny a porad bylo co feit. Po
odkladu skolni dochazky nastoupila do nor-
malni $koly, do prvni tfidy spole¢né s nasi
Verunkou. Ale bylo to brzy za hranici jejich
moznosti. I po individualni dpravé u¢ebnich
osnov méla Moni stalé potize se zvladanim
uciva a s tim souvisejici kazenské a vychov-
né problémy. Resila jsem to ve treti tFidé pil
roku domaci $kolou. Domaci $kola byla vy-
borna, Monic¢ka byla hodn4, nikdo si na ni
nestézoval, dobfe prospivala, ale celé dopo-
ledne jsem se vénovala jen ji, protoze potfe-
bovala na vechno vice ¢asu. Premysleli jsme
s mym muzem také co s ni ddl, ve vyssich
ro¢nicich by se problémy opakovaly a pro-
hlubovaly.

Po poradé jsme nasi Moni prihlasili do spe-
cidlni $koly. Rozhodnuti o specidlni $kole
se ukazalo jako dobré. Monice vyhovoval
mensi rozsah uciva i predméti a také men-
$1 pocet déti ve tridé. Postupné zac¢inala mit
uspéchy, za které jsme ji radi a hodné chvé-
lili. Sama dokézala plnit své Skolni tkoly,
a kdyz vidéla, Ze ji to jde, zacala se i vice sna-
zit. Poprvé méla ve $kole pochvalu misto ¢as-
tych poznamek v bézné zakladni $kole. Také
jeji agresivita i nékteré dalsi obtizné problé-
my postupné vymizely.

Pti vSech raznych potizich jsme ale moh-
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li Monicku vzdy chvalit za to, jak se hezky
chovala k tplné malym détem a miminkéim.
Za necelého pul roku po Monicce jsme
si domti donesli jesté nasi Verunku, kte-
ra méla v té dobé kolem dvou let. Byla
to malicka, roztomild a hodna holcicka,
kterd nam od malicka délala spiSe radost.
Dodrzovali jsme prisnou bezlepkovou
a bezmlé¢nou dietu, coz nebylo v té dobé
uplné jednoduché. Jesté nebyly prodejny
se specialni vyzivou, takze jsem musela
premyslet a davat pozor na to, jak a co
Verunce predkladam k jidlu. Po par mé-
sicich prisné diety nam ale po vysetfeni
naplastovou metodou dovolili mlécné
vyrobky, a to uz bylo mnohem snaz$i. Za
dal$i tfi roky prisné bezlepkové diety, po
vySetfeni stfevnich klki, bylo vylouceno
i podezreni na celiakii, takze jsme mohli
zrusit vechny diety. Ve $kolce i ve skole
Verunka dobfe prospivala. Chodila pak
do baletu, do dramatického krouzku,
na klavir a byla moc $ikovna. Také poru-
cha rtistu se nepotvrdila a z Verunky ndm
rostla ¢iperna, komunikativni a zdravé se-
bevédomd mlada sle¢na.

V té dobé i ostatni déti chodily kromé $ko-
ly také do rtiznych krouzkd, abychom jim
dali moznost dal se rozvijet a smysluplné
travit ¢ast volného casu. Esterka chodila
na klavir a do turistického krouzku Tulaci,
nedlouho i do tanecki. Péta chodil kratce
do housli, a pak par let do zpévu. Dlouho
chodil do Skautu, kde ziskal dobré kama-
rady, které ma dodnes. Kdyz byly déti tro-
chu vétsi, vozil Péta Daninku do krouzku
na velké kolobézce, Davidek s Tomickem
byli dobfi partaci doma i ve $kole. Dani,
které chybély i prsty na pravé ruce, chtéla
také na néco hrat. Zkouseli jsme housle,
ale bylo to naro¢né na rovnovahu. Vsedé
bez opory se nedaji housle dlouho udrzet.
Nakonec jsme nasli violoncello. Danince

to $lo dobfe a myslim, Ze jako jedind vi-
oloncellistka vypadala za nastrojem pék-
né a slusné, jak ho nemusela svirat mezi
roztazenymi koleny. © Davidek hral
na klavir a chvili na bici, chodil do elek-
tro a dramatického krouzku, zavodil s au-
ticky, a kdyz vyrostl, néjaky cas zkousel
paintball. Tomicek, kdyz vsichni na néco
hrali, chtél také hrat na nastroj. Nakonec
jsme (s pomoci ucitele) nasli malou trub-
ku ,,Bachovku®, na které Tomik dokazal
témi svymi tfemi prstiky zmacknout pra-
vé tii klapky, které tato trubka ma. Pan
ucitel se mu vénoval v ZUS a pamatuji se,
jak jsem byla na ného hrda na predehrav-
kach, kdyz troubil na trubku pékné me-
lodie. Na stfedni $kole zacal Tomik jesté
lyzovat a spésné se zucastnil i nékolika
zahrani¢nich zavodi ve slalomu. Monic-
ka chodila do keramiky a do spolecen-
skych her. Keramika ji velmi bavila a vy-
rabéla pékné véci.

Kdyz nase nejmladsi hol¢icky mély kolem
Sesti let, narodila se ndm v predvano¢nim
¢ase naSe posledni dceruska Kerstinka.
Nase tzasné déti se vSechny tésily na mi-
minko, pomdhaly mi a modlily se, aby to
vSechno dobfe dopadlo a miminko bylo
zdravé. Vse se podarilo a adventni cas
jsme uz prozivali v plném poctu. V prv-
nich dnech mi s pé¢i o pocetnou rodinu
pomahala i moje skvéld maminka, tak
jako ostatné vicekrat béhem naseho man-
zelstvi, kdyz bylo potfeba. Vidycky pro
mne bude pritelkyni a prikladem.

S Kerstinkou na ruce jsem s détmi psala
ukoly, cvicila na néstroje, ¢etla jim pohad-
ky. S malou v kocdarku je doprovazela do
krouzki. Svac¢inky do $koly byly pres ptl
stolu a vareni ve velkém. Prddla nikdy ne
jen jedna pracka. ©® Tatinek s nimi vecer
zapasil, hral stolni hry i bojovky. Vecerni
uklddani bylo na etapy. Velci, tém uz ta-

_ tinek nebo Esterka cetli dobrodruznéjsi

knizky a Foglarovky, zatimco malym hol-
¢ickdm jsem jd Cetla jesté pohadky.
Vénoce i adventni ¢as mame s mym mu-
zem oba moc radi. S ptibyvajicimi a ros-
toucimi détmi pribylo priprav a téSeni.
Adventni vecery jsme travili pfi svickach,
povidani a zpivani koled, kdy tatinek
a déti hrali a cinkali na malé néstrojky a ja
na kytaru. Pomdhala jsem détem priipra-
vovat darecky, kazdy pro kazdého néjaké
malé prekvapeni.

Vsichni, hlavné kdyz byli mali, mi nad-
$ené pomahali vykrajovat nebo tvarovat
cukrovi. Spole¢né jsme délali ,vanoc-
ni uklid® Tak, aby to bylo vyjimecné,
ale i zabavné. Déti se pfipravovaly, uci-
ly se basnicky nebo pasma na vanocni
détskou slavnost. Stédry den, spole¢né
zdobeni stromecku, pfiprava a aranzova-
ni ovoce a cukrovi na podnosy, pohadka.
A pro ty, kdo chtéli a dokézali, také pist
az do vecere. Slavnostni obleceni, zpivani,
¢teni vanoc¢ni zvésti o narozeni. Slavnost-
ni §tédrovecerni vecere, cinkani zvonecku
aradostné rozdavani a rozbalovani darec-

ka... To véechno, véfim, zlistalo do Zivota
véem nasim détem jako néco milého.

V té dobé, kdy jesté skoro vSechny déti
byly doma, zavedla jsem s nimi v urcitém
obdobi také takzvané ,,ptulhodinky®. Kaz-
dé z déti si vybralo den v tydnu, kdy moh-
lo nejméné pul hodiny mit maminku jen
pro sebe. Mohlo si vymyslet, co chce délat
nebo o ¢em si chce povidat jen s ni. Ostat-
ni si v té dobé hrali a védéli, ze budou mit
zase svoji pilhodinku v jiny den.

Nékdo chtél skrabkat na zadech, nékdo
vyrabét néco na panenky nebo z pfirod-
nich materialti néco stavét. Nékdo si chtél
jen povidat a jiny cist. Nékdo se chtél
projit, jiny mlsat... Déti to mély rady a ja
jsem to v té dobé také potiebovala, proto-
ze 1 kdyz jsem byla prakticky stale s nimi,
nékteré byly vice oteviené a upovidané...
ale nékteré zase naopak nebyly tak pru-
bojné a déle jim trvalo, nez roztaly.

V bézném dni by pravé tyto déti tézko
hledaly sviij prostor k projevu. Ve své ptil-
hodince, ktera se nékdy i dost protahla,
kazdy védél, ze je to jen jeho cas a nikdo
ho nebude rusit. S potésenim jsem sledo-



vala, jak je obsah pulhodinek rizny, tak
jako byly i osobnosti déti razné.

S nastupem do Skoly déti zacaly dosta-
vat od tatinka ,vyplaty. Vzdy pevnou
¢astku podle véku plus bonusy za dobry
prospéch ve $kole a v krouzcich, srazky
za lajdactvi. Ocenovan byl kazdy podle
svych schopnosti a ¢astku si mohl na vel-
mi motiva¢ni urok u tatinka ulozit. To
aby se mohli ucit hospodarit s penézi
a sporit.

Neékolik let jsme jezdili s détmi na prazd-
ninové desetidenni plavecké soustiedéni
pro postizené do Strakonic. Specialné
vyskoleni plavéici se vénovali osobné
nasim v té dobé dvéma postizenym dé-
tem. S ostatnimi zdravymi jsme plavali
v prilehlych bazénech. S malou Kers-
tinkou jsem plavala od jednoho roku,
vodu milovala a bez zdbran se potapéla.
Déti mély rehabilitace a zdbavny soutéz-
ni program. Vzdy se se$la dobra parta
nadSenych lidi - trenérd, rodi¢t posti-
zenych déti a rtizné postizené déti. Prak-
ticky vSecky déti se naucily, individualné
podle svych mozZnosti, plavat. Na zavér
se vzdy konaly plavecké zavody. I nds
Tomicek bez rukou plaval jako delfin
a Monicka se naucila prsa i znak. Déti
tam rady jezdily, tésily se a zustaly jim
pékné zazitky a vzpominky.

Po revoluci jsme také byli s détmi néko-
likrat v 1été¢ u more. Diky vyhodné na-
bidce Vyboru Dobré vile a jinych nada-
ci pro déti, to bylo i pro nasi pocetnéjsi
rodinku dosazitelné. Jinak jsme v lété
pravidelné jezdivali k nasim milym pri-
buznym na statek na polosamotu u lesa.
Tam nase i jejich déti mohly spole¢né
prozivat v té dobé uz docela vzacné za-
zitky. Krmeni krav i telatek, uklizeni
hromady zrni, sbirani vajicek, uklid sena

a spani v kilné na sené. V lese pak cho-
zeni na houby, stavéni domecki a razné
dalsi radosti. Jezdila jsem se vSemi dét-
mi vlakem, do Strakonic dokonce noc¢-
nim rychlikem. Patfilo to k romantice
prazdnin, na kterou radi vzpominaji.
Mimo pravidelnych povinnosti, riznych
krouzku a domadcich her, jsme vzdy radi
vymysleli dal$i program pro déti. Jezdili
jsme s nimi taborit, poradali rodinnou
olympiddu, zimni vypravy po zamrzlé
fece, ohniky a stezky odvahy. Tatinek
s nimi tabofil venku a varil v kotliku
dokonce i ve stanu v détském pokoji.
© Kazdé obdobi mélo své oblibené ak-
tivity a hry. Nékteré pravidelné vypravy,
prvni jarni celodenni vyprava na vrchol
Ondrejnik, Jarovoldni, otvirani studan-
ky... Déti nam také, a¢ ne prili§ nadsené,
pomahaly s praci na zahradé i doma.
Nebylo toho moc, mély rozdélené sluz-
by, chtéli jsme, aby se mohly naucit
vée potrebné pro zivot. Tatinek je uéil
i rtizné technické dovednosti a nakonec
sestavil ,,rodinnou maturitu®, kde jsou
takové tkoly jako prisit knoflik, vymé-
nit zarovku, pojistku a podobné. Jedna
z poslednich akci, ktera se détem docela
libila, se jmenovala: Poznej okolni velka
mésta. © Vzdy jsme prosli historické ja-
dro nebo zajimavosti nékterého z vétsich
okolnich mést a prochazku zakoné¢ili
spole¢nym obédem v restauraci.

Od doby, kdy se na$ nejstarsi syn Péta
osamostatnil, zalozili jsme novou rodin-
nou tradici - kazdoro¢ni celorodinné
setkdni SLEROH. Je to nd$ originalni na-
zev, ktery vznikl zkratkou ze slov: SLEt
do ROdného Hnizda. I kdyz se schazime
béhem roku samoziejmé Castéji, Sleroh
je vyjime¢ny a ma sva pravidla. Vidy
se kona u nas rodi¢t Doma, kde je néco

dobrého na zub. Kazdé z déti si pripravi
néjaké zazitky, par fotek a pripadné ro-
dinnou kroniku a ma svij prostor ukazat
to ostatnim. Hrajeme hry, hledame po-
klad nebo poradame turnaj v ping-pon-
gu a povidame si. Vzdy délame hromad-
nou fotku, kterou spole¢né se zazitky
lepime do Slerohové kroniky. S kazdym
dal$im rokem zacina byt i sledovani nasi
Slerohové kroniky zabavnéjsi.

Dnes uz jsou déti velké. Esterka vystu-
dovala konzervator, je ucitelkou klaviru
v ZUS, je vdan4, m4 skvélého muze a tii
nadherné déti. Péta ma maturitu na les-
nické Skole, je Zenaty, ma milou Zenu
a dvé krasné holcicky, pracuje jako ridi¢
a zkousi si studiem pri zaméstnani jesté
zvysit kvalifikaci. Dani je bakalarka zpé-
vu, je uplné samostatnd a ma roztomi-
lého chlapecka. Studium ukoncila letos
a hleda si praci. David z autic¢ek presedlal
na motorku, odmaturoval a zadind stu-
dovat na CVUT v Praze. Tomik zddrné

milou divkou samostatné. Ma velkého
psa Gulivera a také si hledd praci. VSech

pét nejstarsich déti vlastni ridi¢sky pri-
kaz a jezdi. Verunku cekd v leto$nim
$kolnim roce maturita v oboru Zdravotni
a rekondi¢ni masér. Uz déle nez rok chodi
se skvélym chlapcem a planuji spole¢nou
budoucnost. Monic¢ka ma pred sebou za-
vére¢ny druhy ro¢nik oboru Zpracovatel
ptirodnich pletiv a zasobi celou rodinu
nadhernymi vyrobky z prouti. Kerstinka
je ve druhém roc¢niku viceletého gymna-
zia, je primaska lidové muziky, u¢i se hrat
na saxofon, piSe basné a pisnicky, chova
zviratka a ma i dalsi zajmy, tak uvidime,
jak se dal rozvine.

Dospélé a uz samostatné déti mohou,
pokud chtéji, jesté tak dva, tfi roky tra-
vit Stédry vecer spole¢né u nas. Pak uz je
¢as, aby si postupné budovaly svou vlast-
ni predstavu o prozivani tohoto nadher-
ného svatku. Vsichni se ale kazdy rok
schazime na prvni svatek vanocni, kdy
cela velkda rodinka spole¢né slavnost-
né obédva u nds. Zpivame, povidame si
a rozbalujeme jesté darecky i s nasimi
vnouciatky, pro které jsem Bibinkou. ©
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kdy ¢teme, byva vidy veselo. ©

Cim jsou déti starsi, tim vic mame my dva
s mym muzem prostor také pro sebe. Uz
si zase mizeme dovolit vecerni prochaz-
ky jen ve dvou, sobotni vypravy do Bes-
kyd a okoli, cesty na koncerty, do divadla
a obcas dobrodruzné cesty za pozndnim
do svéta. Radi si nékdy davame jako pre-
kvapeni CDN. Jsou to Cesty Do Nezna-
ma, kdy obdarovany nevi, kam se jede
a co bude na programu. Ten, ktery chysta
CDN, musi jenom pfiblizné ozndmit, jaké
obleceni je vhodné. Tak se mdj mily muz
ocitl jednou ne¢ekané na hrbeté koné, jed-
nou na malém ostrivku uprostied feky,
kterd tece nedaleko od nds, odkud jsme
pak spolu poustéli po vodé svicky. Ja zase
jednou necekané jela na prodlouzeny vi-
kend v Rimé; to byla CDN! ©

Vzpominek je hodné, jedna za vSechny,

Vsech dohromady je nas uz skoro dvacet!

Kdo z déti odchazi do samostatného Zivota, dostava kromé véna a vybavy i své fotky
z détstvi, pamatecni krabici s oblibenymi cennostmi a kopii sesitku, kam jsem détem
odmali¢ka zapisovala jejich vyroky — perlicky. Jsou to opravdu perly, a kdyz si je né-

jak mi mé déti spole¢né ptipravily naro-
zeninovou CDN. Meéla jsem jit vecer do
nedalekého sportovniho aredlu, a pak pry
uvidim, co dal. Vibec jsem nevédéla, co
mam ocekavat. Z dalky jsem vidéla malé
svétylko. Zblizka to byla svicka ve sklenici
od zavafeniny a u ni moje nejmladsi, kte-
ra mi poprala a vyzvala mne, at jdu dal
Za chvili jsem uvidéla dalsi, a tam byla
uz dalsi dcerka se svym pranim. Uz padal
soumrak a nez jsem obesla cely okruh, po-
praly mi postupné vSechny mé skvelé déti
ajejich rodinky. Bylo to tizasné a dojemné,
kazdy mi mohl poprat uplné v soukromi
a pritom byli vSichni spolu. Cely vecer
jsme zakon¢ili u nds doma na zmrzlino-
vém poharu.

Mezitim samoztejmé podnikdme i rtz-
né cesty a akce s nékterymi z velkych déti

anebo spole¢né vypravy ve vétsim po-
¢tu. Ale velké déti maji uz i sviij program
a svuj zivot, a tak si navzajem predavame
své zazitky a doporucujeme si, co se nam
libilo. Davame si tipy, kam by se mohli
nas$i mladi podivat s détmi a oplatkou
oni nam, kam bychom mohli jet s ta-
tinkem v jejich stopach. Kdyz se s mym
muzem vracime z néjaké cesty, zveme
déti na takzvany Navratni¢ek. Pozveme
je vSechny a pripravime jim kromé povi-
dani a nékolika fotek i néjaké dobré a ty-
pické jidlo z toho mista, kde jsme pravé
byli. Oni ndm zase sdéluji, jak se tu méli
a prozivame hezké spole¢né vecery.
Nedd se samozfejmé napsat vSechno, co
zivot prinesl, a neni to ani nic, co by ne-
prozivala spousta jinych rodin. Také jsme
udélali v zivoté urcité i plno chyb a ne
vidy dobra rozhodnuti, ale jsme vdéc¢ni
Bohu za ten dar, Ze jsme mohli a muze-
me spolu zit a vSechny nase déti, jejich
partneri i jejich déti jsou nasim vzacnym
pokladem.
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Zivot ve vétsi rodiné s sebou prinasi imér-
né vice povinnosti, radosti nebo i starosti,
ale doufam, Ze vSechny nase déti, jejich
partneri i jejich déti védi, citi a zazivaji,
Ze je mame moc radi a jsme $tastni, kdyz
se jim dati. Ze dokud budeme moci, chce-
me mit vzdycky pro né oteviené srdce, na-
ru¢ i dvere naseho spole¢ného Domova.
Mame tichou, ale velkou radost z toho,
kdyz vidime, Ze nase uz i dospélé déti pri-
jaly a ziji néco z toho, co jsme se snazili
jim predat. Z toho, Ze se navzajem navsté-
vuji a pomahaji si, kdyz je treba. Z toho,
Ze se dobre staraji o své déti a vénuji se
jim s laskou. Z toho, Ze se stale vyvijeji
a buduji své vztahy. Z toho, Ze se s ndmi
sdileji a davaji nam svymi Zivoty znat,
Ze jim na nas, rodic¢ich, stile zdlezi.
Z toho, ze nam z nich vyrostli a nékterych
stale jesté rostou - PRATELE.
maminka i Bibinka Jani s tatinkem
podzim 2012
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Byli jsme takova trochu vét$i rodinka.
Ke tfem détem, které se nam z lasky naro-
dily v prtibéhu $estnacti let, jsme s laskou
ptijali jesté dal$ich $est, které uz narozené
byly. Ctyfi z nich se zdravotnim postiZe-
nim.

Zivot ptindsel hodné radosti a samoziejmé
i prace a starosti. Nejvice postizena holci¢-
ka Kristynka s ¢etnymi télesnymi vadami,
ale i zavaznym mentdlnim postizenim ze-
miela dfiv, nez ji byly dva roky. Ze vSech
dalsich osmi déti ndm vyrostli, dnes uz
dospéli, pratelé. A nejen to, privedli a da-
rovali ndm dalsi, takze dnes je nas (zatim)
dvacet dva.

Nage mila prvorozena dcera Esterka si vza-
la skvélého muze Daju a maji ¢tyti nadher-
né déti. Cela rodinka je muzikalni, coz je
pro rodice i déti dost prace navic, ale pro
nés ostatni je to moc pé&kné. Esi uéi v ZUS
na klavir a hraje v nedéli ve sboru, Déja
hraje ve chvalici skupince na kytaru a oba
zpivaji. Nejstar$i Luki dnes chodi do sed-
mé tridy, hraje na housle a sam se s tatin-
kem u¢i hrat i na kytaru. Amalka ma deset
let a hraje na flétnu, Barunka, mladsi o ne-
celé dva roky, hraje na klavir jako mamin-
ka a nejmladsi Ondrasek zacal pravé cho-
dit do $kolky. Uz ma jasno, na co bude hrat
a zatim cinka na doprovodné nastrojky. Je
to moc krasné a milé, hlavné o Vanocich,
kdy zpivame i u nas vsichni spole¢né.
Druhy v potadi, na$ mily syn Péta, ma
se svou zenou Lenkou dvé holcicky, nase
dalsi $ikovné vnucky Klarku a Markétku,
které chodi do paté a druhé tridy, jsou

sportovné zaloZené
a navstévuji pohybo-
vé krouzky.

S mym muzem si piij¢ujeme v 1été vidy
na tyden celou skupinku téchto $esti
vnoucatek a poraddme tzv. Vnucak. Vlo-
ni jsme vzali déti k moti do Italie a letos
jsme podnikli tfidenni pochod okrajem
Beskyd, tzv. Putdk. Spali jsme pod $ira-
kem, denné usli pét az deset kilometrd,
vecler zpivali u ohniku, pekli vejce oba-
lena v jilu, pomalovali se $tavou z ostru-
zin a plizili jako indidni, abychom ziskali
veceri, povidali si ptibéhy z détstvi jejich
rodic¢t, které déti vzdycky chtéji slyset. ©
Po navratu k ndim domt jsme vybudovali
tabor na zahradé, postavili stany, vztyci-
li vlajku, hrali hry a plnili rdzné ukoly.
Déti dostavaly papirové hraci bankovky,
za které si mohly vzdy po obédé koupit
néjaky maly mls v nasem tradi¢nim Vo-
bchidku Divocaku. Ten vzdy otvirda malé,
jezaté prasatko Divocak, a pak zavira ne-
topyr Arnost. Uzivame si s vnoucaty tyhle
prazdninové radosti, jako kdyz byly malé
nase dnes uz dospélé déti.

Mame ale jesté dva vnoucky, a to Tobiska
a Vojtiska. To jsou dva chlapecci nasi dal-
$i dcery Daninky (ktera je postizena - bez
nohou) a Honzy, jejtho muze (zdravého).
Tobisek se narodil jako ,daunik®, ma de-
vét let a navstévuje specialni $kolu a Vojti-
$ek je nase nejmladsi slunicko. Jesté nema
ani rok a je moc $ikovny. Uz se stavi, cho-
di kolem nabytku a vSe prozkoumava.
Délé velké pokroky a nam vSem radost.

PR S YR T

mn

R L LR

TR

W

T R R

TR

TR T RO

Takze mame osm dospélych déti a zatim osm vnoucat od téch tif nejstar-
$ich. Nase dalsi dospélé déti zatim své déti nemaji.

Nas daldi syn David letos v 1été oslavil tficet let a v souc¢asné dobé je pra-
covné na rok v Japonsku v Tokiu. Nabidka, kterou dostal od firmy, pro
kterou pracuje, byla dost zajimava v tom, Ze mu jakoby splnila jeho pra-
ni. David ma Japonsko moc rad, nékolikrat je navstivil a uz nékolik let
se uci soukromé japonsky. Planoval, Ze by zkusil v Japonsku po case ziskat
néjakou praci. V8ichni mu to moc prejeme, drzime mu palce a myslime
na ného. Také udrzujeme kontakt pres socialni site.

Nas dalsi moc $ikovny syn Tomik (narodil se bez rukou) se pred nékoli-
ka lety ozenil s divkou Petrou, se kterou se seznamil uz na stfedni $kole,
v soucasné dobé se chystaji postavit si domek. Jsou moc sikovni a vétim,
ze kdyz se do néc¢eho opravdu pusti, tak se jim to podari.

A Verunka, ktera nese rysy jiného etnika, dospéla ve skvélou zodpovédnou
mladou sle¢nu. V soucasné dobé pracuje jako socidlni pracovnice s pro-
blémovymi détmi, pti tom dalkové studuje tfeti ro¢nik bakalarského stu-
dia v oboru socidlni prace a zrovna ted bydli na prechodnou dobu u nis,
protoze si vyfidila hypotéku a rekonstruuje sviij byt. Tam by se chtéla do
meésice vratit i se svymi ¢tyfmi nadhernymi kocickami, o které se uz néko-
lik let s laskou stara.




Moni, na$e tfeti postizend dcera, mé dnes
uz také dvacet sedm let a také uz bydli
samostatné, i kdyz v byté, ktery je jen tak
dvé minuty od nas.

Je to vyborné, protoze jsme stile v kon-
taktu, takze Moni neni ve stresu, proto-
ze vi, ze kdykoli potfebuje, jsem na do-
volani. Moni vloni prozila tézké obdobi,
kdy po ttech a pul letech chozeni se zra-
kové postizenym mladikem, musela vztah
ndhle ukondit, protoze se u ného zacaly
projevovat nebezpe¢né ndsilnické sklony.
Ale vse jsme diky Bohu mohli spole¢né
s Moni zvladnout a dnes je uz zase v po-
hodé. Prekonala také prechodny strach
z cizich lidi a dokonce udrzuje pratel-
sky vztah se zdravym mladym muZzem.
PiSou si a obcas se navstévuji. Moni by
si také chtéla v budoucnu potidit pejska,
pfipravuje se a tési se na to.

No a nase posledni dcerka Kerstinka je
uz také dospéla, i kdyz zatim jesté studuje
druhy ro¢nik bakalarského studia na Fi-
losofické fakulté v Ostravé. Bydli samo-
statné v byté po star$im bratrovi se dvéma
ptacky v klicce. Kerstinka si také prozila
hodné tézké obdobi, kdy nahlé neceka-

né zdravotni problémy ji poskodily zrak,
takze samotné studium, ale i jeji tolik ob-
libend cetba knih, hlavné poezie, je pro
ni obtizné a Gnavné. Ve skole a v okoli
ale nikdo nic nepozna a nevi. Je opravdu
hodné state¢na a své tézké chvile, trépe-
ni, i touhy vklada do basni, které piSe uz
od détskych let. Vybér z téch poslednich
jsme se rozhodli s mym muzem pomoci
oficialné vydat v basnické sbirce Slova pa-
lend a doufame, Ze by se to mohlo podarit
tak, aby sbirka vysla jesté do konce roku
2019.

Tak jde Zivot. Jsme za néj vdécni.

S mym milym muZem © zase, vlast-
né stale, spolu chodime, ted uz vétsinou
bez kocarkti a vozikd, na prochazky,
na koncerty, na hory, na cesty, na zahradu
k ohniku, do sboru, do lesa... No a na na-
vitévy k détem a oni k nam. Také s détmi
a jejich rodinkami prozivame celorodinné
akce, které vétsinou zorganizuje, a z¢asti
i financuje ©, tatinek.

Na posledni lonské akci jsme spolec-
né navstivili zdmek Milotice, kde jsme
se prochazeli v historickych prevlecich po
zameckych zahradach, pak jsme jeli ru¢-

né pohanénou drezinou, spali jsme v kempu, plavali v noci v bazénu a dalsi den plavali
v piirodnim jezefe. Celou akci jsme pak zakoncili spole¢nym obédem a zmrzlinou.
Uz pres deset let kazdoro¢né poradame SLEROH - SLEt do ROdného Hnizda. ©
Na Sleroh kazdy prinese par fotek za uplynuly rok, povidame si, hrajeme hry, sdilime se
pri né¢em dobrém vétsinou na zahradé, pokud to pocasi dovoli.
Milujeme v$echny své déti a jejich rodiny, modlime se za né a moc bychom prali i tém,
ktefi jsou zatim jesté sami a touzi po ldsce, aby nasli toho, s kym by mohli byt $tastni.
Ale jsme radi, Ze vSichni védi, Ze jsou soucdsti rodiny, kterd je podrzi a pomtize, kdyz je
potteba. A my s tatinkem, dokud tu budeme, jsme tu hlavné i pro né.

Jana Valickova

fijen 2019
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Dovolte mi, abych predstavila nasi
rodinku. Jmenuji se Hana a s manze-
lem Zdenkem bydlime v Moravanech
u Kyjova. V mladi, jesté béhem skoly,
jsem si bravala na vikendy domu hol-
¢icku z kojeneckého ustavu. S ni jsem
randila s nynéj$im manzelem. Vozili
jsme kocarek s cizim ditétem. Mladik
se nad tim vitbec nepozastavoval a tak
jsem si rekla, ze bude asi dobry otec,
ze si ho nechim. © Tak ho mam cty-
ficet tfi let. Uz pred svatbou jsme roz-
hodli, Ze az budeme mit nase dvé, tfi
déti, ze si vezmeme dité z détského do-
mova. Pak jsme se vzali. Méla jsem ri-
zikové téhotenstvi a za hol¢ickou jsme
se dostali aZ po narozeni vlastniho di-
téte. K nasemu nemilému prekvapeni,
jsme zjistili, Ze je pry¢ a v kojeneckém
ustavu nam nertekli, kde je. Rtizné jsme
po ni patrali, ale nenasli. Mozna, zZe by
byla nase uz tehdy.

Tak $el ¢as, méli jsme druhé dité, sta-
la jsem se vrchni sestrou, stavéli jsme
dim a na néjaké to ,,cizi“ dité jsme za-
pomnéli. Kdyz bylo nasi dceti asi deset
let, sledovali jsme porad nazvany Co
je to doma, o détech v kojeneckych
ustavech a détskych domovech. Dcera
tehdy prohlasila: ,Tati, nemohli byste
si vzit taky néjaké dité, at d4 mam-
ka pokoj?“ Tim narazela moji v jejich
o¢ich prehnanou péc¢i. Manzel s klid-
nym srdcem tekl, ze jsme si to kdysi
slibili, ale Ze jsem si to asi rozmyslela,
kdyz o tom nemluvim. A druhy den
jsme si $li podat zadost.

A uz to $lo... tedy moc ne. Na prv-
ni dité jsme si pockali celé ¢tyfi roky.

Ja zdravotni sestra a manzel mistr od-
borného vycviku na ucilisti a pro nés
dité néjak nebylo. O tom ale nechci
psat.

Do nasi rodiny prisel devitilety Mi-
chal, dité z détského doma s tézkym
predchozim zZivotem. Nastaly boje
se spoluzaky, s jejich rodi¢i: my tady
parchanta z décaku nechceme... Co-
koliv se udalo, za to prosté mohl Mi-
chal, i kdyz tam vibec nemohl byt.
Lidé to nechépali, neptali ndm a zazi-
vali jsme peklo, a to i v $iroké rodiné.
Jen diky vybornym uciteliim v nasi
vesni¢ce se situace zlep$ila, Michal
se zklidnil a za¢al prospivat.

Kdyz nase déti odesly studovat, a pak
opustily domov, zdélo se nam, Ze by-
chom k Michalovi nékoho pfibrali.
PriSel devitilety David. Ten byl zase
z jiného soudku. Byl vychovavany
babickou, kterd ho dostala do péce.
U ného nas zardzelo, co vSe musel fe-
$it ve svém détském véku - naptiklad
se mé ptal, jak to mam s inkasem,
jestli si Setfim, abych méla na jidlo
a na elektriku... Stale se obdval, Ze nés
nékdo okrade a nebudeme mit na jid-
lo. Jak se ukdzalo, mél zkuSenosti
s vlastni matkou, ktera je po vyplaté
navstivila a okradla. S nim ve $kole
problémy nebyly.

Pak odesel Michal a zase nastala nase
poptavka po détech. Tentokrat prisli
z Klokanku sourozenci Vasek tfindct
a Honza devét let. Vasek byl naprosto
v pohodé, zato Honza trpél astmatem
a hroznym exémem.

Tri déti doma, j& pracovala jako in-
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strumentatka na operaénich sélech
se sluzbami a manzel priSel o praci.
Integrovaly se $koly a pocet uciteld
redukovali, nebylo jich tfeba tolik,
a jesté zrusili manzeltiv ucebni obor.
No, bylo to dost tézké. Protoze mél
fidi¢ak na autobus, $el jezdit. Ale to
neslo skloubit dohromady. Ja v praci,
manzel v praci, doma ti kluci. A proto-
ze jsme méli moc dobré vztahy s Fon-
dem ohrozenych déti, pozadali jsme
o pomoc a v kratké dobé jsme ziidili
rodinny Klokanek. Pridélili ndm dva
sourozence: devitiletého Romana a os-
miletého Jirku, déti s mentalni retarda-
ci, déti vychovavané starym dédeckem.
A zase byl zapotiebi jiny pfistup, jina
vychova.

Ve tfetim ro¢niku $koly odesel David,
ktery se chytil party a nedostudoval.
Ale celou dobu pracuje. Nenavstévuje
nas, ale vime o sobé a obcas se potka-
me, dame si pusu, popovidame a zase
jdeme svoji cestou.

Do Klokanku jsme ptibrali Miroslava,
trindctiletého ukrajinského chlapce
se spoustou vychovnych problémd.
Ze zlého tyraného kluka se béhem pér
mésicti stal chytry a dobfe prospivajici
chlapec.

Pak se musely rodinné Klokanky zru-
$it a my déti prijali do péstounské péce.

Byli jsme jedna velkd rodina: Sest
déti a pét vnoucat. Néjak jsme si vy-
hovovali, nikdo nikoho neupted-
nostnoval, neponizoval. I dvakrat
ro¢né jsme déti brali na dovolenou
k mofi, aby se jim lé¢ily jejich aler-
gie. Kluci nebyvali nemocni, chodili
do skoly, nezameskavali. Problémy
se vyskytly jen obcas s nékterymi
uciteli. Pak David po svych osmndc-
tinach opustil dtim, Vasek se vyudil,
pak Sel na dalsi obor, Honza se $el
ucit, pak dalsi rok Mirek a Roman
a naposled Jirka.
Soucasny stav je nasledujici: Michal
(1988) vyucen kuchat - ¢isnik, zije
a pracuje v Némecku. David (1995)
nevyucen, ale pracuje. Vasek (1995)
vyuéen ve dvou oborech: kuchat-
¢is$nik a cukraf, pracuje jako kuchar
a dari se mu. Honza (1999) absolvo-
val dva obory: cukraf a nyni skoncil
obor pokryvac, ve kterém kazdy rok
uspésné reprezentoval skolu (zis-
kaval vzdy prvni nebo druhé mis-
to). Mirek (2000) se vyucil ve dvou
oborech: automechanik a letos auto-
klempif. Roman (2000) letos dokon-
¢il obor zahradnik a Jirka (tfesnicka
na dortu) se rozhodl v osmnicti le-
tech nenastoupit do tretiho ro¢niku
oboru kuchaft, a déla nam starosti.
Takze letos ulitnou z domu ¢tyfi klu-
ci a my je chceme trochu zabezpecit.
Nékdo ma bydleni s ptitelkyni, jiny
nema nic. Takze by se opravdu néja-
ka pomoc hodila a moc hodila.
Hana Zemcikova
zati 2020
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Rada proc¢itdm pravé ty stranky ca-
sopisu Sdruzeni péstounskych rodin,
na kterych se piSe o rodinach, kolik maji
déti a pro¢ se rozhodli byt nahradnimi
rodi¢i. V nds se tato myslenka zrodi-
la dlouho predtim, nez jsme se s mym
manzelem rozhodli, Ze se vezmeme.
A mysleli jsme na to i dlouho po svatbé.
Zijeme na vesnici v rodinném domku,
donedavna i s manzelovou maminkou.
Ta nas na podzim roku 2010 opustila ve
véku 89 let. Byla rada, Ze tu nejsme sami
a Ze ji ma kdo fikat babi. Déti postupné
ptijala tak, jak to asi mélo byt, a déti ji
mély moc rady.

Nyni k nagemu ptibéhu. Vlastni dité ne-
prichazelo, zato od Iékari vysel kone¢ny
verdikt, Ze zfejmé vlastni déti nebude-
me nikdy mit. Nebylo uz nad ¢im pre-
myslet a podali jsme si zadost o adopci.
Asi po ctyfech letech jsem otéhotnéla
a narodil se ndm synek. KdyZ mu bylo
$est mésict, nabidli nam dité¢ z koje-
neckého ustavu. Ale neslo to nebo to
snad byla obava, jak se v$e zvladne. Tak
jsme zavolali do kojeneckého tstavu, at
se nezlobi, ale ze mdme malé miminko
a bylo by asi lepsi, aby jej nechaji jinym
zadateldm. Svoji Zadost o osvojeni jsme
stahli zpét s tim, Ze se ndm narodilo dité.
Tak $el ¢as a na$ chlapec onemocnél.
Zkousely se vSemocné zptlisoby lécby,
ale syn po Sestnacti mésicich lé¢eni ze-
mfel. Bylo mu pét let a dva mésice.

Asi si nékdo fekne, pro¢ o tom pisu. Ja
vam to musim fict, Ze v dobé 1é¢eni Va-
$ik nechtél byt sam a chtél dalsi souro-
zence. Tak jsme se opét zacali zaobirat
mys$lenkou prijmout dité, a aby se maly

L

dockal, rozhodli jsme se s manzelem pro
péstounskou péc¢i. Syn byl rad, ze mu
splnime velké prani. Sice se toho nedozil,
ale mtizu vam ze srdce fict, Ze ta myslen-
ka v nds napevno zakotvila. Na podzim
ndas pozvali na pripravu zadateltl o pés-
tounskou péc¢i. Vse jsme absolvovali.
A ikdyz v nas porad byl ¢erstvy odchod
ditéte, nevzdavali jsme se a délali vSe, jak
nam bylo ukladano ze strany urednik.
Vyuzili jsme odborné poradny pani dok-
torky Tuldckové a pani Mackové, kte-
ra s nami spolupracovala. Ty nam po-
mahaly vyrovnat se s nasi ztratou. Moc
dékuji véem, ktefi nds v tom nenechali.
A tak se také stalo, ze po dvou letech od
pripravy se nam naskytla moznost po-
dat pomocnou ruku a otevienou naruc
prvnimu ditéti, které k nam prislo. Byla
to hol¢icka Verunka, dvaadvacet mési-
cti. Nékdo by fekl modrooka miloucka
vystrasend. No zkratka Verca. Byla u nas
a my byli radi, Ze bude nase. Nyni uz ji
bude deset roku a chodi do zakladni
$koly. Ma své zaliby a prani splnitelna
i nesplnitelna. Je tu s ndmi a ma nas rada
amy ji samoziejmé také.

Aby nebyla tak sama, hned jsme si po-
dali dalsi zadost. Chtéli jsme zase hol-
ku. A ani nevim jak, volali z kraje, aby-
chom ptijeli, Ze by nam radi ukazali
chlapec¢ka. Vahani... Kluk? Ale nedalo
nam to a jeli jsme. Vojtik je u nas uz Ses-
tym rokem. Letos byl u zépisu a od zari
nastoupi v sedmi letech do prvni tfidy.
A $la léta, déti byly dvé a jaksi se v nas
rodila myslenka prijmout jesté jedno.
Déti chtély také, a tak se zase psala za-
dost, vyplnovaly dotazniky a ¢ekalo se.

RADCINA RODIN;%."'
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A jako vano¢ni prekvapeni pred vice nez rokem jsme prijali dév¢atko Vendulku,
deset mésicu. Ta si hned nasla cestu k ndm vSem. Cas leti, mala uz béha a déti i my

ji mame opravdu radi.

A co tici zavérem? Nelitujeme, Ze mame jen tfi déti. V$ak nikdo z nds nevi, jak
pujde Cas a jak na tom budeme zdravotné. Ale pokud se budeme citit na to, ze by-
chom opét nabidli ndru¢ ditéti, které ji potfebuje, nebudeme proti, zabyvat touto

myslenkou a jdeme do toho znovu.

ZNOWU ¥ o¥ckAvinE

A tak ten cas leti a my opravdu poda-
li zadost o ¢tvrté ditko. Ted je situace
takova, Zze mame zadost podanou,
cekdme jak na trni a nic se nedéje.
Jen otazky déti a kdy ze uz ten bracha
bude, jsou na dennim porddku. Mame
jen jeden druh odpovédi: musime ce-
kat, musite cekat, musime mit strpe-
ni a vydrzet... a to se u nas opakuje
kazdy den. Pravdou je, ze jsou trpélivé
a Cekaji s nami na okamzik, az zazvo-
ni telefon a na druhém konci se ozve:
,Bylo vam vybréno...“ Cekani se zd4
rychlejsi, kdyz jede ta nejstarsi na ta-
bor, mensi s nami cestuji, a pak jsme
zase v$ichni spole¢né.

Opravdu ten ¢as utikd. Vzdyt nejstarsi
Verce uz je ¢trnact let, ma problémy
s u¢enim, ale bojujeme.

Radka s rodinou

Druhy Vojta ma jedendct; ten se zase
u¢i skoro sam, jen ten krasopis,
nebo jak tu snahu o pismo nazvat,
ten mu déla potize. Radéji to naseka
tiskacim velkym pismem a je hotov,
ale uceni ho bavi. A ta nejmladsi...
no tam to uteklo rychle, v zafi uz jde
do prvni tridy. Jak to tak leti, ani my
nemladneme, ale s détmi je to veselej-
$1 a radostnéjsi.
Tato slova pisi v den navratu z tabora,
kde byla jen Verc¢a, a my nabirali silu
a radosti se dvéma mens$imi na dovo-
lené jen o par kilometrt dale. Lou-
¢eni i shleddni, a nejen ta, jsou vzdy
dojemna a néc¢im nas obohacuji, snad
oboustranné.
S pozdravem
Radka Vanova s rodinou
cervenec 2015
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Ano, ano, sly$ime...“ Jediné na co jsme
se vzmohli, bylo: ,,Kluk nebo holka? Kluk
priblizné ro¢ni.“ Po odlozeni mobilu jsme
na sebe s manzelem hled¢li, opfeni o vi-
dle a lopatu na zahradé, a nemohli tomu
uvétit, ze si na nas vzpomnéli ve tfi od-
poledne. Prvotni $ok vystfidala radost
¥a také obava, ale postupné jsme se vraceli
"do reality. Mam na to, vychovavat ro¢ni
dité? Vzdyt uz mi bylo ¢tyficet. Ale pak
jsem si fekla, ze kdyZ to chce muj chlap,
tak pro¢ ne.
Druhy den rano jsme se vypravili do Brna.
Pro zadatek bez déti. Na krajském tradé
nas psycholog hezky privital a vSechno
nam povypravél. Opravdu chlapecek,
prvni rok prozil u pfechodnych péstounti
u Breclavi. To pro nés bylo néco nového,
nikdy jsme totiz neméli dité od prechod-
nych péstountl. Jak se budeme seznamo-
vat? Co kdyz jim nebudeme vyhovovat?
Jak na nas bude reagovat ten maly? Koli-
krat tam budeme muset jet? Novych véci
bylo pro nas i nasi nejblizsi rodinu dost.
A zacalo velmi svizné kolecko seznamova-
ni, papirovdni... Pfi prvni navstévé jsme
se s klu¢inou poznavali. Bylo to opravdu
spokojené dité. Pfechodni péstouni nam
vechno vysvétlili - s ¢im si hraje, jaké
déla pokroky. Takovych navstév pak bylo
vic i s nasimi détmi. Pfi jedné z nich jsem
chlapecka dostala na hlidani, protoze pte-
chodni péstouni méli $koleni. Konalo se
v Lednici a ji se tam potkala s lidmi,
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s nimi bylo v mé situaci zajimavé a pouc-
né. Kluc¢ik pobyval u prechodnych pés-
tounti rok a my si jej ¢trnact dni od prv-
niho sezndmeni odvazeli domu. Bylo nés
o jednoho vic.

I .
Myslite, ze idylka pokracovala? Ani na-
hodou. Od té chvile jsme nevédéli, co je
to no¢ni spanek. Brzy jsme totiz zjistili,
ze prcek umi nové rodice vycvicit k ob-
razu svému: No¢ni mléko si naordinoval
po tiech hodinach, i v mezicase se budil,
naucil se prelézt zabradli postylky a na-
konec spaval mezi nami. Takto to cho-
dilo asi dva a pul roku. Uz jsme si fikali,
Ze toto je posledni dité, které jsme chtéli.
Naro¢né obdobi ale pfineslo své ovoce -
mazel je dodnes. Starsi déti, které jsme
si privezli z kojeneckého ustavu, byly
jak na klicek - vSechno mély nacvicené
a souziti vypadalo tplné jinak. U malé-
ho jsem spoustu véci konzultovala s pre-
chodnou péstounkou, a ta se nestacila di-
vit, jak s ndmi chlapecek mava. Bylo tézké
ptizpusobit jej nasim zvyklostem, tfeba
chodit dfiv spat a rano vydrzet si po-
spat, ale uz je to dobré. Obcas ho bereme
na navstévu k prechodné péstounce, dnes
uz k ,teté Jané“. Vzdycky $ibalsky mrkne,
néco breptne, chce se podivat na své mis-
tec¢ko na hrani. Nikdy od prevzeti nechtél
pochovat od jinych lidi nez od nds. Nava-
zal se 1 na na$e star$i déti. Dnes je mu pét
let a chodi do $kolky. Obvykle si na cestu
vykinourd tatinka, protoze muzsky dopro-
vod je néco vic nez maminka. Je to néco
mezi chlapy, ¢emu my mamy nerozumi-
me.

Nase tti déti si ho oblibily, i kdyz je nékdy
pokousi, probere jim pokoje, popleni za-
soby kokinek a jinych pokladu. Ted zrov-
na je doma, protoze i na nds prisla vina
kaslani, smrkani a virdz viibec. Spokojené
si marodi a jen obcas se ozyva: , Mamiiii,
on mé otravuje! ,Tatifi, ja to nebyl!“ Ve-
sely je, okaty a mazel.

V kratkosti aspon néco o vétsich détech:
Nejstarsi Verce je osmndct a uci se prv-
nim rokem zahradnici. Uceni je pro ni
sloZité a nevi si s nim moc rady. Pro ni je
vibec slozité se néco naucit. Napriklad
nasobilku neda ani do dvaceti a o mék-
kém i a ypsilon ani nemluvim. Dodnes
nam davd zabrat, pochopit jeji uvazovani
a vyrovnat se s jeji psychikou zahrnujici
ADHD. Ma rada zvirata, zvlast koné a psy
zboznuje, ale jeji studijni ,,nasazeni® ji ne-
dava moznost toto zoopotéSeni proménit
v profesi.

Do svéta ucilist se chysta i Vojta, md
patnact. Ma vybrany obor truhlar - ca-
lounik, ale s jeho zdravotnimi problémy
bude tézké najit zaméstnani. Je epilep-
tik, astmatik s pohybovymi problémy.
Vsechny pro néj tézké situace kompen-
zuje mavanim rukou. Pro néj uspokoju-
jici, osvobozujici potteba, bez které by to
snad ani nebyl on, pro okoli chovani jen
tézko prijatelné. Nadevse miluje mapy,
zna vzdalenosti mezi mésty, vzdycky per-
fektné vi, jak a kudy nejlépe dojet do cile.

V tom je mistr. Bohuzel ani pro néj nelze
najit obor, ktery by mohl studovat s ohle-
dem na dysgrafii a jiné poruchy vcetné
ADHD.

Venda mad jedenact, je v paté tfidé a s uce-
nim nemd problémy. Zato ma své usinaci
ritudly, sledovani televize... Uplné nej-
radéji jezdi na kole. M4 také rada zvira-
ta, maluje, jezdi na in-linech. Pro maly
vzrist vypada spis jako dité ze treti tri-
dy. Je to nase slunicko. Jakym smérem
se vyd4, zatim nikdo nevi.

A co bude jednou délat to nase pétileté
¢irté, to uz je viibec ve hvézdach.
Vsechny nase déti rady cestuji, kazdy
ma své zajmy a konicky. Kazdé je jiné,
ale vSechny jsou nase. Na détech je vidét,
jak starneme, ale nastésti také jak zis-
kavame zkuSenosti z téch slasti i strasti,
co nam zivot prinesl. Tak néjak tedy po-
kracuje na$ pribéh. Vam vSem chci fict,
abyste se nevzdavali nadéje, z nasich déti
urcité néco bude a také v nas zbude néco

z nich.

Radka a Vaclav Vanovi
leden 2020
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SKOLA TOLERANCE,

TRPELIVOSTY AVZATEMNOSTY

Snazim se prijit na to, kde vlastné nag
pribéh zac¢ind. Ten den, kdy jsme se po-
prvé s manzelem potkali? Nebo tehdy,
kdy jsme si fekli, Ze chceme Zit spolec-
né a mit maly dtim, zahradu, psa, ko¢ku
a spoustu déti? Nebo v ten den, kdy jsme
si fekli ,,ano“?

Ba ne, zac¢ind 18. fijna 1988 v 17.35,
kdy se narodil na$ prvni syn. Od toho
okamziku jsme byli rodina. Milovali jsme
svého synka celym srdcem, bezezbytku
naplnil nas zivot. Za dva roky ptibyl bras-
ka, za dal$i dva roky diam, pes a kocka.
Stromt jsme zasadili nepocitané.

Jednou jsme se u veefe zeptali déti,
co by na to rekly, kdyby mély jesté bragku
nebo sestficku. Danecek, tehdy pétilety,
odpovédél: ,Brasku ne, toho uz mam,
ale sestricku bych chtél.“ Myslim, ze tehdy
bylo zaseto seminko. Po mnoha vysvétlo-
vanich, ze se to nedd dopfedu naplanovat,
po vété: ,.Leda bychom si ji vzali z détské-
ho domova,“ po dal$im vysvétlovani, co
je to ten détsky domov... Kluci byli zdé-
$eni, kdyz se dozveédéli, ze jsou déti, kte-
ré nemaji sviij maly bezpecny svét, a bez
rozpakt nabidli jeden ze svych pokojicku
k dispozici pro déti, které by k nam moh-
ly prijit. Ale tak lehké to nebylo. Neméli
jsme predstavu, co takova véc obnasi. Ne-
znali jsme Zddnou rodinu s prijatymi dét-
mi. A nebyla tehdy Zadna ptiprava.
Podali jsme zadost o vétsi dité. Ved-
lo nas k tomu zejména to, co jsme méli
moznost slySet, Ze star$i déti maji mensi
moznost dostat se do rodiny a Ze o mi-
mina je naopak mnohem vétsi zdjem, nez

e
.

jaky je moznost uspokojit. Nechtéli jsme
se stavét do fady pred nékoho, kdo nemad
vlastni déti, a vlastné jsme byli velice pre-
kvapeni, Ze se na nas pohlizi tak, jako by-
chom my néco chtéli, a ne nabizeli. Dost
nés to zaskocilo. Rikali jsme tGfednikim,
ze neni-li v republice zadné dité, které-
mu bychom mohli nabidnout domov,
viibec o nic nejde, prosté si poridime dité
vlastni. Jen jsme méli v imyslu nabidnout
rodinu ditéti, které na svété uz je.

Tak k ndm na Vanoce 1997 piisla Helen-
ka. Placha, ticha, bojacna, témér osmileta
hol¢icka. Neumeéla se smat, nekomuniko-
vala, neméla viibec zadny vlastni svét. Celé
dny je odezirala z nasich tvafi a odi, jestli
jsme s ni spokojeni, jestli je dost hodna
a nendpadna, jen aby nezavazela. Skoro
viibec si nehrala, presto, ze jsme ji nabize-
li spoustu ¢innosti, neuméla to. Byli jsme
z ni dost nesvi. Zadné takové dité jsme
pred tim nezazili. Zacali jsme s ni docha-
zet k psychologovi, coz nam vsem velice
pomohlo. Dnes je Hel¢a v osmé tride, je
stdle spiSe tichd, ale jinak prima holka,
$ikovnd, rozhodné se uz ve svété neztrati.
Zazili jsme spoustu problémd, které nam
délaly tézkou hlavu: podvody, lhani, kra-
deze, schovavani jidla... a dalo ndm vel-
kou praci, to ustat. O to hrdéji dnes pisu,
ze jsme to spole¢né dokazali! Helenka md
na tom nejvétsi podil, ale ur¢ité ji hod-
né podrzelo i to, ze kluci ji vidycky brali
takovou, jaka je, neodsuzovali a méli ji
od prvniho okamziku radi. V pokojicku
ma napsano: ,Rodina je misto, odkud té
nevyhodi, ani kdy?z jsi néco provedL.“

[

Michalka k nam prisla ¢tyfleta v cervenci
1999. Méla spoustu zdravotnich a vychov-
nych problémd, byla retardovani, ale byla
to osobnost. Manzel ji pfi prvni navstévé
pozoroval, jak si hraje a bylo rozhodnuto.
Prestoze se v prvnich mésicich chovala
jako zviratko: jedla rukama, nemluvila,
bala se vSeho, co se hybalo, nereagovala
ani na jméno, natozpak na néjaké pokyny,
meéla obrovskou schopnost mimoslovniho
dorozumivéni, perfektni mimiku a Gzasné
bohatou fantazii. Daleko vic nez u Helen-
ky se u ni projevovala deprivace — buse-
ni hlavou do polstare, sebeposkozovani,
houkdni, pomocovani, poruchy prijmu
potravy. Byl to smutny pohled. Ale jak
krasné zpivala. Zpivala od prvniho ranni-
ho probuzeni slozité pisné beze slov, me-
lodické, plné radosti. A zpiva dodnes, ted
uz pod odbornym vedenim v ZUS.

Kratce po ptijeti do nasi rodiny se ukdza-
lo, ze Michalciny zdravotni potize nejsou
tak nevinné, jak se zdalo. Po dikladném
vySetfeni byly u Misi zjistény zvysené
hodnoty soli v potu, a tak jsme nyni klien-
ty Centra cystické fibrozy v Praze Motole.
Nastésti jeji onemocnéni patfik tém méné
zavaznym, po nasazeni lécby se jeji zdra-
votni stav stabilizoval a Misa je ted v po-
mérné dobré kondici. Pravidelné inhalace

a rehabilitace ji v§ak zaberou spoustu
Casu a potrebuje staly dohled. Ted je
ve druhé tiidé ZS, prognézy zvlastni
¢i pomocné $koly se nenaplnily.
Nedokazu v tomto okamziku fict, jestli
je pocet nasich déti konec¢ny. S Misou
je hodné prace, ale chtéli jsme pomahat
tém détem, které nemaji Sanci na no-
vou rodinu. Vozime si na hostitelskou
péci dvé holcicky z détského domova,
obcas prijede i nékterd jejich kamarad-
ka. Zuzanka i Zanetka maji u nés svijj
koutek, svoje obleceni, spani, hrnec¢ek
na ¢aj a kartacek na zuby. Nebranime
se tomu, kdyby se u nékterého z dévcat
zménila situace s primarni rodinou, na-
bidnout ji domov trvaly. Nase déti tvori
dobrou partu, jsou ohromné bohaté, ¢ino-
rodé a tviréi. Maji spoustu zajmd, ale nej-
vice je ted drzi amatérské filmové studio
Blabla. Vymysleji si a nataceji kratké filmy,
pohadky, klipy a Soty, vesmés lehce puber-
talnitho razu. Rozhodné se s nimi doma
nenudime.
Holky daly nasi rodiné novy rozmér. Mys-
lim, Ze bychom neméli ani ponéti, co je Zi-
vot, kdybychom se nevydali na tuto cestu.
Byt péstounem je obrovska skola toleran-
ce, trpélivosti a vzajemnosti. Kromé toho
jsme diky na$im dévc¢atim poznali fadu
skvélych lidi, které nyni mame tu Cest na-
zyvat svymi prételi. A pro tohle vSechno
to stoji za to.
Co dodat? Snad jen odpovéd na otazku:
»Jak se vam Zije v péstounské rodiné?“
Mamka Dasa: ,Dékuji za optani, dobre.”
Tatka Vlado: ,,Dobte, porad se néco déje.”
Dominik: ,,Je to dost jedly.“ Helca: ,,Dob-
fe. Jsem moc rada, Ze jsem pravé tady.”
Daniel: ,Moc dobfe.“ Michalka: ,Mné
taky dobte. Mam vas hrozné rada.”
Dagmar Zezulova
leden 2004
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Je nds vic: Zuzka je velmi spolecenska
a pratelska divka, empaticka a prosocial-
né orientovand. Tyto jeji vlastnosti v§ak
maji i stinnou stranku, a tou je dtveétivost
a snadna manipulovatelnost. Po zakladni
$kole $la studovat stfedni zdravotnickou
$kolu, ktera vsak byla nad jeji sily, a pro-
to po prvnim ro¢niku studium ukoncila
a $la do uceni na obor pecovatelka. V prv-
nim ro¢niku otéhotnéla se spoluzikem,
ktery pozdéji tragicky zahynul. O malého
Alexe se tedy stara sama, s nasi vydatnou
pomoci. Po preruseni studia se pokou-
$i skolu dokondit, coZ pro ni neni viibec
snadné, a ani nyni, par mésict pred kon-
cem, nedokazu odhadnout, jestli se ji to
podari.

Luka$ je naproti tomu pomérné introvert-
ni mlady muz. Je pracovity, tichy a nena-

padny, ma velmi rad hudbu. Po stfedni
$kole zkousel studovat VS, hned po prv-
nim semestru vsak ze Skoly odesel a nyni
dokonéuje VOS Pedagogika volného ¢asu.
Rad pracuje s problémovymi détmi, umi
si k nim najit cestu. Po skonéeni skoly by
chtél pracovat jako vychovatel ve Stiedis-
ku vychovné péce. Ma pritelkyni, se kte-
rou planuje spole¢ny zivot.

Nejstars$i Dominik jiz nékolik let Zije
v Praze, kde pracuje v kulturni redak-
cia md i celou radu dalsich aktivit, kte-
ré souviseji s kulturnim zivotem. Helenka
zije se svym pritelem nedaleko od nas (cca
500m), maji spolu dvé déti a planuji svat-
bu (stale si nemtizu zvyknout na tu opac-
nou posloupnost!). Je vyuc¢ena malitkou
skla a chystd se pfi rodi¢ovské dovolené
doplnit si maturitu. Daniel je studentem

bertalnich eskapadiach hodného muze,
ktery ji ma velice rad, a stejné tak miluje
i svoje déti. Helenka v partnerstvi s nim
nalezla vnitfni rovnovahu, vyzivé se v bu-
dovani domova a hezkého rodinného za-
zemi pro svoje déti. Jsme v pomérné in-
tenzivnim kontaktu. O Zuzce jsem psala
vyse, je s Alexem sama, resp. s nami.
Spoustu véci bychom samoziejmé délali
jinak, kdybychom na zac¢atku védéli to, co
vime ted. JenZe Zivot se neda zit nanedis-
to, prosté to bylo tak, jak to bylo. Ur¢ité
bych tehdy velmi ocenila to, co dnes po-
skytujeme my neziskovky péstounskym
rodinam. Uvédomuju si, kolik dovednos-
ti a védomosti mi chybélo. Mnoho chyb
jsme délali z nevédomosti, pristupovali
jsme k na$im détem metodou pokusu
a omylu. Ale ony to vSechno zdarné pre-
konaly, coz mé stale dovadi k prekvapené-
mu Uzasu. © Jsem nesmirné rada, Ze jsme
nase déti potkali a spojili s nimi své Zivoty.
Dagmar Zezulova
brezen 2015

vysoké skoly, bydli doma. Je velmi aktiv-
ni a ¢inorody. Zustal vérny své posedlosti
filmem, natdc¢i nezavislé filmy. Pravé je
v kinech nejnovéjsi film Barbelo, ktery je
stejné jako predchozi M¢ prinesl ¢ap spi-
$e filmem ndro¢ného divaka nez kasovni
trhak. Hudbu k filmu skladal Lukas. Stu-
duje anglickou filologii a filmovou védu.
Nejmlads$i Misa je nyni ve 3. rocniku
oboru kosmetické sluzby, ma individual-
ni plan. Je nas$im ,velkym ditétem", stéle
vyzaduje vysokou miru podpory.

Helenka ma po vSech kotrmelcich a pu-

Kdyz pfemyslim nad udalostmi poslednich let, napada mé réeni ,,...a posledni zhasne®.
Déti dospély a zalozily si své vlastni rodiny. Béhem jediného roku jsme jim vystrojili
Ctyfi svatby. Posledni dva Ziji také v samostatném bydleni, maji partnery, ale jsou dosud
svobodni a bezdétni.
Nejvétsi prekvapeni nam pripravil tata: zamiloval se do jiné Zeny a zalozil si novou ro-
dinu.
Zivot ve velké veselé tlupé se zménil na molekuly.
Mame pét malych vnoucat, ti nejstarsi uz chodi do $koly. Jejich rodiny prebiraji Stafetu.
»Mamko, prosim té, posli mi recept na ty slany palacinky, co jsme délavali doma. Chci
je zkusit.*
»Pamatuje$, mami, jak jsme vzdycky veder vlezli vichni do jedné postele a povidali si?
Tak to ted délame taky.“
»Tati, prosim t¢, jak se profezavaji stromy?“
»Koukej, jakej mame krb. Uplné mi to ptipadd jako u nds doma.”
»Mami, prosim té, neupletla bys Alexovi ¢epici?“
»Mami, co bude$ délat o vikendu? Déti by chtély k babi¢ce.*
»Mamko, prosim té, jak jsi to v§echno dokazala zvladnout?!“
Nas pribéh nekondi — pokracuje. Od roku 1988 jsme pouze o par let zestarli ©

Dagmar Zezulova
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