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Hledame vas,

mamo, tato!

Kazdé dité ma pravo vyrustat v milujici
rodiné, zazivat pfijeti, bezpeci a teplo
domova.

Podporte nasi dlouholetou snahu hle-
dat nahradni rodice opusténym a tyra-
nym détem.

Bojujte s nami za pravo déti zit v rodiné,
ne v Gstavu!

Reknéte o nas dalsim lidem, Sifte my-
Slenku nahradni rodinné péce, ozvéte
se nam se svym napadem, jak pomoci.

Mnoho déti stale ¢ekd na novou mamu
a tatu.

Mozna jste to praveé vy, kdo mlze po-
skytnout ohrozenému ditéti otevienou
naruc, lasku a porozuméni.

Na své zivotni cesté nebudete sami,
radi vas budeme doprovazet odborng,
s pochopenim a Uctou.

S péstouny uzavirame dohody o vyko-
nu péstounské péce v ramci pobocek
v Brné, Praze, Plzni, Znojmé&, Kromé&rizi

a Ceskych Budéjovicich.

(/NS
Tuzeni p°

info@pestouni.cz
www.pestouni.cz
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Pfeji Vdm krasny adventni a covidovy den. Bizarni
spojenti, Ze?

Nebudu obchdzet kolem horké kase, mdm pro
vds jednu $patnou a jednu dobrou zpravu. (Teta
Katefina ze Saturnina by méla radost. ©) Tradi¢né
zacnu tou Spatnou, abych to pak mohla dobrou
zprévou alesponl trochu napravit. Po vice nez
pétadvaceti letech casopis Pravodce ndhradni
rodinnou péci kon¢i a vy pravé drzite v ruce jeho
posledni ¢islo. Je mi to moc lito, protoZe si myslim,
Ze spousté déti pomohl najit nové rodice, mnohym
péstountm byl k uzitku a snad i profesiondlové po-
hybujici se v oblasti ndhradni rodinné péce v ném
nachdzeli néco ptinosného. Zaroven dékuji viem,
ktefi do né&j kdy ptispéli.

No a ted’ ta dobré zprdva: od pfistitho roku pla-
nujeme psdt blog. Bude ke ¢teni na webovych
strankdch pestouni.cz. Vim, Ze pro vétSinu z vas
je papirovy Casopis, ktery si ¢lovék vezme ke kafi
na gauc pifjemné&jsi, ale co se da délat. Blog ma
také své klady: bude rychlejsi, takZze aktudlnéjsi
(vydéni c¢asopisu obvykle trvalo tfi tydny), budeme
si moci dopfdt $ir$i spektrum témat a tfeba i néjaka
videa a tak. Samozfejmé mdme vymyslené, o cem
budeme psdt, ale rddi pfijmeme vase navrhy. Mail
pruvodcenrp@email.cz bude fungovat pofdd.
Takto se tedy véci vyvinuly. KdyZ uZ jsme u téch
piislovi a uslovi, obratim jedno naruby: tfeba
kazda zména nemusi byt k hor§imu.

Nezbyva mi, neZ se s vami na této strdnce napo-
sledy rozloucit a popfat vam krdsné svatky, které
si prosim nenechejte pokazit touto nemocnou
dobou. Do nového roku pfeji dobré nervy, hodné
zdravi a STESTI, protoZe to zahrnuje opravdu
vSechno.

vase
Lenka Pospisilova
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Jak stavet betlém

Mésic pfed Vdnocemi ministr zdravotnictvi
oznamil, Ze za tficet dni bude dalsi vina
koronaviru kulminovat. Po zddech mi béhd
mrdz. Po loniskych svdtcich strdvenych
mezi nemocnici, odbérovymi misty, v mixu
karantén, na mne padd vnitini beznadéj.
Co nds Cekd? Zase budeme zavieni, nebu-
deme se moci setkat s blizkymi? Nebudeme
spole¢né zpivat, pfat si, moci se obejmout
s pfipitkem? A je mi z toho tézko.

Hleddm zdroje, na které se napojit. Pfece
se nenechdm, nenechdme, rozemlet masi-
nerii nemoci a opatfeni na opusténé jedince,
ktefi se sami souZi se svoji budoucnosti?
Od svych ¢trndcti let doma kazdy rok stavim
betlém. Byly roky, kdy jsem zacal na zac¢atku

adventu a kazdy den po ¢dstech pridaval dalsi
skaly, stromy, domky a, jasné&, postavy. Nékdy
zase aZ den pfed Vanocemi, aby se vSechno
stihlo. Letos budu brét do ruky jednotlivé
figurky a divat se na né novyma ocima.
Koho mi pfipomind? Kdo to jde spole¢né
sndmi? A s kazdym dnem se rozepind ndruc
zndmych a blizkych. V srdci patiime k sobg,
jsme na spolecné cesté, Zijeme jednu lidskou
rodinu, radujici se z narozeni.
Vseho uZ zanechat a stavét betlém,
Vseho uZ zanechat a tmou i svétlem...
Jit...
Pfeji vam, abyste se vSemi lidmi dobré vtle
mohli proZit Vdnoce 2021.

Pavel Smyd

Aktualne

Nejzasadnéjsi zmeény, které prinasi
letosni novela zakona ¢. 359/1999 Sb.
o socidlné pravni ochrane deéti

Pied zacdtkem platnosti novely zdkona
¢. 359/1999 Sb., kterym je 1. leden 2022,
se konala pro vSechny, ktef{ se vénuji do-
provédzeni péstounskych rodin, fada meto-
dickych $koleni. Rdd bych vds sezndmil se
zdkladnimi informacemi, které ndm byly
poskytnuty a tykaji se pfedevsim pecujicich
osob v celé §ifi uvedené zakonem. Materidly
poskytnuté Ministerstvem prdce a socidlnich
véci jsou velmi rozsdhlé, proto si dovoluji
predloZit pouze ¢4st daleZitou pro rodiny,
které doprovdzime.

Novela pfindsi zmény pro viechny osoby,
které v systému maji svoje misto. Zdkladni
rozdéleni pecujicich osob je na péci zpro-
sttedkovanou a nezprostfedkovanou. Toto
téma je nejtéZ3i a také v ptfipominkdch a do-
tazech se nejvice objevuje, protoZze ma dopad
na celkové umisténi pecujici osoby v systému
odménovdni a zabezpeceni.

Zprosttedkovanym je péstoun, ktery prosel
pfipravou krajského tfadu, byl zafazen do
evidence osob a na zdkladé toho mu bylo
krajskym dfadem vybrdno dité, které pfijal.
Plati to také o pfechodnych péstounech.
O tomto jedndni musi byt vedena dokumen-
tace, napiiklad podklady pro soudni rozhod-
nuti, vyjadfeni krajského ufadu, popiipadé
zobdobi pfed rokem 2011 zdznamy na MPSV.
JestliZe tyto dokumenty nemaé péstoun, jsou
krajské ufady a OSPOD nabddany ke spolu-
praci a vyhleddni vhodnych dokumentt.
Neni stanoven jediny nebo jednotny doku-
ment. Za zprostfedkované jsou povaZovani
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péstouni také v piipadé prevzeti do péce
sourozence jiz dfive pfijatého ditéte a pfi
ptechodu z péstounské péce na pfechodnou
dobu do dlouhodobé péce.

Ostatni osoby jsou nezprostfedkované. Jed-
noduse vyjddfeno jde o osoby ptibuzné nebo
blizké, které se ujaly ditéte, které se ocitlo
bez rodicu. Jejich postaveni je odlisné. Do-
stdvaji se do reZzimu socidlni davky, kterd
je zdkonem nové upravena. Stary zpusob
bude automaticky dfadem prdce ukoncen
a o davku se musi od ledna 2022 Zadat. Velmi
dtleZitd zména je, Ze tyto osoby jiZ nebudou
zdravotné a socidlné pojistény. Je tfeba mit
toto zabezpeceni zajisténo bud’ ze ziakona
nebo jako samopldtce. Na druhou stranu
tato ddvka nevylucuje ndrok na pfedc¢asny
starobni dichod a nezapocitava se do roz-
hodného pifjmu rodiny.

Pro samotné rozhodovéni o péstounské péci
je duleZité, Ze dand osoba skute¢né o dité
pecuje. V krdtkodobych intervalech miuze
byt dité umisténo do nékterych zafizeni,
ale ony casto nejsou ustaveny k dlouhodobé
péci - zdravotnickd zafizeni, SVP. Naproti
tomu umisténim do diagnostického zafizeni
na zdkladé soudniho rozhodnuti péstounska
péce zanikd. Nové pravomoci v této oblasti
dostal OSPOD.

Pecujici osoby budou mit stdle podporu
vychdzejici z dohody o vykonu péstounské
péce. I tam bude nutné provést zmény,
protoZe vypovéd bude moZné podat pouze
dvakrat do roka, bez uvedeni divodu, a to



k 30. ¢ervnu a 31. prosinci, vZdy s mési¢nim
pfedstihem doruceni pisemné Zadosti.

Zcela novym institutem je opakujici se zao-
patfovaci prispévek pro zletilé nezaopatfené
déti ve vysi 15 000 K¢ mési¢né, pokud na-
hradni péce pfed dosaZenim zletilosti trvala
alespont dvandct mésict (Gstavni vychova,
ZDVOP, zprostiedkovand PP) nebo tfi roky
(nezprostiedkovana PP), oprdvnénd osoba je
nezaopatfenym ditétem podle zdkona o SSP,
nebyla pravomocné odsouzena k nepodmi-
nénému trestu odnéti svobody, ktery dosud
nebyl zahlazen, md vypracovén individudlni
plan mladého dospélého, poskytuje socidl-
nimu kuratorovi OUORP soucinnost pti jeho
vyhodnocovéni a aktualizaci. Tato zména
se dotykd i péstount, ktefi v tomto pfipadé
nebudou mit ndrok na odménu péstouna.
Zakon poskytuje velkorysé pfechodné obdobi
- do 31. prosince 2027.

DileZité je uvést casovy rdmec dalsich pod-
klad MPSV: provéadéci vyhlasku, formulafte,
informace o zaopatfovacim pfispévku atd.
ministerstvo pfislibilo vydat do konce roku
2021.

Cely systém je nyni v pohybu a je dalezité
si uvédomit, Ze mnohé z podkladi se jesté
budou upravovat pro kone¢né zdvazné znéni.
Zmény za¢nou platit od 1. ledna 2022. Zpétné
platby za mésic prosinec 2021 budou vlednu
vyplaceny dle stavajiciho systému.

V3echny nase kli¢ové pracovnice a pracovnici
se s témito zménami detailné seznamuji a vé-
fim, Ze budou pecujicim osobdm v novém
systému ndpomocny a ve SdruZeni péstoun-
skych rodin budete mit naddle svoji oporu.

Pavel Smyd,
predseda SdruZeni péstounskych rodin z. s.

péstouni PFechodni péstouni
1dité 1 dité ve st. 2. déti 1dité ve st. Za kazdé dalsi dité
2av. | 2av. IV
STAVAJIC UPRAVA: 12 000 K& 12 000 K& 18 000 K& 30 000 K& 30000 K& +6000 K¢
Odména péstouna »hrubého” ,hrubého” (bez slev na (bez slev na (bez slev 20 000 KE ,,hrubého”
U prarodi¢i jen v pfipadé (8880 K& (8880 K& dani 13 220 dani 22 200 22200 K¢) Bez ohledu na pocet svéfenych déti
2zvldstniho zietele LCistého" bez | ,Cistého” bez K&) Ci stuperi zavislosti
slev na dani) slev na dani)
NOVELA 1,0x MM 1,2x MM 1,5x MM 2,0xMM 2,0x MM +0,5x MM (8 100KE) | e 1,8 x MM (29 160 K&) pfi pééi o
+0,7x MM (11 340 K¢&) 0 nebo 1 dité
1. Zprostiedkovana 16 200 K& 19 440 K& 22 800 K& 32 400 K& 32400 k& (vest.zav. llinebo IV) | e 2x MM (32 400 K¢) za 1 dité ve
péstounska péce »hrubého” »hrubého »hrubého* »hrubého” »hrubého” st. | zavislosti
o 2,2xMM (35 640 K) za 1 dité
0dména péstouna navédzana ve st. II-IV
na koef. min.mzdy
+0,3 x MM (4 860 K&) za kazdé dal3i
dité nebo
+0,5 x MM (8 100 K¢) v pFipadé 1
ditéte ve st. lll nebo IV zavislosti
2. Nezprostiedkovand 2,3xIM 2,3xIM 23xZMx2 |23xZMx3 |55xIM +2,3xZM (8 878 K&)
péstounskd péée +5,5 x ZM (21 230 K&) XXXX
(tety, strycové, zletili 8878 K& 8878 K¢ 17 756 K& 26 634 K¢ 21230 K& (ve st. zav. Ill nebo IV)
sourozenci, osoby blizké) (PPPD je vzdy zprostfedkovana)
2,3nasobek ZM za kazdé
dité (nezdariuje se,
nezpojistiiuje)
3. Prarodie (1,8 x ZM) 1,8 xZM 1,8 xZM 1,8xZMx2 | 1,8xZMx3 |55x ZM +1,8 X ZM (6 948 K&)
Snizeni koeficientu 6948 KE 6948 KE 13 896 K¢ 20 844 K 21230 K& +5,5x ZM (21 230 K§) XXXX
s ohledem na subsidiarni (ve st. zav. Il nebo IV)
vyzivovaci povinnost (PPPD je vidy zprostfedkovana)
(nezdariuje se,
nezpojistiiuje)
4

Zameéreno na

Jak vnimaji péstounstvi navstévnici
chuchelského zavodiste?

Vminulém &isle jsme vds informovali o tom,
Ze naSe SdruZeni dostalo prileZitost stdt se
charitativnim partnerem dostihového dne
Chuchle Areny 5. zdii 2021. Po cely den
jsme zajistovali program pro déti a na nasem
stanku poddvali verfejnosti informace o pés-
tounstvi. Tak jsme méli piileZitost oslovit
bezmadla devadesdt respondentu a poZddat
je o vyplnéni krdtké ankety s otdzkami
z oblasti ndhradni rodinné péce. Zajimalo
nds, jak béZni navstévnici vefejnych akci,
Sirokd vefejnost, vnimaji péstounstvi a zda by
sami o této cesté uvaZovali. Upozorriujeme,
Ze se nejednalo o standardizovany pruzkum,
ale o propagacni aktivitu, kterd nemd podobu
vyzkumného sdéleni. Vystupy tohoto do-
tazniku jsou pouze ndmétem k premysleni.

Co jsme mohli zjistit z naSeho minidotaz-
nikového Setfeni?

Prvnim postfeh, ktery zaznamenaly naSe
dobrovolnice - tazatelky, Ze dotaznik byly
ochotné vyplnit Zeny jakéhokoliv véku,
s détmi i bezdétné. MuZi vyplnit dotaznik ve
vétsiné piipada s omluvou odmitli. Nabizi
se zde otdzky, zda muZi obecné nemaji radi
jakékoliv dotazniky, anebo je téma ndhradni
rodinné péce, péstounstvi pro né bud’ nezaji-
mavé nebo z néjakych davodt ohroZujici. Ti,
co dotaznik vyplnili, mu vénovali dostate¢ny
¢as a pozornost, ale ddle se o informace
o péstounstvi nezajimali.

Vsichni respondenti ve svych odpovédich
zaSkrtnuli, Ze péstounskou péci povazuji
za zasluZnou préci ve prospéch spolecnosti,
statu a hlavné ohroZenych déti. Pfiblizné
30 % dotazovanych odpovédélo, Ze péstou-
nem se ¢lovék musi narodit, je to poslani.

Zhruba 60 % respondentt(i by dokonce o pés-
tounstvi uvazovalo, ale pouze v pfipadech,
kdy by k tomu byli donuceni okolnostmi.
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Napiiklad museli si vzit dit¢ nékoho blizkého
do pfibuzenské péce anebo pokud by se na-
piimo setkali s ditétem, které je potiebuje.

Ptiblizné 30 % respondentl o této Zivotni
cesté neuvaZuje z mnoha davodda, napiiklad
,nejsem na to zaloZend/y“, ,nemam na to”,
,nemdam vlastni byt”, ,mam vlastni déti“,
,mam ndroc¢nou prdci“, ,nemam cas”,
,neni to pro mne“, ,jsem sam/a“. Dal$imi
piekdzkami, pro¢ neuvazuji o péstounstvi,
je nejistota vysledku péce o ohroZené dité,
obava, Ze se to ,nepovede”, financni nejis-
tota a absence informaci, znalosti o této
problematice.

Nékteré z odpovédi mohou poukazovat
na stdlou pfevahu mytt ohledné péstounstvi,
Ze péstouni musi mit vlastni byt (nemusi)
anebo Ze si nemohou vzit dité, pokud nejsou
ve vztahu (mohou si zaZadat i jako single,
zaleZi potom na dalSich okolnostech kon-
krétniho Zadatele). 70 % dotazovanych
si mysli, Ze problematika péstounské péce,
péstounskych rodin a déti v nich si za-
slouZzi vétsi ohlas, Ze ji neni vénovédna ve
spole¢nosti dostatecnéd pozornost. Za dobry
prostfedek k propagaci povazuji pfedeviim
osobni setkdni s péstouny, srozumitelny
web o péstounstvi anebo $irsi medializace
prostfednictvim televize, rddii a dalSich
prostfedki.

Dékujeme vSem respondenttim za ucast
na tomto dotazniku. Radi bychom se véno-
vali i do budoucna otdzkdm, jak vefejnost
vnimé péstounstvi, v ¢em jsou piekdzky
k vlastnimu rozhodnuti stdt se péstouny
a vydat se na tuto zdsluznou cestu. Neékteré
postfehy ndm poslouZi k ivahdm, jak vylepsit
nase ndstroje osvéty a propagace péstounstvi
tak, aby byly srozumitelné a zajimavé pro co
ne;jsirsi vefejnost.

Julija Prejsova



Nase téma: Osamostatnovani

Odchod z péstounské rodiny

VéZeni a mili ¢tendfi, dovolte mi ptivitat vds
u posledniho ¢isla naSeho casopisu (ziejmé
nejen) pro leto$ni rok. ZastteSujicim tématem
vSech leto$nich ¢isel byla Cesta do dospélosti.
Postupné jsme se podivali na dospivani
a vztahy v rodindch, zaméfili jsme se na bio-
logickou rodinu a jak pomoci ditéti zpracovat
jehovztah k ni, vénovali se i zcela praktickym
vécem jako je vybér $koly a povoldni. S na-
§im hypotetickym pubertdkem jsme tedy
zvl4dli jeho (i nasi) ndladovost, prvni ldsky,
podpofili jsme jej ve vybéru vhodné stfedni
Skoly nebo ucebniho oboru a budouciho
pracovniho zaméfeni. Nastdva tedy cas, kdy
se neodkladné bliZzi okamZik, kdy uZ tento
hotovy mlady ¢lovék bude chtit opustit své
nédhradni rodné hnizdo.

Pro své pfijaté dité jste udélali maximum,
aby zvladlo Zivotni ndstrahy a nyni volba
dal3i Zivotni cesty za¢ind byt hlavné na ném.
Je mozné, Ze se mlady dospély bude chtit
zachovat proti vaSim predstavdm a pro vds
bude velmi tézké takové situace ustat. Ne-
zfidka se s timto setkdvdme v okamZiku, kdy
se mlady dospély rozhodne ukoncit $kolu bez
zdvérecné zkousky, odejit z u¢ebniho oboru
bez vyuceni, nebo napfiklad v poslednim ro¢-
niku stfedni $koly usoudi, Ze tohle jiZ nema
zapottebi, radéji pajde do prace a vydélkem
ziska ve&tsi samostatnost. A my jsme z toho
v $oku. VZdyt se jednd o naprostou hloupost
a nelogi¢nost, chceme pro toho ,naseho”
byvalého pubertdka to nejlepsi, a tak dochdzi
k rozsdhlym a zdvaznym konfliktim, které
neziidka kon¢i odchodem z domova. Zkuste
v takovych piipadech zachovat chladnou
hlavu a bud'te otevieni rovnopravné diskuzi.
Je tézké pfestat vidét v odrostlych détech
ty malé holcicky a chlapecky, ktefi se vam
vrhali do ndruce a doufali, Ze jim poskytnete
bezpeci a ldsku. Tu ostatné potfebuji i nadale,
jen v tak trochu jiné formé. Zkuste vyslovit
sviij ndzor a pohled na véc, klidné sdélte

pro a proti, poskytnéte fakta k rozhodovani
a vyjadfete podporu. Nebojte se sdélit svoje
pocity aemoce. Zdroven ale nechte vypovidat
i onoho mladého dospélého a pokuste se re-
spektovat jeho pohled na véc. Je duleZité mit
na paméti, Ze uz je zletily, zodpovidd za sebe
amuZe tak o sobé rozhodovat. CoZ znamend
i nést ndsledky svych vlastnich rozhodnuti.
Ano, je bez pochyby velkd $koda, pokud
opusti stfedni $kolu ¢i u¢ebni obor bez f4d-
ného ukonceni. Neni to viak konec svéta,
Cesky $kolsky systém umoZiiuje doplnit si
vzdéldni takfka kdykoliv. Existuje spousta
dospélych, ktefi si vyuceni ¢i maturitu dodé-
lali ve tficeti letech, ¢tyticeti letech i pozdéji.
A i kdyby ne, nase Stésti a spokojenost v Zi-
voté piece nesouvisi s dosazenym stupném
vzdélani.

Dal3im dileZitym bodem spojenym s osamo-
statnénim je hleddni a nalezeni vhodného
zamé&stnani. Velkou pomoci v tomto ohledu
je, pokud dité jiz studovalo néjaky konkrétni
obor. Ne vZdy v8ak u n&j mlady dospély chce
zstat. Trh prace je v soucasné dobé pomérné
pozitivné naklonén, pracovnich nabidek
je dostatek a vétSinou neni problém ziskat
zaméstndni, a to i pro Cerstvé absolventy. Ne
vZdy se podafi dostat se hned na vysnénou
pozici, nicméné je dobré upozornit mladého
dospélého na skute¢nost, Ze je lepsi nastoupit
do préce, kterd tfeba neni iplné podle jeho
predstav a naddle hledat lepsi misto. Mezitim
diky, byt neoblibené, praci ziskd pracovni
ndvyky a zkuSenosti, bude mu stoupat praxe
a spole¢né s finan¢nim pfijmem dosdhne
vétsi nezdvislosti. VeSkeré tyto véci mu pak
mohou pomoci v ziskdni lepsiho pracovniho
mista. V nalezeni zaméstnani se nespoléhejte
jen na zprosttedkovani pomoci Utadu prace,
ale aktivné mladého dospélého povzbuzuijte,
aby pravidelné prochdzel rizné inzertni weby
s nabidkami prace a nebdl se oslovovat poten-
ciondlni zaméstnavatele. DaleZitym prvkem
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v Zddostech o zaméstndni je kvalitné sepsany
Zivotopis a také neztidka pozadovany moti-
vacni dopis. S obojim vdm mohou pomoci
specializované ¢lanky na zminénych webech.
Pokud internet neni zrovna pfitel, je mozné
pozadat o pomoc jak pracovnici Utadu préce,
tak pracovniky rtiznych oblasti neziskového
sektoru. Ve vaSem piipadé se nevdhejte ob-
rdtit na vasi klicovou pracovnici, rddy vdm
s tim pomtZeme. ©

Po ziskdni finan¢ni samostatnosti vétSinou
pfichdzi posledni nevyhnutelny krok, a to
hleddni samostatného bydleni. Existuje
mnoho raznych organizaci, které nabizeji
startovaci bydleni formou napfiklad domu
na pul cesty, sdileného bydleni apod. Tato
forma je vice neZ vhodnd pro mladé dospélé,
ktefi nemaji tolik zkuSenosti a nejsou zatim
tak samostatni, aby zvlddli klasické bydleni.
V rdmci tohoto bydleni maji moZnost vyuZi-
vat pomoci a poradenstvi ze strany socidlniho
pracovnika a mohou si tak postupné a bez-
pecné osahat samostatné bydleni, neZ se vrh-
nou do svéta na vlastni pést. O moznostech
nékterych konkrétnich bydleni se doctete
v nésledujicich ¢ldncich. Vyhleddvanou

variantou pro mladé dospélé je rovnéZ rtizné
spolubydleni. To nabizi zejména financ¢ni
vyhody, kdy se o ndjem déli vice lidi a pro
mladé dospélé se tak miiZe jednat o jednu
z méla dostupnych variant bydleni zejména
ve vétSich méstech, kde jsou naklady na byty
vysoké. Ne iplné vitanou variantou jsou pak
ubytovny. [ zde lze v3ak Zit pomérné slusné
amuZe se jednat jen o pfechodnou fazi. Cést
mladych dospélych se pak rozhodne zGstat
doma. Mé&jte pro né pochopenti a otevienou
ndrud, v Zddném pitipadé vsak vasi pomoc
nenechte dospét k jejimu vyuZivdni a zne-
uzivani. Podporujte mladého dospélého
v tom, aby si naSel prdci a osamostatnil se.
Je to pro jeho dalsi Zivot neocenitelné. A ko-
neckonct, nékdy miiZe rodinnym vztahtim
jen prospét, kdyZ se z kaZdodenni ponorky
stanou navstévy na nedélni obéd, na které
se vSichni t&si. ©

Deékuji vdm za vas cas a véfim, Ze si ¢teni
posledniho ¢isla naseho ¢asopisu uZijete tak,
jako jsme si my uZivaly jeho ptipravu pro vés.

Mgr. Jana Liskovd Fornouzovd, DiS.,
kli¢ova pracovnice Poradny NRP Plzeri

Co nas trapi pri myslence
na osamostatnéni déti?
»K rustu potrebujeme lasku,
duvéru a uznani.”

Ano, k rtstu potfebujeme ldsku, davéru
a uznani - zacala jsem jednim z mot kurzu
,Silni rodice-Silné déti®“. Jako lektorka mam
moznost slySet obavy a trapeni péstount
z oblasti vychovy jejich déti. Bavime se
o tom, jak usnadnit komunikaci vroding, jak
budovat vztahy a fesit konflikty, dotykdme se
strachu, Ze déti nebudou dostatecné zodpo-
védné a samostatné apod.
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Jak tedy vést déti k samostatnosti, jak jim
pomoci, aby se v Zivoté mély dobfe? Jak
podpofit déti a mladé dospélé, aby dokazali
byt zodpovédni za své chovani, dokazali
se rozhodovat a komunikovat s lidmi kolem
sebe? V kurzu probirdme témata vychovy,
potteby déti i dospélych, komunikaci, feSeni
konfliktd, téma ddvan{ hranic a zpétné vazby
avytvdteni dohod. Kurz je velmi obohacujici
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pravé ve sdileni zkuSenosti a moZnostech
ucit se od druhych, ziskdvat nové zkuenosti
a znalosti. Mnoho ucastniki je tradi¢né toho
nézoru, Ze pravé informace o tom, Ze se v ta-
kovych situacich neocitaji sami, ale v kazdé
rodiné se déje néco, je pro né uklidnujici
a pfinosna.

maji pfeddvani odpovédnosti détem a jejich
posun k samostatnosti. Jak s nimi spravné ko-
munikovat, jak v rodiné fungovat, aby détem
i dospélym bylo dobfe a byli spolu ochotni
fesit problémy?

Velmi zdsadni je vytvofeni vzdjemného
vztahu. Rdda pouZivim metaforu citového
konta - pfirovndni k bankovnimu kontu.
Pokud do né&j dostate¢né vkladdme, neohrozi
ho ani sem tam né&jaky vybér. Co jsou tedy
vklady do citového konta, resp. do nasich
vztaht? Cokoli, co déld vasemu vztahu dobfe,
co ho posiluje, v ¢em se citite dobfe - muze
to byt spole¢né sdileni u vecefe, mtiZe to byt
spole¢nd prochdzka ¢i néjaky zdZitek, mutiZze
se jednat o pravidelné poviddni pfed spanim
¢i ¢teni kniZky. Situace, kdy se spolecné
sméjete nebo si jen tak povidate. To jsou véci
vztah s ditétem velmi posilujici a je nutné
je podporovat, aby ,citové konto” mohlo
byt stdle v plusu. ProtoZe potom je mozZné
z né&j obcas vybrat a vztah zlstdvd zachovdn.
Takovym vybérem jsou pravé naptiklad kiik,
zdkazy, tresty, nastvanost na druhého apod.
Nékteré vybéry jsou velké, jiné malé, je
tfeba byt tedy dostate¢né v plusu, aby nebyl
ohroZen na$ vzdjemny vztah. Hodné dobfe
funguji rodinné zvyklosti, tradice, néco, co
se opakuje a na co se celd rodina v idedlnim
pripadeé t&si.

Proc o tom pidu? ProtoZe vybudovdni vztahu
je zékladni pro cokoli dalSiho. Pokud neni
funk¢ni vztah, ktery je v plusu, natoZ dosta-
neme-li se do minusu, nebude s nami chtit
dité cokoli fesit, ménit nebo diskutovat.
Neni tam Zd4dnd touha ani motivace jit ndm
naproti, dodrZovat dohody a respektovat nase
pravidla. Povzbuzuji tedy péstouny prede-

v§im ve vybudovéni ¢i opraveni vzdjemného
vztahu, pak je mozné pracovat na dalSich
krocich.

Dalsi podstatnou véci, které se dotykdme
a kterd péstouny oslovuje, je téma hranic
a pravidel. Ve spole¢nosti obcas dochdzi
ke dvéma extrémtm - Cisté autoritativni
vychova a volna vychova bez hranic - kdy
ani jeden z nich dlouhodobé nefunguje.
Zamérné pisi dlouhodobg, protoZe po krétky
Cas nebo v aktudlni situaci zafungovat muZe.
Ovsem chceme-li z déti mit zodpovédné
dospéelé, ktefi dokdzi zit ve spolecnosti, je
tfeba volit zlatou stfedni cestu. Zni to jako
kligé, ale zfejmé je zlatd stfedni cesta v mnoha
piipadech opravdu funk¢ni. © Takovou ces-
tou je pravé sprdvné ddvani hranic a tvofeni
pravidel, na kterych je skvélé, kdyZ se na
jejich stanovovani podili i déti. At jsou jakkoli
staré. Ano, pfihlédneme k jejich véku, ale je
v potfddku je nechat diskutovat o zavedenych
pravidlech a hranicich, vyslySet jejich pohled
na véc a vzit ho v potaz natolik, aby mély
déti pocit, Ze o nich také mohou rozhodovat,
Ze se zapojuji do béhu rodinného Zivota a po-
mdhaji tvotit spole¢nd pravidla. O to radéji
a ochotngji je pak budou dodrZovat.

Ano, sly$im vale ndmitky - Ze dité nechce
délat nic a nedd se s nim domluvit a Zddnd
pravidla nerespektuje. Zase se vrtim k za-
¢atku, tedy vybudovani vztahu. A pak k tomu,
Ze nékdy opravdu nemuZeme vyjit vstfic
jejich poZadavkiim nebo pfedstavam. I to
je v pofddku. Vy mdte své a oni také. Jde
o to, mluvit o nich a pfeddvat si své pohledy
na véc. A pak se pokusit najit spole¢nou
cestu. KdyZ se tohle povede, velmi to posili
vztah i soundleZitost rodiny. A dohody pak
1épe funguji.

Aby to v8ak nezapadlo - pravidla a hranice
vnimdm jako opravdu dileZité a zdsadni pro
fungovdni jakéhokoli spolecenstvi. Nékterd
nds chrdni (napfiklad pravidla silni¢niho
provozu)a na nich se dd hezky vysvétlit jejich
smysl. Na kurzu se bavime o tom, Ze potfeba
fddu je spolecnd také vSem - nejen dospélym,
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ale i détem. I proto na to jsou ochotni sly3et,
pokud porozumi SMYSLU toho kterého pra-
vidla a hranice. Je to pro né zdrojem bezpeci
a jistoty.

Obvykle kazdé dité¢ md potfebu mit pecujici
osobu aspori chvili jen pro sebe. Vim, Ze né-
kdy je opravdu hodné naro¢né skloubit ¢a-
sové moznosti rodiny a den neni nafukovaci.
Je-li vSak néjakd moZnost to tak udélat, je to
skvélé. Vyhradit si kazdy den tfeba jen deset
minut, které stravite jen s tim jednim dité-
tem. Je-li déti v rodiné vice, je dobré nabid-
nout tuto moznost kazdému z nich. Nékdo o
ni nebude stat, nékdo naopak bude nadsené
chvilku vyuZivat kaZdy den, nékdo moZnd jen
obcas. ZaleZi na véku, situaci, aktudlni naladé
a potfebdch. Pokud byste se rozhodli toto na-
stavit, je tfeba to dodrZovat, aby dité védélo,
Ze ted' nemadte cas a potiebujete uklidit/vatit/
pracovat/sporotovat..., ale Ze v sedm vecer je
v4as spole¢ny cas, na ktery se miiZe t&Sit.

Je vhodné komunikovat s détmi pfes poro-
zuméni. Kazdé chovani vychdzi z néjakych
pocitd, potfeb a pfesvédcent, které nemusime
vibec vidét a je sloZité je nékdy dohledat.
Jsou spodkem toho ledovce, ktery je pod hla-
dinou a neni vidét, a pfitom je to podstatna
¢ast celé osobnosti. Samy déti ¢asto nevi,
pro¢ se chovaji tak, jak se chovaji. Zv14ste pés-
tounské déti maji za sebou mnohd traumata,
kterd ovlivnila jejich pfistup k Zivotu, jejich
vnimdani svéta a bezpe¢i vném. Je dobré fikat
vice ANO neZ NE, vice doporucovat vhodné
chovdni, a to oceniovat, nez zakazovat a trestat
za nevhodna chovéni. Cemu vénujeme po-
zornost, to posilujeme. Pojdme tedy détem
vénovat pozornost tam, kde bychom chtéli
jejich Zddouci chovdani posilit. Oceriujme,
kdyZ se jim néco povede, ddvejme jim zpétné
vazby, Ze jsme si toho vSimli. Posilujeme Z&-
douci chovéni a ukazujeme jim, jak mohou
ve spole¢nosti fungovat. VSichni chceme
byt pfijimani. Je to obvykle velmi hluboko
zakofenéna potieba.

A pokud potfebujeme potrestat a reagovat
na nevhodné chovani - neodmitejme dité
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jako takové, ale pouze jeho chovéni. Pro
déti je velkym trestem nale odmitnuti jich
osobné. KdyZ s nimi nemluvime nebo do-
konce vyhroZujeme, Ze je vratime, je to pro né
obrovské znejisténi a nedokézi si vybudovat
zdkladni pocit bezpecdi a jistoty v tomto svété.
VSechny emoce ditéte jsou dovoleny a mély
by byt pfijimdny, ovSem ne vS§echna jedndni.
Jedndni je nevhodné, ne dité. Ackoli nase
emoce s ndmi mohou nékdy velmi cloumat
a ujedou ndm slova jako ,Jsi normdlni?!“,
»Zbldznil ses?!“,  Takhle se nikdy neuplat-
ni§!“. Dé&ti si ty ndlepky vezmou do sebe
avnimaji je jako soucdst své osobnosti. A pak
se podle nich ¢asto opravdu chovaji a bojuji
se svétem. Zkusme se pak vritit k citovému
kontu a doplnit ho do plusu. Ujistit je o nadi
lasce a pfijeti a o tom, Ze at se dé&je cokoli,
mame je radi a jsme tu pro né. Oni to opravdu
potiebuji citit.

Zaroven kazdé dité potfebuje mit urcity vliv -
na svij Zivot, na okolnosti, které se kolem néj
dé&ji. Nebojme se, jim néjaky vliv dat tam, kde
je to pro nds ptijatelné a spolecensky mozné.
At muze dité spolurozhodovat o vécech, které
se ho tykaji. Nebojme se jich ptdt a diskutovat
s nimi. Casto mé piekvapi, s ¢im dokéz{ déti
prijit. Jaké feSeni dokdZi vymyslet, kdyZ j4
jsem jiZ v koncich a nevim, jak situaci fesit.
Nejlepsi je, zeptat se jich, zda maji ndpad,
jak to vyftesit. Divili byste se, co v§e dokaZzi
vymyslet a jak konstruktivni postupné dokdZzi
byt. Jen jim musime dat dGvéru a nebit se,
Ze ztratime kontrolu. Vynucend kontrola
stejné dlouhodobé nefunguje. ©

Pravidel v nasi spole¢nosti, kterd musi dité
akceptovat, aby obstdlo, je straSné moc.
KdyZ se ale podafi drZet vaSe vztahové konto
v plusu, pravdépodobné budete mit moZnost
své piijaté dité ovliviiovat i poté, co se roz-
hodne pro samostatny Zivot. Tedy pokud
se mu nebude dafit, tfeba si dd od vés poradit
nebo si alespori poslechne nézor, a pak si vy-
bere tu lepsi cestu z moZnych. A to je ptece
cilem nds vSech, ktef{ se snaZime zlepgsit ty
Zivoty, které byly na pocdtku tak kostrbaté.
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Zévérem bych vdm chtéla poptdt hodné
energie a sil do vasi vychovy. Vim, Ze to je
nékdy opravdu velky ofiSek a Ze nékdy je téch
starosti o néco vice nez radosti. Ale pojdme
se nyni v pfedvano¢nim case co nejvice
soustfedit na ty radosti, pojdme je podpo-
rovat, vyhleddvat, vnimat a $ifit. Pojd'me
se radovat z toho, Ze spolu jsme, byt vdé¢ni

za to, co mdme a sami sebe obc¢as obejmout.
ProtoZe déldte to nejlepsi, co umite! Ajd sivds
za to vazim.

Motem jsem zacala a motem i skon¢im -
na konec tedy zdvére¢né moto kurzu:

,KdyZ mas naspéch, jdi oklikou!”

Mgr. Lucie Baliharova

Janus - buh bran a zacatku

Dvandctileté zkuSenosti s podporou déti
a mladych lidi vyrtstajicich mimo vlastni
rodinu mé brnénsky spolek Janus. Vénuje
se jejich pfipravé na odchod do samo-
statného Zivota a podporuje je v obdobi
osamostatnéni. Je také pomocnou rukou
v pfipadech Zivotnich ,havarii“ mladych
lidi, ktefi nemaji vlastni rodinu, jeZ by jim
poskytla zazemi.

Symbolika starofimského boha Januse pfed-
urcuje zacdtky i konce, jeho sochy a obrazy
maji dvé tvéfe, jedna hledi dopfedu a druhd
dozadu, protoZe konec jednoho je zdroven
pocéatkem dalSiho, coZ koresponduje s pfe-
ménou minulosti vbudoucnost a pfechodem
z détstvi do dospélosti.

Janus je tu pro déti a dospivajici ve véku
od dvandcti do tficeti let z ndhradni péce.
Dospivani vjejich Zivoté byva daleko proble-
matiCtéjsi, protoZe se obvykle projevi rizné
deprivace z détstvi a dal3i problémy a v pfi-
pade tézko zvladatelnych Zivotnich udélosti
se Casto nemaji na koho obrdtit. I kdyZ je
péstounskd rodina funkc¢ni a péstounsti
rodi¢e nabizeji podporu, velmi casto je pro
mladého c¢lovéka autorita zvenci mnohem
vitangjsi. ,Charakteristickym rysem nasich
klientt je také to, Ze je na né nahliZeno jako
na tzv. zlobivé, problémové a nikdo s nimi uz
nechce pracovat. Podle naeho nédzoru jsou
pravé tyto déti a mladi lidé nejvice ohroZeni
a potfebuji nejvice pozornosti, podpory
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a péce,” fikd Andrea Doubkovd, spoluzakla-
datelka Janus, z.s.

Vzéjemnou spoluprdci stavi na dobrovolnosti
a pfedevS§im na navdzani dlouhodobého
vztahu. Spoluprdce s klientem se da rozdélit
na dvé oblasti: prakticky Zivot a osobnostni
rozvoj. ,Nasim klientdm obvykle chybi
dlouhodobé, bezpecné a kvalitni vztahy,”
vysvétluje Andrea Doubkovd a pokracuje:
»Spole¢né pracujeme také na tom, aby méli
kde bydlet, dokoncili vzdélani, nasli si praci.
Podporujeme je v jejich samostatnosti,
v hleddni si vlastni cesty a nachdzeni sama
sebe. Pomdhdme rozvijet jejich uméni ko-
munikovat s ostatnimi a utvaret si uspokojivé
mezilidské vztahy.”

Soucdsti ptisobeni Janusu je prevence pfed
rizikovym chovdnim a pomoc tém mladym
lidem, ktef{ se jiZ do problému dostali. Po-
tfebuji zajistit bydleni, najit préci, poradit
s vedenim osobnich financi, zkusit narovnat
vztahové vazby atd. Socidlni oblast je velmi
Siroka a Casto plnd osobnich a konfliktnich
témat. ,Nejcastéji jde o vztahy s biologickymi
¢i ndhradnimi rodic¢i a autoritami viibec,
partnerské vztahy, vlastni identita a pfi-
slusnost k etnické mensing, préce, bydleni,
dluhy, ndvykové 14tky, prostituce, nechténd
téhotenstvi apod,” vypocitdvd Andrea Doub-
kovd a pokracuje: , Poskytujeme terapeutické
rozhovory, klinicky koucink, socidlné-pravni
poradenstvi, doprovédzeni na ufady, préci
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v terénu podle potieb klientd.” Ptistup do-
provézejicich pracovnic v Janusu je osobni,
ale zdroveni chrani soukromi svych klientt.
»Ziikdme se autority a moci ve vztahu, nevy-

chovdvdme, ale kultivujeme,“ charakterizuje
svij ptistup ke klientim Andrea Doubkov4.

Lenka Pospiilovd

Nejcastéjsi problémy mladych
dospélych pri odchodu z nahradni
rodinné péce nebo ustavni vychovy

KdyZ jsem v 1été roku 2008 nastupoval
na misto vedouctho Domu na pili cesty,
byla situace na poli socidlnich pobytovych
sluZeb pfelomovd. Rok a pil byl v platnosti
novy zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluZzbéch, ale nd§ specificky Dim na puli
cesty ve Velkém Dvofte se jeSté vyporddaval
s pfedchdzejicim obdobim a dobihajicim
projektem spolecenstvi EQUAL.

Zmény v definovani pobytovych sluZeb pro
mladé dospé€lé Sly v naSem piipadé ruku
v ruce s vyraznymi persondlnimi zménami.
To, Ze nase sluZzba méla byt poskytovdna
mladym lidem bez rodinného zdzemi zpra-
vidla do jednoho roku, neznamenalo, Ze se
jako mdvnutim kouzelného proutku klienti
vymeénili. Ti zastdvali, odchdzeli i pfichdzeli.
Z tustavni péce i po skonceni ndhradni ro-
dinné péce. Azastdvalo i materidlni vybaveni
a zajisténi sluzby, vcetné biofarmy, vcelich
ald a stdji s korimi a ovcemi. Pravé v tomto
obdobf jsem zaZil prvni velkou srdzku pidni
a paragraft s realitou. To zdsadni se tykalo
prave a ptedevsim pfijeti, pfipravy a podpory
klientti v jejich uplatnéni na trhu prace a hle-
ddni nédsledného bydleni. Na samostatné
bydleni majici charakter bydleni hotelového
typu spojeného s vlastni pfipravou jidla,
pranim i pé¢i a uklidem spole¢nych pro-
stor si zvykali né&jakym zptsobem vSichni.
Nékomu je to ddno, nékdo by v nepofddku
bydlel naprosto klidné a bez problémt cely
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Zivot. V tomto sméru jsme se ke zlepSeni po-
souvali jenom pomalymi a drobnymi kracky.

Oblast vzdéldvani a pracovniho uplatnéni
nabidla a zahrnula celou $kdlu moZnosti
a rozmanitou paletu jejich vyuZiti. Kdyby to

nebylo tak vdZzné téma, byl by to casto skoro
aZz ndmét horké komedie.

JenZe kazdd doc¢asnost md svaj konec a svoje
nésledné pokracovdni. Za¢némeZ od téch
svétlejSich a nadéjeplnéjsich piiklada.
Na prahu mé kanceldte se jednoho pozdné
letniho odpoledne objevila pracovnice
nejmenovaného venkovského obecniho
tfadu. Ze v jejich obci pracuje u zemédélské
spole¢nosti mlady muZ, bydli v maringotce,
ale po sezoné nemd kam jit. Domluvili jsme
se hned. Hoch byl velice Sikovny, samostatny,
ale s jizvou na dusi. Po smrti adoptivni matky
si adoptivni otec nasel novou partnerku a ta
s dospivajicim hochem nenasla spolecnou
fe¢. A tak to po jeho pfekroceni prahu do-
spélosti dopadlo, jak dopadlo. Hned na jafe
se ndm podafilo uspét v projektu jedné
zndmé nadace a chlapec si diky ni udélal
fidi¢sky prikaz pro fizeni motorovych vo-
zidel skupiny B. Mél vyucni list s maturitou
a velmi rychle ziskal praci u montédzni firmy
piimo v naSem mésté. S vyhledem na moz-
nost ndjemniho bydleni pobyl v nasi sluzbé
o néco déle, ale v3e se podatilo uskutecnit.
S Zivnostenskym listem pracoval pro vyse
uvedenou firmu a sdm krdtkodobé zamést-
néval i nékteré nase Sikovné klienty.
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Dva bratfi k ndm pfisli ze dvou rodin po
skonceni péstounské péce. UZ to, Ze nevyrus-
tali v jedné roding, bylo jisté trauma, které
si sebou do Zivota nesli. Rychlovkou jsme
vyfizovali vSe potfebné, aby mohli oba dva
nastoupit do blizkého odborného ucilisté
a ziskali tak odborné vzdéldni, které pfed-
tim z rliznych divodh ukoncili pfedcasné.
Rok to byl pro né i pro nds docela ndro¢ny.
Stuptiovaly se i bratrské konflikty, jelikoZ ten
mladsi si ve Skole nasel pfitelkyni a ten star$i
zarlil, nebot chtél mit bratra, s nimZ dlouhd
léta nevyrastal, jen pro sebe. Prvni ro¢nik
dokoncili, ale béhem prazdnin se jejich cesty
rozdé€lily. Ten stari se vratil k péstounské
roding, kterd mu znovu vytvotila zdzemi pro
to, aby mohl pokracovat ve studiu, ten mladsi
si vyfidil pobyt na interndtu stejné 3$koly,
jakou navstévoval jeho bratr, takZe vlastné
sviij kontakt nepferudili. Podle zprdv, které
jsme pozdéji zachytili, umozZnila péstounskd
rodina docasny pobyt i mlad$imu z bratra.
Jestli to oviem skoncilo vSechno tak pohdd-
kové, jak se miZe ¢tendfam zdat, to bohuZel
potvrdit nemohu. Nevim to.

Mezi klienty mé vstupni viny byla na prvni
pohled mild, klidna a spolupracujici sle¢na.
PtiSla i se svymi sourozenci z jednoho znd-
mého détského domova a i po dobu pobytu
s nim udrZovala kontakt a méla v ném i urci-
tou ,matei'skou” oporu. Druhou pomocnou
ruku ji casem podala babicka z otcovy strany
jejtho pfitele, ktery se na podzim stal klien-
tem naseho domu, a to v hmotné i skromné
finan¢ni podpofe. Do détského domova
se sle¢na kdysi dostala z biologické rodiny,
kde byla vystavena ona i sourozenci psy-
chickému tyrdni a fyzickému ndsili ze strany
otce. To vSechno se na ni podepsalo a ¢asem
i projevilo. Byla to pfedev$im plachost, uza-
vienost a nedtivéra na strané jedné, a touha
mit nékoho rdd, k nékomu se ptimknout,
o nékoho se starat, zkratka vSechno to, o co
v raném détstvi postupné pfiSla nebo se ji
toho nedostdvalo na strané druhé. KdyZ pak
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pfisla do jiného stavu, nezbyvalo jii ndm nez
najit néjaké feSeni. Piitel-otec ditéte se ukdzal
jako nezodpovédny slaboch. Pomoc jeho
babic¢ky mladd pani zacala odmitat. Diky nasi
trvalé spolupréci a kontaktlim se zminénym
domovem a diky aspéSnému ,lobbingu” fe-
ditele domova ziskala socidlni byt na malém
mésté a tam se po porodu i s malym synem
s nadi podporou a pomoci nastéhovala. Po-
sledni zprévy o ni fikaly, Ze si naSla nového
pfitele a s nim ziskala spole¢né bydleni v ji-
ném misté téhoz kraje.

Netypicky kontakt s biologickou rodinou
jsme zaZili s jinou sourozeneckou skupinou
naSich klientti, ktef{ k ndm postupné pfisli
zjiného velkého détského domova. Zatimco
nejstarsi sestra se v zdvéru pobytu u nés vdala
a po narozeni ditéte se odsté¢hovala aZ na vy-
chodni Slovensko, kde ji pfijala za svou ro-
dina jejtho manZela (dokonce od nds mladé
manZele stéhovali), tak jeji mladsi sestra byla
ukdzkou mladého ¢lovéka, ktery jen obtizné
hleda svou cestu, ktery nedd na dobré rady,
na vstficnost a podporu svého okoli, ale déld
pfesny opak toho vSeho a v maximdlni
mozné mife dokdZe jit hlavou proti zdi, aniz
by domyslel ndsledky svého kondni. A tak na
konci prdzdnin ignorovala nabidku ucilisté
dokoncit tam své vzdélavani zdvérec¢nou
zkouskou a ziskdnim vyuc¢niho listu a misto
toho nastoupila hned 1. zafi do jedné mistni
skladové firmy. ,Nafasovala” ochranné
pracovni pomticky a také stravenky na cely
mésic. Tenkrdt jesté byly firmy tak davérivé,
Ze préavé tim si chtély pracovniky aspon
na ten meésic zavdzat. NaSe mild slecna vSak
uz druhy den do prace nepfisla a také u nds
se po ni slehla zem. Pobyt v domé na puli
cesty posléze ukoncila bez uddni davodd,
coz bylo podle pravidel poskytovani sluzby
mozné. A do tfetice nejmladsi bratr obou
slecen. Ten k ndm nastoupil na VSechny
svaté velmi dobfe materidlné vybaveny
i s néjakymi dsporami z détského domova,
ale s naprostou nechuti k prici a k plnéni
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jakychkoliv, byt i minimdlnich, povinnosti.
Marné s nim socidlni pracovnici i pracovnici
v socidlnich sluzbdch probirali jeho Zivotni
situaci a dal3i perspektivy jeho Zivota. Je-
diné, co se podafilo, byla jeho pfedvdno¢ni
registrace na ifadu prdce a vyfizeni finan¢ni
podpory v nezaméstnanosti. Na Vanoce odjel
nandvstévu ke své biologické rodiné a k ndm
se uZ nevrétil. Vzkazal pouze, Ze bude bydlet
u svého taty, téZ registrovaného na pracov-
KdyZ si to oba chlapi béhem svétka dali
dohromady, zjistili, Ze se jim ze dvou ddvek

bude Zit 1épe a Ze jim to k jejich nendro¢nému
zptisobu Zivota bude bohaté stacit.

Kontakty s biologickou nebo péstounskou
rodinou jsme vZdy podporovali a umoziiovali
jejich realizaci. Mdm vSak s odstupem casu
takovy pocit, Ze to vidycky koncilo podobné.
Nasi mladi dospéli, ktefi se svymi rodinami,
at biologickymi nebo péstounskymi udr-
Zovali kontakt i v dospélosti, byli dosti jed-
nosmérni, vice s nataZenou rukou pro sebe
a méné s ohleduplnosti ke svym blizkym.

Ladislav Nevrkla,
byvaly vedouci Domu na pili cesty

Podporujeme décka,
aby néceho dosahla

Jedna z mozZnosti, kde mohou mladici
a slecny z péstounskych rodin najit docasné
bydleni a podporu, je Azylovy déim pro
mladistvé a mladé dospélé v Brné. Jak to
v ném chodi, jaké jsou podminky pfijeti
a co se od klient ocekava, vysvétlil jeho
vedouci Mgr. Jan Gajdzjok.

Kdo u vas miiZe najit bydleni?

Jsme socidlni sluzbou, tak musime vychdzet
ze zdkona 108/2006 Sb. N4s klient tedy musi
byt v socidlni nouzi, coZ samoziejmé mladi
lidé ptichdzejicich z détskych domovt nebo
péstounskych rodin jsou. V osmnadcti letech
péstounskd péce konci a k ndm se dostanou
déti od péstount, kteii uz v péci o né dal
pokracovat nechtéji, néjak to v té rodiné ne-
funguje a ta décka také chtéji odejit. P¥ijdou
Casto s obrovskymi citovymi deprivacemi,
coz nechdpu, protoZe pravé ty by mélo pés-
tounstvi napravovat. Ne vZdycky se to povede.
MiiZe to byt tfeba jen desetina péstounskych
déti, ale u naés se setkdvame pravé s tuto sku-
pinou. Asi nebudu populdrni, ale takové jsou
moje zkuSenosti.
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Jaci jsou tedy vasi klienti?

ProtoZe jsme azylovy diim, je podminkou,
aby nas klient byl socidln{ piipad. Jedna ¢ast
jsou mladistvi, tedy od patnacti do osmnacti
let. Je to rozdélené i podle budov: na Celni
jsou pravé mladistvi a hned za rohem na Vi-
deniské jsou mladi dospéli. Toto rozdéleni
neni uplné striktni, na Celni mdme i star$i
klienty, ktefi tfeba z mentdlnich davodh
nebo jakychkoliv jinych, by vét$i miru sa-
mostatnosti nezvladli. Pfichazeji z nefunk¢-
nich rodin, z vychovnych ustavi, détskych
domovt, z péstounské péce je asi tfetina
nasich klient®, no a pak mdme obcas nékoho
z vykonu trestu. Ale to jen zcela vyjimecng,
tfeba letos tady nebyl nikdo takovy.

Délame vstupni testy na ndvykové ldtky. Kli-
enti, ktef{ maji néjaké zkulenosti s tvrdymi
drogami, u nds byt nemtiZou. Pokud mdme
podezieni, Ze by se néco takového mohlo
dit, provddime i ndhodné testy v prabéhu
pobytu.
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Na3e budovy nejsou bezbariérové, takze
pro fyzicky hendikepované nejsme vhodnd
sluzba.

Musim zeptat na pragmatickou zaleZitost:
jak je vaSe sluZba zpoplatnéna?

U mladistvych je to 5 K¢ za noc, opravdu jen
symbolickd cena, a za stravu 130 K¢ na den.
Ve viedni dny, kdy chodi do $koly, jim chystd
jidlo kuchaftka, o vikendu vafi vZdycky jeden
pro viechny. Mladym dospélym, pokud ro-
dina nefunguje, ale oni je$té chodi do Skoly,
pomuzeme vyfidit piispévek na ubytovani
od ufadu prace a oni pak odvadi 50 K¢ zanoc.
Stravovani si uz fes{ sami.

Kolik klienti ro¢né projde témito dvéma
domy?

Standardné mame kolem padesdti klientd
za rok. OkamZitd kapacita je tficet pét, ale
to uzje opravdu maximum. Ve vétSim poctu
uZ by ani nebyla moZnd socidlni préce, jen
holé ubytovdni. My se s nimi pfipravujeme
na povoldni, pomdhdme jim sehnat préci,
mame tu i rdzné zdjmové cinnosti, které
vedou nasi pracovnici.

Klicovy pracovnik je po celou dobu pobytu
stejny?

Je to stéle stejny ¢lovék. Spoluprace je zalo-
Zend na vztahu a kaZzdodenni péci. Nékdy
siklient s klicovym pracovnikem ‘nesedne’,
pak dojde ke zmén¢, ale stavd se to velmi
zfidka. Myslim, Ze kolegové jsou velmi em-
paticti. Obcas k vyméné dochdzi s ohledem
na pohlavi; nékterd holka bude zkrdtka radéji
komunikovat s chlapem, naptiklad. Indivi-
dudlni préce je zdklad a navdzdn{ vztahu je

Citite z toho, Ze suplujete tatinka, ktery
se nikdy nevyskytoval, maminku, ktera
se nestarala?
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Urcité, tak to prosté je. Vztahy budujeme,
ale zaroven pfipomindm kolegiim, aby byli
profesiondlové. Klient, ktery bydli v domé
pro mladistvé, se schdzi se svym klicovym
pracovnikem kaZdy den a probere s nim,
co pottebuje. Pak tu mdme povinné aktivity:
jeden den je doucovdni, jeden den je oteviend
keramickd dilna a dal3i den s nimi kolegyné
déld psychosocidlni vycvik.

Mi¥i to k ndcviku socidlnich dovednosti
atfeba, kdyZ budu konkrétni, pracovnimu
pohovoru na necisto?

Ano, pfesné to se v kurzu déje. Vénujeme
se komunika¢nim dovednostem, ale také
budovdni rozumného pohledu na spole¢nost
apodobné. Procvicit si to mohou tteba pfi vi-
kendovém vafeni: vaii jeden, dostane penize,
musi se s ostatnimi domluvit, co na obéd
bude, jde na ndkup, protoZe je potieba,
aby ziskali pfedstavu, kolik potraviny stoji...

Je tu néjaky ventil pro pfebyte¢nou energii
a misto, kam si maZou pozvat kamarada
z venci?

Sportovni moZnosti tu také jsou, mdme
posilovnu, pingpongové stoly, hfisté, v niz-
koprahovém klubu je kule¢nik.

Klub je opravdu pro kohokoliv?

Je to klasickd socidlni sluzba, kterd neni
jen pro nase klienty, ale i pro ty, co ptijdou
z ulice. OvSem podminkou je ta Spatna so-
cidlni situace. Lidové feceno: pokud si chce
nékdo pfivést kamardda na pokec, muzZe,
ale kamardd nebude c¢lenem klubu, protoZe
nespadd do cilové skupiny.

Regite tieba také urovnani konfliktéi mla-
dého ¢lovéka s péstounskou rodinou?
Urcité. My chceme, aby kazdy rodi¢ nebo pés-
toun sem minimdlné jednou za mésic pfisel.
VZdycky to ale zdleZi na situaci v konkrétni
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rodiné. Nékde je zjevné, Ze ndvrat do rodiny
neni moZny. Ale tam, kde to smysl m4d, tak
s rodinou spolupracujeme, pfedkldddme
vysledky... Tfeba stacti, aby si od sebe odpo-
¢inuli a décka se pak vraceji do svych rodin.
Ale né€kdy je to u péstound tak, Ze se tplné
odsttfihnou, a potom je na nds, abychom tém
mladym sehnali ndsledné bydleni.

KdyZ byste mél procentualné vyjadfit, kolik
vztaht se poda¥i urovnat a v kolika p¥ipa-
dech je tfeba hledat ndsledné bydleni, jak
by to vychdzelo?

Nikdy jsme Zaddnou takovou studii nedélali,
ale fekl bych, Ze je to tak padesdt na padesat.
Stane se také, Ze rodic sem pfijde a ukaZe se,
Ze ma nového partnera, se kterym si décko
nesedlo. Hned je vidét, Ze je to neprtchozi.
Zkratka nékdy rodice vymeéni svoje dité za
nového partnera, a pak je kazdé dsili marné.

A co kdyZ si mladik nebo sle¢na chtéji
opravdu délat vSechno podle svého?

Jsou také ptipady, kdy pfijdou v Sestndcti, se-
dmnadcti sami a feknou, Ze situace v rodiné je
tak nednosnd, Ze uZ tam nechtéji byt. Nékteti
rodice to zkratka neumi, kladou ptiliSné po-
Zadavky a décko to neunese. KdyZ pak prijde
sem, ulevi se mu, za¢ne volné dychat a fun-
guje dobfe. Mdme tady takové rodice, ktefi
prohldsi: ,Jd bych chtél, aby nemél viibec
vychdzky, abyste ho nikam nepoustéli...“ My
nejsme krimindl! Takhle to u nds nefunguje.
Mladého c¢lovéka je tieba motivovat. Kdyz
déld viechno dobfe, tak se tim posouvd, uci
se sobéstacnosti... My jsme radi, za kazdého
aktivniho klienta, byt mu neni osmnéct, je
to forma tréningu na dospély zodpovédny
zivot. Napftiklad: jdu ke kamarddovi na naro-
zeniny, nebudu tam do deseti, kdy mi kon¢i
vychdzky, ale vyrazim zpétky vcas. Klicovy
pracovnik mu to povoli, kdyZ dodrZuje
Ihtitu, do kdy se md vrétit. Tak ma vypadat
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postupny piechod do dospélosti. V dobrych
rodindch se to tak déld a my to nemiZeme
délat jinak. Je to samozfejmé s védomim
rodice, ale pokud by s tim rodi¢ nesouhlasil,
tak zase my s tim mdme problém. Je to z na3i
strany malinko ultimativni, ale vZdycky pro
dobro klienta.

Ajaka pravidla hry plati pro mladé dospélé?

PInoleti klienti uz Zadna takovd rezimova
opatfeni nemaji. Klicovych pracovniki je
tam méné, ptibliZzné jeden na sedm klientd.
Klient je povinen se alespori jednou za tyden
s tim svym c¢lovékem setkat. VétSinou se to
déje Castéji, protoZe se potiebuji pochlubit
nebo si postéZovat... Néktefi klienti jsou
¢dste¢né zbaveni svéprdvnosti, takZe fesi
s klicovym pracovnikem a opatrovnikem vic
zdleZitosti. Samozfejmé se mohou tucastnit
nasich socidlnich vycvikd, ale to vyuZivd jen
malokdo. Ve vétsiné pfipadu jde o pracujici,
ktef{ maji problém s bydlenim, ale neziidka
tu mame studenty, casto i vysokoSkoldky.

V ¢em spocivd prace klicovych pracovnika
pro ty plnoleté?

Nejvétdi penzum jejich prdce je, shdnét
jim ndsledné bydleni. Nastésti ted’ mdme
prostfednictvim Magistrdtu mésta Brna vic
moznosti. Existuji byty se socidlni podporou,
hodné klientt se ndm podatilo umistit pro-
sttednictvim Housing First projektd. V sou-
¢asné dobé jsme dostali nabidku od sou-
kromé firmy, kterd vytvotila nadac¢ni fond
a chce podporovat nase klienty, nabidnout
jim préci, eventuelné jim zajiStovat i bydleni.
Vzdycky je to pifjemné, kdyZ mtiZzeme klienta
posunout do vlastniho bydleni, protoZe pro-
ndjem je drahy a neni napotad.

Jak dlouho u vds muZe klient bydlet?

V zakoné 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch
se piSe, Ze bychom méli poskytovat sluZzbu
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maximdlné jeden rok, ale neni moZzné clo-
véka za rok vystr¢it na chodnik, to by moc
socidlni nebylo. KdyZ tu mdme studenta
v prvnim ro¢niku, ktery nemd kde bydlet,
sotva se jeho situace za rok zméni. U klientd,
ktefi na tom mentdlné nejsou uplné dobfe,
ale jsou schopni fungovat samostatné, tro-
Sicku suplujeme dlohu nékterych zafizeni,
jako tfeba chrdnéného bydleni, protoZe je
ho velky nedostatek. Poddme tii, pét Zddosti
a ¢ekdme tfeba dva tfi roky, neZ se najde
misto. Asi néco porusujeme, ale rozhodné je
to ve prospéch klientd.

Dejme si pfiklad: Mate tu klienta, kterého
podpofite, aby dokoncil $kolu, najdete mu
préci s ubytovdnim a zaméstnavatel ho ve
zkuSebni lhiité vyhodi. MtiZe se vratit?

MiizZe. Také se stavd, feknéme, u desetiny
klientd, Ze nejsou schopni fungovat v rdmci
nasich pravidel. V takové situaci dostanou
distanc na pul roku, a pak se mohou vritit.
Ale chci, aby v tom byl motivac¢ni prvek, takze
pokud zac¢ne chodit do $koly nebo si najde
praci, mazZe se vrdtit do mésice. VZdycky
jim to vysvétluji tak, Ze nejsme Zddnd levna
noclehdrna. Nechci, aby sem chodili klienti
s tim, Ze si hodi nohy na sttil a nebudou nic
délat. My je chceme nékam posunout. Pokud
maji zdjem, pomiZeme jim, pokud ne, mii-
Zou jit do té noclehdrny. KdyZ nechtéji chodit
ani do $koly ani do préce ... takovym lidem
nechci pomdhat. To jsou vyplytvané sily.

PN

Jsou i taci fiSkusové, co na to hiesi?

Jsou, ale my jsme si vytvofili vnitini pravidla,
Ze klient, ktery nechodi do Skoly ani nemd
zaméstndni, pracuje zdarma ve prospéch
zafizeni. A to je filtr, ktery rychle ukdZe,
co v kom je.

Musim pochvilit tu dneSni mladou generaci,
protoZe lidi, ktefi sem k ndm pfijdou a maji
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zdjem o préci, tak ji rychle najdou. Stra§né
malo je téch, ktefi o ni zdjem nemaji. Za po-
sledni dobu nepamatuju, Ze bychom nékoho
kvili tomu vyhazovali. Jsou samoziejmé
klienti, ktef{ jsou nezaméstnatelni, s témi to
pak musime feSit pfes podporovand zameést-
néavani a podobné.

No, méli jsme tady klienta z péstounské
rodiny... ja jsem ho mél stra§né rdd, protoZe
to byl takovy medvidek, ale nevim, jestli
ho vedli k prdci. Ten byl tak liny, Ze jsem
tehdy nazval jednotku odporu k praci
1 Fitzmiiller. ©

To zni velmi fyzikdlné. © Co vas osobné
tady vlastné nejvic t&si?

Médm obrovskou radost, kdyZ nasi klienti
néceho dosdhnou. Za moje sedmadvaceti-
leté ptsobent je jich nespocet, ktefi v Zivoté
opravdu uspéli. Vystudovali, maji tfeba
vlastni firmy... To je satisfakce, kterou ne-
miiZe nic vynahradit.

Lenka Pospiilovd
Mgr. Bc. Jan Gajdziok

»Plivodné jsem vystudoval stredni i vysokou
Skolu technického sméru, silnoproud a pak
jesté elektroniku. V Karviné, odkud pochdzim,
jsem délal mistra odborného vycviku, a tak mé
to s mladymi lidmi bavilo, Ze kdyZ jsem se pre-
stéhoval do Brna, hledal jsem uZ cilené praci
s nimi. Nastoupil jsem do diagnostického ustavu
a pak, kdyz se v roce 1995 oteviral tento azylovy
diim, prisel jsem jako klicovy pracovnik. Kdyz Sel
tehdejsi vedouci do diichodu, absolvoval jsem
vybérové fizeni na toto misto. Jsem rdd soucdsti
tohoto zatizeni, které je svou koncepci jedinecné
a jako jediné v rdmci celé Ceské republiky po-
skytuje alternativu k nafizené tustavni vychové.
Klienti, kterym by v jinych krajich byla natizena
ustavni vychova, tak mohou kontinudlné po-
kracovat ve svych studijnich oborech, a nemusi
nastoupit do vychovnych tstavii.

Nase téma: Osamostatnovani

Chytit se Bojky v mori

Dtim na ptil cesty Bojka je jednou ze socidl-
nich sluZeb, kterou v Plzni zprostiedkovava
Stfedisko kiestanské pomoci Plzeii zfizené
Evangelickou cirkvi metodistickou v roce
2010.

Stejné jako bojka v moti usilujeme, aby i nase
socialni sluzba Diim na ptil cesty BOJKA uka-
zovala moZnost sméru, néjaky mantinel, bod
v bezpe¢ném zpusobu Zivota.

SluZba je urcena pro osoby v nepfiznivé so-
cidln{ situaci ve véku od 18 do 26 let, které
nejsou schopny fesit tuto situaci vlastnimi
silami, nebo pro osoby pfichdzejici ze za-
fizeni pro péci o déti a mlddez, z vykonu
trestu odnéti svobody, ochranné 1é¢by, dys-
funkc¢nich rodin nebo z ulice. Ke kazdému
klientovi pfistupujeme s respektem k jeho
individualité, pfanim a moZnostem.

Nasim posldnim je pomoci mladym lidem
postavit se na vlastni nohy a napomahat
k zafazeni do béZného Zivota poskytovdnim
nezbytné psychické podpory pro posileni
sobéstacnosti pfi feSeni krizovych situaci
a podpory pii feSeni krdtkodobych i dlou-
hodobych problémi, napf.: hleddni zamést-
néni, komunikace s exekutory, poskytovanim
zdkladni finan¢ni gramotnosti zaméfené
na dluhovou problematiku, podpory pro zvy-
Seni orientace ve vlastnich pravech a povin-
nostech v dané situaci, poskytnutim vhodné
motivace k nalezeni a udrZzeni zaméstnani,
zprostfedkovanim kontaktu se spolecenskym
prostiedim a aktivni trdveni volného casu,
poskytnutim podpory v rodinnych vztazich.

Jsme pobytovd socidlni sluzba s okamZitou
kapacitou osm klientti. Zdjem o sluZbu ndm
mozni klienti (zdjemci) oficidlné sdéli zasl4-
nim dotazniku a souhlasu se zpracovdnim
osobnich ddaju. (http://www.skp-plzen.cz/
article/detail/podminky-prijeti-1). Ndsledné
si pozveme zdjemce na vstupni pohovor,
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kde se bavime o jeho ocekdvdni a naSich
moznostech spoluprdce. Hovoiime o vzta-
zich, o zku$enostech, zjitujeme socidlni
ifinan¢ni situaci, podrobné pfedstavime nasi
sluZzbu vcetné provozniho fddu a hleddme
mozny smér budouci spoluprédce. Na po-
sledni schiizce po negativnim vysledku testu
na néavykové latky jiZ podepisujeme smlouvu
o poskytnuti socidlni sluzby a ptidruzené
dokumenty. Smlouva o poskytnuti socidlni
sluZby se uzavird na rok s moZnosti prodlou-
Zeni. Primérnd doba pobytu je od pocitku
vzniku sluzby 119 dni.

Klienti pobyvaji na jednoltizkovych pokojich,
kde maiji k dispozici zdkladni vybaveni véetné
lednice, spole¢nou kuchyni opét vybavenou,
socidlni zdzemi a spolecenskou mistnost.
Pracovnici jsou k dispozici kazdy den vcetné
svatkl a vikendl. KaZzdy klient dostane klice
a nenfi tfeba, aby ndm oznamoval, kam od-
chdzi a kdy se vraci. Pouze nepfitomnost delsi
dvou dni Zdddme oznamovat.

Nase klientela je velmi rozmanitd. Ve sluzbé
se setkdvaji klienti, ktefi prosli vychovnym
ustavem i péstounskou péci, détskym do-
movem, rodinou aj. VétSina klientl usiluje
o nalezeni zaméstndni, o vlastni bydleni.
Pracovnici kazdého doprovdzeji a smétuji
jej k uspéSnému cili pfi zdoldvani dalsich
prekdZek, které s naplnénim cild souviseji.
Jednd se o dil¢i cile jako je sestaveni Zivoto-
pisu, uspéni pfi pohovoru, zaloZeni bankov-
nfho ucty, jedndn{ s institucemi, orientace
v prosttedi, zajisténi si potravin... Nékterym
naSim klienttim se podafi naplnit cil velmi
rychle a nevyuZiji ani moZnosti ro¢niho po-
bytu u nas, jini sluzbu ptfedcasné opoustéji
a pfipadné ji vyhledaji a vyuZiji opakované.
SluZba neni urcena pro osoby, které jsou
uzivateli ndvykovych a omamnych latek
a jsou zdvislé na alkoholu, pro osoby s du-
Sevni poruchou, poruchou chovéni a které
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svym chovdnim mohu ohrozit sebe nebo/i
druhé a pro osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim, které vyZaduji bezbariérovy pfistup,
nepfetrzitou asistencni péci, anebo které
svym typem znevyhodnéni nemaji moznost
béZné vyuZzivat nale poskytované sluzby
(tzn. mimo jiné podpora dosaZen{i samostat-
nosti, zacleriovani do pracovniho procesu,

Plzen
Palackého 39/16.

ziskavani vlastntho samostatného bydleni,
volnocasové aktivity apod.)

KaZdy, koho by zajimalo vice, je vitdn a radi
jej provedeme, popiipadé odpovime na dalsi
otdzky. K dispozici jsme po ptfedchozi tele-
fonni domluvé na ¢isle 777 570 665 v Plzni
na adrese Palackého 39/16.

Bc. Anita Trmalova

Kotva, ktera vas podrzi

Mladi lidé od 18 do 26 let, kteiff odchdzeji
napf. z péstounské péce, détského domova
nebo nefunkéni biologické rodiny, se mo-
hou obrétit na Dim na ptil cesty SOS Kotva.
Jednd se o rodinny dim se zahradou, kde
klienti najdou zdzemi{ k tomu, aby se naucili
do dospélého Zivota potfebné dovednosti. Je
jim zde poskytovdna také psychickd podpora
a socidlni poradenstvi.
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Zajemce o sluZzbu musi poslat ¢i donést
vyplnénou Zddost, kterou najde va webu
www.sos-vesnicky.cz/co-delame/detail/
dum-na-pul-cesty/ a nechat si vystavit po-
tvrzeni od lékafe (v tom samém souboru).
Poté ndsleduje schiizka s vedouci domu,
béhem které se domluvi, jestli a kdy muze
byt zdjemce pfijat na zkuSebni pobyt.
Ten trvd zpravidla dva tydny a je zdarma.

Nase téma: Osamostatnovani

Zajemce si béhem néj ovéfi, zda chce vdome
na pul cesty bydlet a vedouci zjisti, jestli
doty¢ny zvlddne plnit pravidla, kterd jsou ve
sluzbé stanovena. Na webu si je miZete pfe-
¢ist ve Vnitfnim fddu. I kdyZ se potom se za-
jemcem uzavird smlouva o bydleni v DPC na
rok, mtiZou zde byt klienti v ptipadé potfeby
aZ tfi roky. ProtoZe je podminkou, aby klienti
studovali nebo pracovali, nemaé-li zdjemce
jeSté zaméstndni, uzavird se s nim smlouva
nejprve na dva meésice. Minimdlné po ptl
roce pobytu si mtiZe klient poZddat o bydleni
v samostatném tréninkovém byté.

V dom¢ na pil cesty jsou dva jednoltzkové
a dva trojlizkové pokoje. Ddle obyvaci po-
koj s pocitacem, televizi, knihovnou a po-
muckami ke cviceni, dvé koupelny s WC,
jidelni kout a vybavend kuchyn. Konzultace
s pracovniky probihaji v kanceldfi, béhem
zkuSebniho pobytu tfikrdt tydné, prvni
mésic po uzavieni smlouvy jednou tydné
a poté minimalné jednou za ¢trnact dni. Je
potitebné se s pracovniky schazet, protoZe
se jednd o socidlni sluzbu, kde klient pracuje
na svych stanovenych cilech. S kazdym je
sestaven individudlni pldn, v némz je vy-

psané to, ¢eho chce klient béhem pobytu
v DPC dosdhnout. MtiZe se jednat o sehndni{
zaméstnani, dosaZzeni maturity, ziskdni vy-
zivného od rodic¢li, nauceni se vafit, nalezeni
psychoterapeuta nebo napft. o to, aby se klient
naucil navazovat a udrZovat vztahy s lidmi.
Cile si voli on sdm. Pracovnici poskytuji
i doprovody, napf. na tfady, nebo mohou
klientim asistovat pfi nakupovdni, vafeni
adalsich ¢innostech. Soucdsti pobytu vdomé
na ptl cesty je i péce o zahradu a kvétiny
v domé. Péstuji a zpracovévaji se bylinky,
ovoce zelenina a kvétiny. Kromé zahradni
terapie nabizeji pracovnici klientim i jiné
individudlni a skupinové aktivity, at uZ
volnocasové nebo terapeutické. Napt. hrani
deskovych her, vyrdbéni dekoraci, cviceni,
relaxace, peceni, workshopy s odborniky
na néjaké téma, grilovani, vylety atd.

Pokud by vds zajimaly dal3i informace
o Domé na ptl cesty SOS Kotva, nevédhejte
se obrdtit na telefonni ¢islo 724 316 605
nebo na e-mail karolina.jelinkova@sos-ves-
nicky.cz.

Karolina Jelinkovd

Symbios - sdilené bydleni

UZ dva roky funguje v Brné sdilné bydleni
mladych dospélych lidi opoustéjicich détské
domovy ¢i ndhradni formy rodinné péce
se studenty vysokych Skol. Projekt, ktery
nejen vede mladé dospélé z instituciondlni
péce k samostatnosti, ale zdroven vytvati
rozvojové prostfedi pro obé cilové skupiny,
letos ziskal také prestizni ocenéni pro socidlni
inovace Sozial Marie.

Jeden bytovy déim v centru Brna, osm byt
aSestndct mladych lidi. Tak to vypadd v praxi.
Bytové jednotky o velikosti 2+1 sdili vzdy
jeden mlady dospély a jeden univerzitni
student. Kazdy md své soukromi a svdj
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vlastni pokoj, ale zdrover se v domé vytvaii
komunita mladych lidi, ktefi se mohou
denné setkdvat, feSit daleZitd témata i bézné
denni zaleZitosti, inspirovat se, ucit se od sebe
navzdjem, navazovat vztahy. A pravé vztah
je to, na ¢em cely projekt stoji. Stabilita,
vztahy a Cas.

Z mnoha vyzkumu vyplyvd, jak je daleZité
bydleni zejména pro skupiny lidi ohroZené
socidlnim vyloucenim. Stabiln{ bydlen{ je
zéaklad, na kterém se dd mnohé stavét. U nés
jsou byty pronajimdny diky spoluprdci
s méstskou ¢dsti Brno-stfed za cenu socidl-
nich bytt a pfi pravidelném placeni ndgjmu
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mad kaZzdy ucastnik projektu garanci bydleni
aZna Ctyfiroky. Ndjem se plati - to je jedno ze
zdkladnich pravidel projektu. Nasim cilem je
pomoci cilové skupiné nejen bydleni ziskat,
ale pfedevsim si ho udrZet.

Ale neni to jen o bydleni. Na to, aby se ¢lo-
veék mohl ddl rozvijet, nebo moZna dokonce
bezpecné vztahy. V projektu je v podstaté
nabidnut dvoji typ vztahu. Pfirozené vznikaji
rizné vazby mezi mladymi lidmi, ale zaro-
venl hraji stéZejni vztahovou roli také dveé
mentorky. Ty maji za tkol nejen pracovat
individudlné s kazdym ucastnikem projektu
na jeho vlastnich rozvojovych tématech,
ale zdroven jsou duleZitym podpirnym prv-
kem pfi feSeni ptipadnych konfliktd v domé.
Ptirozené tak dochdzi k pfenosu kompetenci
na peer i mentorské drovni.

Kromé individudlni prace se celd komunita
setkdva jednou mésicné také s mentorkami
a celym realiza¢nim tymem na tzv. komu-
nitnich setkdnich. Zde je prostor pro feSeni
nejraznéjsich témat, od provoznich - aklid,
vyvédZeni popelnic, po osobni ¢i vztahova.
V rdmci téchto komunit si navic mladf lidé
vytvafivlastni pravidla fungovani vdomé. Ci-
lem je tak nejen se hromadné potkavat, blize
se pozndvat, ucit se mluvit ve vétsi skupiné
lidi, nebdt se projevit sviij ndzor a své potieby,
ale zdroven pfebirat postupné odpovédnost
za prostor, ve kterém Ziji.

A to v8e jsou dlouhé procesy, dlouhd cesta
zrani. Vyhodou projektu je pak pfedevsim
to, Ze k tomu v§emu je poskytnut dostatecné
dlouhy cas. Ten, kdo vstoupi do projektu,
miuZe bydleni a dal§ich moZnosti projektu
vyuZivat po dobu az ¢tyt let. Zde md kazdy
mlady c¢loveék prostor hledat a nachdzet,
chybovat a padat, ale zdroveii se ucit ze svych
chyb. CoZ postupné vede nejen k piebirdni
kompetenci, budovani samostatnosti, ale pfe-
devsim pfebirdni odpovédnosti za sviij Zivot.
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Jak se do projektu dostat? Projekt je otevien
vSem mladym dospélym, ktefi opousti dét-
sky domov nebo ndhradni formy rodinné
péce, staci mit v dobé ndstupu do projetu
vék maximdlné 25 let. To stejné plati i pro
vysokoskolské studenty - podminkou je byt
studentem vysoké Skoly a mit max 25 let
v dobé ndstupu. Ostatni véci probereme
uZ na osobnim pohovoru. Volnd mista jsou
vzdy zvefejnovdna na webovych strdnkdch
www.symbiosbrno.cz.

A kdo za tim v§im stoji? Inspiraci byl projekt
VinziRast ve Vidni, kde spolu bydli lidé
usilujici o ndvrat z bezdomovectvi a vyso-
koskolsti studenti. N3 koncept byl upraven
a opfen pfedevsim o silu peer kontaktu
a moznosti zvySovdni socidlniho kapitélu.
Projekt vznikal na ptadé Fakulty Socidlnich
studii Masarykovy univerzity v Brng, funguje
dnes v8ak zcela samostatné pod neziskovou
organizaci Ekoinkubdtor. DilleZitym partne-
rem je pfedevSim méstska ¢dst Brno - stied,
kterd poskytuje budovu a byty, kde je projekt
realizovdn. V soucasné dobé je projekt finan-
covén z programu Active Citizens Fund, ktery
je financovan fondy EHP a Norka.

Projekt je nyni ve své pilotni fdzi - prvni
dva roky fungovdni byly piedev$im o hle-
dani a nastavovdni vSech procest a aktivit,
prabézné vznikd metodika préce s cilovymi
skupinami a metodika fungovani celého
projektu Symbios. Nyni projekt pfirozené
prechdzi do fdze, kde bude kladen diraz
na vytvofeni udrZitelného financovdni,
aby mohl byt Symbios po ctyfech letech
pilotniho fungovéni plné pfipraven k $ifeni
do dalich univerzitnich mést.

Inovace jsou o odvaze, vizi a ochoté hle-
dat sprdvné cesty. My si myslime, Ze jsme
jednu takovou nasli a dékujeme vSem, ktefi
se na tuto cestu chtéji vyddvat s ndmi. Tady
se déje dlouhodobd zména, kterd miZe mit
dopad na celou spole¢nost.

Markéta Mikuli¢dkova

Nase téma: Osamostatnovani

Rozhled pro déti z péstounské péce

Neziskova organizace Nadani a dovednosti
uz vice nez devét let pomdhd studentim
z détskych domovi a péstounskych rodin
s osobnim a Kkariérnim rozvojem. Kariérni
projekt ROZHLED jim umoZni zjistit, jaké
jsou jejich silné stranky a jak je mohou
vyuZivat. Na jejich zdkladé si tak sndze
vyberou zaméstnani, které pro né bude
vhodné a bude je bavit.

Projekt ROZHLED probihé dvakrét ro¢né
po dobu ¢tyf mésichi. Dvacitka vybranych
studentt se vZdy jednou za mésic potkd
na vikend v Praze, kde je pro né pfipravena
spousta workshopti. Jedinou podminkou pro
absolvovani je vék mezi Sestndcti a dvaceti
Sesti lety.
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Zacind se testem silnych strdnek (testy Sal-
mondo) a nésleduje individudlni kariérni
poradenstvi, kdy se student setkd bud’ osobné
nebo online s kariérnim poradcem a spole¢né
probiraji vysledky test(i na silné stranky a je-
jich dal8ich vyuZiti.

Nasleduji workshopy na vybrand témata:

* Kritické mysleni

» Konec prokrastinace

* Finan¢ni gramotnost

* Cyber Security

* Google néstroje

* Préce s grafikou vjednoduchém programu
CANVA
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» Sebeprezentace

 Efektivni prdce s Microsoft Office

* Tvorba webu/blogu

* Social marketing a on-line marketing

¢ Jak na LinkedIn a praci s nim

Studenti si vytvofi perfektni Zivotopis, nauci
se psat motivacni dopis, vyzkousi si pohovor
na necisto. U¢ se pracovat ve skupindch

pomoci metody Design Thinking, kterou
do nasich Zivot pfind$i Google. Kazdého

NADANT
A DOVEDNOSTL ors
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studenta také cekaji tii exkurze do riaznych
spole¢nosti, které s nim vybereme na zdkladé
jeho pfani a vystuptli v projektu a kde mimo
jiné ziskaji cenné kontakty.

ROZHLED je pro déti $anci na Zivot ve vlastni
rezii. Pfinese jim osobni a kariérni rozvoj, tim
i vétsi sebevédomi a diky ziskanym zkuSe-
nostem vyssi Sanci uplatnit se v oboru, ktery
si sami zodpovédné vyberou.

Vice na: www.nadaniadovednosti.cz

Nase téma: Osamostatnovani

Jak se Adam chtel stat bezdomovcem

Ptijaty syn Adam po pfichodu do nasi rodiny
s oblibou zpival nasi ndrodni hymnu Kde
domov mij. To z radosti, Ze uZ neni bezdo-
movcem, ditétem bez vlastniho domova. Byla
jsem rdda, kdyZ kazdé z ptijatych déti svoje
misto v nasi rodiné naslo. Ale pfece jen jak
vyrustaly, obcas jim ptfipadala naSe rodina
tésnd. Tak o tom vyprdvi maj pfibéh, jak
se Adam chtél stat bezdomovcem.

Néstupem jeho puberty se pfece jen leccos
v naSem vztahu zménilo. Doposud byl
zvykly, Ze mu uceni v praktické Skole tak né-
jak 8lo a ja jsem na néj nekladla moc vysoké
ndroky. Ale ted’ jsem chtéla, aby pfece jen vic
pfidal v u¢enti, aby pak zvladl néjaké uciliste.
Sdm se moc ucit nedokdzal, spi3 jen s moji po-
moci a pod mym vedenim. Ale v tomto véku
se mu uZ nechtélo. Tak jsme se mu snazili
vysvétlit, Ze je pro néj dobré, aby se né¢im
vyucil. Ale on Ze se ucit nechce.

Tak se ho ptame: ,A ¢im se tedy v budoucnu
chces stat?”

,Ni¢im nebudu, stanu se bezdomovcem
a budu bydlet tfeba pod mostem.”

Tato slova pronesl velice vdZzné a ja jsem
vidéla, Ze v tuhle chvili jeho rozhodnuti
nezménim. Ale uZ se mi hlavou honily pfed-
stavy o nékterych détech v péstounské péci,
které v obdobi dospivdni opustily svoji né-
hradni rodinu. Kdyby s timto ndvrhem pfisel
star$i Radek, tolik bych se nebdla, Ze by se ve
svété ztratil. Ale Adam? Vzdyt on si v tuto
chvili ani nedokdZe pfedstavit, jaké by to
tam pro néj bylo bez zézemi, které md u nés.

Tak jsme se rozhodli, Ze mu umoZnime
vyzkouset si, jaké to je byt bezdomovcem.
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Mdme vétsi zahradu u lesa a kdysi tam man-
Zel spole¢né s kluky postavili posed, jaky
mivaji myslivci v lese. UZ diffv tam v 1été
o prdzdnindch v noci spali. Ale dnes bylo
pravé prvniho dubna. No, mél $tésti, Ze to
byla prvni noc bez mraziki.

Nabidli jsme mu, Ze si maZe z domu vzit
viechno, co potfebuje, a at se tam tedy pre-
stéhuje. ,MtZu si s sebou vzit svicku na svi-
ceni?” pokousel se usmlouvat.

»To nejde, mohl bys tam néco zapdlit, vzdyt
cely posed je ze dfeva a hned vedle je uZles,”
snaZila jsem se mu to rozmluvit.

Hned mél jiné feSeni: ,Tak jd si posvitim
svym mobilem.”

»A jak to udélas, Adame, aZ bude§ jednou
skutecné spat pod mostem jako bezdomo-
vec? Tam si nebude$ mit jak dobit baterku
v mobilu.”

Stravil tam prvni noc. Réno se ho pied od-
chodem do $koly ptam: ,Tak jak ses vyspal?“

,Prece jen mé tlacila tvrdd prkennd podlaha,”
postéZoval si.

Ja na to poviddm: ,To pod mostem jako bez-
domovec bude$ mit pod sebou jen studeny
beton nebo kameny.”

»A rusil mé nds potticek na zahradég,” pokra-
Coval. Je to opravdu jen maly poticek, ktery
pfes 1éto vysychd, Zddna bystfina.

Tak na to jsem méla hned odpovéd: ,Pod
mostem ti bude hucet feka.”

»LPotom mé vzbudilo auto, které jelo k souse-
dim.” ProtoZe bydlime skoro na konci slepé

23



Nase téma: Osamostatnovani

ulice, kde neni Zddny pouli¢ni ruch, tak ja
na to: ,To aZ jednou budou nad tebou po
mosté ptejiZzdét neustdle néjaka auta, tak to
se teprve nevyspis.”

Pak odesel do $koly zahtaty teplym cajem.

KdyZ se odpoledne vritil ze Skoly, pofdd jsem
cekala, kdy s radosti zavie dvefe od naseho
domova a vydd se do svého nového bydlisté.
Sviij odchod protahoval aZ do vecera.

»Tak kdypak se vypravi§ na posed?” sama
jsem zacala otdzkou.

»Nemohl bych se pfed tim jeSté podivat
vecer na seridl v televizi, abych védél, jak to
pokracuje dal?* zkousel Adam.

»Ale, Adame, pod mostem také nebude§ mit
televizi,” odpovédéla jsem.

»A nemohly by se na ten seridl tentokrat di-
vat holky, a pak by mi ten dil odvypréavély?“
S jeho ndvrhem jsem nemohla souhlasit.
Holky tento seridl jeSté nesledovaly, protoZe
nebyl vhodny pro tak malé déti.

No a my jsme tu noc pfece jen sledovali teplo-
mér, jestli venkovni teplota neklesa pod bod
mrazu. VydrZel tam celou noc, i kdyZ dvefe
od domu zistaly celou noc odemcené.

Ale nepohodli a zima nebyly tou pravou
pfi¢inou, pro¢ se mu tam nelibilo.

»Je tam nuda,” zacal si stéZovat, kdyZ jsem ho
dalsi den posilala do jeho nového bydliste.

»Ale, Adame, ted’jsi na tom mnohem lip, nez
jak to s tebou bude, aZ se tim bezdomovcem
stane$. Ted’ na posedu pfece trdvi§ jen noc
abé&hem dne jsi ve Skole se spoluzdky a doma
se sourozenci. Zase tak velkou nudu nepro-
Z{vas. Ale varuju té, Ze aZ jednou budes tim
opravdovym smradlavym bezdomovcem,
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tak s tebou asi téZko nékdo promluvi a bude
chtit kamaradit.”

A tak kdyZ to nékdy u nds doma vypadalo,
Ze se mu nékteré situace a naSe pozadavky
nelibily, pomérné za kratkou dobu jsme
k sobé& opét nasli cestu.

KdyZ jsem Adama poslala spdt ven, tak jsem
si od toho viibec neslibovala, Ze by se najed-
nou zacal vic ucit a vzal si moje slova k srdci,
a to napofdd. Tady $lo o jeho slova, Ze ,jako
bezdomovec nebude muset nic délat, o nic
se starat a nic feSit”. Tento typ ditéte si velice
obtizné dokdZe predstavit dasledky svych
¢int a slov. Nepomdha vysvétlovani. Tyto
déti mnohem hif chdpou. Spi§ si v§echno
potfebuji omakat a proZit.

Vzpomindm si na scénu ze Svérdkova filmu
Obecnd $kola, kdy feditel $koly upozornuje
zaky Skolnim rozhlasem, aby v mrazu neo-
lizovali Zelezné zdbradli pted Skolou. Kdo
tento film vidél, vi, jak to dopadlo. Adam
by asi s ostatnimi také skoncil s jazykem
na zabradli.

V praktické 3kole zacal mit Adam béhem
dospivdni konflikty s nékterymi ucitelkami.
Atak si za to zaslouZil $koln{ dttku. KdyZjsme
s nim doma tuto situaci probirali, manzel
se snazil mu vysvétlit: ,Adame, k uciteldm
se nemuze§ chovat podobné jako ke kama-
rddm. Musis se naucit ovladat. Takovy uci-
tel, to je jako vefejnd osoba, a pokud by ses
k takovym osobdm nevhodné choval, mohl
bys za to dostat pokutu nebo jit do vézeni.”

A vysledek naseho vysvétlovani a snazeni?
Dal3i den mi Adam vitézoslavné piedava
blokovou pokutu od méstskeé policie. Tak si to
vyzkousel, opravdu mu tu pokutu dali. Prosté
zacal pfed policajty nevhodné naddvat... J&
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jsem pokutu zaplatila a Adam si tu zaplace-
nou ¢astku doma poctivé odpracoval. Také
dalsi zkuSenost do Zivota.

Déti jako Adam si totiZ nejsou védomy
dtsledkt svych ¢int. Vidi jen okamZity
vysledek a viibec nedomysleji, co v§echno
svym ukvapenym ¢inem mohou rozpoutat.
Neékterd omezeni chépou jako zradu a maji
potfebu na sebe strhdvat pozornost tim,
Ze k tomu pouZiji jakékoli prostfedky.

S Adamem o jeho moZné budoucnosti mlu-
vime uZ ted, protoZe je pofdd jesté ve véku,
kdy je ochoten ndm naslouchat a brét nase
ndzory vazné. A nikde nemdme zaruceno,
Ze u ditéte s takovou poruchou tomu tak bude
iddl. Naptiklad jednim z pozndvacich znak
ndstupu jeho puberty byl fakt, Ze nédzory
jeho kamarada a spoluzdki se staly pro néj
Je snadno ovlivnitelny, vic, neZ je u jeho
vrstevnikd béZné. To je sice dobré pro nasi
rodic¢ovskou vychovu, ale zas o to t€Z3i, jak
obstat mezi houfem pubertaki. Vétsina jeho
spoluzdkt pochdzi z dost nedobrého socidl-
niho zdzemi. I tam hledd vzory. Bezdomovce
bych tedy domt nepozvala. Adam by mu rdd
uvéfil jeho pohddky o bezstarostném Zivote.

Adam je i pfes svoje postiZzeni téméf samo-
statny. Takové dité ani do Ustavu nepatfi.
Ale zatim sdm Zit také nedokdZe. Praci
vykond, ale jen pod dohledem dal3i osoby,
a to jen takovou, kde se jednd pouze o rtizné
pomocné prace. Byl by schopen pracovat
cely mésic jen za pdr korun. Neznd pofadné
hodnotu penéz, véci ani své prdce. Svoji vy-
platu by byl schopny hned prvni den rozdat
préatelim. Neumi pldnovat. A to jeSté pofdd
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myslim na ty vychytralce, kterym by naletél
a uzaviel s nimi nevyhodnou pujcku. Vzdyt
i ¢lovék s normdlni inteligenci s tim mdé
obcas potiZe.

A pravé kvili tomuto riziku u Adama jsme
na navrh nasi psycholozky poZzéddali soud
o jeho omezeni pravni zpasobilosti v majet-
kovych a finan¢nich vécech.

[ kdyZjsme se snaZili Adamovi vysvétlit, Ze je
toivjeho zdjmu, Ze je to jakdsi ochrana pro
ného a on ndm to odsouhlasil, tak pravé kvili
tomuto kroku se u nds opét zvySovalo napéti
a Adam ndm to po svém svérdzném zptisobu
dokdzal pékné vycitat, Ze ho omezujeme a on
vlastné nemtiZe nic. To byla jeho pisnicka:
»1To bylo vase rozhodnuti, to vy jste udélali...”
On chuddk uZ nemuZe nic.

Adam nepotfebuje Zit zavieny v ustavu.
Ale potiebuje chranéné bydleni a pracoviste,
kde by mu nékdo zodpovédny pomahal, jak
se orientovat v urcitych Zivotnich situacich.
BohuZel nd3 dosavadni socidlni systém spi§
doposud mysli na ty t&€zs8i ptipady postiZeni,
a pak takovi lidé, jako je Adam, konci nékde
na ulici. Myslim na déti, které odchazeji v do-
spélosti z détskych domovd. JenZe u téchto
déti vjejich osmndcti letech nemtiZeme mlu-
vit o psychické a socidlni dospélosti.

Adama zatim nikam nevyhdnime. A pokud
se pro néj najde vhodné bydleni, md se pofdd
kam vracet, na rozdil od déti z détskych do-
movu. Ale jestli to nékdy zvlddne dplné bez
cizi pomoci, to vi jen Bth. A ndm nezbyvé
nic jiného neZ mu véfit. Jinak bych to asi
neunesla. Ten strach, ta nejistota, co z néj
jednou bude. A on to z nés citil. A to také
$kodilo naSemu vzdjemnému vztahu.

péstounka M.
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Zasluha mych péstounskych rodicu

Mdme tu nejkrdsnéjsi obdobi v roce, a to
je adventni cas. VSichni z nds si uZ urcité
fikdme, co budeme péct, co budeme dfiv
uklizet a jak si vlastné udélat doma ty nej-
krasnéjsi svétky v roce.

Pfed ¢asem se mi ozvali z redakce s tim, jestli
bych nemohla napsat par fadka o tom, jak
jsem vyrustala v péstounské roding, co mi to
dalo a jak jsem se vlastné prosadila v osob-
nim Zivoté. Nikdy se takovy ¢ldnek nepsala,
vlastné viibec Zddny ¢ldnek, tak jsem to vzala
jako vyzvu.

Jmenuji se Katka, je mi tficet dva let a vy-
rastala jsem ve velké péstounské rodiné
u Hlavacd, kousek od Mikulova. Bylo mi dva
a ptl roku kdyZ si mé vzali. Jako mald si toho
moc nepamatuji, ale ¢lovék je rdd, Ze rodinu
ma. ©® Bylo nds tedy hodné a n€kdy jsem to
brala asi i sobecky, Ze nds je tolik, protoZe
v tak velkych rodindch, at uz chceme ¢i ne,
tak prosté néjaka ta rivalita tam byla a je.
Rodice nds vedli k vife, pracovitosti, coZ mné
seited hodi. © KdyZmdme ten ¢as vdnocni,
vZdycky si vzpomenu, jak to probihalo u nés:
peklo se cukrovi, dodrZovala kazda adventni
nedéle, provadél se velky uklid, psali jsme
dopisy JeZiskovi a my déti jsme se moc t&sily
na ten velky Stédry den.

Réno se vstalo, tatinek nachystal stromecek,
zabil kapra. Plilka z nds zdobila stromecek,
dals$i délali bramborovy saldt, obalovali
kapra. U toho jsme odbihali podivat se na po-
hédky. Vecer byla spole¢nd vecefe s mod-
litbou, pousténi prskavek a ¢ekdni na toho
JeZiska. Ja se tfeba téSila jeSté pubertdlnim
véku a moje déti maji to samé, asi po mé. ©
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Nésledovalo zpivani koled u stromecku, roz-
balovani ddrkd a my starsi pak chodili na ptl-
noc¢ni m3i, kde jsem tfebaijd hrdla na flétnu
a pozdéji kazdou nedéli pfi msi na varhany.
Joo to byly ¢asy. V péstounské rodiné mi bylo
dopténo chodit do ZUS do Mikulova a moc
mé to nadchlo. Pfi¢nd flétna, zobcova flétna,
pévecky sbor, dechovka, $kolni kapela. Tam
jsem byla pak uZ jak doma.

Jak uZ to tak byvd, ve véku Sestndcti sedm-
ndcti let kazdd holka pomysli na néjakého
toho kluka a jd nebyla vyjimkou. Bylo mi se-
dmndct, kdyZ rodice dom pofidili internet,
amé nenapadlo nicjiného, neZsi udé€lat acet
na seznamce a kouknout po klukéch. J4 teda
byla vybiravd. © Jeden mé tam nadchl tim,
jak byl cilevédomy, a tak jsme si psali a po
Case spolu zacali chodit. Mné bylo sedmndct,
jemu dvaadvacet a studoval vysokou $kolu.

V roce 2008 jsem v osmnadcti otéhotnéla.
Jesté jsem stihla dokoncit Skolu (ucilisté
v Mikulové), v 1été jsme se vzali, odstéhovali
se kviili praci do Zdaru a ten samy rok na Mi-
kuléSe se ndm narodila prvni dcera Kacka. No
avroce 2011 se ndm v 1été narodil syn Vojtik.

Cas plynul jak voda a nadesel ten cas, kdy
uZ jsem byt doma nemohla, a tak jsem zva-
7ovala, co dal. Zacala jsem pracovat u Ceské
pojistovny a vypracovala se aZ na pozici spe-
cialista Zivotniho pojisténi. Déti povyrostly,
méli jsme za sebou dal3i stéhovani kviili man-
Zelovu povySeni v prdci, a tak jsme si fikali,
Ze by bylo krdsné mit je$té jedno miminko.
Cas utikal a miminko nikde, tak jsem zménila
préci. Uchytila jsem se jako recep¢ni v Robin-
son parku v Jihlavé. Ackoliv mdm jen stfedni
odborné ucilisté, tak praci jsem si vZdy nasla

dobrou a chtélo to jen se vypracovat. Ubéhl
mésic a najednou tu byl obrovsky zdzrak!
A tak se ndm 30. dubna 2021 narodila dal3i
dcera Editka.

V Zivoté mam vSechno, co jsem vzdy chtéla:
velkou rodinu, milujici rodice, iZasného
manZela, se kterym jsme oslavili uz tfindcté
vyrodi svatby, tfi skvélé déti a iZasnou préci,
kterou pofdd miluji. UZ ted mé potfebuji
v pojistovng, tak po rodicovské se mam
i kam vracet.

Aje to obrovska zdsluha mych rodict. Oni mi
ukdzali, Ze v Zivoté nebudu mit nic zadarmo
a Ze vSechno si ¢lovék musi vydtit a zaslou-
Zit. ACkoliv bydlime sto padesdt kilometr(
od sebe, snaZzim se tam co nejcastéji s détmi
jezdit.
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Viddme se i s moji biologickou mdmou. Ano,
kazdy v Zivoté udéld par kopancd, i takové,
kterych paklituje a fika si: ,Sakra, ted’ jsem to
podélala a nejde to vzit zpatky.“ J ji uZ ddvno
odpustila. Také si Zivot dala do pofddku, md
manZela a uzjen kviili naSim détem se navsté-
vujeme. Jsou to pfeci i jeji vnoucata a nase
déti uZ také pochopily, pro¢ maji tfi babicky
a vSechny je maji stejné rady.

Pfeji vdm ty nejkrdsnéjsi svatky plné pohody,
lasky, Stésti a jestli se vdm néco v roce 2021
nepovedlo nebo nedafilo, tak to urcité v roce
2022 bude uplné jinak. © Tohle si fikdm
kazdy rok. ©

Me¢ijte se krasné

Katka F. s rodinou
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Hledame Vas ...

Hledame vas, mamo, tato

Udaje o détech, které hledaji péstouny, zis-
kavame od jednotlivych krajskych dfadq.
Zajemci, zafazeni do evidence Zadatelt stat
se osvojiteli ¢i péstouny, mohou nadale
kontaktovat PhDr. Alenu Michalovou,
michalova@pestouni.cz, tel.: 731 507 401.
TéSime se na spolupraci a nepfestdvime
véfit, Ze spole¢né najdeme kazdému ditéti
milujici a pecujici rodinu.

Sourozenci Jan, 11 r., Bar-
Q g borka, 8.,aRoman, 17r., jsou
N od konce roku 2018 umisténi

v DD. Divodem umisténi bylo zanedba-
vani péce o déti a minimdln{ snaha rodica
o ndpravu poméru. Rodina s détmi Zila
v nevyhovujicich podminkéch, opakované
stiidala ubytovny. Nad vychovou byl nejprve
stanoven soudni dohled, ktery vSak neplnil
ucel, proto byla ndsledné nafizena uGstavni
vychova. Rodice o déti projevuji nepravidelny
zdjem, jsou s nimi v telefonickém kontaktu,
stejné jako babicka ze strany matky. O umis-
téni do péstounské péce by se jednalo u dvou
mladSich déti, Jenika a Barborky. U chlapce
je opozdény psychomotoricky vyvoj, je v péci
o¢niho lékafe, neurologa, logopeda a psy-
chologa. Barborka se vyviji nerovhomérné.

Sourozenci Emilie, nar. 6/2018,

a Krystof, nar. 6/2020, jsou od
N 4/2021 umisténi v péstounské
pécina pfechodnou dobu, a to pro podezfent
na zanedbdni péce o holcicku. S matkou byly
feSeny mozZnosti dpravy podminek. Otec
matku slovné i fyzicky napadal, zejména pod
vlivem alkoholu, incidenty feSila PCR, matka
se k otci presto opakované navraci. Matka
s détmi udrZuje pravidelny styk formou asis-
tovanych kontaktt, otec o déti neprojevuje
zdjem. O kontakt s détmi projevila zdjem
i matefskd babicka, kterd pecuje o star§iho
bratra déti. Emilie je télesné v pofddku,
zdravd, opoZduje se v feci. Podle psycholo-
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gického vysetfeni je moZno pfedpoklddat,
Ze v podnétném prostfedi se jeji iroven psy-
chickych funkci bude pfibliZovat priméru.
Emilka je velmi zvidavd, rychle se u¢i a md
zivy temperament. V péstounské rodiné
udélala obrovsky pokrok ve vSech oblastech;
mluvi uZ v jednoduchych vétach, fekne si,
co chce, vSe si rychle pamatuje, umi bds-
nicky a fikanky, sama se oblece a naji, neni
agresivni. Rovnéz u Krystiftka byl vysloven
pfedpoklad, Ze jeho vyvoj bude pokracovat
pfiznivé a dosdhne zhruba primérné drovné.
Kry$tof md rdd svételné a zvukové hracky, re-
aguje dobfe na socidlni podnéty. Jde o klidné,
emocné stabilni, usmévavé dité.

Hleddme péstounskou rodinu
pro chlapecka Vladislava, nar.
12/2019. Vladicek je od 5/2021
u péstount na pfechodnou dobu, kde
v jejich péc¢i ptimo ,rozkvetl”. Rozmluvil
se, je zdravy, jeho psychomotoricky vyvoj
odpovida véku. Je to pohledny, modrooky
a blondaty chlapecek. Podle péstounky VIa-
dik miluje nejvice venkovni aktivity, na hfisti
nejradéji pobihd mezi piskovistém, koloto-
¢em a skluzavkou, nikde ale nevydrZi dlouho.
Réd si hraje s jinymi détmi, s modely zvifdtek,
napodobuje jejich zvuky. Neboji se ani Zivych
zvifat. Hezky ji, rdd se koupe. Chlapeckova
matka je ve VTOS, s délkou trestu do 1/2026.
Otec neni uveden v RL ditéte. Vlddik m4 dve
polorodé sestry, které vyrfistaji u prarodica
ze strany otce a jsou velmi Sikovné, kontakt
s matkou neprobihd. Matka je s péstouny
chlapecka v pisemném kontaktu.

Otec sourozenct Helenky,

Q@ skoro devitileté, Markétky,
N skoro Sestileté a Jifika, nece-

lych pét let, je ve VTOS, piSe détem dopisy,
ale pfed vykonem trestu nejevil o né Zadny
zdjem. Matka se o déti nezajimd, pobyvala
kdysi ve stejném DD, jako jsou nyni jeji déti.

Na détech nijak neni znét jejich poloromsky
pvod, jsou velmi pohledné, divenky jsou
svétlovlasé, chlapec md hnédé vlasky. Souro-
zenci se maji radi, t&{ se na sebe, aZ ptijdou
ze Skoly a Skolky, trdvi spolu vétSinu casu.
Helenka chodi do 2. tfidy, méd podptirnd
opatfeni ve druhém stupni. Prvni tiidu
zvladla celkem dobfe. Respektuje autoritu, je
rdda ve spolecnosti starSich déti a dospélych,
rdda pomdhd s domacimi pracemi. Obcas je
rada sttedem pozornosti, v kolektivu je sou-
téZivd a tvrdohlavd. Je zdravd, nosi jen bryle.
Markétka je pfedSkolacka, chodi do Skolky.
Skolka ji hodnoti jako klidnou, bystrou,
aktivni, pouze kdyZ se ji do néceho nechce,
je velmi pomald. Je zdravd, v domové hravd
aspokojend. U béZnych ¢innosti je obcas roz-
trzitd. Jitik se ve Skolce hiife pfizptsoboval,
projevoval se jako nezvladatelny, byl proto
piefazen do jiné MS, do logopedické ttidy,
s ndrokem na asistenta. Vyvoj podle psycho-
loga postupuje pozitivnim smérem, chlapec
je spolupracujici, se zdjmem o podnéty.
Mentdlné je v §ir$i normé, opozdény v oblasti
feci. Vyhovuje mu fdd a pravidla, potfebuje
dtsledné vedeni. Je vdé¢ny za pozornost
dospélého a individudlni kontakt. Pro déti
hleddme umisténi v péstounské rodiné.

Divenka Zina, nar. 1/2010, je

od cervence 2021 v péci péstount
na pfechodnou dobu. Do té doby

Zilav azylovém dom¢ s matkou, kterd trpi du-
Sevni poruchou nésledkem zédvazného neuro-
logického onemocnéni. Ndvrat k matce neni
redlny, divka si to ani nepfeje, odmitd i kon-
takty s matkou. Telefonuje si s babickou a zle-
tilym bratrem, ale vztahy jsou spiSe chladné.
Otce neznd. Z téchto dGivodi by mohla byt
umisténa v péstounské rodiné kdekoli v CR.
Zina navstévuje 6. tfidu, ndroky Skoly zvlada.
Maéd kamarddky, je to ale spiSe uzaviend divka,
malo komunikuje, kontroluje své emoce. Je
rdda sama, na pocitaci ¢i telefonu. Péstouny
respektuje, je vrodiné spokojend. Zacala spo-
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lupracovat s terapeutkou. Télesné je zdravd,
fesi se nadvédha a rovndtka.

Tomik, nar. 7/2018, je kloucek
s jemnym vyrazem ve tvdfi, kterd
zaslouZi jen a jen pohlazeni. Je
umistén v détském centru, protoZe se o né¢ho
rodice obcas zajimaji. Od narozeni ho trdpi
cystickd fibréza, takZe podstupuje denné in-
halaci a musi dodrZovat stravu obohacenou
o smetanu a mdslo. Tomik je krdsny kluk,
ktery se snaZzi viechny poté&Sit. VSichni by mu
préli fajn péstouny, ktefi by neméli strach
z jeho diagnézy a pomohli by mu na cesté
Zivotem.

Hleddme péstouny pro sou-
Q@ rozence Reginu, nar. 9/2008,
N Mirka, nar. 5/2013, a Ma-
rusku, nar. 8/2015. Déti byly pfeddny pt-
vodné svymi rodici do péce ZDVOP, ale rodice
si nedokdzali stabilizovat své poméry, takze
détem byla se souhlasem rodict nafizena
UP. Sourozenci se v DD dobfe adaptovali,
nestyskd se jim po rodicich, osamostatnili se,
i Reginka, kterd pfebirala za své sourozence
zodpovédnost. U Marusky je nutné pracovat
na pfedskolni ptiprave, kterd byla zanedbdna.
Rodice jsou s détmi v telefonickém kontaktu,
matka md zdjem o ndvstévy. Péstounska ro-
dina by méla Zit v Praze nebo v sousednich
krajich.

Matka malého Daniela, nar.

7/2018, uzivala v téhotenstvi alko-
hol, chlapecek se narodil s mentdl-

nim postiZzenim a md vice zdravotnich znevy-

hodnéni. Je umistén v tistavnim zafizeni, radi
bychom pro néj nasli dlouhodobé péstouny.

Braskové Petr, nar. 10/2012,

Q@ a Pavel, nar. 1/2015, jsou po-
N hledni kluci vétsinového et-

nika. Byli umisténi v piibuzenské péstounské
péci, kterd selhala, nyni jsou v détském
domové. Chlapci jsou bez zdravotnich kom-
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plikaci, potfebuji ldsku a pevné mantinely.
Hleddme pro né tolerantni péstounskou
rodinu.

Sourozenci vétSinového etnika
Q g Denisa, nar. 7/2013, dvoj-
N Catka Sara a Hata, nar. 3/2014,

a Marcel, nar. 9/2017, jsou umisténi v zafi-
zeni, protoZe rodice nezvlddali pé¢i o né&, déti
byly velmi zanedbané. Matka je jednoduchd
osobnost. Déti jsou citové deprivované, ale
ptételské, maji mezi sebou hezky vztah.
Rozumové jsou opozdéné. Hleddme pro né
tolerantni péstouny, ktefi budou pfipraveni
spolupracovat s odborniky.

Erik, nar. 9/2018, je libivy chla-

9 pecek, milujici socidlni kontakt.

Je umistén v zatizeni, protoZe

jeho rodice se o néj nedokdZzi postarat. Jeho

zdravotni stav i mentdlni vyvoj byl sloZitéjsi,

ale postupuje dobfe. Pro Erika hleddme tole-
rantni dlouhodobé péstouny.

Stépénka, nar. 5/2019, je od svych

@ tfech mésicti umisténa v zafizeni.

Jeji matka nemd u sebe Zadné ze

svych déti, je z divodu mentdlniho deficitu

omezena ve svépravnosti, otec neni schopen

péci zajistit. Holcicka je vétSsinového etnika,

velmi pohlednd. Hleddme pro ni umisténi
v péstounské rodiné.

Martin, nar. 8/2013, je chlapec

QY ¢/ mensinového etnika, Sikovny,
libivého vzhledu. V pfibuzenské
péstounské rodiné byl jen krdtce a nebylo
mu tam dobfe, nyni je umistén v détském
domové. Pro Martinka hleddme tolerantni
dlouhodobé péstouny, miZe jit i do osvojeni.

g Sourozenci Bohdan, nar.
Q @ 5/2017, a Iva, nar. 4/2018,

jsou pohledné a Sikovné déti
mensinového etnika, umisténé v dstavnim

zafizeni, protoZe rodice nejsou schopni o né
dlouhodobé pecovat. Déti jsou velmi spole-
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¢enské, maji vytvofeny hezky sourozenecky
vztah. Hleddme pro né laskavé péstouny.

Ondfej, nar. 6/2020, je od narozenf

umistén v pfechodné péstounské

N péci. Je to velice Sikovné miminko

poloromského etnika, velmi rdd a dobfe ji.

Maminka se o ného nemtzZe z diivodu svych

psychickych problémt postarat, Ondra je
vhodny do péstounské péce.

Bratfi Simon, nar. 3/2014,

Q @ a Bronislav, nar. 1/2016, jsou

N pohledni chlapci umistén{

v Ustavnim zafizeni, rodice nejsou schopni

o né dlouhodobé pecovat. Déti jsou Sikovné,

potfebuji pevné mantinely a ldsku. Hleddme
pro né tolerantn{ péstouny.

Lubor, nar. 2/2010, je chlapec vét-
$inového etnika, ktery z péstounské
péce na prechodnou dobu pfesel
neddvno do dstavniho zafizeni. V biologické
rodiné byl zanedbdvén a tyrdn. Je velmi Si-
kovny, snazivy a udélal velké pokroky, zlepsil
se i ve Skole. Podle posledniho 1ékatského
posudku trpi lehkou mentdlni retardaci.
Hleddme pro néj tolerantni péstounskou
rodinu. Chlapec ma jesté dal3i sourozence,
sestru nar. 2013 a bratra nar. 2018, odebrané
z rodiny pozdéji, ktefi jsou t.¢. v pfechodné
péstounské péci. Pokud by déti byly umis-
tény do raznych péstounskych rodin, bylo
by dobré, kdyby tyto rodiny udrZovaly mezi
sebou kontakt.

Sourozenci Jolana, nar.
% 7/2013, a Jonas, nar. 10/2018,
N jsou od kvétna 2021 umisténi

v péstounské péci na ptechodnou dobu,
a to kazdy v jiné rodiné. Dévcatko trpi
zfejmé ndsledky vychovného zanedbdni, je
fecové zna¢né opozdénd. Chlapecek je velice
zrucny, u péstounky se pékné rozpovidal, rdd
se mazli, dokdZe byt ale i palicaty. Hleddme
pro né dlouhodobé péstouny.

Novinky z poraden

Jaky byl rok 2021 v plzenské pobocce?

Do roku 2021 jsme vstupovali s optimis-
mem. Netrvalo to vSak dlouho. Celé jaro
bylo poznamendno epidemii a s ni spoje-
nym omezenim v ¢innosti - home office,
on-line vzdélavani déti, webindfe - nova
forma vzdéldvdni pro péstouny, ruseni nebo
prekldddni aktivit. Virus je tu a jak je vidét,
musime se naucit s nim Zit. Ockovani pfi-
neslo nad¢ji na normdlni Zivot. Léto napéti
uvolnilo, proZili jsme ho ptijemné a plodné
(dva béhy vzdélavacich pobytti v Uborsku +
jeden podzimni). Bylo to pohlazeni po dusi.

A co nasi péstouni? Pecujeme o né&, co
muizeme. Novi piibyvaji pomalu. Céast déti
zleti. V nékolika pfipadech bohuZel kon¢i
péstounskd péce a nastupuje vychovny ustav.
Pfes veSkerou snahu déti selhdvaji, selhdva
iveskerd ambulantni pomoc a neni jiné cesty.
Vyuzivame financni podpory J&T k dhradé
psychoterapii. Ale pfi znalosti jednotlivych
osudd jsou tyto konce ocekdvatelné. Pés-
touny je tfeba podporovat, posilovat, do-
dédvat jim informace a oceriovat jejich praci
a snahu. A hlavné - nehdzet jim klacky pod
nohy a nezatéZovat zbyte¢nostmi. Velkou
satisfakci je pro nds pochvala z jejich strany,

aspéch déti v jejich péci, dprava problémi
v rodindch.

S nadgji jsme ocekdvali, co pfinese novela
zdkona o socidlné prdvni ochrané déti,
zaveden{ novych podptrnych prostfedki
a zejména opatfeni smérem k pfibuzenskym
a klasickym péstoundm. BohuZel rozdéleni
péstounské péce na zprostiedkovanou a ne-
zprostfedkovanou se mi nezdd viibec Stastné.
Myslim si, Ze je to dal$i administrativni
opatieni, které vrhd fadu doposud klasickych
péstount - tedy vybranych, pfipravenych
a zafazenych jako Zadatelé o PP, do kategorie
nezprostfedkovanych. Téchto péstounti se to
nemile dotykd a povaZuji to za nespravedl-
nost. Uprava a zvyseni péstounskych dévek
je vitand, ale ne vSech se dotkne pozitivné.
Pfesto véfime, Ze i pfes oCekdvané problémy
vroce 2022 v celé spole¢nosti, bude novy rok
lepsi, plodny, Ze budeme naplno pracovat,
pomdhat péstounskym rodindm a Ze také
pfibudou novi péstouni a stoupne kredit
péstounstvi ve spole¢nosti.

Mgr. Hana Benadovi,
vedouci Poradny NRP Plzen

Stavime mosty

Od roku 2019 probihd v Plzeniském kraji
projekt s ndzvem Stavime mosty, ktery ma za
cil propojit orgdny socidlné pravni ochrany
déti, poskytovatele socidlnich sluZeb (pfede-
v§im socidlné-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi), organizace doprovazejici péstoun-
ské rodiny ¢i zafizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc. V rdmci této spolupréice se
konalo v pribéhu roku 2020 a 2021 mnoho
setkdni a kulatych stolti, kterych se zticastnily
také klicové pracovnice SdruZeni péstoun-
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skych rodin. Svymi poznatky a zkuSenostmi
mohly pfispét k vytvofeni planované meto-
diky mezioborové a meziorganizac¢ni spolu-
prace pro feSeni pfibéhu ohroZeného ditéte
po jeho odebrani z rodiny.

Ucastnici celého projektu a také zave-
re¢né konference, kterd se konala 9. listo-
padu na Krajském ufadé Plzetiského kraje,
se shodli na nékolika klicovych uskali v sys-
tému péce o ohroZené déti. Jednim z hlav-
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nich je chronicky nedostatek pfechodnych
i dlouhodobych péstounti v Plzeriském kraji.
Do budoucna by méla vzniknout jednotnd
kampani pro ziskdvani novych zdjemcti o pés-
tounskou péci, na které by ptimo Plzerisky
kraj spolupracoval.

Jako dal$i nutnost se ukazuje podpora
ohroZené rodiny. Pfedeviim chybi moZnost
povinné spoluprdce rodiny s ndvaznou pod-
ptirnou sluZzbou. Ta mtZe vyrazné ptispét ke
splnéni narokd rodiny na vraceni ditéte, které
povoluji OSPODy. DiileZita je také podpora

mechanismt udrZujicich motivaci rodict ke
kontaktu s détmi a opétovné spojeni rodiny.

spoluprdce mezi viemi ztacastnénymi sub-
jekty. Ndméstek hejtmanky Plzeniského kraje
Rudolf Spoték prislibil pfi zavérecné konfe-
renci vznik koordindtora nahradni rodinné
péce, ktery by mél prévé propojovat viechny
zainteresované strany. Véiime tedy, Ze mosty
jsou jiZ rozestavéné a brzy dojde k propojeni
vSech bfeht ku prospéchu ohroZenych déti.

Mgr. Jitka Vachulkovd,
klicovd pracovnice Poradny NRP Plzen

Kurz Silni rodice - Silné deti®

Zazitkovy kurz pro motivované rodice,
prarodice, budouci rodice ¢i jiné pecujici
osoby, které chtéji zvladnout krizové si-
tuace bez nasili na détech a uZivat si tak
vice radosti pfi jejich vychové, kurz Silni
rodice - Silné déti.

Na zacdtku roku 2019 se konal kurz pro
péstouny a v letoSnim roce byl realizovdn
vzdélavaci vikend pro péstouny na toto téma.
Nésledné jsme v Poradné ndhradni rodinné
péce v Plzni diky projektu a podpote MPSV
mohli uskutec¢nit kurz pro $ir$i vefejnost,
osvojitele a zdjemce o péstounskou péci.
Aby bylo moZzné vytvofit atmosféru davéry
abezpedi, je kurz vzdy uzavteny, tedy po jeho
zahdjeni se jiZ nenf mozné ptipojit.
VSechny kurzy probéhly za aktivni tcasti
zucastnénych, ktefi se zapojovali do dis-
kuzi, byli otevfeni zkouSet nové moznosti
a ochotni podivat se na svou vychovu i z ji-
ného dhlu. V ptipadé rozdilnych ndzort byla
skupina vZdy vedena k respektu k odli¥nos-
tem a ochotna naslouchat a vnimat i jiné
kontexty situaci.
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Podivali jsme se na rtiznd témata v oblasti
vychovy déti, ale i partnerskych vztahd,
moznosti komunikace, nastavovani hranic
a dalsi témata, kterd se odvijela také od slo-
Zeni a potfeb jednotlivych tcastnik( kurza.
Z evaluac¢nich dotaznikl vyplyvd, Ze tcast-
nici hodnoti kurz jako pfinosny a ceni si
davérné atmosféry. Zdsadni soucdst téchto
kurz( - praktické ndcviky a sdileni zkuSenosti,
velmi ¢asto vnimali pozitivné. Kurz tedy tvoii
celd skupina, lektorka je privodkyni, kterd
prindsi témata a pfeddva zdsadni informace.
Kazdd skupina vnimala jako podstatné jiné
téma, kterému se chtéla vénovat vice.
Dékuji za aktivni dcast viem, s nimiz jsem
se v rdmci kurzd setkala. Velmi si vds vazim
a od kazdého z vds jsem se néco naucila. ©

Preji hodné trpélivosti, ldsky a ochoty naslou-
chat ve vaSich rodindch i mimo né.
Mgr. Lucie Baliharovd,

vyskolend lektorka kurzu
Silni rodice-Silné déti®
kli¢ova pracovnice Poradny NRP Plzeri
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Novinky z poraden

Setkani s pracovnicemi OSPOD a KU

Tradi¢ni pfedvdnoc¢ni setkdni s pracovnicemi
OSPOD a Krajského ufadu jsme si nenechaly
pokazit ani covidem a 23. listopadu jsme
se v plzeniské poradné sesly. Zacastnily se pra-
covnice MéU Klatovy, M&U Domazlice a MéU
Nyfany, zdjem projevila i pracovnice Kraj-
ského ufadu Plzen. Setkdni probé&hlo v pta-
telské atmosféte, méli jsme c¢as popovidat si
o vzdjemné spoluprici a jejim pfipadném
vyladéni. Hodné jsme se vénovaly zavddéni
novely zdkona o socidlné pravni ochran¢ déti

PRUVODCE nahradnf rodinnou pééi | 6 /2021

do praxe a aktivitdm pldnovanym na pfisSti
rok. Cas se nasel i na probirani konkrétnich
kazuistik. Dékujeme vSem zicastnénym za
mozZnost oboustranné zpétné vazby a ze-
jména dékujeme za zprosttedkovani pohledu
na probirané véci i z jiné perspektivy. Pracov-
nici Krajského tfadu dékujeme za sdilenf ak-
tudlnich dat z oblasti NRP pro Plzerisky kraj.
Velmi si vdZime dobré spoluprace a té§ime se
na dals{ spolecny rok.

tym Poradny NRP Plzen

ﬁj‘e:% N{%ﬁ“‘*’ I
A

o |

V ostatnich pobockdch byla setkdnfi s pra-
covnicemi OSPOD kvtli covidové pandemii
zrusena.

red.
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Gratulujeme

Rdd citlivého rozumu pro Milu Striovou

Ocenéni Rad citlivého rozumu od nada¢-
niho fondu Rozum a cit dostala klicové pra-
covnice SPR poradny Brno RNDr. Miloslava
Striovd. T&3i nds, Ze mame ve svych fadach
nékolikandsobnou péstounku, kterd se za-
rovenn vénuje doprovazeni péstounskych

rodin a gratulujeme ji k této cené.

Striovi vlastni déti neméli, a tak se rozhodli
pro osvojeni. Prvni dité pfijali v roce 1993.
»ME¢li jsme s manZelem pfedstavu, Ze pfijetim
dalSich déti do adopce vytvofime rodinu,”
vysvétluje Mila Striovd. V letech 1996 a 1999
postupné osvojili dal3i dva chlapce. Ani
v jednom pfipadé to nebyla mald miminka
a nejen proto zacatky nebyly jednoduché.
»~Mysleli jsme, Ze pfijetim ¢tvrtého ditéte
uzavieme nasi touhu po vétsi rodiné. Nabidli
ndm holcic¢ku, ale do péstounské péce. Do té
doby jsme o péstounské péci neuvazovali.
Pfehodnotili jsme své pfedstavy o naSem
spole¢ném Zivoté a rozhodli jsme se stdt
péstouny,” vypravi dal Mila Striovd. V za-
méstnani dala vypovéd' a stala se maminkou
na plny uvazek. SloZité obdobi ale teprve
mélo pfijit. Do péstounské péce totiZ pfijali
dvé malé sestficky. , U mladsi z nich se poz-
déji potvrdila diagndza tézké formy détského
autismu,” vysvétluje Mila. AZ po nékolika
letech souZiti s touto diagnézou nakonec
prijali jesté dal3i dva sourozence.
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Za podpory manZzela i déti a ve spoluprdci
s dal$imi neziskovymi organizacemi pu-
sobicimi v oblasti ndhradni rodinné péce
se Miloslava Striové snaZi o propagaci a me-
dializaci péstounstvi, o zlepSeni podminek
pro péstounské rodiny. O svych zkuSenostech
a zaZitcich adoptivni matky a péstounky na-
psala knihu Déti, které se rodi v srdci; vysla
v roce 2013 v nakladatelstvi Portdl.

Od roku 2016 ptisobi jako kli¢ovd pracovnice
pro péstounské rodiny v naSem SdruZeni pés-
tounskych rodin v Brné. Jsme rddi, Ze mdme
mezi sebou takové skvélé kolegyné.

red.

Pomahate s nami

Ddrky détem od studenti po ctrnacté

PfestoZe ndm viem uZ druhy rok pandemie
znepiijemnuje ty nejkrasnéjsi svdtky v roce,
studenti a zamé&stnanci VUT opét nezapo-
mnéli na déti v péstounské péci. Vanocni
darky do péstounskych rodin tedy poputuji
i letos a za to jim patfi velké podékovani.
Tradi¢ni pfeddvani ddrkd pod vano¢nim stro-

mem Fakulty podnikatelské VUT v Brné sice

probéhne v komornéj$im duchu, ale k détem
si cestu najdou, a to je jisté potési nejvic.

Dékujeme, Ze kaZzdoro¢né myslite na ty déti,
které neméli v prvnich letech svého Zivota
zrovna $tastné a bohaté Vanoce.

Za vSechny obdarované i za celé SPR dékuje

Bc. Petra Miillerovd Krajtlovd,
kli¢ova pracovnice

Dékujeme Magistratu mésta Brna
za podporu

Pandemie covid-19 nds donutila omezit
spole¢né akce pro rodiny s détmi, na které
se vZdy moc té€§ime, napiiklad tradi¢ni Mi-
kuldsskou besidku s divadlem pro déti. I tak
se snazime dopfat vim, nasim péstountm
a détem, obohacujici zaZitky a moZnost
smysluplného tréveni volného casu alespon
individudlng, pro kazdou rodinu zv1ast. Diky

finan¢ni podpofe Odboru Zdravi Magistrdtu
meésta Brna jsme mohli v listopadu a prosinci
tohoto roku rodindm dopfat volné vstupenky
do ZOO Brno, JumpParku, PAPILONIE Brno
a také na online divadlo Dramox pro malé
i velké nejen s vanoc¢ni tématikou. Za pod-
poru dékujeme!

Julija Prejsova
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Pomahate s nami

Dékujeme vSem obétavym lidem a firmam,
které podporuji nasi ¢innost financ¢né,
Vécn)’fmi dary a nebo dobrovolnickou
praci. T&1 nds, Ze spolecné s Vami miiZeme
prispét k tomu, aby déti vyristaly v milujici

rodiné.
NaSimi partnery v roce 2021 jsou:

SAMOSPRAVA

Jihomoravsky kraj « Magistrat mésta Brna, Odbor
zdravi » Magistrdt mésta Brna, Odbor $kolstvi mld-
deze a télovychovy ¢ Mésto Pohoftelice + Méstskd
¢ast Brno-Reckovice

NADACE, NADACNI FONDY
Evropsky socidlni fond, Opera¢ni program Zamést-
nanost * Nadace Komer¢ni banky, a.s. - Jistota

FIRMY, INSTITUCE A SPOLECENSTV{

AGROAD s.r.0. * Audit Brno, s.r.o. * BMK servis
s.r.0. * Comax Bowling s.r.o. + Cokolddovny
Fikar  DELIKOMAT s.r.0. * EUROGALAXIE s.1.0.
» ELEKTROWIN a.s. * GRIFART, spol. s.r.o. * GSP
RAFINERIE s.r.o. * Chata Stvanice * Komunita
sester TéSitelek BoZského srdce JeZiSova ¢ Kongre-
gace Milosrdnych sester I11. fdu sv. Frantiska pod
ochranou Svaté rodiny ¢ Metrostav a.s. * Penam,
a.s. * Planet Bowling Olympia Brno ¢ Retry s.r.o.
* Rotary klub Valtice - Beclav * Rimskokatolickd
farnost Sloup v Moravském krasu ¢ Soroptimist
Int. Club Brno I. « TMM s.r.0. * Wellness Kufim
S.I.0.

INDIVIDUALNI DARCI

Eva Bértovd ¢ Vlasta Bartovd ¢ Marie Bedna-
fovd ¢ Ludmila Béhanovd ¢ Zderika Bouzkova
¢ Bohumil Bradd¢ ¢ Bohdanka Braunerovd e
Bc. Zuzana Brockova ¢ FrantiSek Briina ¢ Marie
Citterbardovd * Michal Cvingraf ¢ Jan Cajka * Ing.
Miroslav Cerny » Magdalena Coupkova * Zdenka
Curdové * Datikovi * Roman Divi§ * Premysl
Dizka ¢« MUDr. Vladimir Daddk e Petr DoleZal ¢
Jiti Drozd » Olga Dvorokové ¢ Ing. Blanka Drépa-
lova ¢ Jindfiska Dvotdkova ¢ RNDr. Milana Faltu-
sova * RliZena Frantovd « MUDr. Hana Gavendova
¢ Arnost Goldflam ¢ Josef Grolich ¢ Ladislav
Grunda ¢ Josef Havelka ¢ Josef Havldt ¢ Petr Ha-
vlat * Jana Hejlovd ¢ Vlasta Heroldovd ¢ Jaroslav
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Hladik » Marie Hofirkovd ¢ Ing. Petr Hochman o
Vladimira Holasovd ¢ Vladimir Homola * Tamara
Horédkova ¢ Jaroslava Hudcové ¢ Marie Chréstecka
* Margita Illovskd ¢ Ing. Stanislav Jank® ¢ Ervin
Jansa e Jif{ Jeni§ ¢ Marie JeZovd ¢ Ing. David Jilek
e Jaroslav Jundra ¢ FrantiSek Kania ¢ PhDr. Ivan
Kania ¢ Pavel Kaupa ¢ Jana Kiklhornovéd * RNDr.
Jiti Koch ¢ Ing. Tom43 Koldcek * Pavel Konzal
Kopfivovi » Ing. Stefan Kormaak  Saskia Kova-
Cevicovd ¢ Karla Kovatikova ¢ FrantiSek Kozubik
* Bohumila Krej¢ikovd ¢ Dobroslava Kricklovd ¢
Petr Kuchar¢ik ¢ Josef Kubec¢ka ¢ Rendta Kubec-
kova ¢ Ing. Petr Levdk ¢ Ing. Jifi Liba ¢ RNDr.
Milan Libezny ¢ Zuzana Linhartovd ¢ AleS Liska
* Jiff LiSka « MUDr. Jifi Lojdae Marie Madéti-
Covde Alena Makovskd * Mareckovi ¢ Vladimira
Marvdnova * Alois Medla ¢ Viktor Mechl ¢ Mgr.
Jiti MikuldSek » Tomd3 Mohapl Dolezal ¢ Ludmila
Moravcovd e Jiti Motloch ¢ Jiti Moucha ¢ Katefina
Mrazkovad ¢ Monika Nélezinskd ¢ Jan Nekuda °
Helena Nerudovd ¢ MUDr. Eva Nieslanikovd e
Jan Nosek ¢ Véclav Novdk ¢ Marcela Novotnd ¢
MUDr. Jindfich OlSovsky ¢ Jana Osmikovd « Mgr.
Sérka Panttckovd  Jifi Pavlica » Dorota Pawerové
e Petr Pawlica ¢ Jenovefa Petrd ¢ Tomas Poldch
* Severin Posta ¢ Josef Pozdr ¢ Ing. Jif{ Prudky ¢
Hana Réckovd « Mgr. Pavel Rajmic » Martin Réja e
Joachim Rothkogel « Magda Rothkdgelova ¢ Ing.
Lubo$ Rumian ¢ Monika a Bfetislav Rychlikovi
* Ing. Josef RySdvka ¢ Renata Samkova ¢ Elena
Sebiniovd ¢ Mgr. Stanislav Skficka ¢ Miroslav
Slach e« Karel Slanina ¢ Dita Smykalové ¢ PhDr.
Irena Sobotkovéd ¢ Mojmir Solaf ¢ Jiff Sovadina
o Jif{ Suchdnek ¢ Ing. Viclav Svoboda ° Libor
Sevcik o Ing. Ivo Silhdnek » Hedvika Simickova
* Ing. Pavel Simonek ¢ Jana Simonovska « MUDT.
Ondfej Skoda * Peter Sramaty Jaroslav Sturma
MUDr. Milan Sulc ¢ Ladislav Sustr * Ing. Josef Svec
* LibuSe Tarabovd e Stanislav Valenta « Magda
Varikové ¢ Mgr. Kamila VaSinovd » Magda Véiiovd
* Mgr. Karin VavroSova * Petr Vdzler » Radek Vichr
* Renata Vintrovd ¢ Ing. Hana Vlachovd e Jitka
Vybiralovd e Jitka Vyhlidalovd ¢ Jaroslav VyslouZil
¢ Josef Zahradnik ¢ IrenaZahradmkova Ing.]an
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