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Sdruzeni péstounskych rodin z.s.

Masim poslanim je podporovat péstounskeé rodiny a jiné pecujici osoby v jejich
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Nase cile

Dégern vyristajicim v péstounske péd

prostiedi milujic rodiny.

umaoZiovat profvand détstvi v plisozenem

# Usilovat o napinénd nejlepdiho zdjmu ditéte

profesiondilnin doprovizenim pésiounskych

o’ Podporovat a doprovizenim zajiétovar prosthedi
bezpedné péde o déti a jejich viestranny rozva,

v plstounské péd 5 jeho rodil a osobami

blizkymi a posilovat peho 2dravou identitu.

Z .|i::{'.'|n.|! E;!I;:'J’]_'H'{t‘l‘i:l: kontakt ditére umisténdho

[niciovat zmdény v systému péde o ohrodend dit

a usilovat o stav, aby kaidd dité mohlo &t

v prirozeném 4. rodinném prostiedi.

stoZkami systému,

Propagovat nahradnd rodinnou pédi 2 miskdvat

o Tt my Elenku i nové ui.l:rl:l}' pelujic

osviovau dnnostd

Uéastnit se verejné diskuze o zajistén péde
% o ohrotend dét a vzce spolupracovat se viemi

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Nase poradny

Poradna ndhradni rodinne péce
Anenskd 10
&02 00 Brno

nahradni rodinné péde
i144/8

147 00 Praha 4

Poradn

ihradmni rodinné péde

alh

326 00 Plzedi

Poradna ndhradni redinné péce
Soudni 9
787 01 Krom&E

Poradna ndbradni redinné pébe
Na Sadech 185429
370 01 Ceské Bud@jovice

--------------------------------------------------------------------------------- Fromvmrmrmvnrseaverssmrevnraaearn e rn pe pa R R EA NN ET RO Y

Sledujte nas
@sdruzenipestounskychrodin

q])) podcasty.pestouni.cz
#sdruzenipestounskychrodin

WWW.PESTOUNI.CZ

................................................................... PO R BB R R B RS R R R R EF AR R RN RN AR R R RN B R

Potfabujete vice informaci

o tom, jak e stat péstouny?
Méte zdjem o uzavieni dehody
s nasi organizaci? Cheete s ndmi
spolupracovat jako odbornik?
Debroveolnik? Hleddte
spolehlivou organizaci, kterou
chcete podpofit?

Ozvéte se nam!

infe WApestouni.cx

wwnw. pestouni.cz/kontakoy/

Obsah

Mam sviij domov?
Mgr. Ing. Pavel Smyd

Co je to resilience a proc je tak dulezita?
Mgr. Lenka PospiSilova

Odolnost aneb uméni odrazit se od dna v kazdém véku
prevzato z: Boris Cyrulnik, La résilience ou l’art de rebondir
a tout age | La Ligue de 'Enseignement (ligue-enseignement.be)

Resilience aneb Co nas chrani pred zlym osudem
prevzato z: prof. Zdenék Matéjcek, prevzato z: Vesmir 1/2005

Jak pomahat budovat resilienci u déti v osvojeni
a péstounské péci
Mgr. et MgA. Hana Regnerova

Resilience u handicapovanych déti
Mgr. Monika Krivankova

Jak miiZe terapie pomoci pfijatym détem vyporadat se
se Spatnymi zazitky a zvysit jejich odolnost v dalsim zivoté
Mgr. Alzbéta Candia Mufioz

Jak miize terapeuticky rodicovsky pristup zvysit
odolnost déti v nahradni rodinné péci?
Mgr. Lucie Baliharova

Jak zvysit odolnost péstouna, aby zvladal napor chovani
prijatych déti
Mgr. et Mgr. Hana Brodnickova

Psychicka odolnost péstouna
RNDr. Miloslava Striova

Doporucené knihy k tématu resilience

17

25

31

35

41

49

53

58



Mam svij domov?

Obdobi svého byti se mi dafi hranicit setkanimi s lidmi, ktefi ukazuji smér.
Casto to nejsou ti, ktefi jsou vystaveni na postech ministerskych ¢i vedou-
cich. Zablesky ze zivota mi pomahaji odhalit zaklady postojd, na kterych
stoji zivoty nasi planety. Abych se vratil k ¢innosti prvnich mésict nového
roku. Byli jsme obdareni platnosti novely zakona ¢. 359/1999Sb. Novelu,
kterou mésice zakonodarci hazeli do kose, aby v ¢asové tisni doslova ho-
din museli pfistoupit k jejimu schvaleni. Co mne bolelo nejvice? Dovolte
mi velmi silné slovo: Zlomyslnost ukryta v malych slGvkach zprostredko-
vani kontra nezprostfedkovani. Zapomnélo se na hodnotu péce pro dité.
Zapomnélo se na kontinuitu prava, jak upozornila ministerstvo zastup-
kyné verejného ochrance prav. Vibec se nespocitalo, kolik stovek déti by
travilo své vecCery a rana s plySdkem v Ustavu, protoze byly oznacéeny za
neumistitelné, a pak se stal zazrak a ziji s blizkymi lidmi, prospivaji a popi-
raji tim plvodné naskatulkova proroctvi. Pfi chapajicim rozhovoru s pani
poslankyni Olgou Richterovou jsme toto téma otevreli. Vybidla mne: Pis-
te, bojujte, volejte. Davejte mi do ruky kazdy pfipad, at se to resi. At dojde
k zavazné zméné. At se na to nezapomene v tlaku valecného roku. Oba
jsme si kladli otdzku, pro¢ péstouni nebojuji pred obrazovkami, nekfici
o nespravedlnosti, o nezadjmu statnich odborl o nejlepsi zajem ditéte?
Pro¢ snesou, Ze jsou ,,po pravu za dobrotu potrestani“?A minuly tyden mi
to doslo. Podarilo se nam zorganizovat konferenci Nejlepsi zajem ditéte.
Vjednom z hlasu z diskuse jsem zaslechl (cituji volné): ,Mam divenku pfi-
mo z Ustavu. Jsem nezprostifedkovana péstounka. Stale si uvédomuiji,
jaky se stal zazrak. Nase dcera se roziluje, je nervdzni a celd rozechvé-
[4, kdyz prijde jakékoliv jednani se statnimi organy. Kontrola, pfijde do-
pis a ona znejisti: Zlstanu zde? Nevezmou mé z mé rodiny?“ Péstouni
nezklamali. Mohli by svoje déti vystavovat dalSim zkoumanim, prezku-
Sovanim, kontroldm z kraju nebo z ministerstva. Dopisy by chodily sem
a tam. A mozna by vyhrali své prerazeni. Ale jejich déti s kazdou obélkou
s modrym pruhem, s kazdym zazvonénim socidlni pracovnice opét citi
svlj bytostny strach: mam svij domov? Péstouni nezklamali. Pro klid

moje mléeni. Tak se vypravi pfibéh ,,0 nejlepSim zajmu ditéte”.

Mgr. Ing. Pavel Smyd
Predseda SdruZeni péstounskych rodin z.s.
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Co je to resilience

a proc je tak dalezita?

Nékteri lidé maji pocit, Ze jimi Zivot clouma na vsechny strany. Jini
ze stejnych situaci vyjdou (témér) bez tihony, moznd jesté zocele-
néjsi. Tedy presné podle hesla: co mé nezabije, to mé posili. Jenze
jak pripravit nase prijaté déti do Zivota tak, aby do néj vykrocily
skutecné posilené?

Resilienci mGzeme charakterizovat jako schopnost zvladani dusevni za-
téze a prekonavani problémd, jesté vétsich problémi az Zivotnich kata-
strof. Resilientni ¢lovék vnima jako narocny takovy stav, pfi kterém se
méné odolny ¢loveék uz hrouti. Pokud je situace opravdu tragicka, prec-
ka ji a zase se vzchopi. Tuto teorii poprvé pouzili americti psychologové
ve 40. letech 20. stoleti a zpopularizoval ho Boris Cyrulnik, francouzsky
neuropsychiatr a psychoanalytik, kterého ke studiu psychiatrie dovedla
vlastni katastrofalni zivotni zkusenost. Odolnost definuje jako ,schopnost
prosperovat i v prostredi, které by mélo byt znicujici®.

Jeden z modell psychické odolnosti pochazi od Moniky Gruhlo-
vé a Huga Korbachera. Tito némecti specialisté na psychickou odolnost
stanovuji tfi zakladni postoje: schopnost pfijimat, optimismus, zamére-
nost na reseni, a Ctyri aspekty chovani: mit svou vlastni regulaci, prevzit
za sebe odpovédnost, utvaret budoucnost, pracovat na vztazich. Téch-
to sedm polozek ve vzajemné propojenosti povazuji za zadklad osobni
odolnosti.

U nas se vénoval vyzkumu resilience uz legendarni Zdenék Ma-
téjcek. Jeho ¢lanek z roku 2004 je také uveden v tomto sborniku. ZdG-
raziuje, ze nesrovnatelné vyssi odolnost maji déti, které vyrastaji
v rodiné, zatimco Ustavni vychova se pfi vSi snaze podepisuje na resi-
lienci negativné. Pro své zavéry mél oporu v dlouhodobé sledovaném
vzorku vice nez tfi set déti z détskych domovi(, SOS vesnicek a pés-
tounskych rodin.




Podle Pavly Koucké pomaha v trénovani odolnosti stanovit si cil.
Soucasti vychovy by mélo byt, ucit déti takové cile si stanovovat. Mit cil je
jedna véc, investovat energii a vytrvat i navzdory komplikacim je véc dru-
ha. Obcas hovorime o ,sile vile“ a tu lze trénovat. (Pavla Koucka: Uvolné-
né rodicovstvi. Portal 2017.) Dale zdUraznuje potfebu naucit se zvladnout
prohru, tfeba v Clovéce nezlob se, byt sdm k sobé upfimny, péstovat zdra-
vé sebevédomi, byt schopen samostatnosti i spoluprace a naucit se také
pozadat o pomoc. Na jiz zmifiované heslo: Co mé nezabije, to mé posili
kontruje tvrzenim: Nebo oslabi, pripadné traumatizuje.

Optimismus, akceptace, odpovédnost, orientace v reSeni, odpouta-
ni, orientace novym smérem, zaclenéni do socialnich siti (mysleno oprav-
dové vztahy, ne fb, twitter atd., atd.) a spiritualitu povazuje za zasadni pro
trénovani resilience Fabienne Berg. A zase jsme u toho optimismu: Nacvik
resilience znamena, cilené vyvijeni technik, abyste dokazali pfistupovat
k obtizim pozitivné, vérit v dobry konec a vSechno nasmérovat k tomu,
Ze toho dobrého konce také védomé dosahnete. Posileni vlastni dusevni
odolnosti tak mize do velké miry podpofit proces uzdravovani. (Fabienne
Berg: Tréning psychické odolnosti. Portal 2017.)

Jak posilovat svoji odolnost, a tedy byt resilientni?

V rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni zafizeni je psychicka
odolnost zahrnuta v ¢asti Dité a jeho psychika. Vychova k odolnosti ale
samozrejmé zacind mnohem dfive a hlavné v rodiné. Maji mé radi? Tedy si
mé vazi, takze zfejmé za néco stojim. S timto védomim a jistotou v podo-
bé rodiny, pratel..., ktefi jsou oporou, se samoziejmé posili zdravé sebe-
védomi. Prijeti se ale da vykladat i jako pfijimani Zivotnich situaci, které
nemusi byt vzdy dobré. Pak je tfeba umét se vyrovnat s realitou.

Odbornici se vétSinou shoduji, ze je tfeba posilovat pozitivni mysle-
ni, tedy nevidét prekazky, ale pfilezitosti. Ve vhodné situaci se poustét na
»vylety z komfortni zony“. Malé déti je v podstaté poradaji samy: tfeba na
hfistisevzdalujiod maminkyna,prizkum®zajimavychvécivokoliazase se
k ni vraci. Nékteré jsou odvaznéjsi, nékteré se od maminky skoro nehnou.
Zkratka potrebuji mit jistotu opravdu na dosah ruky. | odvaha se ale da
natrénovat. Odbornik by fekl, Ze je tfeba mentalni tréning. Dospély i dité

se m(ize zaméfit na svoje schopnosti, ne na vnéjsi okolnosti: ,,Jsi Sikov-
ny/Sikovna. Kdyz se budes$ dobre drzet, tak po tom zebfiku do domecku,
i kdyz ti to pfipada vysoko, urcité zvladnes vylézt.“ Dospély zdolava jiné
Zebriky, ale takové afirmace se hodi v kazdém véku.

Co se doctete

V nasledujicich ¢lancich ¢eskych i zahrani¢nich odbornikl se tedy zamé-
fime na budovani odolnosti, potfebu zazemi od nejrannéjsiho véku, se-
behodnoceni, téma Uspéchu a nelspéchu, samostatnosti a pomoci, pra-
vidla a hranice ve vychové. A také na to, jak podpofit odolnost péstound,
aby vydrzeli ndpor pfijatych déti.

Nikdo nejsme dokonaly, ale vSichni na sobé muzeme pracovat.
Usili zvysit svoji odolnost viéi vlivim okoli, ndm muZe ,pfinést jen samé
klady a pozitiva“, jak se pravi v jednom zndmém ceském filmu. A jesté
dalsi citace vénovana spise détem, ale samoziejmé i dospélym: ,Chyby
jsou nase kamaradky,” fika jedna zkusSena pani ucitelka prvniho stupné
zakladni skoly. ,,Z chyb se m{izeme poucit a pristé to udélat |épe. Rozhod-
né neni tfeba se hroutit.”

Pfeji vam pfijemné a pfinosné ¢teni.

Mgr. Lenka Pospisilovd



Odolnost aneb umeéni

odrazit se od dna v kazdém véku

Kazdy z nds se jednoho dne setkd ve svém okoli, at uz osobnim
nebo profesnim, s nékym, kdo prochazi tézkou zkouskou nebo do-
konce traumatem. ProtoZe resilience je médni pojem, i kdyz zii-
stava mlhavy, zajimali jsme se o praci Borise Cyrulnika, ktery je
povazZovan za specialistu v této oblasti.

Tvorba Borise Cyrulnika vychazi z traumatickych udalosti, které pozna-
menaly prvni roky jeho Zivota. Poté, co se u néj podvédomé spustil proces
resilience, aby prezil, pochopil, co se stalo jemu a vSem lidem, ktefi utrpéli
trauma.

Boris Cyrulnik se narodil v roce 1937 v Bordeaux polskym Zidov-
skym rodi¢lim. Na za¢atku druhé svétové valky vstoupil jeho otec, stejné
jako mnoho evropskych Zid(, do legie. Maly Boris otce vidél uz jen jed-
nou, v roce 1942. Matka svéfila syna verejné asistenci, protoze védéla, ze
bude zatlena. Toto laskyplné gesto bylo prvni, které ho pomohlo zachra-
nit. Pozdéji ho ucitelka Marguerite Fargesova odvedla z asistencni Skoly
a vzala k sobé domu. Kvili bezpecnosti své i jeho se nakonec musel té-
meér rok skryvat u jeji matky. V lednu 1944 byl na zakladé udani zatéen
francouzskou policii a spolu s dal$imi Zidy zavien v synagoze. | pfes jeho
nizky vék (6 let) se mu podafrilo uniknout... Nez si ho vzala do péce teta

a ustavu. Oba jeho rodice zemfreli v Osvétimi. Ve svych deseti, jedenacti
letech se rozhodl, Ze se stane psychiatrem, a timto smérem se také sku-
te¢né pfi studiu vydal. Vystudovat psychiatrii byl zplsob, jak si odpo-
védét na otazku: jak lidé mezi sebou navazuji vztahy? ,Velmi brzy jsem
mél touhu porozumeét, angazovat se psychologicky, politicky, lidsky. Chtél
jsem se pokusit omezit sSkody a samoziejmé, jako kazdy, zabranit tomu,
aby se opakovaly dramatické vdlecné situace rozdélujici rodiny. A presto
se to déje i dnes.”




Princip odolnosti

Navzdory nazoru velké vétsiny lidi to nebyl Cyrulnik, kdo poprvé pouzil
pojem resilience v oblasti psychologie. Byl to vSak pravé on, kdo jej kon-
cem 90. let 20. stoleti prostrednictvim svych knih a vystoupeni v médiich
zpopularizoval. Dnes je ve francouzsky mluvicim svété povazovan za od-
bornika na resilienci. Plvodné se vyraz resilience pouzival ve fyzice jako
oznaceni odolnosti materialu vici ndrazdm. Tato definice byla nasledné
rozsSifena na schopnost téla, organismu, druhu, systému nebo struktury
prekonat zménu prostredi. Pouziva se proto v celé radé oboru: ekologii,
informatice, politice, sociologii, vzdélavani...

Cyrulnik ve své knize Sepoty duchii charakterizuje resilienci tak-
to: ,,0 resilienci miZzeme mluvit pouze tehdy, pokud je osoba pozname-
ndna traumatem, po némZ ndsledovalo obnoveni urcitého typu vyvoje,
tedy zaceleni trhliny. Nejde o normdlni vyvoj, protoze trauma zapsané do
paméti je nyni soucdsti historie subjektu jako duch, ktery ho provdzi. Zra-
nénd duse bude schopna obnovit vyvoj od nynéjska ovlivnény zlomem
v jeji predchozi osobnosti“. Podle Cyrulnika hraje primarni roli konfronta-
ce se smrti. Pravé tento zlom reorganizuje existenci a mysleni téch, kte-
ré nazyva “zranénymi dusemi’. Tato zkuSenost se nesmazatelné zapise
do paméti, i kdyz to ¢asto neni zjevné, a okoli tedy nem{ize pochopit prozi-
vanou hrlizu. Trauma je udalost, kterd ohrozuje fyzickou nebo psychickou
integritu ¢lovéka a konfrontuje ho se smrti: zneuzivani, sexudlni nasili,
chudoba, valka atd. Jedna se o velmi subjektivni pojem, ktery zavisi na
intenzité a Cetnosti traumatu, psychickych zdrojich ¢lovéka v dobé uda-
losti, kontextu atd.

Faktory odolnosti
B. Cyrulnik se domniva, Ze vSichni, kdo projevuji resilienci, zavadéji strate-
gie preziti. Zasadni jsou tfi prvky: zZivotni sila, ,ucitel resilience” a schop-
nost prepracovat svou minulost.

Vitalita - Zivotni energie, je silna touha Zit, snaha chytit se sebe-

mensiho naznaku, aby se ¢lovék mohl vzchopit. Tato vitalita existuje pou-
ze tehdy, pokud se dité mohlo vyvijet v bezpecném prostredi, tj. obklope-
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no pozornosti a naklonnosti téch, ktefi jsou zodpovédni za jeho vychovu.
To mu dava vnitrni jistotu, Ze je hodno toho, aby byl milovano, hodno
zajmu... a tedy hodno Zivota. U ditéte, které v raném véku postradalo
bezpecnou vztahovou osobu, se objevuji problémy s attachementem
a v chovani. V pripadé vazného traumatu je pro néj lepsi, dostat se do
péce opatrovnika.

Tento ,,ucitel resilience* je emocionalni kotvou, o kterou se bude
mozné opfit, aby ¢lovék znovu ziskal chut zit, stejné jako nékteré rostliny
potrebuji kil, aby jim pomohl rlist. Jde tedy o to, najit dostatecné bezpec-
né pouto, obklopit se pozitivnimi vztahovymi vazbami. Nékdy staci jediny
Clovék, ktery je ve spravnou chvili pfitomen, pomocna ruka, které se “zra-
néna duse” dokaze chopit, aby se znovu zvedla. Mize to byt ¢len rodiny
nebo nékdo mimo rodinu, nebo dokonce zvire...

Roli privodce mladého clovéka muze hrat ucitel, vychovatel...
Jacques Lecomte, doktor psychologie a prednasejici na pafizské uni-
verzité, pise, ze v rozhovorech, které ved|, se nejcastéji objevovaly tyto
postoje ,uciteld resilience®: projevuji empatii a naklonnost; zajimaji se
predevsim o pozitivni stranky ¢lovéka; umoznuji druhé osobé svobodné
mluvit nebo nemluvit; nenechaji se odradit zdanlivymi nelspéchy; re-
spektuji odolnost druhé osoby; usnadnuji nastoupeni pocitu sebelcty.
Zkratka nic mimoradného, poznamenava. Dulezité je, aby mlady ¢lovék
citil opravdovy zajem dospélého o své trapeni. Mnozi rodice to délaji
spontanné pfi své vychové a ucitelé pfi své praci, aniz by si uvédomovali,
Ze jsou takovymi vychovateli. Psychoterapie mize byt samozrejmé také
soucasti procesu resilience, ale neni na této cesté nevyhnutelné nutna.
Kazda cesta k odolnosti je jedine¢na a ma své vlastni charakteristiky; ne-
lze ji zobecnovat.

DalSim faktorem odolnosti je zpracovani minulosti, protoze umoz-
nuje vyrovnat se s opravdu straslivymi zazitky. Cilem tohoto obranného
mechanismu je, dat vzpominkam souvislost a ucinit je snesitelnymi, a tim
si zachovat nadéji a dlivod k Zivotu.

B. Cyrulnik prisel s konceptem, Ze traumaticka pamét se sklada ze

smési detailll a rekonstrukci. Nékteré kousky paméti jsou Uzasné presné,
jiné jsou rozmazané, coz umoznuje jejich znovuobjeveni. ,,Pamét neni pou-
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hym ndvratem vzpominek, je to reprezentace minulosti. Pamét je obraz, kte-
ry mdme o minulosti. To neznamenad, Ze [Zeme sami sobé, kdyz si pamatuje-
me jen kousky pravdy, které si uspofdddame jako ve snu.“ (Boris Cyrulnik: Je
me souviens. Editions ’Esprit du Temps, 2009, str. 46.) Podle Cyrulnika ti,
ktefi tento postoj nepfijmou, zlistavaji vézni své minulosti. Vidi a prozivaji
jen hrdzu reality, vnitfni zranéni, Gzkost, trapeni.

Pokud se u Cyrulnika samotného nasledkem jeho zatéeni v détstvi
neprojevil psychotraumaticky syndrom (tj. zddna Uzkost, zadné nocni
mury...), je to proto, ze se mu hned v ten samy den podafilo utéct. Dostavil
se Uzasny pocit svobody a Uspéchu. ,,UZ jsem nebyl objektem, kterym zmita
osud, stal jsem se subjektem pfibéhu, ktery jsem si sém vypravél, moznd
dokonce jeho hrdinou! Na tuto verbdlni schopnost se v procesu odolnosti
casto zapomind. Je ale nezbytnd,” fika k tomu Cyrulnik. Dobrou zpravou je,
Ze tento pocit vitézstvi lze po udalosti obnovit, i kdyz v dobé psychického
otfesu ¢lovék podlehl panice. Soucasti odolnosti je zvladnuti emoci a po-
chopeni toho, co se vlastné stalo.

Ukolem odolnosti je transformovat emoce. Utrpeni lze pfetvo-
fit ve filozofické nebo tvirci dilo (psani, divadlo atd.). V jedné ze svych
nejnoveéjsich knih La nuit, j‘écrirai des soleils (vydalo nakladatelstvi Odile
Jacob, 2019) Boris Cyrulnik vysvétluje pfinos predstavivosti, snl a fikce.
Tvorba ndm umoznuje objevit svét a zaroven pretvofit sebe sama.

Je téZké pozddat nékoho, aby vdm vysvétlil, co jste proZili (...) Na dru-
hou stranu, kdyz si prostfednictvim prdce udéldm odbocky, kdyz se od infor-
maci distancuji, lépe se mi s vami komunikuje, protoZe uz nejsem na svété
sam se svym vnitfnim zranénim, se svou neuvéritelnou bolesti. ProtoZe se mi
podarilo vytvofit jeho reprezentaci, o kterou se nyni miZeme podélit. Konec-
né Zijeme ve stejném svété.“ (Boris Cyrulnik: Je me souviens. Editions I'Esprit
du Temps, 2009, str. 79 - 80.) Psychiatr konstatuje, Ze tento mechanismus je
univerzalni. Napfiklad ve Rwandé lidé uprostred tragédie psali basné.

Boris Cyrulnik upozoriuje i na dalsi faktory odolnosti:
Humor: v détstvi i dospélosti jsem méla mam smysl pro humor. Jsem pre-
svédcen, ze mi vzdycky pomahal, travil jsem ¢as délanim legrace! ,Humor
je nositelem odolnosti, protoZe je ze své podstaty laskavy a vytvari vazby, je
to socidlni posilovac¢. UmoZriuje ndm odstup, Ustup, osvobozeni od zoufal-
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stvi a odraz od dna. Posméch je naopak nositelem desilience,” vysvétluje
psycholog Bruno Humbeeck.

Neposlusnost, tj. mit silu neuposlechnout. Cyrulnik vzpomina: ,UzZ jsem
védél, Ze clovék se nemd podrizovat vsem zdkonim, i kdyz pochdzeji od do-
spélych. Védél jsem, Ze poslouchat dospélé znamend zemfit! Byt rebelem, pro
mé neznamend, byt proti vSemu, ale vymezovat se vici ostatnim.“ (Boris Cy-
rulnik:Je me souviens. Editions I'Esprit du Temps, 2009, str. 64.) Uz jako dité
si myslel: ,Mé nedostanou, vzdycky se najde néjaké reseni“.

Dllezité je, si uvédomit, ze faktory odolnosti jsou kombinaci vnitf-
nich a vnéjsSich zdroja ¢lovéka ,,zranéného v dusi“. Zatimco nékteré fakto-
ry pomahaiji, jiné ji brzdi. Podle ¢lanku o resilienci arteterapeutky Claudie
Samsonové z roku 2012 jsou proménné, které ji mohou brzdit, nasledu-
jici: intenzita traumatu, necekanost Utoku, stav duSevniho zdravi pred
traumatem a absence socialnich, profesnich a kulturnich vazeb. (Cf site:
www.hommes-et-faits.com/Livres/Cs_Resilience.htm) ,Stat se odolnym,
resilientnim, je interaktivni proces, ktery vyZaduje kontakt s dalsimi lidmi.
Samostatnd resilience neni moznd,” fika Boris Cyrulnik.

Kritika

Pfestoze je princip odolnosti nesporné teoreticky a klinicky zajimavy, je
obéti svého vlastniho Uspéchu. Pouziva se nejrliznéjSimi zplUsoby a je
nadmérné propagovan, ale je také predmétem urcité kritiky. Pfedevsim
jeho definice. Stale ¢astéjsi pouzivani tohoto terminu v bézném jazyce
vedlo k jeho zobecnéni, mozna i zneuziti. Odbornici upozoriuji, ze Celit
nepfizni osudu nebo traumatu neni totéz. Otazkou je, zda jsme vSichni
odolni, nebo ne. Prilisna medializace tohoto pojmu ma opacny ucinek:
jako nositel nadéje mlze mit také vyludujici a vinu vyvolavajici aspekt.
,0dolnost je prilis ¢asto chdpdna jako néco obtizné dosazitelného, jako
schopnost, kterou disponuji jen nékteri lidé, a jinym chybi. Tento pocit viny
lze pozorovat zcela bézné pri terapeutickém rozhovoru, kdy se lidé mohou
ptat terapeuta, zda jsou dostatecné odolni (sic) nebo zda budou brzy odolni
(sic znovu)“(2018). (Wikipedia:https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9sili-
ence_%28psychologie%?29: Baptiste Alleaume, ,,De la notion d‘organisme
chez Rogers: une définition de concept et une application clinique au
traumatisme psychique®, ACP-PR,2018, s. 25-45.)
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Dilo Borise Cyrulnika je podrobovano i dalSim kritikam: néktefi od-
bornici maji pocit, Ze opakuje stejné myslenky z knihy do knihy, jini, ze
jeho teorie nejsou vzdy dobre podlozené, a konecné nékteré feministky
ho povazuji za sexistu. (Le sociologue Denis Colombi livre ici son analyse:
http://uneheuredepeine.blogspot.com/2011/10/boris-par-pitie-reste-en-
-dehors-de-tout.htm)

Rozsireni konceptu odolnosti

Teorie odolnosti, ackoli je kritizovana, je i nadale predmétem mnoha vy-
zkumd a Sifeni. Pro ilustraci uvadim tfi priklady:

Serge Tisseron je francouzsky psychiatr a psychoanalytik, které-
mu vyslo pfiblizné Ctyficet knih a konceptem odolnosti se zabyva inten-
zivné. Poté, co zdlraznil moznosti a nejednoznacénost tohoto pojmu, roz-
Sifil jej o kolektivni rozmér: ,Odolnost se prestava tykat pouze jednotlivcd,
tyka se stejné tak komunit, takZe individudlni odolnost se podili na kolek-
tivni odolnosti a vse, co zvysuje kolektivni odolnost, podporuje individudlni
odolnost.”

S podporou francouzského ministerstva ekologie, udrzitelného roz-
voje a energetiky zaloZil v roce 2008 Ustav pro historii a pamét katastrof
(IHMEC). Zatimco proces resilience je tradi¢né vniman jako c¢innost po
udalosti, po traumatu, on podporuje preventivni praci.

Cilem tohoto sdruzeni je ,,pracovat na paméti udalosti, které se
staly na francouzském Gzemi a které byly vnimany jako katastrofy, at uz
byly pfirodniho, zdravotniho, technologického, ekonomického plvodu
nebo byly spojeny s teroristickymi ¢iny, s cilem jejich uchovani v indi-
vidualni a kolektivni paméti a podpofeni odolnosti budoucich genera-
ci. Webové stranky (http://uneheuredepeine.blogspot.com/2011/10/
boris-par-pitie-reste-en-dehors-de-tout.htm) pfispivaji k tomuto pro-
jektu posilovanim schopnosti obyvatelstva predvidat katastrofy, odola-
vat jim a zotavovat se z nich.

Bruno Humbeeck je belgicky pedagogicky psycholog, autor mno-
ha publikaci. Je specialistou na odolnost a spolupracuje s Borisem Cy-
rulnikem a Jean-Pierrem Pourtoisem (dalS§im belgickym pedagogickym
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psychologem). Odolnost vyuziva v prevenci $kolniho a rodinného nasili,
zneuzivani, drogové zavislosti a také v péci o osoby v psychosocidlnim
a/nebo rodinném rozkladu.

Jean-Pierre Polydor je francouzsky neurolog a farmakolog. Zaby-
va se nemocemi souvisejicimi s vékem a moznostmi, jak zpomalit starnuti
mozku. Podili se na vyzkumné skupiné Resilience a starnuti pod zastitou
Borise Cyrulnika.

Spektrum pouziti konceptu resilience je tedy velmi Siroké, at uz
v psychologii nebo v jinych oborech. At uz jsme v jakémkoli véku, vsichni
se jednoho dne muiZzeme obratit na ,,uCitele odolnosti“, aby ndm pomohl
prekonat bolestivou zkousku nebo trauma. A naopak, mizeme se stat uci-
telem pro nékoho, kdo ho potrebuje.

Prace a spisy

Cyrulnik zasvétil svij zZivot napravovani ran lidi zni¢enych tézkostmi.
Zkoumal rané détstvi a strategie zvladani traumatu, které miizeme v dobé
zivotnich zkousek pouzit v kazdém véku. Vytvari teorie a nastroje, které
prezentuje na konferencich a ve svych knihach. Jiz nékolik desetileti je
feditelem kliniky attachmentu na univerzité v Toulonu.

V roce 2013 spolu s Philippem Duvalem zalozili IPE: Institut raného
détstvi. Jeho hlavnim poslanim je, poskytovat cilené dalSi vzdélavani vsem
odborniklim v oblasti raného détstvi, vytvofit centrum pro reflexi vzdélava-
ni téchto odbornik(, jakoz i vyzkumné centrum pro propagaci a predavani
nejnovéjsiho vyvoje a poznatkl v oblasti raného détstvi. (Boris Cyrulnik: Le
Murmure des fantdmes. Editions Odile Jacob, Paris, 2005, str. 17.)

Od zafi 2019 predseda Komisi prvnich 1000 dni, tedy prvnich 1000
dni Zivota ditéte. Cilem této komise je vydat doporuceni pro rodice a sek-
tor predskolniho vzdélavani. Podle néj hraji socialni nerovnosti zasadni
roli ve vyvoji ditéte a je tfeba je napravit prostfednictvim provadéni ci-
lené socialni politiky. Podle néj je na tom dnes kazdé treti dité ,Spatné“
LNejcastéji je to zpusobeno izolaci matky, ditéte, domdcim ndsilim, jehoz
biologicky dopad je podceriovdn, nebo socidlni nejistotou. Nestastni rodice
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jsou spatni respondenti. To vse je tvdrné a rozhodnutividdy budou dulezitd.”

(Extrait de l'article de J. LECOMTE dans www.psychologie-positive.net/
IMG/pdf/2005_COPIE_FRANCE_Les_caracteristiques_des_tuteurs_de_re-
silience.pdf)

Cyrulnik je autorem a spoluautorem vice nez tficeti knih, které se
staly bestsellery. V roce 2014 mu byl udélen Rad ¢estné legie.

Nathalie Masure
Ligue de L‘Enseignement et de I‘Education permanente
Liga pro trvalé vzdéldvani

Prevzato
Boris Cyrulnik: la résilience ou l’'art de rebondir a tout dge | La Ligue de I’En-
seignement (ligue-enseignement.be)
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Resilience

aneb Co nas chrani pred zlym osudem

Ve své kariére détského psychologa jsem mél spolu se svymi ko-
legy a prateli tfi zvlastni prilezitosti. Dvacet let jsem vysetroval
déti vyristajici mimo vlastni rodinu, tj. v détskych domovech. Pak
jsem se dalsich tricet let zabyval détmi, které ziskaly novou rodi-
nu, tj. détmi v péstounské péci a v adopci. Mimo to jsem dlouho-
dobé sledoval déti vyristajicich sice ve vlastnich rodindch, avsak
za nepriznivych ci problematickych psychosocidlnich podminek.

Tyto déti jsou dnes uz davno dospélé, maji své vlastni déti a dovedou se
ve zpétném pohledu zamyslet nad svym dosavadnim Zzivotem. Je celkem
samoziejmé, ze mnohé z nich byly nepfiznivymi okolnostmi ovlivnény. Vzdy
nas vsak znovu prekvapi, Ze existuji déti vyristajici za tychz nepfiznivych pod-
minek, avSak negativné ovlivnény nejsou (viz grafy). Jsou ,vzdorné“ (odolné)
v(c¢i nepfiznivym podminkam - jsou ,vulnerable but invincible®, jak by fek-
la pani Emmy Wernerova. Jaké faktory, jezZ maji funkci protektivni, chranici
jedince pred nepfizni osudu (¢i dokonce ameliorativni, prispivajici ke zlep-
Seni), kompenzuji negativni vlivy a vedou k pozitivnim vysledkiim tam, kde
bychom to na podkladé predchozich zkusenosti rozhodné necekali?

Dnes ma uz tento jev svlij odborny nazev - resilience. Chtél bych se
pokusit prispét k jeho objasnéni nékolika vlastnimi zkuSenostmi i poznat-
ky ziskanymi v nasich dlouhodobych vyzkumech. Vzpominam na pfipad,
ktery mi dal podnét k dalSimu zkoumani této otazky.

Ustav nebo ,,$patna“ rodina?
Nyni si dovolim pozvat vas na vypravu do pomérné nedavné minulosti,
tj. do let padesatych. Pri sledovani psychického vyvoje kojencll a batolat

v jednom Ustavnim zafizeni jsme si mohli povS§imnout urcitych pozoru-
hodnych vyvojovych nerovhomérnosti.
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Celou skupinu jsme rozdélili do dvou podskupin - na déti vychova-
vané ustavné (v kojeneckych Ustavech) uz pred prvnim rokem véku a déti,
které pfisly do détského domova z rodin az po prvnim roce. Tyto rodiny
byly vesmés charakterizovany jako ,Spatné“, nepodnétné, ohrozujici dité
- rodice nechtéli nebo nebyli schopni se o dité starat, proto bylo umis-
téno v Ustavu. Poradi vyvojovych ukazatell, v nichZ se déti opozduiji, je
v obou podskupinach shodné (viz grafy). Nastupni skory déti, které pfisly
ze svych ,Spatnych® rodin, byly vSak v priméru zretelné vyssi nez skéry
déti prichazejicich z kojeneckych Ustav(, udrzovaly se vyse po celou dobu
sledovani a, coz je z naseho hlediska zvlasté vyznamné, ke tretimu roku
vykazovaly zretelnéjsi vzestupnou tendenci.

déti prislé 2 kojeneckyich listavd déti prislé z rodin
i primémy vivojowy kvocient pololeti  priimémy virvejovy kvocient pololeti
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Které faktory v téchto ,Spatnych” rodinach (ve srovnani s prokla-
movanou odbornou péci v kojeneckych Ustavech) prece jen ponékud
ochranily déti pred hlubokym vyvojovym propadem? Odpovéd na tuto
otazku jsme samozrejmé tehdy neméli. Naznacuje ji vSak série zkoumani
intuitivniho rodi¢ovského chovani (viz tabulka) o dvé desetileti pozdéji.

Kdyz celou véc znovu uvazime, dojdeme nejspise k zavéru, ze pre-
vést intuitivni interakci na rovinu naprogramovaného, nauc¢eného chova-
ni kazdého jednotlivého ¢lena Ustavniho personalu vici kazdému jednot-
livému ditéti je takfka nemozné. Proto také tam, kde vlastni rodina ditéte
svou funkci ztraci a ditéti (od véku kojeneckého az po vék skolni) musi byt
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zajisténo jiné vyvojové prostredi, je tfeba prednostné uvazovat o nahrad-
ni rodinné péci, nikoliv o péci ustavni.

Sledovani psychického vyvoje déti v nasich zafizenich tzv. kolek-
tivni vychovy v letech padesatych a Sedesatych nepodpofilo plvodni
predstavu Johna Bowlbyho a jinych badatell o pomérné jednotnych na-
sledcich ¢asné psychické deprivace. Mohli jsme totiz rozliSit nékolik typ(
osobnostniho vyvoje ustavnich déti, pficemz typ oznaceny jako ,relativ-
né dobre pfizpisobeny“ byl nej¢astéjsi a predstavoval pfiblizné polovi-
nu osazenstva détskych domov(. Ve svém Ustavnim prostredi byly tyto
déti celkem nendpadné, nepulsobily zvlastni vychovné obtize, z relativné
chudé nabidky podnétli dovedly vytézit pomérné hodné a svému citové
ochuzenému prostredi se prizplisobily pfiméfenym snizenim svych naro-
kl. Problémy ovSem nastavaly pozdéji, kdyz v dobé dospivani mély toto
své chranéné prostredi opustit a vstoupit do tzv. normalniho zivota.

Na podkladé dlouhodobych zkuSenosti s témito détmi a poznatk
o nékterych déle sledovanych ,uspésnych® pripadech jsme se pokusili
identifikovat jesté za hranici ¢asného détstvi néktera ,,zachytna“ vyvojova
obdobi a nékteré protektivni faktory v nich, jez psychickou deprivaci po-
mahaji zastavit a pfimét k Ustupu.

Strucny vycet téchto Cinitell vypada asi takto:

« Uplatnéni intelektovych schopnosti ditéte ve Skolni prdci. Tyka se to nej-
Castéji ditéte ve véku kolem 10 az 11 let, které po pocatecnim nevalném
rozbéhu najednou zac¢ne skolni prace zajimat a bavit. Déje se tak patrné
v souvislosti s nastupem abstraktniho mysleni a logické paméti. Mnoh-
dy je to danoi osobou ucitele.

« Uplatnéninékterych individudlnich schopnosti a dovednosti ditéte ve spo-
lecnosti druhych déti. Ve stfednim Skolnim véku vrcholi u déti snaha za-
pojit se do spolecnosti vrstevnikl. Zavaznost norem skupiny mnohdy
pfevazuje nad zavaznosti rodinnych pravidel. Ponizeni pfed ostatnimi je
bolestné prozivano, naopak vyniknuti identitu ditéte vysoce povznasi.
Prijeti détskou skupinou je nastupni terén pro dalsi vzestupnou spole-
¢enskou kariéru. Jde predevsim o sport, manualni dovednosti, techni-
ku, dnes i ovladani pocitacl, hudbu a zpév, zdjem o pfirodu a tomu od-
povidajici znalosti, vytvarné dovednosti, herecké nadani a jakékoliv jiné
umélecké projevy.
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o Uplatnéni télesné zdatnosti, sily a obratnosti. Spole¢enska hodnota té-
lesné zdatnosti a sily vyrazné stoupd ve stfednim a starS§im Skolnim
véku. U chlapcl se stava vyznamnou soucasti jejich pohlavni identity,
tj. muznosti. Podobné je tomu u divek s télesnym zjevem, eleganci po-
hybu a jinymi charakteristikami ,zenskosti.

Sexudlni dozrdvani, erotické prozitky, zamilovani. Opét jina rovina, na
niz se mGze dospivajici chlapec nebo divka ,,zachytit“. Skutecnost sice
zdaleka neodpovida pohadkové a romanové predstavé o absolutni na-
pravné moci milenecké lasky, nicméné vskutku i nase sledovani potvr-
zuje, Ze uspokojivé proziti této faze vyvoje u nékterych mladistvych s vy-
raznou historii deprivace dovede zamérit pozitivnim smérem cely jejich
dalsi vyvoj.

Resilientni vlastnosti v dospélosti

DalSi ¢ast vykladu nas ma prenést uz do soucasnosti. Sledujeme dlouho-

dobé nékolik skupin osob (viz tabulka), které v détstvi vyrlstaly v nepfi-

znivych ci aspon problematickych podminkach (pfi poslednim Setfeni se

jejich vék pohyboval od 30 do 45 let). Jsou to:

¢ 60 déti, které od casného détstvi vyrastaly v détskych domovech a pfimo
znich odesly ,,do Zivota“,

e 159 déti, které v predskolnim (nékdy i Skolnim) véku presly z détskych
domov( nebo svych nefunkénich rodin do SOS détskych vesnicek,

o 108 déti, které byly vychovavany v individualnich péstounskych rodinach.

détsky S08 péstounske
domov vesnicky rodiny
pivodni vzorek 60 159 108
Invposledilietaps™ " e e g
vyzkumné sledovano 45 116 93
muzl 20 55 43
ien 25 61 45
skoru 6-8 bod socialni
adaptace dosahlo 15 & 61
i. % sledovaného vzorku 33,3 64,6 65,6
mul (v %) 4(26,7)  31(413) 27(44.3)
Zen (v %) 11(73,3) 44587 34(557)
prilmérny vék 46 33 31
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Jaké okolnosti ve svém Zivoté vnimaji sami tito dospéli (relativné
uspokojivé adaptovani) lidé jako ,,ochranné“ ¢i ,pomocné“? A které ta-
kové okolnosti mizeme my pfi pohledu zvenci v jejich zivoté vystopovat?

Zatimco v prvnich letech zivota se resilientnim Cinitelem jevi zi-
vot ditéte ve vlastni rodiné, v niz je pozitivné prijimano, v dospélosti
je cinitelem zZivotni opory zase vlastni rodina, ovSem ta, kterou tyto
déti zalozily. Je to ocividné jak u déti z détskych domovd, tak u déti
z péstounské péce. Manzel ¢i manzelka, déti, domov, spolecné hos-
podareni, citové vztahy, sexualni uspokojeni a vSechno, co souvisi
s rodinnym Zivotem - to zcela jednozna¢né dominuje v odpovédich na
otazky i v Zivotnich prfibézich. Ze ,manzelstvi je posvatna véc*, soudi
napr. 86 % muzl a 78 % zen z SOS détskych vesnicek. Soustfedéni na
rodinu je pomérné casto provazeno podstatnym omezenim (az vylou-
¢enim) vztah( mimo-rodinnych, tj. pratelskych, kamaradskych, spolu-
pracovnickych apod.

Typické pro nékteré osoby (v tomto pfipadé zvlasté pro zeny) je az
jakési ,zboznéni“ vlastniho manzelstvi a vlastni rodiny. Je to postoj kom-
penzacné prehnany, nicméné socialné dobre pfijatelny. Priznaéné je, ze
se tito jedinci velmi rychle (az skoro prekotné) snazi pfijmout ,za své“
rodice svého manzelského partnera a celé jeho rodinné zazemi. Stane
se napriklad, Ze se muz vzda svého pdvodniho jména a pfijme jméno své
manzelky, tj. i jejich rodicd.

Rodicovstvi, tj. prozivani téhotenstvi, ,probuzeni“ rodicovskych po-
stojii mladé matky ¢i mladého otce, narozeni vlastniho ditéte, kontakt
s ditétem atd. Jde v podstaté o dosazeni vyssi spolecenské Grovné a po-
vzneseni vlastni identity pfi vstupu do role rodi¢ovské. Soucasné je vSak
uspokojovana i potreba Zivotni jistoty pfi sdileni péce o dité s nékym zra-
lym a socialné kompetentnim, tj. v tomto pfipadé s manzelskym partne-
rem a eventualné jeho plvodni rodinou.

V pripadech, kdy muz nebo Zena vlastni rodinu nezalozili nebo je-
jich manzelstvi selhalo, byva takrka pravidlem pretrvavajici silny vztah
k matce-péstounce u déti z SOS détskych vesnicek a vztah k péstountim
u déti z individualni péstounské péce. Jako nejvyznamnéjsi osobu svého
détstvi uvadi matku-péstounku na prvnim misté 93 % muzl a 81 % zen
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z SOS détskych vesnicek. Déti z détskych domov( nikoho takového ne-
maji a pokud nezakotvily v manzelstvi, hledaji oporu spisSe ve vztazich
k prateldm a spolupracovnikiim.

DalSim vyznamnym resilientnim Cinitelem charakterizujicim Uspés-
né absolventy péstounské péce je vztah k sourozenciim. Myslime tim sou-
rozence pravé i nepravé. (U déti z détskych domovd, prestoze celou dobu
zily ve spolecnosti druhych déti, se nevytvofil zadny vztah, ktery by tomu
byl podobny.) Do détskych vesnicek pfichazi ¢asto najednou nékolik sou-
rozencl z jedné rodiny, kromé toho jsou tam oviem i jiné pfijaté déti. Do
individualni péstounské péce vstupuje dité samo nebo nejvys dva vlastni
sourozenci, kromé toho tam vSak zpravidla byvaji i vlastni déti péstou-
nd. Nase Setfeni ukazalo, Ze vztahy ,sourozenecké® brzy prekracuji hranice
dané pokrevnosti a zahrnuji vsechny déti v rodiné. Pfiznacné je, Ze se brzy
vytvari i tzv. sourozenecké tabu, takze déti z téZe rodiny, byt pokrevné ne-
pfibuzné, nejsou vzajemné sexualné pfitazlivé. (Vyjimky jsou, avSak po-
mérné vzacné.)

Sourozenci udrzuji kontakty, védi o sobé, schazeji se pfi rodinnych
vyroCich a oslavach, na pohrbech, ale také docela spontanné a pfilezi-
tostné. V sourozeneckém spolecenstvi maji oporu. Vyraznéjsi je to opét
u déti z détskych vesnicek nez u déti z individudlnich péstounskych ro-
din. V dotaznicich jsou sourozenci uvadéni vesmés na druhém misté,
tj. hned za matkou - péstounkou. | kdyz uz vSichni jsou davno samostatni
a bydli tfeba daleko od sebe, stava se pomérné Casto, ze néktery z nich
ma v tomto spolecenstvi dominantni postaveni a udava ton ve spole¢ném

rozhodovani.

Celé nase vyzkumné Setreni ndm vsak naznacuje, zZe patrné nejdu-
totiz jeho osobnost. Jak se chovd, co déla a co nedéld, jak ono samo vstupu-
je vinterakci se svym socidlnim prostredim.

Ve svétové literature jsou dnes uvadény takové resilientni vlastnosti
pod nazvem ,big five®, coz jest inteligence, svédomitost, extraverze, pozi-
tivni emocionalita, privétivost. Nepochybuji, ze podobny vysledek bychom
dostali, kdybychom tytéz analyzy mohli provadét i s nasimi tfemi skupina-
mi osob s problematickym détstvim.
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Jenomze to zfejmé nestaci. Zdaleka to jesté nevystihuje ono bo-
hatstvi osobnostnich rys(, které tu vstupuji ve vzajemnou souhru, aby
spolecné daly pfiznivy vysledek. Pfi rekonstrukci zivotnich pfibéhd napf.
vzdy znovu nachdazime u nasich vyzkumnych osob urcitou schopnost pro-
sadit se, ne vSak néjakym (dnes médnim) asertivnim chovanim, nybrz
tim, Ze vzbudi pozornost a pozitivni zdjem svého okoli. Ziskavaji sympatie
a pomoc. Z hodnotovych dotaznikl vychazi, ze je tu vzdy dost lidi, na néz
mohou spoléhat v tézkostech, ale prvni pomoc (i tu druhou a tfeti) hle-
daji tito lidé daleko spise sami v sobé nez ve svém okoli. Nejsou otraveni
a znechuceni nezdarem. Dovedou se zvednout. Dovedou davat a pfijimat.
A co nejdulezitéjsiho, dovedou se zamilovat - dovedou na citové priblize-
ni citové odpovidat. (Dovedou se tzv. dobre oZenit a dobfe vdat.)

Takové vlastnosti nam, bohuzel, neodhali dimyslné matematické
analyzy ziskanych nalezd, a nas kvalitativni pfistup, v¢etné rekonstrukce
zivotnich pribéhl, nam o nich jen néco malo napovi. Toho, co o resilient-
ni povaze clovéka nevime, je zatim zfejmé mnohem vice nez toho, o ¢em
se domnivame, Ze uz zndme. Myslim, Ze je to docela dobre. Jednak je to
pobidka k dalsi praci, a jednak i trochu tajemstvi patfi k zivotu. Cim by se
zivili spisovatelé, kdyby psychologové uz vSechno védéli. Ostatné i psy-
chologové tu dostavaiji lekci, Ze by se méli chovat skromné a své badatel-
ské sebevédomi drzet pékné pfi zemi.

Vyzkum byl podporfen grantem IGA MZ CR ¢. NF 5579-3.
Zdenék Matéjcek

2004

Prevzato
Vesmir 2005/1
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Jak pomahat budovat
resilienci u déti v osvojeni
a peéstounské péci

Zatézova situace - prichod

| kdyz uz mnohé zname, s mnohymi jsme se potkali, vedli mnoho rozho-
vorl a mnohym pomahali, tak pfichod nového ditéte do nasich zivotd je
vzdy velkd nezndma. Dité si sebou nese vzpominky a zazitky vtisknuté
do své mysli, prozivani i chovani. Pfichazi s urCitym ocekavanim, které je
vSak pro nas (a ¢asto i pro néj) nejasné a tézko uchopitelné. Pro vSechny
zuCastnéné je to extrémné narocna situace, ktera nekonci okamzikem se-
tkani a s prvnimi interakcemi, ale pokracuje v dalSich dnech, tydnech a ¢as-
to i mésicich, dokud nedojde k pfijeti/adaptaci/sladéni.

Jak to prozivame my a jak to maji déti?

Pojdme se nejprve podivat na nas, dospélé osoby. Co vsechno pro nas ob-
nasi prijeti ditéte? | my mame néjaka sva ocekavani, kterad vychazeji z na-
Sich zkuSenosti, z dosavadnich informaci o ditéti i aktudlnich podminek,
okolnosti a naseho nastaveni. Pfemyslime nad tim, jak se k ditéti chovat,
jak s nim navazat jednotlivé nitky vztahu, které by se daly splést do sil-
ného lana. Na druhou stranu nas mlze napadat, zda je mozné, a vlastné
i vhodné, silné pouto utvaret, kdyz jsme ,jen“ péstouni.

Kdyz pfijde okamzik setkani, tak se dité néjak chova, projevuje
se, néco vyzaduje nebo naopak nic nechce a ¢asto nejsme hned schop-
ni uchopit kauzalitu jednotlivych projevli chovani. Jaké nase jednani je
tedy to spravné, podpurné a respektujici? Co délat, kdyz nerozumime
projeviim ditéte a zdad se nam, ze spolu nefungujeme? Tohle vSechno,
a jeSté mnohem vic, ¢lovéku vifi hlavou, tisickrat se mu proméni predstavy
o tom, co délat a jak to bude dal.
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A dité to ma hodné podobné, jen jesté vice ,bez brehu a jasného
sméru“. Ma daleko méné véci pod svou kontrolou a ve svych rukou, ¢i dle
své volby, méné nadhledu a moznosti srovnani a ma vice zranéni a hlavné
je zavislé. My jsme se rozhodli, Ze se o dité budeme starat, ono samo se
nerozhodlo, Zze bude vyrlstat u nas (pro néj prozatim cizich lidi). Pro dité
je to jeden velky stres a velmi zalezi na jeho aktualni mire resilience,
tj. schopnosti zvladnout konfrontaci s okolnostmi, které jsou pro néj
vyrazné nepfiznivé, coz zména prostredi, pfistupu primarniho pecova-
tele a velké neznamo, jisté je. Zalezi také na tom, jak je dité staré a co
ma vSechno za sebou, jak moc citi tuto zménu jako ohrozujici. Ale také
zalezi na tom, jak my jsme schopni mu dat najevo, Ze ma nasi podporu.

Zamysleni nad prozivanim situace pfichodu ditéte do péstoun-
ské ¢i adoptivni rodiny je vyse uvedeno proto, abychom si uvédomi-
li, ze se zde nejen projevi aktualni resilience ditéte, ale zvladnutim
/nezvladnutim tohoto obdobi znacné ovliviiujeme miru resilience
do budoucna.

Co je potreba o resilienci védeét?

Resilience by se dala prelozit jako schopnost pozitivni adaptace i v situ-
acich, které vnimame jako nepfriznivé ¢i obtizné pro adaptaci. Resilience
vSak neni jen schopnost daného ¢lovéka, jeho osobnostni rys, ale je ovliv-
néna i dalSimi vnéjSimi faktory, predevsim plisobenim druhych lidi - rodi-
ny i SirSiho okoli.

Resilience je proménliva, nestdla a Uspésné prekondani jednoho
typu krizové/obtizné situace neznamena Uspésné prekonani jiného typu.

Resilience je i dost nepredvidatelnou, protoze to, co jednoho zlomi,
tak druhého miize zocelit. Zalezi na ditéti, rodiné, prostredi a jejich vza-
jemném plsobeni v pribéhu casu.

Vyvoj ditéte je plasticky. Dité, rodina i prostredi se stale méni, a pro-
to je potfeba se nevzdavat a hledat talent a silu v ditéti, protoze v pro-
stredi, které je pfiznivé a podporujici, jsou lidé schopni pozitivnich zmén
a vybudovani si urcité miry a formy resilience i pfes obtizné situace a ne-
prizniva vychodiska.
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Existuje mnoho studii resilience a jejiho vyvoje a jeden z vyznam-
nych védcd na tomto poli, Norman Garmezy, popsal nékteré faktory, jez
pomahaly chudym studentim uspét navzdory nepfiznivym socialnim
podminkam. Jednak to byly jejich osobnostni pfedpoklady a socialni do-
vednosti - schopnost interakce s vrstevniky i dospélymi, socialni citlivost
a schopnost jednat, empatie, inteligence, schopnost fesSeni problémf.
To jsou schopnosti, které oc¢ekdvame, Ze jsou dulezité pro zvladani obtiz-
nych situaci, ale potfebnym faktorem je i smysl pro humor, a predevsim
pozitivni sebepojeti a pocit vnitrni sily.

Norman Garmezy zjistil, ze studenti vyznacujici se resilienci, méli
rodice, ktefi se zajimali o jejich vzdélani, vedli své déti k tomu, aby si plnily
kazdodenni skolni povinnosti, znali a podporovali zajmy a cile svého dité-
te. Naprosto kli¢covym bylo, aby dité vnimalo, Ze ma na své strané alespon
jednoho pro néj vyznamného dospélého ¢lovéka.

Co a jak délat pro podporu resilience?

¢ Dejme najevo, zZe véfime a podporujme, ale nedélame véci za néj.

o Ptejme se, nabizejme a pozorujme, co miizeme vyzdvihnout, Ze se po-
vedlo/funguje.

o Budme trpélivi, opakujme, nechejme prostor a ¢as - netlacme, ale
podporujme/podrzme.

o Budme kreativni, zkousejme.

o Nebudme na to sami, konzultujme, tvofme si nahled.

Pribéh a priklad rozvoje resilience i tam,
kde se zdalo, zZe to nepijde

Nase milé dité, které jsme adoptovali v jeho roce a ¢tyfech mésicich z ko-
jeneckého ustavu, dostavalo snad kazdy den zachvaty vzteku, a nejhorsi
na tom bylo, Ze kvili tomu prestavalo dychat - lezelo na zemi a z kfiku
bylo najednou lapani po dechu a fialova barva ve tvafi.

Pomahalo rychlé politi vodou, tfeseni a nasledné objeti. Dalo by se
fict, ze to byla ukazka toho, ze v té dobé nemélo zadnou resilienci - kdy-
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koliv néco chtélo a v tu chvili to nedrzelo v rukou (i kdyby to lezelo pred
nim), situaci vyhodnocovalo jako extrémni, ohrozujici a mélo z kojenec-
kého Ustavu naucené, ze diky této scéné se zaéne néco dit, Ze jej nékdo
vnima a Ze tfeba néco dostane.

Bylo to mnohdy hrlizostrasné a nevidéla jsem cesty, jak mu dat na-
jevo, ze tohle extrémni chovani nevede k cili, naopak vse komplikuje. Po-
stupné se toto chovani odbouravalo v situacich, které se tykaly jidla.

Kdyz se to divam zpétné, vidim, ze to, co pomahalo, bylo jeho zjis-
téni a ovérovani, ze k jidlu ma pristup i bez kfiku. Vice si bylo jisto, ze
situaci mGze ovlivnit i nécim jinym nez zachvaty, protoze zazivalo situ-
ace, které byly sice také stresujici (takovym situacim se prosté vyhnout
nelze), ale mélo moznost si zazit, Ze je zvladlo i jinym zplsobem nez
zachvatem. Hodné pomahaly pfibéhy a pisnicky, které jsme spolu se-
hravali do malych divadélek. Ucilo se tim, jak ostatni zvladaji, kdyz jim
néco nejde, kdyz néco chtéji a nemaji to, nebo jak prekonavaji nejriz-
néjsi prekazky.

Pak doslo na Skolu a obdobné zachvaty byly zpét, prichazely, kdyz
se muselo nase milé dité uéit. Zachvaty byly neuvéfitelné a mnohdy jsme
si nevédéli rady, ale zvladli jsme to.

S mymi dnesnimi zkusenostmi to mohlo byt jednodussi a méné bo-
lestivé pro vSechny strany, ale princip bychom volili stejny. Co nejvice uka-
zovat, Ze jsme na to spolu, Ze jsme to my, ktefi to spolecné daji. Ai presto,
Ze musime byt dlisledni, a ten kol se musi dodélat, tak mu véfime, ze to
zvladne, Ze to prekona. A pak, kdyz to zvladlo, i pres dlouhé hodiny, které
mobhly byt jen par minutami, kdyby nebylo scén, tak i presto jsme ocenili,
Ze dosahlo vysledku, Ze to zvladlo.

V té dobé, kdy se to konecné zacalo lamat a doma zacinal byt v tom-
to ohledu klid, jsme také zacali vnimat, Ze za¢indme mit podobny humor.
Ve Skole to jesté bylo velmi napnuté, protoze ucitelé rozhodné nedava-
li najevo, ze by divérovali, Ze to nase dité zvladne, mnohdy naopak. Ale
i to se podafilo zvladnout a diky par ucitelim, ktefi mu dali podporu vy-
zdvihnutim téch véci, které mu Sly, nase dité nakonec dokoncilo zakladni
Skolu. Nyni studuje stfedni Skolu a protivenstvi zdolava uz bez zachvatd

28

¢i rezignaci, dokonce nékdy i s elegantni lehkosti a Gsmévem. A tak véfim
a preji nam, aby to zlstalo i nadale.

MgA. Hana Regnerovd

MgA. Hana Regnerova

Vystudovala dramatickou vychovu na JAMU a specidlni pedagogiku se za-
mérenim na specifické poruchy uceni a etopedii na MU. Absolvovala kom-
plexni vycvik v systemické psychoterapii a pro prdci s rodinou i ditétem
vycvik dyadické vyvojové terapie. Ziskala statni kvalifikacni zkousku jako
poradce pro poziistalé a své vzdéldvani doplriovala o dalsi vycviky a kur-
zy: komplexni krizovd intervence, supervizni vycvik, mediace apod. Za 23 let
praxe pusobila nejvice v oblasti socidlnich sluzeb jako externi konzultant,
supervizor, evaludtor nebo lektor, ale predevsim na pozicich fizeni projek-
td, sluZzeb a vedeni lidi. Napriklad v Diecézni charité pracovala pét let jako
vedouci zafizeni socidlnich sluzeb a vedouci vzdélavaciho centra, dalsi dva
roky v Oblastni charité Brno jako projektovd manaZerka a vedouci oddé-
leni pro komunikaci s verejnosti. Nejvice ji vsak tési kloubit vedeni sluzeb
s pozicemi pfimé prace s lidmi. Napfiklad v Charité Vyskov pracovala jako
psychoterapeut a metodik a byla ¢lenem paliativniho tymu. Dva roky byla
tetou v Klokdnku, pracovala jako specidlni pedagog a terapeut pro lidi trpici
schizofrenii a od roku 2013 provozuje vlastni terapeutickou praxi. Od roku
2018 je feditelkou Modré linky, z. s., kde plsobi i v roli krizového interventa
a terapeuta. Md dva prijaté syny.
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Resilience

u handicapovanych déti

Resilienci, tj. psychickou odolnost organismu, ovliviuji jak vroze-
né dispozice (genetické dédictvi), tak vlivy okoli pocinaje téhoten-
stvim matky a raného vztahu s pecujici osobou.

Ziskavani zkuSenosti a uceni se adaptacnich strategii nejlépe funguje
v béznych zivotnich situacich. Abychom si vybudovali strategie, jak zvla-
dat naro¢né situace, je zadouci nebat se v Zivoté potkavat s frustraci
a negativnimi emocemi. V tomto ¢lanku zkusim shrnout zkuSenosti ze své
poradenské praxe u déti handicapovanych.

Pro vyvoj déti s handicapem plati v mnoha ohledech stejna méfitka,
jako pro déti, které zadna omezeni nemaji. Za¢néme u toho, Ze handicap,
ktery nase dité ma, ho mdze limitovat, zaroven mu v$ak jeho prekonava-
ni maze do zivota prinést i psychickou odolnost a schopnost se postavit
nepfiznivym situacim. Podstatné je, zda ndm handicap ditéte umozniuje,
abychom z néj jednou vychovali dospélého a samostatného jedince, nebo
zda vzhledem k postizeni bude vzdy zavislé na druhych.

Zaklady psychické odolnosti ziskava dité v rodiné - zde se pfiroze-
né uci napodobou dospélého, jak se reaguje na rdzné situace v zivoté.
Dité velmi citlivé vnima, zda rodice maji divéru sami v sebe, zda si véfi
navzajem mezi sebou a zda do néj vkladaji divéru, ze véci samostatné
zvladne.

Pro rozvoj psychické odolnosti déti povazujeme za klicové, aby
byly vedeny rodici i uciteli k samostatnosti, tj. mohly se ucit véci pfimé-
fené véku, mit moznost samostatné rozhodovat a nést odpovédnost za
své volby a za své Ciny. | vzhledem k handicapu, ktery dité ma, abychom
se nebdli, nechat je pozndvat svét, ponechavali jim moznost, aby si vie
zkusily nejdrive samy, i kdyZ to znamena, Ze si napf. rozbiji koleno, po-
perou se se spoluzdkem, pfijdou o malou finanéni hotovost. Pokud ma
dité néjaky handicap, vétSinou se od |ékar( ¢i jinych odbornik(i dozvi-
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me, co dité nesmi, ¢i na co si dat pozor. Pro jeho vyvoj je velmi dulezi-
té, abychom mu umoznili zazit vSe, co ma povoleno. Tzn. co m(ize délat
samostatné, at déla samo, i kdyz mu to zabere delsi ¢as, vynalozZi vétsi
usili, nez kdybychom to udélali my, rodice. Davejme si pozor na hyper-
protektivitu a nefeSme hned, co se ditéti nelibi, nebo nechce. Je zdravé,
aby zazivalo i nelibé pocity dané tim, ze néco neni splnéno hned. Lido-
vé bychom rekli, Ze mu nebudeme umetat cesticku, ale ponechdme mu
moznost hledat si tu svoji.

V tomto obdobi je rodi¢ velkou autoritou. Dulezité je nastavit las-
kavy, ale dlsledny pfistup k ditéti i pfesto, ze ma néjaky handicap. Né-
ktefi rodice u nas pfi poradenském rozhovoru spontanné priznavaji, ze
s hyperprotektivitou maji velky problém. Vyplyva to z toho, Ze se o dité
boji a zaroven jim tento pfistup usnadnuje Zivot. Pokud se jich ale ze-
ptame, jak by si predstavovali své dité jako dospélé, vidi ho ¢asto jako
samostatného a schopného jedince. Proto doporucujeme, kdyz maji po-
trebu dité chranit, pfedstavit si ho jako kompetentniho dospélého. Moz-
na jim to pom(iZze opravdu zasahovat, az kdyz dité tfeba néco nezvladne,
je nestastné, a podporovat ho, aby véci zkouselo a nebalo se, Ze bude
neuspésné.

To, kde ¢asto vidime u handicapovanych déti v poradenské praxi
oslabeni, je oblast socidlniho porozuméni situacim a svétu kolem nas.
Casto je to dano nezkusenosti nebo nemoznosti zazit nékteré situace. My,
jako rodice, mizeme ditéti pomoci tim, ze s nim budeme probirat vyznam
bézné pouzivanych pfedmétd a pojmu, budeme se ptat a vysvétlovat,
proc se co jak déje, budeme dité brat s sebou jako partnera i do obchodu,
zapojovat ho dle moznosti do domacich praci, do vymysleni toho, co bu-
deme spolecné podnikat, postupné ho ucit financ¢ni gramotnosti (vlastni
pokladni¢ka, kapesné atd.).

Zaroven si doma s nim mdzeme hrat a prehravat rlizné role (ucitel,
spoluzak, kamarad, pani prodavacka), ptat se, jak by reagovalo, kdyz na-
stane néjaka situace (za¢ne horet, pfejedou stanici MHD), pfipadné s nim
nacviCovat zvladnuti nékterych dovednosti pfimo na zivo (napf. nacvik jiz-
dy autobusem, pfechod, nakupovani, dotaz polozeny cizimu ¢lovéku atd.)
Shrneme-li to: rozvijet u déti nové kompetence a ukazovat jim pomoci na-
cviku idealni feseni.
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Jako rodi¢e mame dalSi obtiznou Glohu. Od odbornik(i dostaneme
doporuceni, co rozvijet a jak trénovat to, co ditéti nejde. Velmi dllezité
je, snazit se najit i to, v ¢em je dité dobré - néjaky konicek ¢i skolni pred-
mét, kde bude zazivat Uspéchy. Ty podporuji sebedivéru ditéte ve vlastni
schopnosti. S tim souvisi uméni vSimat si pozitivnich véci - ucit dité uvé-
domit si, co se mu dnes podafrilo, co hezkého dnes zazilo. Nékdy se stava,
Ze dité se umi pochvalit za vSe, i za to, co se nepodafrilo, nezvladlo, zkratka
nema nahled na sv(j vykon. Doporucujeme davat zpétnou vazbu touto
formou: nejprve se zeptat ditéte, co si mysli, a pak z nasi pozice sdélit, jak
bych si to jako dospély predstavoval pro pristé. Jako zpétna vazba uplné
staci srozumitelné gesto, napf. palec nahoru ¢i dold.

Uz od utlého véku je vhodné udit dité vyjadiovat svoje pocity,
a to jak ty pozitivni, tak ty negativni, najit si nékoho, komu muze davé-
fovat a cokoli svéfit - ucit ho se o své radosti a starosti podélit. Ucit dité
rozpoznat, kdyz je toho na néj moc a umét si najit Cinnost, u které se odre-
aguje (malovani, ¢as straveny s domacim mazlickem atd.). S tim souvi-
si schopnost odpocivat a relaxovat, nepretézovat se. Déti handicapova-
né byvaji unavitelnéjsi, coz je vétSinou podminéno zdravotnim stavem.
0Od détstvi jim mizeme pomoci nastavenim pravidelného denniho rezimu
v jednotlivych dnech, ktery bude obsahovat dostatek spanku, maximalné
hodinovou pfipravu do Skoly na druhy den a zaroven aktivity odpocinko-
vé pro relaxaci, tj. jak pobyt venku, tak u klidovych ¢innosti (¢teni, poslech
audioknihy, hudby, sledovani serialu, filmu, protahovaci ¢i relaxaéni cvi-
ceni atd.).

Z praxe mame zazité, Ze i tézce handicapované dité se rado uci nové
véci, zkousi, ma radost i z drobnych pokrokll. Dostava-li se do kolektivu
ve skolce ¢i v ZS, ¢asto se snazi vyrovnat svym vrstevnikiim. V praxi tak
muUzeme pozorovat, kolik energie, houzevnatosti, pfipadné kompenzac¢-
nich strategii musi pouzit. Schopnost prekonavat nepfiznivé situace se
promita i do dalSich oblasti, které s handicapem nemaji nic spole¢ného.
V oblasti vykonové se tyto déti ¢asto nauci velmi rychle, ze aby néceho
dosahli, musi za to bojovat.

U déti starSiho Skolniho véku a dospivajicich se vliv rodice a mira

jeho kontroly nad ditétem méni. | dité handicapované chce byt postupem
¢asu co nejsamostatnéjsi, prebrat za sebe zodpovédnost. V tomto obdobi
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je pro podporu sebevédomi a motivaci potomka tloha rodice velmi dile-
zita. Zaroven bychom méli dospivajicimu ditéti pomoci klast si redlné cile,
coz je velmi dlilezité v otazce volby povolani, volnocasovych aktivit. | zde
plati jednoducha rovnice: davame-li si cile, kterych mizeme dosahnout,
Castéji jich dosahujeme a jsme tim padem spokojenéjsi.

Mgr. Monika Krivdnkovd

Mgr. Monika Krivankova

Vystudovala psychologii na Fakulté socidlnich studii v Brné, absolvovala
psychoterapeuticky vycvik Skdlova institutu v SUR - dynamickad a integra-
tivni psychoterapie. Pracuje jiz pres 20 let s détmi a rodici jako poradensky
psycholog: ve specidlni skole pro déti s poruchou hyperaktivity, v pedago-
gicko-psychologické poradné, aktudlné pulsobi ve Specidlné-pedagogic-
kém centru Kocidnka.
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Jak muze terapie pomoci
prijatym détem vyporadat se se spatnymi
zazitky a zvysit jejich odolnost

v dalsSim Zivoteé

Détské prozivani zatézovych situaci

Déti pfijaté do nahradni rodinné péce se vyrovnavaji s velmi tézkymi zku-
Senostmi, jako je odlouceni od rodi¢d, ale i odmitnuti rodi¢i. VSichni mame
potiebu mit blizky vztah, byt pro nékoho dlleziti, mit vlastni hodnotu. Po-
kud dité dlouhodobé strada ve vlastni rodiné, citové nebo i fyzicky, a jiz ne-
muze setrvat ve své biologické rodiné, je ndhradni rodina nesmirné dilezi-
ta, aby dité zazilo pocit bezpedi a jistoty. Cesta k zvnitfnéni téchto pocit
muze byt dlouha. Déti, které pfichazeji do ndhradni rodiny, jsou ¢asto velmi
emocné zranéné. Maji nizké sebevédomi, sebehodnoceni a sebedlvéru. Je
nezbytné dulezité pfijmout tyto déti i s projevy chovani, které mohou byt
mnohdy pro okoli zatézujici. Dité by mélo mit prostor tyto zazitky a zranéni
zpracovat. Vychovavat takové dité vyzaduje velkou trpélivost a lasku. Pro
nahradni rodice to mliZze byt nékdy zatézujici a sami potfebuji pochopit du-
vody chovani ditéte, aby mohli vhodné reagovat na jeho projevy a potreby.

Pokus rychle nahradit ztratu blizké osoby je ¢astym omylem, kte-
rému lidé véfi. DalSim béznym omylem je réeni, Ze ¢as vSe zhoji. Bohuzel
tomu tak neni. Cas m(ze ztlumit silu bolesti, mdze ji ale bohuZel také za-
sunout hluboko do podvédomi. Potlaceni bolesti neni efektivni metoda
zpracovani zarmutku, protoze se muze necekané vratit a zacit nas pro-
nasledovat. Mize blokovat schopnost navazovani vztahl. V neposledni
fadé je k potlaceni bolesti tfeba vyuzit velké mnozstvi energie, a to pak
pfinasi zna¢nou Unavu. Potlacenim se bolest nezpracuje, jen se tim uci-
me vyhybat utrpeni, nepfijemnostem, citovému poutu s druhou osobou
apod. (Levine, 2014). Déti mohou odlouceni od rodice, ale napf. i rozchod
rodicu, prozivat stejné silné, jako smrt blizké osoby. Dité potfebuje svou
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bolest vyhoijit s nasi pomoci. V téchto pfipadech mize pomoci psychote-
rapie a poradenstvi.

S ¢im muzZe terapie pomoci

Détska terapie je dynamicky proces mezi ditétem a terapeutem, ve kterém
dité prozkoumava svym vlastnim tempem a svym vlastnim pristupem mi-
nulé a soucasné udalosti, které védomé i nevédomé ovliviuji jeho Zivot.
Hlavnim nastrojem je dialogicky terapeuticky vztah. V terapii s détmi se
nejcastéji vyuziva hra. Samoziejmé podle véku ditéte. Pro dité je komuni-
kace na pfimo obtizna. Casto nemusi rozumét sloviim. Otazky mohou dité
zahanét do kouta, nevi, co na né odpovédét (¢asto odpovida ,,nevim®).
Hra je jemnéjsi. Pro praci s détmi se vétSinou vyuzivaji tzv. zastupné pred-
méty jako jsou manasci, figurky (pfi technice Sandplay), ale tfeba i ¢teni
pribéhl a pohadek (dité se mize identifikovat s postavou v pfibéhu, ktera
proziva podobné situace).

Dité si odziva a zpracovava sva minula ¢i aktualni traumata. Vniti-
ni zdroje (hezké zazitky, citovy vztah s blizkou osobou, pratelstvi, doved-
nost, schopnost) samotného ditéte, aktivované vztahem s terapeutem,
pfinaseji rast a zmény. Smysl hry a projektivnich technik je vyrovnat se
s nepfijemnym zazitkem, odreagovat napéti, které vzniklo v minulosti,
Ci je aktualné pritomné. Mnoho z toho, co v dospélosti pouzivame jako
komunikacni strategie, jsme se naucili v détstvi na zakladé prizpGsobeni
se svému okoli. Odkoukali jsme, jak se to déla, jak se reaguje v rliznych
situacich. Velmi zjednodusené: pokud napt. ja, jako dité vidim, ze mama
plakala, ale slysim ,,nic se nestalo, vSechno je v poradku®, tak mito nedava
smysl a u¢im se vice se soustredit na ,,¢teni emoci®, co se to v mém okoli
déje. V komunikaci mohou v budoucnu prevazovat emoce, podeziravost
a potreba neustale ovérovat, jestli to, co mi nékdo rika, tak je. DalSim pfi-
kladem muze byt situace, kde dité neni dostate¢né ocenované, napr. déla
legraci, abych rozesmalo rodice, tak jak to déla jeho mladsi sestra, kterou
za to rodice ocenuji, protoze je mala a roztomila, ale ono dité za to rodi-
¢e neoceni, az ponizi: ,ty uz jsi velka, tohle uz velké déti nedélaji“, apod.
Dité se pak stydi, je zahanbené, a navic se citi ménécenné, protoze neumi
zaujmout svoje rodice. Ocenéni od rodicl je velice dllezité. Dava mi pocit
vlastni hodnoty. Dité pak hleda zpUlsob, jak to udélat. Jak se jim zavdécit.
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Pokud tato moje snaha neni ocenéna nebo je navic dlouhodobé odmi-
tana, hleddm cely Zivot zpUsob, jak své blizké potésit, udélat néco, co je
zaujme. Mam znejisténu svoji hodnotu (sebe-hodnoceni).

Je toho samozrejmé daleko vice. Jako déti madme mnoho potreb,
které chceme, aby byly naplnény. Tyto potfeby se béhem zivota neztra-
ceji. Trva snaha o jejich naplnéni. Cim jsme star$i a nase potfeby nejsou
naplnény, tim Castéji se dostdvame do situaci, které nas zklamavaji. Rodi-
Ce na nase potrfeby mohu reagovat nesrozumitelné, protoze nevi, co jejich
dité proziva. Déti mohou volit pro okoli nesrozumitelné zpusoby uspoko-
jeni nebo vyrovnani se s absenci svych potreb.

Déti se snazi si od nepfijemnych pocitt ulevit a sami hledaji zplsob
jak. Casto tuto energii bohuzel zaméfuji proti sobé. Uzaviraji se, protoze
maji pocit, Ze jim okoli nerozumi (a okoli jim opravdu ¢asto nerozumi), uvol-
nuji napéti pomoci strategii, které jsou pro okoli leckdy nepfijatelné. Napf.
splynuti s virtualni realitou (hry, filmy, chaty apod.), kterou si mohou tvofit
podle sebe; sebeposkozovani (bolest, kterou citi uvnit uvolni fyzickou bo-
lesti); a v neposledni radé vztekem. Déti se na rodice zlobi za jejich nepo-
chopeni (nemusi si to uvédomovat), ale konfrontovat rodice na pfimo je
»nebezpecné® (mohou mit strach, ze by mohly o lasku rodice pfijit, protoze
uz o ni jednou pfisly). Vybiji si to na jinych vécech nebo jinych détech. Tato
snaha m(iZze byt provazena nesrozumitelnymi symptomy nap¥. pocuravani
se ve véku, ve kterém by se to uz stavat nemélo (jak bylo popsano vyse,
energie je spotfebovana na ono potlaceni a nezbyva uz na vnimani proziva-
ni svého téla), strach spat samo v pokoji, ackoliv dfiv uz to zvladalo a dalsi.

Je dobré, pokud se podafi tuto tenzi uvolnit co nejdfive (¢im dfive
tim |épe). V. mnoha pfipadech si toho rodice vSimnou a pfichazeji s dité-
tem na terapii. Citi, Ze néco neniv poradku, Ze se jejich dité chova zvlastné
az otravné.

Jak terapie probiha
Terapie probihd mnoha zplsoby. Na zac¢atku je nutné navazat s ditétem

bezpecny vztah. Je to Cas, ktery slouzi k navozeni a prohloubeni bezpeci
a davéry mezi terapeutem a ditétem, nastaveni hranic a limita.

37



Dlvéra a vztah je zasadni pro terapeuticky pokrok. V terapii je po-
tfeba rozvijet schopnost navazat vztah. Vztah navazujeme pres tzv. kon-
taktni funkce. Kontaktni funkce zahrnuji vyuzivani smysli (dotyk, zrak,
sluch, cich a chut), uvédoméni a fungovani téla, vyjadrovani emoci, po-
uzivani jazyka a intelektu. Déti, které maji strach a jsou Uzkostné, budou
potlacovat pfirozené Zivotni funkce. Rozvijeni a zlepSovani vyuziti téchto
funkci organismu je v terapeutické praci dllezité.

DalSi nezbytnou ¢asti terapie je, pomoci ditéti ziskat sebe-podporu.
Pomahame mu skrze sebevyjadreni vybudovat jeho vnitfni silu. Ta pfi-
chazi, kdyz dité zacina poznavat a definovat sebe sama skrze vyjadfovani
svych prani a potreb, a také toho, co ma a nema rado, napadud a nazord.
Tak ziskava vétsi sebe-podporu skrze zprostredkovavani zkusenosti, ze se
muze rozhodnout, zvladat situaci a uci se pfijimat podporu své sily. Zaby-
vame se mnozstvim her a ¢innosti, které jsou uréeny na rozvoj sebe-pod-
pory. (Michalova, Vavrova, 2020)

Sebe-podpora je pfedpokladem pro projeveni nevyjadrenych nebo
potla¢enych emoci. Prace s vyjadfovanim emoci znamena pomahat dé-
tem s porozuménim, co pocity jsou. Napf. kdyz mam vztek, tak citim br-
néni nohou; kdyz mam strach, tak mi busi srdce a tlaci krk a nékdy citim
kamen v bfiSe. Déti se uci rozpoznavat fyzické doprovodné projevy emo-
ci, projevovat nevyjadiené emoce, které zabranuji zdravému fungovani,
a ucit se dovednost, jak vyjadfovat emoce, napf. hnév, bezpecnym a efek-
tivnim zplsobem. Pokud dité nerozumi, Ze citi strach, a navic ho nemuze
projevit, vytvofi si podpurné mechanismy (Skrabani se, okusovani nehtd,
prejidani, nejedeni, fezani se apod.). K emocni praci je vyuzivana celd
fada tvorivych, expresivnich a projektivnich technik, napf. malovani, mo-
delovani z hliny, loutky, prace s piskovistém a figurkami, vypravéni pfibé-
hd, hudba, hrani divadla apod.

Prikladem sebe-podpory jei citlivé zpracovani jiz zminéného od-
louceni ¢i ztrata rodice. Pro zpracovani Soku a zarmutku nad ztratou
milované osoby je tfeba nékolik krokl. Jednim z hlavnich krok( je vy-
jadreni litosti na tim, co bychom byvali mohli udélat jinak. Pomaha to
odpoutani se od milovaného ¢lovéka. V terapii se pro uzavreni pouziva
¢asova osa vzpominek a jeji sdileni s tim, ke komu ma dité blizky vztah.
Déle se pouziva napsani dopisu osobé, kterou jsme ztratili a jeho sdile-
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ni s blizkou osobou, ke které ma dité citovy a bezpecény vztah. (Levine,
2014)

V terapii se dité uci i pe¢ovani o sebe. U¢i se zménit negativni mi-
néni o sobé, které si osvojilo v mladSim véku na zakladé konfrontace
s blizkym okoli. Mluvime o Spatnych pocitech, které dité proziva, popisu-
jeme je, ddvame jim jméno nebo néjakou podobu. Externalizujeme je, tzv.
»,vyndame ven z hlavy“, aby nebyly soucasti ditéte, ale né¢im, na co se
diva a m(ize je pfehodnotit a zménit. To je nezbytné pro cil terapie. Cilem
terapie je podpofit Uplnou integraci, aby si dité umélo poradit s ndro¢nym
Ukolem vyrlistat emocné zdravé, efektivné a bez nevyreSenych Zivotnich
témat. (Michalova, Vavrova, 2020)

Pro Uspésnost této zmény je nutné, aby probéhlo terapeutickych
sezeni nékolik. Terapii neni dobré ukoncovat predcasné, dokud dité
nema zpracovana sva niterna témata. Zpracovani traumatickych zku-
Senosti mlze byt pro dité bolestivé. Je proto vhodné, aby rodi¢ aktivné
spolupracoval a dité motivoval a podporoval. Pouze dokonceny proces
zpracovani traumatu vede k obnoveé vnitfnich zdroju a Gzdravé. Preru-
Seni a nedokonceni procesu muze ditéti ublizit a prodlouzit dobu vy-
rovnavani se s traumatem v budoucnu. Dité se potfebuje naucit nechat
véci plynout a umét jit dal. Je to prostor pro hodnoceni a planovani, jak
se chovat smérem k budoucnosti, v¢etné technik, jak si v ni umét dale
poradit.

Po celou dobu terapie potfebuje dité podporu svych rodicl. Ja
osobné rodice do terapie zahrnuji nebo se o to alespon snazim. Ctim sou-
kromi ditéte. To, co mi fekne, zistava mezi mnou a ditétem, ale domlou-
vame se, Ze rodi¢e musime v urcitém momentu do terapie zahrnout a dat
jim navod, co maji sami rodice nebo spolecné s ditétem délat, tak aby to
pomohlo ulevé ¢i Uzdravé. Dité se po terapii vraci dom(. Pokud si to, na co
jsme v s ditétem v terapii pfisli, nechdme pro sebe, mize se stat, Ze se tato
zkuSenost neposune dal do bézného Zivota ditéte a zlistane jen v terapeu-
tovné. Nékdy to samozrejmé nejde a dlivody jsou rizné.

Obecné se da fici, ze skrze terapii a vySe popsané postupy je moz-

né ditéti pomoci a proménit nesrozumitelné a nezadouci projevy chovani.
V terapii mlze dité experimentovat a objevovat nové zplsoby, jak se
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v Zivoté chovat. M(iZze ziskavat nové nastroje, které jsou vice vhodné, aby
dokazalo ziskat podporu od svych blizkych a svého okoli.

Mgr. Alzbéta Candia Mufioz

Pouzivdm termin rodice - v kontextu néhradni rodiny to jsou blizké osoby,
ndhradni rodice, ke kterym md dité divéru a navdzdn bezpecny vztah.

Mgr. Alzbéta Candia Murioz

Psychoterapeutka a feditelka organizace HOST Home-Start Ceskd republi-
ka. Organizaci spoluzaklddala v roce 2003 a od té doby je ji vérnd. V roce
2009 v Tanzdnii spoluzaklddala poboc¢ku Home-Start Tanzania na pomoc
rodindm ohrozenym extrémni chudobou, ndsilim a spatnym zdravotnim
stavem. Je certifikovanou psychoterapeutkou v psychodynamické psycho-
terapii a certifikovanou détskou Gestalt psychoterapeutkou. Absolvova-
la osmilety komplexni psychoterapeuticky vycvik SUR (psychodynamicky
orientovand psychoterapie); postgradudlni vycvik v Gestalt terapii s détmi
a adolescenty v Institutu pro vycvik v Gestalt terapii-IVGT, zakladni vycvik
pdrové terapie zamérené na emoce EFT - Emocionaly focused therapy for
Couples; Sandplaying - Vyuziti herniho piskovisté v diagnostice a psychote-
rapii a mnoho dalsich. Pokracuje v Postgradudlnim vycviku v Gestalt rodin-
né a pdrové terapii. V letech 2018-2020 byla ¢lenkou sprdvni rady zastresujici
organizace Home-Start Worldwide.
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Jak muze terapeuticky
rodicovsky pristup zvysit odolnost déti
v nahradni rodinné péci?

Terapeutické rodicovstvi vychazi z teorie attachmentu a vyvojo-
vého traumatu, které vznika v détstvi ztratou primarni pecujici
osoby. Je dobré védeét, ze déti v nahradni rodinné péci maji v zasa-
dé vzdy poruchu citové vazby a trpi vyvojovym traumatem.

Tyto déti ztratily svou prvni vztahovou osobu - matku, ktera je minimalné
nékolik mésicll nosila ve své déloze a se kterou byly spojeny jako jedno
télo. Tato ztrata se zapisuje do téla déti velmi hluboko a je tfeba s timto
faktem poté pocitat i pfi jejich vychové a péci o né.

Pokud se dité dostane do nové rodiny malinké, rodi¢e maji casto
dojem, ze si nemuze nic pamatovat, a tedy se ho tento problém netyka.
Ovsem jak jiz bylo mnoha vyzkumy prokazano, dité si trauma odnasi na té-
lesné urovni. Jeho télo si tento zazitek velmi dobie pamatuje a mozek se vy-
viji jinym zptsobem nez détem, které byly od narozeni se svou maminkou.

Cely princip Terapeutického rodicovstvi vychazi z principu PACE
(zkratka vychazejici z anglickych slov), ve kterém je zahrnuto prijeti, hra-
vost, empatie a zvidavost. S tim vSim pfistupujeme k ditéti, které trpi
vyvojovym traumatem, a poskytujeme mu laskyplné prostredi, ve kterém
je mozné nasledky tohoto traumatu lé¢it. S témito dovednostmi jsme
schopni byt s ditétem tam, kde je ono samo a pomahat mu otevirat se
a dlvérovat svétu kolem sebe. Tento proces muze byt velmi dlouhodoby,
ale podle studii a vyzkumu se ukazuje, ze jako jeden z mala je ucinny.

Abychom mohli byt pro déti v ndhradni rodinné péci dobrymi rodi-
¢i, privodoci ¢i pecovateli, je tfeba vytvofit pro né pocit bezpeci. Ten se vy-
tvari pres vztah. Ve vztahu byly tyto déti velmi zranény - ztratily svij prvni
vztah s blizkou osobou. Tedy jediné pres vztah se mohou zadit lé¢it a po-
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souvat na cesté k divére a pocitu bezpedi. Abychom tedy zvysili odolnost
déti, které mame v péci, je tfeba jim pomoci najit a obnovit pocit bezpeci
v blizkych vztazich. Bez toho by déti fungovaly v reZimu ohrozeni a byly by
velmi zranitelné a manipulovatelné svym okolim.

Pro nahradni rodi¢e nyni vznikly pravé kurzy Terapeutického rodi-
Covstvi, které jim pomahaji najit v sobé silu a pochopeni pro chovani jejich
déti. Zaroven jsou pro rodi¢e podplrnym navodem, jak budovat vztahy se
svymi détmi a zvySovat tak jejich resilienci, tedy odolnost pro bézny zivot.

Jednou z Ucastnic kurzu je i maminka Jana, kterd vychovava své
Ctyfi biologické déti a rozhodla se poskytnout domov i naruc¢ jesté dalsi-
mu ditéti. Po velkych obtizich, kdy méla touhu adoptovat dité ze zahra-
nic¢i, se nakonec ocitla v ceském détském domové, kde si padla do oka
s Sestnactiletou Lenkou. Tato divka k nim do rodiny zacala dochazet na
hostitelskou péci, az se povedlo ziskat ji do péstounské péce. Divka byla
zpocatku velmi nadSena z nové rodiny a krasné do ni zapadla.

Jana si uvédomovala, Ze si s sebou Lenka pfinasi mnohé bolistky
a byla ochotna ji davat svou narug, jak jen to je mozné. S narlstem divéry
k rodiné se zacaly vice projevovat i znaky traumatu: Lenka velmi vyzaduje pfi-
tomnost a pozornost Jany, zarli na biologické déti v rodiné a obava se, kdy-
koli ma Jana odejit zdomova. Pta se, kam jde a kdy pfijde, nechce ji pustit.

Nyni je Lence osmnact let a diky Janiné nahledu a pochopeni se po-
malu osméluje ziskat divéru v to, Ze je hodna lasky. Tento proces je viak
dlouhodoby a vztah s Janou velmi kfehky. Jana v kurzu ziskdva podporu
a pochopeni pro své prozivani a zaroven pro prozivani své péstounské dcery,
kterou ma velmi radda. Uvédomuje si, ze Lenka ma velky strach, ze o lasku
prijde a projevy jejiho strachu mohou pUlsobit velmi kontraproduktivné. Jana
vSak trpélivé nasloucha témto signalliim a reaguje s empatii a laskou tak, aby
Lenka nakonec uvérila, ze i ona si lasku zaslouzi a nemusi se o ni bat.

VSichni Jané s Lenkou drzime palce, aby se podafrilo zmirnit nasled-
ky vyvojového traumatu a ony dokazaly navazat vztah plny lasky a d(ivéry.

Na tomto pfikladu je zfejmé, jak hodné jsou déti v nahradni rodin-
né péci zranitelné a nejisté. Obavaji se jakéhokoli vztahu a divéry, nebot
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na této Grovni byly velmi zranény. Poté se snadnéji propadaji do zavislost-
nich vztahd, byvaji zmanipulovatelni a velmi ,hladovi“ po blizkosti, které
se vSak zaroven boji.

Abychom zvysili jejich odolnost, potfebuji déti citit nasi podporu
a lasku, ktera je bezpodminecéna a nas vzajemny vztah neotresitelny ¢im-
koli, co dité fekne ¢i udéla. Nastavujeme hranice, ale obnovujeme vzdy
vztah s ditétem tak, aby dité mohlo ziskavat jistotu, Ze je hodno lasky. Tyto
déti do nahradni rodiny obvykle pfichazi s pocitem, Ze nejsou dost dobré
a nejsou milovanihodné, nebot takto se jim to zapsalo do téla. Diky to-
muto naprogramovani jsou velmi zranitelné a ovlivnitelné. A pro zvyseni
jejich resilience do bézného fungovani, je tfeba jim toto vnitfni nastaveni
preprogramovat svou laskou a trpélivosti.

Projevy déti, které vidime a povazujeme za nestandardni i vyloze-
né nepfijatelné, jsou jen vrcholem ledovce. To podstatné se skryva pod
hladinou. Jaké emoce chovani provazi? Jaké potreby tyto emoce vyvo-
laly? To vSe jsou okolnosti, které viibec nejsou zfetelné na prvni pohled
a my jako rodice se je u¢ime rozpoznavat a rozklicovavat. Nasim ukolem
je pomoci détem pochopit, co se v nich vlastné déje.

Mnohdy se stane, ze pfichazi maminka, jejiz dité je naopak velmi
hodné a poslusné. Nema zadné nepfijatelné projevy a funguje opravdu
bez problémd.

Pfikladem je maminka Andrea, jez ma v péci Sestiletého Jonaska.
Jonasek k nim pfisel po odebrani z rodiny z dlivodu zanedbavani péce ve
trech letech. Jeho biologickd mamka méla psychiatrické obtize, nebyla
¢asto dostupna, kdyz potreboval, a ve chvilich, kdy plakal, se k nému cho-
vala hrubé nebo nereagovala vibec. V lepSich chvilich se s nim naopak
dokazala pomazlit a nebylo pro néj Citelné, kdy bude mamka reagovat
kterym zplsobem. Kdyz Jonasek pfiSel do rodiny k Andree, byl velmi sa-
mostatny, dokazal se obléknout a vétSinu Casu se jen usmival a nemluvil.
Cokoli po ném Andrea chtéla, to udélal, neodmlouval a pomahal.

Andrea méla dojem, Ze se krasné adaptoval v jejich rodiné a pre-

chod témér ani nepocitil. V pribéhu kurzu doslo u Andrey k uvédomeéni,
Ze jeji Jonasek majen jiné projevy poruchy citové vazby a je to sice ,hodny
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chlapecek®, ale jeho projevy nejsou zdravé. Dosla k tomu, Ze i jeji péstoun-
sky syn potiebuje napojeni, vztah a bezpeci a ze ho vlastné vibec nevy-
hledava a je spiSe odtazity.

Trvalo nékolik mésicl, nez se Jonasek dokazal emocné projevit
v nové rodiné. Nez dokazal plakat, srdecné se smat a vztekat se. Andrea
byla povzbuzovana v tom, aby Jonaskovi projevy umoznila a vnimala je
jako projev divéry a pokus narazit na hranice, které ve vztahu s Andreou
ma. Snazil se zjistit, zda ho i ,zlobivého* bude mit rada, nebot jeho dosa-
vadni zkuSenost mu fikala, ze v takovém pripadé lasku dostavat nebude
a ze siji ani nezaslouzi.

Andrea velmi trpélivé pokracuje v ujistovani Jonaska, ze jeji laska
a naruc je stala bez ohledu na jeho projevy.

Samoziejmé to neznamenad, ze terapeutické rodiCovstvi nedava
hranice. Naopak, hranice jsou také dulezitym zdrojem bezpeci pro nase
déti. Jen se ucime stanovovat je s laskavym pfijetim, a hlavné po jejich
nastaveni vzdy obnovujeme vztah s ditétem. To byva rozdilné od bézného
rodicovstvi, kde je napojeni s rodicem pfirozené.

Opét se tedy dotykame situace, jez zvySuje odolnost déti vici pFi-
padnym negativnim vlivim okoli. Pokud dité nema laskyplnou naruc
doma, vyhledavéa uspokojeni jinde a u jinych. Takovi lidé pak snadnéji
propadnou drogam ¢i jinému zavislostnimu chovani. Vnimaji to jako jedi-
ny zpUsob, jak se dostat do zdanlivého klidu a pohody. Sami vi, Ze v tom
nejsou Stastni, ale otupuje to bolest, kterou citi v souvislosti se ztratou
blizkého vztahu.

Pomoci jim muzeme pravé tak, Zze déti milujeme s trpélivosti a jejich
projevy vnimame jako vrchol ledovce, ktery skryva svou nejvétsi ¢ast pod
vodou. Abychom dokazali vidét emoce a potreby, jez jsou schované pod
hladinou, je potfeba zUstat s ditétem v jeho rozpolozeni a snazit se pocho-
pit a pfijmout jeho emoce takové, jaké jsou. Dat ditéti najevo, ze nékteré
projevy nejsou v poradku, ale jeho emoce v poradku jsou pokazdé a my
jsme ochotni mu pomoci je rozpoznavat a zpracovavat. Kdyz se tohle dité
nauci a ziska dlvéru, Ze v tom neni samo, stava se mnohem odolnéjsim
k tomu, aby své emoce a zatézové situace i v dalSim Zivoté prochazelo
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s vétSim klidem a s dlivérou se mohlo obratit na blizkou osobu, kdyz po-
trebuje pomoc.

Rodice ¢asto zpracovavaji nejen situace odehravajici se u nich
doma, ale také mnoho dalSich, které se détem déji ve Skole, mezi vrstevni-
ky apod. Déti se setkavaji s riznymi pfistupy k tomu, Ze nejsou biologicky-
mi détmi svych rodi¢l a nékteré to mohou velmi Spatné snaset. Jejich pro-
jevy mohou poutat pozornost ve skole, v druziné, na krouzcich a je velmi
vhodné mluvit s dospélymi, ktefi drzi tento prostor, aby védéli, jaké dité
k nim prichazi do tfidy ¢i na krouzek. Aby znali jeho historii a projevy. Exi-
stuje mnoho pomticek, které dokazi zmirnit projevy stresu ¢i nervozity ve
tridé - at jiz jsou to riizna kousatka, gumy, micky apod. Takové pomucky
mohou détem velmi pomoci zvladnout vys$si miru stresu s vétSim klidem.

Je doporucovano mluvit s détmi velmi oteviené, umérné véku,
o jejich zivotni historii. Nedélat z tématu tabu. Dité velmi znejistuji mezery
v jeho zivoté, kdy nevi, kde bylo a jak se mélo. Otevrené sdileni i v této ob-
lasti je velmi léCivé pro cely rodinny systém. Zaroven neni vhodné mluvit
hanlivé o biologickych rodicich ditéte, nebot dité se k nim stale vztahuje
-ve smyslu, Ze ono je $patné, kdyz ho rodic¢e nechtéli. Pokud se o rodicich
mluvi s negativnim nddechem, dité ¢asto prejima tuto informaciina sebe,
tedy Ze ono je Spatné. Otevienost a pfijeti ditéte i s jeho historii velmi po-
maha jeho psychické odolnosti.

Na zavér bych rada sdilela jesté jeden pfibéh rodiny, do které k bio-
logickému Sestiletému chlapci prisla rok a pul stard adoptovana hol¢icka
Jitka. Adoptivni maminka Renata a tatinek Jirka vychovavali Jitku jako
své biologické dité a zdrahali se s ni mluvit o tom, Ze je adoptovana. Na-
Stésti se k nim dostala informace, jak dulezité je sdilet se svym ditétem
jeho pfibéh a jak nebezpecné je, pokud by to ditéti rekl nékdo jiny nez
oni. Zhruba ve Ctyrech letech Jitky o tom s ni tedy zacali mluvit. Jitka byla
ponechdana svou biologickou matkou v porodnici, z té Sla do kojeneckého
Ustavu a poté se dostala v roce a pll ke svym adoptivnim rodi¢tm.

Viychova Jitky probihala stejné jako vychova jejiho starSiho brasky
a zpocatku se zdalo, Zze mezi tim nejsou velké rozdily. Kdyz bylo Jitce jede-
nact let, poprvé doma ukradla néjaké penize, aby mohla koupit sladkosti
pro déti do Skoly. Kdyz na to Renata pfisla, velmi ji to zklamalo a rozzlobilo,
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potrestala Jitku a pfipomnéla zasady slusného chovani. Kdyz se to vSak
nékolikrat opakovalo a Renata s Jirkou navic zjistili, ze jim Jitka casto lze,
vyhledali psychologickou pomoc. Jitka se zacala uzavirat do sebe, brala si
sladkosti, které schovavala ve skfini ¢i pod posteli, chodila ze Skoly pozdé
domu a hodné ¢asu travila na svém telefonu.

Diky psychologické podpore ziskali rodice Jitky novy nahled na jeji
chovani a zacali k ni pfistupovat jinak. Dostali se do kurzu Terapeutického
rodicovstvi a své znalosti a pristup k Jité prohlubuji tam. Zacinaji pronikat
do svéta ditéte v ndhradni rodinné péci, zacinaji rozumét jejim projeviim
a pracuji na prohlubovani a obnoveni divéry mezi nimi.

Za dobu kurzu se jejich vzajemny vztah velmi zlepsil, ackoli bylo
v jeho pribéhu mnoho situaci, kdy Renata plakala a nevéfila, Ze dospivani
Jitky vSichni zvladnou ve zdravi. Jitka vSak zacala duvérovat tomu, Ze ji
rodice rozumi, ze s nimi je mozné mluvit, a dokonce ji pomohli vyhledat
jeji biologické rodice, které by ¢asem rada i potkala.

Tento pfibéh neni na svém konci, véfim vsak, ze diky zméné pri-
stupu a pohledu na Jitku, maji velkou Sanci, Ze se jejich vztahy nenarusi
a ddvéra bude zachovana. Renata s Jirkou si uvédomuiji, ze v priibéhu do-
spivani se jesté asi mnohokrat potkaji s velmi nadro¢nymi situacemi, jsou
vSak odhodlani Jitce stale davat najevo, zZe je milovana a jejich lasku si
nemusi nijak zaslouzit.

| na tomto pribéhu je vidét, jak pochopeni potfeb a motiv(, které
jsou ¢asto neviditelné, mlize pomoci zvysit odolnost déti a celého rodin-
ného systému. Jitka pravdépodobné chtéla ziskat lepSi pozici mezi vrstev-
niky tim, ze jim néco prinese/koupi/da apod. Chtéla byt za kazdou cenu
hodna holcicka, aby ji lidé méli radi a aby si jejich ndklonnost zaslouzila.
Toto jednani je velmi nebezpecné, nebot lidé jsou pak snadno manipulo-
vatelni a nedokazi se samostatné rozhodovat a postavit se za sebe. Kolik
z nas pak tuto chybéjici dovednost musi fesit u terapeutt a hleda pevnou
pudu pod nohama.

Pro zvySeni odolnosti nasich déti tedy mizeme s pochopenim pro

motivy ditéte mluvit o tom, jaké potreby se pod tim v ditéti skryvaji, co
presné proziva, ¢eho se pripadné boji a ¢eho by chtélo dosahnout. Hleda-
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me jiné moznosti, jak tuto potrebu uspokojit, aby zaroven zistala zacho-
vana hodnota jedince a pocit, ze jeho emoce a potreby jsou v poradku,
ovéem ne vechna jednani. Casto je to naslapovani po tenkém ledé a je
uzitecné byt podporovan podobné naladénymi rodici, ktefi mozna resi
dost podobné situace. Pro takové pripady byly vytvoreny pravé jiz zmino-
vané Kurzy Terapeutického rodi¢ovstvi, jez jsou otevirany po celé Ceské
republice.

Kurz Terapeutického rodicovstvi je veden dvéma lektory pro vytvo-
feni bezpecného prostredi a moznosti resit individualni potreby jednot-
livych Gcastnikd. Je uréen pro vSechny, jez maji v péci dité s vyvojovym
traumatem. V kurzu je kladen velky diraz na prozitkové techniky a vice na
formu nez obsah, nebot je ovéreno, Ze jen pres vlastni prozitek je mozné
se néco naucit. Neni tedy veden klasickou frontalni formou. V priibéhu
kurzu si Gc¢astnici osahaji sva vlastni témata a snaze budou moci pocho-
pit své déti. Cely kurz je procesem, kterym prochazi kazdy ucastnik podle
svého nastaveni a moznosti a kde lektofi poskytuji podporu a prebiraji
odbornou zastitu. Zaroven lektofi nejsou v nadrazené roli celé skupiné,
jsou jeji soucasti a hlidaji prostor tak, aby byl pro t¢astniky ucici, laskavy
a bezpecny. Velmi cennou soucasti celého kurzu je tedy vzajemné sdileni,
podpora a propojeni jednotlivych tcastnikd.

Z kurzu si Ucastnici odnasi mnoho materiald, zazitkd i podnétd
k premysleni a diskusi ve svém rodinném prostredi.

Rozhodnete-li se do kurzu vstoupit, budeme se velmi tésit na shle-
dani a spole¢nou praci na procesu proniknuti do jiné formy premysleni
o svych détech a pfistupu k nim.

Mgr. Lucie Baliharovd
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Mgr. Lucie Baliharova

Vystudovala Socidlni politiku a socidlni prdci na Zdpadoceské univerzité
v Plzni, pracovala jako lektorka primdrni prevence na zdkladnich sko-
lach a ndsledné jako vedouci podporovaného zaméstndvani pro osoby se
zdravotnim postizenim. Od roku 2017 dosud je klicovou pracovnici dopro-
vazejici péstounské rodiny pod Sdruzenim péstounskych rodin z.s. v Plz-
ni. Prosla kurzy respektujici komunikace a ddle se v této oblasti vzdéldva.
V roce 2018 se vyskolila jako lektorka kurzu Silni rodice-Silné déti a ziskala
certifikdt pro jeho vedeni. Pro zvyseni odbornosti pfi doprovdzeni péstoun-
skych rodin je od roku 2022 navic certifikovanou lektorkou kurzii na téma Vy-
vojového traumatu a Terapeutického rodicovstvi, nebot absolvovala vycvik
lektort pro tuto tematiku pod organizaci ATTA.
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Jak zvysit odolnost
peéstouna, aby zvladal napor chovani
prijatych deti

Odolnost - neboli resilience, je velmi dlilezitd vlastnost, nebo spis ta-
kova ,superschopnost. Ceho vseho se tyka? Je to schopnost vzdorovat
nepriznivym sildm, zvladat nepfiznivé situace a prekonavat krize. Je proto
dllezita pro déti, které zaziji zdvazné trauma - ty, které jsou hodné odol-
né/resilientni, se s tim poperou lépe, nez ty s mensi mirou resilience. A je
samozrejmé neméné dllezitd i pro vychovatele, péstounské a adoptivni
rodice traumatizovanych déti. Zrovna vcera jsem dopsala ¢lanek o speci-
fickych projevech svych holek - a pfipomnéla jsem si fadu véci, na které
uz vzpominam s odstupem a nadhledem. Ale také jsem si uvédomila, jak
to bylo nesmirné tézké v dané situaci - jak bylo nesmirné tézké nenechat
se do situace emocné vtahnout, nezacit taky jecet a s ditétem se prekfiko-
vat, nevlitnout do strachu a pocitll bezmoci a zmaru a pochybnosti o sobé
samé. (Proc se tedy vlastné snazim, kdyz se dité chova takhle? A co délam
porad Spatné?)

Kde se ta odolnost vlastné bere? A mame ji moznost néjak
»pestovat“? Nebo je to néco, co je biologicky dané?

Ze své zkuSenosti bych rozhodné fekla, Ze mira resilience doty¢ného cClo-
véka plyne jednak z urcitého osobniho nastaveni, potom z toho, co pozi-
tivniho si ¢lovék odnasi ze svého détstvi - jaké posilujici a ujistujici sku-
te¢nosti, jaky pocit bezpeci, a pak v neposledni fadé lze nastésti resilienci
ovlivnititim, jak na sobé ¢lovék pracuje, co pro sebe déla, jak dokaze cer-
pat ze svych ostatnich vztah, jakou zachytnou vztahovou sit si vytvori,
jak dokaze v tomto sméru poznavat a vyuzivat své zdroje. A kazdy, uplné
kazdy ty zdroje ma... Jen lidé, ktefi sami prosli tézkym traumatem, mo-
hou mit k tém zdrojum ,,uzaviené kohoutky“, musi je pak znovu hledat,
poznavat a otevirat.
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Prace se zdroji je nesmirné dllezitd. A z mé osobni zkuSenosti -
mezi péstouny je rada lidi, ktefi maji sami své vlastni rané trauma, které
ovlivnilo cely jejich zivot. A nemusi si ani uvédomovat, Ze jsou sami trau-
matizovani. Ani si nemusi uvédomovat, ze pravé to je vede k ,,zachrafiova-
ni“ jinych traumatizovanych déti. De facto se snazi zachranit sami sebe...
Bohuzel to ale paradoxné nékdy vede k ,,obétovani se“ pfijatym détem,
neschopnosti podivat se na sebe a na své potreby, natoz je oSetfit, a pak
i treba k syndromu vyhoreni.

Co tedy mizeme pro sebe udélat? Jak se posilit? Jak se stat odol-
néjsimi vaci atypickym projeviim pfijatych déti, vici tlaku okoli, vici
v§em moznym krizovym situacim, které ndm zivot s pfijatym ditétem dnes
a denné prinasi?

Zkusim sepsat par moznosti, které mé napadaji na zakladé vlastni
zkusenosti, do bodu:

1. Naucit se myslet na sebe, hledat své zdroje a respektovat své limity. Né-
komu to mUze znit jako klisé, ale je to vlastné zaklad vseho. A vSechny
dalsi body souvisi s timto prvnim. Aby ¢lovék mohl oSetfit potfeby svého
ditéte, musi predevsim znat, respektovat a napliovat potfeby vlastni -
a to i potfeby odpocinku, relaxace, seberozvoje, apod. Dité potrebuje
spokojenou mamu. Velmi naroc¢né a specifické dité potfebuje spokoje-
nou, stabilni a naplnénou mamu, ktera je schopna empatie a nadhledu.
Potfebuje mamu, kterou zivot bavi. Zminuji zdamérné predevsim mamy,
protoze ve vétsiné pfipadll jsou to ony, kdo nesou hlavni napor, hlavni
zodpovédnost, at uz jsou na to samy nebo at uz jsou v rodiné rodice dva.
Tim ale rozhodné nesnizuji dulezitost odolnych a pohodovych otcd!

2. Je na kazdém z nas, jaké cesty najde, aby mohl byt spokojenéjsi sém se
sebou, a tedy i lepSim rodi¢em pro svoje déti. Vyjmenuji tady nékteré
znich:

« Spolecna setkavani a sdileni mezi péstouny - at uz formalni nebo ne-
formalni. Kdyz ¢lovék vidi, ze i druzi maji podobné problémy a pocity,
uz se neciti tak sam.

e Terapie - tam, kde je rodi¢ sdm traumatizovan, mohou byt G¢inné psy-
choterapie zamérené na trauma. Rovnéz mohou rodi¢i pomoci, aby
[épe pochopil emoce a projevy pfijatého ditéte.

« Akce a aktivity zamérené na sebepoznani - pro nékoho to muze byt ki-
neziologie, pro jiného vzdélavaci seminare a prednasky, koucink nebo
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treba joga, meditace, pobyt ve tmé. Do niceho se nasilné nenutte, ale
muZete zjistit, co vas laka a co je vam blizké.

« Pobyt v pfirodé - pokud vam déla dobre, udélejte si na néj ¢as nejen
s détmi, aleisami...

« Sporty a dalsi konicky - kazdy ma néco, ¢emu se rad vénuje, co ho
dobiji. Udélejte si na to cas! At uz je to plavani, sborovy zpév, Cetba,
hackovani, zahradniceni nebo horolezeni...

» Masaze - at uz klasické, nebo tfeba kraniosakralni, které mohou cilit
i na néjaké psychické a télesné problémy.

e Kulturni akce - koncerty, festivaly, divadlo, kino, ndvstéva muzea
nebo skanzenu. Cokoli, z ¢eho si odnesete pozitivni zazitek, ktery
s vami bude néjakou dobu rezonovat...

« Cestovani, dovolena - mlizete to propojitis rodinou, ne kazdy si mize
dovolit jet na dovolenou sélo, ale doporucuji vymyslet to tak, abyste
si v rdmci rodinného pobytu udélali prostor i pro svoje potreby. Nevy-
birejte dovolenou pouze podle potreb déti, ale prfedevsim podle toho,
co laka vas. Pak muzete déti nakazit svym nadSenim a svou spokoje-
nosti. (Pokud uz samozrejmé nejsou v puberté.)

« Cas s partnerem a ¢as pro sebe, setkani s $irsi rodinou, kava s kama-
radkou, kadernik, kosmetika, ndkup obleceni pro sebe... Také prace
- pokud vas skute¢né naplnuje a pokud ji lze sloucit s péci o déti.

Je vlbec jesté nutné pokracovat? Myslim, Ze kazdy z vas vi, co by
rad délal, co ho dobiji... Nemohu tedy pfijit s ni¢im opravdu objevnym.
Ale je tam jedna zrada. Pamatuji si ji dobfe sama od sebe. My mame né-
nez nase vlastni. A také je samoziejmé mozné, Ze jsou stastni lidé, které
plné uspokojuje uklid, vareni, Skolni pfiprava a maji potrebny nadhled,
diky kterému reSi projevy pfijatych déti bez stresu... Ale kolik je takovych
péstount a adoptivnich rodici? Ja jich ze svych Skoleni moc neznam...
resp. asi zadné. A kolik je mezi nami ,,veverek v kolecku®, z kterého zdan-
livé nejde vyskocit?

Dokud neuvérime tomu, Ze i my mame pravo na svij ¢as a na svou
spokojenost, tak to opravdu nepljde. A tak zkuste hledat cesty, které vdm
umozni, abyste se vénovali i sami sobé. Vyuzivejte krouzk( pro déti, re-
spitl, tdborl hledejte moznosti hlidani a asistence. Dovolte si postavit se
na prvni misto, protoze pak date svym détem mnohem vic s tou resilienci,
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o které tady mluvime, nez kdyz zlistanete vystresovanymi uhonénymi ma-
mami (pripadné taty), kteri se ,obétuji“. A date jim mnohem vic, nez si
umite predstavit. Ukazete jim totiz, Ze je mozné dobre a spokojené zit.

Mgr. et Mgr. Hana Brodnickovad

»

Mgr. et Mgr. Hana Brodnickova

Vystudovala Farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové, poté pusobila
v Londyné jako au-pair. Devét let pracovala na MZV CR, z toho nékolik let
pusobila v Bruselu. Ddlkové dostudovala specidlni pedagogiku na Peda-
gogické fakulté UK v Praze. Pracovala jako specidini pedagozka na néko-
lika skoldch. Viychovala Ctyri pfijaté divky, které méla v péstounské nebo
v porucnické péci. VSechny divky jsou dnes jiz zletilé. TFi jiZ Ziji samostatné,
nejmladsi Bdra, které je dvacet let a md Aspergertiv syndrom, bydli doma.
V soucasné dobé Zije autorka v Karviné, stard se o nejmladsi dceru, kterd
jesté studuje, obcasné lektoruje pro doprovodné organizace vcéetné SPR
a pise ¢lanky a preklady, které se tykaji oblasti NRP. Pod pseudonymem Lud-
mila Jandkovd napsala v pribéhu let tfi knihy: Dary se prece nevraceji, Sama
bych se v nebi bala a Ve stinu neviditelnych drakd. VSechny byly vyddny
v nakladatelstvi Triton a vychdzeji ze zkusenosti s vychovou pfijatych déti.
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Psychicka odolnost

pestouna

Pfijmout do rodiny dité, je vyzva jak pro rodice, tak pro jejich okoli. A pfi-
jmout do rodiny dité, které se vam nenarodilo, pfedstavuje mnohem vétsi
vyzvu. Nékteré déti vychovavame a pecujeme o né, aniz bychom zvlastné
museli hledat cestu k nim. Tyto déti maji schopnost velmi brzy se na nas
naladit, odborné se tomu fika vytvofit kvalitni a pevnou citovou vazbu,
kterou ani priibéh dospivani neohrozi. U takového ditéte jen staci nazna-
it pohledem, gestem, nebo i kratce slovy, a hned vi, co se od néj v nasem
vztahu oéekava.

Nase pfijaté déti k nam pfisly z kojeneckych Ustavl a v nové rodiné
szivani, intenzivniho zvykani si na sebe, budovani vztahu a vzdjemné du-
véry. V té dobé jsem se snazila i sama k sobé byt shovivava, odpoustét si
néjaké nezdary, byly chvile i nedGvéry sama v sebe, zda nas vztah opravdu
bude dobfe fungovat. Také od nové pfijatého ditéte jsem neocekavala, ze
hned automaticky si padneme do naruci v bezmezné dlvére v sebe na-
vzajem. Pritom vSem jsem musela myslet i na potreby a prani dalSich cle-
nd rodiny, pomahat i ostatnim détem, aby si nasly cestu k nové pfijatému
ditéti. Az po roce spole¢ného souziti jsem nechala véci plynout samy od
sebe a prala si, aby nas spolecny rodinny Zivot se zas tolik nelisil od ostat-
nich béznych rodin.

Pro nékteré pfijaté déti i v pozdéjSim véku urcité zmény pfinaseji
stres - nastup do Skoly, zména vyucujiciho, Skolni naroky, a nakonecii ta
puberta. Zkratka si s témito zménami nedokazou poradit. A zase jsme to
my, pecujici osoby, které ditéti pomahame vyrovnavat se s témito situace-
mi. V détech se opét oteviraji zranéni v podobé psychické deprivace.

Co to vlastné ta deprivace je? Pan profesor Zdenék Matéjcek ji
definuje jako stav, ktery vznika, jestlize ¢lovék nema v dostacujici mire
a po dostate¢né dlouhou dobu uspokojovany zakladni psychické potre-
by, které jsou:
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1. potfeba urc¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétl
2. potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

3. potfeba prvotnich citovych a socialnich vztah(

4., potfeba identity v dostatecné mire a po dosti dlouhou dobu

5. potfeba oteviené budoucnosti

Tohleje definice z pohledu potreb ditéte. Ale zkusme se nato podivat
pohledem nahradniho rodice, jak jsou jeho potreby napliovany ve vztahu
k pfijatym détem. Ja jsem ten, kdo neustale dosycuje citové potieby pfija-
tych déti. A kdo dosycuje mé?

Pfi vychové déti se specifickymi potfebami jsem si nékdy pfipa-
dala jako psychicky deprivovany rodi¢. Ovsem bylo krasné sledovat, jak
u déti se zdravé vytvorenou vztahovou vazbou se nam vracela ta energie,
vkladana v prvnim roce souziti. Z toho jsme dost zili. A co s tim, kdyz
ditéti neustale dosycujeme jeho citové potreby, ale nékdy se nase usili
miji svym ucinkem? Nékdy jsem si pfipadala jako ten prikopnik slepych
ulicek, abych si pak po néjaké dobé pfiznala: ,, Tak tudy cesta nevede,
panové.”“ Dnes uz péstouni maji k dispozici tym odborniku, ktefi by jim
takovou cestu mohli usnadnit. MGzou poradit, nasmérovat, podporit
v nasem usili. Ale stejné nakonec na celych 24 hodin denné z(istavame
s ditétem my. Je to o nas, jak se k nékterym problém{m postavime.
U jednoho z pfijatych déti se specifickymi potfebami jsem stale néco fe-
Sila. Zvlasté co nastala skola, porad se resily néjaké problémy jak s uce-
nim, tak s chovanim. A tak jsem zacala z toho mnozstvi vybirat, co resit
budu, a co tzv. necham ,konovi.“ Vzdyt o cem by ten nas spolecny Zivot
byl, kdyby se skladal jen z feSeni neustalych problému. U tohoto dité-
te jsem si sama davala za Ukol, neustale hledat situace, za které bych
ho pochvalila. Treba ve Skolce se déti chlubi maminkam, co za cely den
vyrobily a nakreslily. A mé ke Stésti u tohoto ditéte stacilo, kdyz se ve
dvefich tfidy neobjevila pani ucitelka s vyhradami, co se zas ten den ne-
povedlo. KdyzZ pak toto dité nastoupilo do Skoly, tak pro mé u néj nebyly
tak dulezité Skolni vysledky, ale vic jsem kladla dliraz na to, jak se doka-
Ze zaradit do tfidniho kolektivu a chovat se v pribéhu vyucovaci hodiny.
| tam byly slabiny, které jsem respektovala s tim, ze tak jak nékteré déti
nemaji na to, aby ve Skole mély lepsi znamky, tak jsou i déti, které holt
i vtom chovani nemaji lepsi hodnoceni.
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V téchto okamzicich jsem se snazila byt sama k sobé shovivava, ne-
klast na sebe premrsténé naroky a sama sobé sii odpoustéla tyto vychov-
né nezdary.

Moje modlitba znéla:
»Dej mi, Boze, silu, abych zménila véci, které zménit mohu,
trpélivost, abych unesla ty véci, které zménit nemohu,
a moudrost rozeznat prvé od druhého.”

Prijaté dité dosycuji skrze vztah, ktery mezi nami vznika. Kdyz se
tento vztah obtiznéji buduje, jsme vycerpani, nevidime vysledky. Proto je
dilezité pro kazdého nahradniho rodice byt zakotven v néjakém dalSim
vztahu. VétSinou jsou to manzelé, partnefi, ktefi ve vzajemném vztahu,
ktery maji mezi sebou, jsou schopni davat dal lasku k pfijatému ditéti.
Muze se vSak stat, Ze jeden z partner( ve své rddoby dobré snaze zac¢ne
intenzivné pracovat na vztahu k pfijatému ditéti na Ukor vztah k manze-
lovi a ostatnim ¢lendm rodiny. Tohle se stavai v rodinach, kde vychovavaji
dité se specifickymi potfebami, dité se zdravotnim postizenim. Pro nas
s manzelem bylo prioritou udrzet si vztah mezi nami, nenechat prerlst
problémy, které jsme fesili s pfijatymi détmi, tak aby narusovaly nase
manzelské souziti. Tou vztahovou osobou pro nahradniho rodi¢e muze
byt i jina blizkad osoba, moznost spolecného sdileni s dalSimi péstounsky-
mi rodinami, podpora v $irsi rodiné nebo v sousedstvi.

Dllezité je také najit si néjaky Cas jen pro sebe. Kdyz byly déti malé,
tak u mé to byl ¢as po obédé, kdy déti spaly. Potom jsem pro sebe vyuzivala
dobu, kdy byly déti ve Skole. Doma jsme méli pravidlo, Ze po osmé hodiné ve-
Cer byly déti ve svych pokojich, abychom i s manzelem méli ¢as jen na sebe.

Postupné jsem se musela naucit umét si fict o pomoc, rozdélit si
s manzelem povinnosti v domacnosti a Cas straveny s détmi. Kdyz jsme
u jednoho z pfijatych déti zjistili zavazné zdravotni postizeni, zacala jsem
vyuzivat sluzeb osobni asistence. Ani to pro mé nebyla samozrejmost, jak
nastavit pravidla této spoluprace. Také jsem uvitala pomoc s doucovanim.
ditétem mohla vic prozivat ty pfijemnéjsi chvile, nez je zrovna plnéni skol-
nich povinnosti a naSemu vztahu to urcité prospélo.
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vevs

hledavala moznosti, jak samu sebe odménit, tfeba jen nakupem kyticky
pfi velkém rodinném nakupu. Pro mé velkym odpocinkem od vsech sta-
rosti byla fyzicka prace na zahradé. Nebo jsem $la na prochazku do lesa
s nasim psem, ktery jen vdécné Sel vedle mé, nemluvil, neptal se na nic,
nic po mé nepozadoval.

Kazdy z nds ma jinou miru psychické odolnosti. Na zac¢atku souziti
s nasimi etnicky odliSnymi détmi jsem se sama sebe ptala, zda tuto svoji
novou roli dobfe zvladnu. Slo mi hlavné o to, aby dité ze mé moje pochyb-
nosti tolik necitilo, aby vice vnimalo moji jistotu, Ze k sobé patfime a ze jej
pfijimam takové, jaké je. Kdyz potom prichazely dalsi tézkosti ve vycho-
vé, tak i ja jsem postupné ,zrala“ ve své roli nahradni matky a problémy,
které bych ze zacatku brala jako velmi nesnadné, jsem ¢asem uz snadnéji
zvladala.

Je dulezité si uvédomit:
o VétSinu problému, které Vase dité proziva a Vy s nim, jste nezavinili.
o VaSe dité i Vy jste v né¢em zcela vyjimecni. Mozna Vam vSichni ve Va-
Sem okoli nebudou umét dobre porozumét. To ale neni Vase vina.
¢ Chapete své dité a umite mu pomoci.
e Ostatnilidé se s tim, co Vase dité prozilo, asi nikdy nesetkaji.

Vly jste pro vase dité ten vztahovy Clovék, ktery mu pomaha budovat
védomi vlastni hodnoty, poskytuje mu podporu. Pomaha mu tak, aby vy-
krocilo do samostatného zivota tak odolné, aby ho vétry a boure neznicily.

RNDr. Miloslava Striovad
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RNDr. Miloslava Striova

Vystudovala odbornou matematiku na Pfirodovédecké fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Spole¢né s manzelem postupné prijali do ndhrad-
ni rodinné péce osm déti, nejstarsi tfi déti do adopce, dalsich pét déti do
péstounské péce. O svych zkusenostech a zdZitcich adoptivni a péstounské
maminky napsala knihu Déti, které se rodi v srdci; vysla v roce 2013 v na-
kladatelstvi Portdl. Od roku 2016 plsobi jako klicovd pracovnice pro pés-
tounské rodiny ve SdruZeni péstounskych rodin v Brné. V roce 2021 obdrzela
od nadacniho fondu Rozum a Cit ocenéni Rad citlivého rozumu.



Doporucené knihy

k tématu resilience

Jan Benda: Vsimavost a soucit se sebou. Portal 2019.
Pavla Koucka: Uvolnéné rodicovstvi. Portal 2017.

Anne Bacus: Mé dité si véri. Portal 2007.

Maike Ronnau-Bose, Klaus Frohlich-Gildhoff: Psychicka odolnost
predskolakii. Portal 2021.

Asa-Saga Hammastedt: Prvni pomoc pro vysoce citlivé. Portal 2021.

Monika Gruhl, Hugo Korbacher: Psychicka odolnost v kazdodennim
Zivoté. Portal 2013.

Fabienne Berg: Trénink psychické odolnosti. Portal 2014.
Iva Solcova: Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada 2009.
Boris Cyrulnik: Laska nad propasti. Praha: Portal 2014.

Christina Berndtova: Odolnost Neprizen osudu lze prekonat. Levné knihy
2019.

Denis Mourlane: Jak posilit svou odolnost a vnitini silu. Grada 2013.

Simona Hoskovcova: Psychicka odolnost predskolniho ditéte. Grada
2006.

Stephanie Azri: Aktivujte svou psychickou odolnost. Portal 2022.

Pavla Koucka: Odolné dité, vychova k psychické odolnosti, sobéstac-
nosti a vytrvalosti. SEVT 2021.
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Podekovani

Dékujeme vSem obétavym lidem a firmam, které podporuji nasi ¢innost fi-
nancné, vécnymi dary a nebo dobrovolnickou praci. Tési nas, Ze spole¢né
s Vami mizeme prispét k tomu, aby déti vyristaly v milujici rodiné.

Nasimi partnery dlouhodobé jsou:

Samosprava
> . . . L B
jihomoravsky kraj g[r|n]ol ﬂ Rg(]:iovice

Nadace, nadacni fondy

"’ .)v(. _— . EEE
&, < NADACEJST  TESCO NRCS 11
(] G roskadsget, HABACE CEL

Firmy, instituce a spolecenstvi:

Ceska kongregace sester dominikanek / Ceska provincie sekularniho in-
stitutu Schonstattské sestry Mariiny / Komunita sester TéSitelek Bozského
srdce JeziSova / Kongregace Milosrdnych sester Ill. fadu sv. FrantiSka pod
ochranou Svaté rodiny / Rimskokatolicka farnost Sloup v Moravském krasu

maXprogies: *

3 sk
portal | Peniam | AN

Individualni darci:

Eva Bartova / Vlasta Bartova / Marie Bednarova / Ludmila Béhanova / Julie
Bischofova / Jana Bilkova / Zdenka Bouzkova / Bohumil Bradac¢ / Bohdan-
ka Braunerova / Bc. Zuzana Brockova / FrantiSek Br(ina / Marie Citterbar-
dova / Michal Cvingraf / Jan Cajka / Ivana Capkova / Ing. Miroslav Cerny /
Magdalena Coupkova / Zdenka Curdova / Darikovi / Roman Divi$ / Premysl
Dizka / MUDr. Vladimir Dadak / Petr Dolezal / Jifi Drozd / Olga Dvorokova
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/ Ing. Blanka Drapalova / JindfiSka Dvorakova / Milan Edl / RNDr. Milana
Faltusova / RGzena Frantova / MUDr. Hana Gavendova / Veronika Gillar
/ Arnost Goldflam / Josef Grolich / Ladislav Grunda / Petra Halamova /
Martina Handlova / Josef Havelka / Petr Havlat / Veronika Heckova / Jana
Hejlova / Vlasta Heroldova / Jaroslav Hladik / Marie Hofirkova / Ing. Petr
Hochman / Vladimira Holasova / Vladimir Homola / Tamara Horakova /
EliSka Houdkova / Jaroslava Hudcova / Marie Chrastecka / Margita lllovska
/ Ing. Stanislav Jank( / Ervin Jansa / Jifi Jeni$ / Marie Jezova / Ing. David
Jilek / Jaroslav Jundra / FrantiSek Kania / PhDr. lvan Kania / Pavel Kau-
pa / Jana Kiklhornova / Michaela Kmetova / RNDr. Jifi Koch / Ing. Tomas
Kolacek / Pavlina Kolafova / Kristyna Koldinska / Kopfivovi / Ing. Stefan
Kormanak / Anna Kottova / Saskia Kovacevi¢ova / Karla Kovarikova / Fran-
tiSek Kozubik / Bohumila Krej¢ikova / Dobroslava Kricklova / Josef Kubec-
ka / Renata Kubeckova / Vaclav Kucera / Petr Kucharcik / Pavel Lacina /
Ing. Petr Levak / Ing. Jifi Liba / RNDr. Milan Libezny / Zuzana Linhartova /
Tomas Liptak / Ales Liska / Jifi LiSka / MUDr. Jifi Lojda / Marie Madéfi¢o-
va / Alena Makovska / Zuzana Mala / Mareckovi / Vladimira Marvanova /
Ludmila Malkova / Alois Medla / Viktor Mechl / Mgr. Jifi MikulaSek / Tomas
Mohapl Dolezal / Ludmila Moravcova / Jifi Motloch / Jifi Moucha / Katefina
Mrazkova / Monika Nalezinska / Jan Nekuda / Helena Nerudova / Klara
Nerudova / MUDr. Eva Nieslanikova / Jan Nosek / Vaclav Novak / Marce-
la Novotna / MUDr. Jindfich OlSovsky / Hana a Miroslav Opatfilovi / Jana
Osmikova / Jifi Pavlica / Mgr. Dorota Pawerova / Petr Pawlica / Jenovefa
Petr(i / Petra Phillipova / Denisa Placha / Tomas Polach / Marie Popovska
/ Severin Posta / Josef Pozar / Ing. Jifi Prudky / Hana Rackova / Mgr. Pavel
Rajmic / Martin Raja / Joachim Rothkogel / Magda Rothkdgelova / Aneta
Roubalova / Ing. Lubo$ Rumian / Monika a Bretislav Rychlikovi / Ing. Josef
Rysavka / Renata Samkova / Elena Sebifiova / Monika Schlezingerova /
Mgr. Stanislav Skri¢ka / Miroslav Slach / Karel Slanina / Dita Smykalova /
PhDr. Irena Sobotkova / Mojmir Solaf / Jifi Sovadina / Miroslava Striova /
Jifi Suchanek / Ing. Vaclav Svoboda / Libor Sevéik / Ing. Ivo Silhanek / Hed-
vika Simi¢kova / Jana Simonovska / Valentina Sitavancova / MUDr. Ondfej
Skoda / Pavel Smyd / Ing. Peter Sramaty / Jaroslav Sturma / MUDr. Milan
Sulc / Ing. Josef Svec / Libuse Tarabova / Andrea Trsova / Zdenék Ttima /
Stanislav Valenta / Magda Vankova / Mgr. Kamila Vasinova / Magda Vanova
/ Mgr. Vladimir Vacha / Mgr. Karin VavroSova / Petr Vazler / Radek Vichr /
Renata Vintrova / Jitka Vybiralova / Jitka Vyhlidalova / Jaroslav Vyslouzil /
Ing. Jan Zachoval / Iva Zemanova / Jifi Zelinka / Jifi Zizkovsky
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Hledame vas,

mamo, tato!

Kazdé dité ma pravo vyrdstat v milujici
rodiné, zazivat prijeti, bezpeci a teplo
domova.

Podporte nasi dlouholetou snahu hle-
dat nahradni rodice opusténym a tyra-
nym détem.

Bojujte s nami za pravo déti zit v rodiné,
ne v ustavu!

Reknéte o nas dalsim lidem, $ifte my-
Slenku nahradni rodinné péce, ozvéte
se nam se svym napadem, jak pomoci.

Mnoho déti stale ¢eka na novou mamu
a tatu.

Mozna jste to praveé vy, kdo muze po-
skytnout ohrozenému ditéti otevienou
naruc, lasku a porozumeni.

Na své Zivotni cesté nebudete sami,
radi vas budeme doprovazet odborné,
s pochopenim a uctou.

S péstouny uzavirame dohody o vyko-
nu péstounské péce v ramci pobocek
v Brné, Praze, Plzni, Znojmé a Bystfici
pod Hostynem.

(oS
TuZeni P°

info@pestouni.cz
www.pestouni.cz



