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Editorial

v nahradni rodinné péci: konference ke stému vyroci narozeni prof. Zdenka Matéjcka*.

Konala se v Brné v historickém prostredi Kristalového salu Staré radnice dne 13. fijna 2022
pod zastitou Ing. Mariana Jurecky, ministra prace a socialnich véci CR, a Mgr. Jana Grolicha, hejt-
mana Jihomoravského kraje.

Sbornik shrnuje prispévky, které zaznély na celostatni konferenci ,,Nejlepsi zajem ditéte

Organizatorem této odborné akce bylo Sdruzeni péstounskych rodin ve spolupraci se Sek-
ci pro nahradni rodinnou pé¢i pti Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. Konference nava-
zovala na predchozi aktivity ¢lend sekce a zaméstnancl sdruzeni, ktefi se intenzivné zajimaji
o soucasné déniv oblasti nahradni rodinné péce a zapojovali se zejména do diskusi ohledné pojeti
a smérovani péstounské péce. Vsichni dlouhodobé pocitovali silnou potrebu vyjasnéni toho, co je
vlastné ,zajem ditéte” a jak se jim - jako prioritou - ridit v praxi.

Cilem konference bylo zachytit aktualni déni a projednat naléhavé otazky v souvislosti
s nejlepsSim zajmem ditéte, a to zejména (nikoli vyhradné) ve dvou oblastech: péstounska péce na
prechodnou dobu a kontakty déti v péstounské péci s biologickou rodinou.

Konferencni jednani bylo soustfedéno do dvou bloku: psychologie a socialni prace. V sale
bylo pritomno na padesat ucastnik(, priblizné stejny pocet byl pfipojen online. Sdileni zkusenos-
ti, nazord a pfipominek v diskusi ukazalo, Ze téma konference je opravdu velmi zavazné. Rada
pozitivnich ohlast na konferenci a Cetné Zadosti o prezentace referujicich vedly organizatory
k myslence vydat tento elektronicky sbornik. Podékovani za vstricny pristup patfi rediteli Sdruze-
ni péstounskych rodin Mgr. Ing. Pavlu Smydovi a celému realiza¢nimu konferenénimu tymu.

Za vsechny autory si dovoluji vyslovit prani, aby sbornik byl uzitecny a inspirativni. Mohl by
alespon Castecné prispét k tomu, Ze o néco vice pracovnik( v oblasti nahradni rodinné péce bude
zvazovat, co je v zajmu konkrétniho ditéte, a bude podle toho i jednat.

Irena Sobotkovad
unor 2023

Slovo predsedy Sdruzeni
pestounskych rodin

téjcka konferenci Nejlepsi zajem ditéte v nahradni rodinné péci. S chvénim jsme si dovolili
privlastnit si pro toto setkani tak silny a narocny titul. Se vsemi, kteri prednesli své prispév-
ky, jsme si uvédomili, jakou odpovédnost jsme na sebe vzali.

Sdruieni péstounskych rodin pripravilo ke stému vyroci narozeni pana profesora Zdernka Ma-

Jednoznacné se shodneme, Ze nejlepSim prostfedim pro dité je misto, kde je maminka
s tatinkem majici se radi a dité je pro né jedinecny poklad, ktery jim byl svéfen a vyrusta v idy-
lickém ovzdusi lasky a porozuméni. A takovou rodinu pfipravujeme, chranime, opecovavame
a touZime, aby jich bylo co nejvice.

Nase pomahajici zkusenosti jsou posbirané z jiného prostredi. Déti stradaly, staly se ohroze-
nymi a systém se za pomoci jednotlivych osob pustil do ¢inéni. Dité zachranéno a my jsme svédky
a Casto hybateli dalSiho procesu, ktery ma vést k dobrému. Soubor prispévkl ndm napomuze
pripomenout si dlilezité okamziky naseho setkani a jisté bude podnétem pro dalsi hledani nejlep-
Sich cest pro déti a jejich rodiny.

Nékolikrat jsem si dovolil pouzil termin ,dité“. Prosim vas, stale si uvédomujme jedinec¢nou
hodnotu ¢lovéka. Nebot jestlize dité prijde o své détstvi, je to ztrata nesmirna, je to ztrata vesmirna...

Pavel Smyd
predseda Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
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Zrozeni (a zanik) vztahu

Vénovano vzpomince na profesora Zdenka Matéjcka
ke stému vyroci jeho narozeni

PhDr. Jaroslav Sturma
Détské centrum Paprsek — Rodinné centrum Zdenka Matéjcka, Praha

Brzy tomu bude 60 let, co s nami Zije zasadni monografie sepsana jim a jeho pfritelem

a kolegou profesorem Josefem Langmeierem ,,Psychicka deprivace v détstvi“ (poprvé byla
vydana roku 1963). Tato ve vice vydanich a jazykovych mutacich stale aktualizovana a aktualni
kniha ma svoji pusobivou obrazovou podobu v kolektivnim filmovém dile, na némz se nas pan
profesor vyrazné podilel: ,,Déti bez lasky*.

N ejlepsi tradice nahradni rodinné péce v nasi zemi je Uzce spojena s profesorem Matéjckem.

Tato dila vyznamné pfrispéla k navratu rodiny na Ustfedni misto v zakonodarstvi a v Zivoté
spolecnosti a také v roce 1973 k obnové dlouhodobé péstounské péce. Zdenék Matéjcek spolu
s Josefem Langmeierem v nasich podminkach vyzkumné dolozili devastujici ucinky ¢asné psy-
chické deprivace na emocni i kognitivni vyvoj ditéte nejen pro obdobi détstvi, ale s negativnimi
disledky az do dospélosti.

Dokladem toho jsou (uvedu za mnohé) dnes uz klasické studie typu prace Douglase a kolek-
tivu (1968), kdy na vzorku péti tisic déti byla anamnesticky zkoumana jejich separace od matky
aspon na tyden ve véku do Ctyfi a pal roku. Zatimco mezi delikventy nachazime takovou separaci
ve 41 %, u déti kontrolni skupiny jen ve 32 %. Sam jsem v roce 1970 ve velké skupiné pacientl dét-
ské psychiatrie shledal silné pfitézujici vliv psychické deprivace na klinicky obraz a prognozu déti
s lehkou détskou encefalopatii (dnes bychom rekli ADHD).

Kvintesence Matéjckova pristupu spociva v predpokladu, zZe jednim z podstatnych piliri
zdravého vyvoje déti je milujici, vrely a trvaly vztah k ditéti ze strany klicové pecujici oso-
by, vedouci k bezpe¢nému prilnuti, zajistujici nalezitou stimulaci, kdy rana péce je zajistovana
prevazné jednou osobou a vztah v podobé pfilnuti se postupné rozsifuje na dalsi osoby v rodiné.
Receno slovy Johna Bowlbyho (1951), na jehoZ priikopnickou praci navazuji generace dalsich vy-
zkumnika, ,pro dusevni zdravi kojence a malého ditéte povazujeme za nezbytné, aby dité pro-
zivalo vrely, blizky a neprerusovany vztah s matkou (nebo s jeji trvalou nahradou), v némz oba
nachazeji uspokojeni a radost®.

V navaznosti na tyto prace se i u nas rozvinuly individualni i skupinové formy nahradni
rodinné péce a profesor Matéjcek, jak vim z blizkého dlouholetého kontaktu s nim, je inicioval
a podporoval s tim, Ze vzdy Slo o péci dlouhodobou, zalozenou na trvalém vztahu jako na
predpokladu vytvoreni bezpecného prilnuti. Zpravidla nebyl problém zabezpecit takto poja-
tou péci pro zdravé déti utlého véku a vétSinového etnika.

Ve snaze nabidnout individualni péci co nejvice potrebnym jako alternativu péce kolektivni,
resp. Ustavni, tedy z pohnutek jisté nejlepsich, byl do systému nahradni rodinné péce po roce
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2000 vclenén koncept prechodné, profesionalni péstounské péce, urCeny zejména détem zra-
nitelnym (a témi jsou vlastné vSechny, zejména ty s problémy ve vyvoji a v chovani a déti jiného
nez vétsSinového etnika). Tento typ nahradni rodinné péce ma byt pro malé déti hledajici péstouny
Ci osvojitele do¢asnym pristavem, pfipravujicim déti po nezbytnou dobu na budouci dlouhodoby
vztah. Ma jim tak pomoci preklenout obdobi vztahové absence a nejistoty do doby, nez se jim
dostane vztahu definitivniho.

Pfechodnym péstountiim je tak svéren ambivalentni, tézko splnitelny tkol byt ditéti
vztahovou oporou, a pritom je k sobé nepripoutat. Ocitaji se v roli Manky z pohadky O chytré
horakyni, ktera se ma dostavit k prokuratorovi oble¢ena i neoblecena, ani ve dne, ani v noci a ani
pésky, ani na voze. Splnit to zaroven je Ukolem narocnym a tézkym. Fyzicka blizkost a cas spo-
le¢né traveny si pfimo Fika o vztah, sméfujici k vyluénosti a trvalosti. Cim intenzivnéjsi vztah se
novym. Vime dobre, Ze preruseni vytvarejiciho se anebo utvoreného intenzivniho vztahu muize
byt spojeno s traumatem. Pri prevadéni z jednoho vylu¢ného vztahu na novy je zapotrebi neo-
bycejné citlivosti a trpélivosti. Ne vzdycky k tomu jsou v praxi nalezZité podminky a tim vétSimu
stresu a traumatizaci je dité vystaveno. Sblizeni a vytvoreni hlubokého citového prilnuti lze se jen
tézko branit, jak o tom svédci mnozi prechodni péstouni a jak to leckdy pozorujeme na détech,
jez jsou tomuto procesu Ci procedure vystaveny, chtélo by se fici podrobeny. A jesté tézsi je pro
oba takto vzniklé pouto utlumit, prerusit, ukoncit a nahradit novym. Dité si sviij vytvoreny vztah
brani a jeho preruseni patri do kategorie traumatickych zazitkd.

Mala kazuistika: Dvouletd Ivanka z kolektivniho zarizeni se konecné dostdvd do osvojeni Za-
dateliim, kteri dlouho Cekali, az bude prdvné volnd. Bylo to na podzim, rodice maji pfed sebou prvé
spolecné Vanoce s vymodlenym ditétem... Co se to vsak déje? Dité v péci osvojitelli spise chfadne,
netési se z pozornosti a ldskyplné péce, spise se od novych rodic( izoluje, brdni se jim odmitanim...
Rodice nakonec tésné pred svatky dité vraceji do zarizeni s tim, Ze zfrejmé trpi poruchou vztahu a Ze je
neschopné navazovat vztahy. Podrobnéjsi rozbor situace nakonec ukazuje, ze holcina si, jaksi mimo
oficidlni pozornost, vytvorila jiZ dfive v zafizeni osobni vztah s pani uklizeckou, kterd pokazdé, kdyz
s hadrem a kbelikem pri uklidu dojde do détskeé loznice, kde Ivanka spavad, odlozi své nacini a mazli
se s ni. Aniz by to veslo ve vetsi znamost, dité se navazalo na pani uklizecku, jejiz péce byla ovsem jen
omezena a konecna. Takto vytvoreny vztah stacil vsak na to, aby Ivanka uvizla v predchozim vztahu
a nebyla volnd pro vztah novy, perspektivni a definitivni.

Jak tomu teprve je u vztahu déti, které nemaji kam prejit, musi bud ménit péstounskou ro-
dinu anebo se musely vratit do zafizeni, znéhoz mély byt navzdy vyprostény? Dokladem takovych
nezavrsenych, nenaplnénych a prerusovanych vztahl jsme v praci Sekce pro nahradni rodinnou
péci pti Ceskomoravské psychologické spole¢nosti zachytili v podobé kazuistik dostatek.

Je tedy ziejmé, ze pfi praci s détmi, zvlasté malymi, si musime byt védomi toho, Ze obrov-
skou Skyllou, kterou musime obeplout, je nebezpeci psychické deprivace, jeji predchazeni a na-
prava. Na druhé strané vSak na nas Ciha zas jinak nebezpecna Charybda, jiZ je tfeba se vyhnout,
spocivajici v potencialné traumatickych dlsledcich ztraty, odnéti, preruseni tvoriciho se anebo uz
ustaveného pfilnuti (exkluzivniho vztahu). UzZiji-li Bowlbyho slov, pak ,ztrata materské postavy,
bud sama o sobé, anebo v kombinaci s dal$imi proménnymi, jeZ je nutno teprve jasné vymezit,

dokaze vyvolat reakce a procesy, které stoji ve stfedu zajmu psychopatologie®.

Je znamé, pokracuje Bowlby, ze ,pokud se malé dité ocitne v neznamém prostiedi s nezna-
mymi lidmi a bez matky, objevi se u néj protest, zoufalstvi a odcizeni. Jediné déti ze vSech déti
v takovych podminkach doposud pozorovanych, které se tim zdaji nevzrusené, jsou ty, které

nikdy nemély zadnou postavu, k niz by se mohly citové pfipoutat, nebo které prozily opakovana
a dlouhodoba odlouceni a jiz se vice ¢i méné trvale odcizily.”

Lze samozrejmé vypocist fadu podminek, které intenzitu téchto reakci zmiriuji. Patfi sem
pritomnost znamého spolecnika (tfeba sourozence ditéte) nebo i oblibeného predmétu (hracky)
ditéte. DalSim mirnicim Cinitelem je dostupnost nahradni materské osoby, tu vsak dité Castéji zpr-
vu vlibec nezna a k tomu, aby u ni mohlo dité hledat utéchu, potrebuje si k ni postupné vytvaret
vztah, pokud mozno za pritomnosti dosavadni materské osoby. V praktickém zivoté se zdaleka ne
vzdycky dafri takto okolnosti usporadat, takze dité k této osobé muze mit kolisavy, ambivalentni
postoj a cesta k tomu, aby u ni hledalo Utéchu, zdaleka nemusi byt pfima. Zkusenosti ukazuiji,
jak uvadi Bowlby, ze dité si mize na novy vztah zvykat po tydny (lze dodat ze zkuSenosti, Ze i po
mésice). Ditéti se nadale styska po chybéjici materské postavé a tieba se i na ni hnéva za to, ze je
opustila. Byva to obdobi dusevni nepohody ditéte, pred kterou bychom je méli ochranit. Zalezi
tu tak na dovednostech nahradni matky, jez se ¢astéji v téchto situacich stavaji matkami poprvé
a nemusi si vzdycky védét rady.

Kazdé odlouceni od milované osoby, pokud pro né nenazraje vyvojovy Cas, predstavuje
v Zivoté ditéte zatéz a byva zdrojem stresu. Dovolam se opét Bowlbyho: ,,Malé déti jsou rozruseny
byt jen kratkym odloucenim. Starsi déti jsou rozruseny del$im odloucenim. Dospéli jsou vyvedeni
z rovnovahy, kdyz je odlouceni dlouhodobé nebo trvalé.” Stesk po nékom, koho ¢lovék miluje
a po némz touzi, je jednim z kli¢t k pochopeni Uzkosti, ktera nasleduje po odlouceni a ztraté. Tato
Uzkost je podle Bowlbyho nejen bézna, ale vede k velkému a rozsahlému utrpeni.

Nékdy se uvadi, ze jakykoli pozitivni a intenzivni vztah mezi ditétem a klicovou pecujici oso-
bou, i kdyby nebyl trvaly, a byt by znamenal jen prestupni stanici k zadoucimu definitivnimu vzta-
hu, mGzZe pro dité predstavovat zkuSenost, skrze kterou se uci vztah navazovat a prozivat jej. Je
otazkou, plati-li to o ditéti ve formativnim obdobi intenzivnich vztahd, je-li do tohoto vztahu za-
budovana konecnost, tj. kdy konkrétni osobni vztah neni vytvaren jako trvaly a nosny, nybrz jako
pruprava na to, co teprve prijde. Jak se dité vyrovna s realitou tohoto vztahu, ktery je nakonec
ukoncen? Bude mit dité odvahu pustit se do nového vztahu, nad nimz se bude vznaset zkusenost
nejen z Utéchy a radosti, kterou dava, ale i bolesti a smutku z jeho ztraty? Je tézké tu zevSeobec-
novat, ale pochybnosti se vtiraji...

Zamyslime-li se nad komponentami intenzivniho citového vztahu, pak pfi jeho vytvareni
nepochybné hraje podptirnou roli charakter a stalost prostredi, ve kterém se vztah odviji. Maria
Montessoriova hovori v této souvislosti o ,pripraveném prostredi®. J. W. Goethe vyrkl maximu:
,Kvet, kde jsi vyrostl!“ Clovék se vraci rad do mist a do prostredi, ve kterém prozival détstvi. Tera-
peuticky systém Pesso Boyden povazuje potrfebu mista za jednu ze zakladnich potreb ¢lovéka, at
konkrétné Ci v predstavé anebo symbolicky. Vzpomenme obtizi, které maji nékteré déti s prizpu-
sobenim ménicimu se prostfedi u matky a otce pfi stfidavé vychové. Prostiedi, v némz se vztah
utvari a je prozivan, stoji rozhodné za to vénovat nalezitou pozornost nejen pro jeho stimulacni
hodnotu, ale i proto, ze dodava vztahu konkrétni zakotveni.

Vyznamnou komponentou vztahu, kterou lze prebirat a jiz se lze ucit, je oblast pozorova-
telného chovani. Primarka Marie Damborska zavedla kdysi v Kojeneckém uUstavu v Luhacovicich
institut ,rituald“. Se spolupracovnicemi vypracovaly standardy chovani a postup( pfi konkrétnich
Ukonech péce o dité, napriklad sled pohyb( a postup pfi koupani kojence, coz mélo snizit naroky
na adaptacni schopnosti ditéte pri stfidani sluzeb. Sblizeni téchto postup(i u jednotlivych vycho-
vateld maze usnadnit prechod péce z jedné osoby na druhou. Podobné, jako jsem presvédcen,
Ze naSe osobnost neni tvorena jen soustavou naucenych navykl a dovednosti, jsem presvédcen



i o tom, Ze hluboky lidsky vztah nelze vysvétlit jen pomoci mechanism( uceni, Ze jedine¢nost
lidské osoby a jeji tajemstvi sahaji hloubéji a sdileji se souzitim a skrze vzajemnou disponibilitu
ditéte a rodice.

Tak o tom smyslel a k tomu nas vedli profesor Matéjcek. Pravem si ho pfipominame se stym
vyro¢im jeho narozeni. Neméli bychom zistat jen u vzpominek. V nejlepsSim zajmu nasich déti
a k ucténi jubilantovy pamatky stoji za to tvorivé rozvijet jeho dilo a navazovat na né nasim
skromnym podilem. Za soucast jeho odkazu povazuji védomi jedinecnosti a podstatného
vyznamu pFilnuti pro utvareni jedince a jeho vztahii. Je proto na misté pristupovat k témto
skutec¢nostem Zivota s pokornou Uctou jako k né¢emu vzacnému, co prijimame s vdécnosti, s ¢im
ale neplytvame. Pomyslim-li na to, tanou mi na mysli verse, jejichz autorem je Josef Hora:

Setrte ldskou!
Tem jediné, kdo trpi,
jimz zrak vybledl touhou
jak upalem dne chrpy,
détem jen, jez maji pohled bily,
jichz ruce jesté nikdy, nikdy, nikdy
nikomu na svéte neublizily,
podejte své srdce,
setrte laskou!

Od kolébky az do hrobu
svét podobd se hrbitovu,
protoze v kamen a vitr sili
lidé svou lasku a pousté ji vpily -
jenom jednou, jednou pro dny vsecky
podejte své srdce,
setrte laskou!

Zdroje

Bowlby, J. (1951). Maternal care and mental health. World Health Organization.

Bowlby, J. (2012). Odlouceni. Portal.

Douglas, J. W. B. et al. (1968). All our future: A longitudinal study of secondary education.
Peter Davies.

Hora, J. (1922). Srdce a viava svéta. Fr. Borovy.

Langmeier, J., Matéjcek, Z. (2011). Psychicka deprivace v détstvi. Karolinum.

Pesso, A., Boyden Pesso, D., Vrtbovskd P. (2009). Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor.
Sdruzeni SCAN.

Rutter, M. (1972). Maternal deprivation reassessed. Penguin Education.

Sturma, J. (1970). Psychicka deprivace, lehka détskd encefalopatie a disharmonicky vyvoj
osobnosti u chlapcu. Disertacni prace, FF UK Praha.

10

Péstounska péce
Nna prechodnou dobu

v soucasné praxi nahradni rodinné péce

Mgr. Simona Kovarova, Mgr. Natalie Jenickova
Détské centrum Paprsek — Rodinné centrum Zdenka Matéjcka, Praha

rispévek se tyka nejlepsiho zajmu ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu (dale jen
P PPPD). Pfedkladana zjisténi vychazeji z poznatkil z psychologické praxe a z vysledki prizku-

mu Sekce pro nahradni rodinnou pé¢i pfi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti.

Vzhledem k tomu, Ze pracovisté autorek nese jméno profesora Matéjcka, na jehoz pocest
se konference konala, je vhodné toto centrum kratce predstavit. Détské centrum Paprsek (dale
DC Paprsek) bylo zalozeno v roce 1994 Magistratem hlavniho mésta Prahy. Vénuje se predevsim
komplexni péci o déti a mladé dospélé s kombinovanym postizenim a jejich rodiny. V roce 2006
se orientace DC Paprsek rozsifila i o oblast nahradni rodinné péce (dale NRP). Zacaly zde probihat
pripravné kurzy a psychologicka posouzeni zadatel(i o ndhradni rodinnou péci (osvojeni, dlouho-
dobou péstounskou pécii hostitelskou péci). S prilivem vétsiho mnozstvi klient(l z této oblasti vy-
vstala i potfeba vhodnych prostoru. Z tohoto dlivodu Magistrat hlavniho mésta Prahy vybudoval
pfi DC Paprsek v roce 2010 novou moderni budovu nesouci nazev po nestorovi Ceské psychologie
profesorovi Zdenkovi Matéjckovi - Rodinné centrum Zdenka Matéjcka, které prubézné zajis-
tuje pripravy, psychologicka posouzeni i naslednou péci pro zadatele o nahradni rodinnou péci
i o rodiny s jiz pfijatymi détmi.

V prostorach Rodinného centra Zderika Matéjcka se od roku 2014 také schazeji clenové Sekce
pro nahradni rodinnou pééi pri Ceskomoravské psychologické spoleénosti. Sekce sdruZuje
psychology z celé CR pUsobici v oblasti ndhradni rodinné péce a vznikla jako reakce na souéasné
neprehledné déni v oblasti nahradni rodinné péce, ze kterého se postupné vytraci odbornost,
psychologicka hlediska a zajem ohrozenych déti. Cilem bylo spolupracovat s MPSV, stat se pfipo-
minkovym mistem v oblasti NRP a vnaset odborné hledisko do oblasti NRP.

Nasledujici text se zabyva realnym fungovanim PPPD se zaméfenim na déti a na jejich
nejlepsi zajem. Vede k Gvaze, zda plosné umistovani kazdého ditéte do PPPD je v nejlepsim
zajmu ditéte.

Péstounska péce na prechodnou dobu pevné zakotvila v systému péce o ohrozené déti.
V jejim pojeti je péstoun na prechodnou dobu soucasti profesionalniho tymu, ktery se podili na
reSeni krizové situace ditéte. Dité mlze byt v jeho péci nejdéle jeden rok. Tato doba ma byt ze
strany organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) maximalné vyuzita k tomu, aby se situace
ditéte vyresila. Bud navratem do biologické rodiny nebo prechodem do jiné formy nahradni
rodinné péce, tedy do osvojeni nebo do dlouhodobé péstounské péce. To znamena, zZe dité po
odebrani z biologické rodiny nebo po narozeni prechazi automaticky do PPPD, pokud v ramci
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osvojeni nejde primo z porodnice do osvojitelské rodiny, coz je zatim mozné pouze u mensiho
poctu deti. Vznika tak otazka, zda univerzalni umisténi ditéte do PPPD je vzdy v prednostnim
zajmu ditéte.

Této otazky se tykal prizkum, ktery uskutecnila Sekce pro NRP v letech 2013 az 2017
zaméreny na nejlepsi zajem ditéte. Do prlzkumu bylo zapojeno 416 déti umisténych do PPPD,
z nichz urcita ¢ast byli sourozenci (58 déti). Déti byly umisténé celkové u 129 péstoun( na pre-
chodnou dobu. Prizkum byl zaméren predevsim na ddvod odnéti ditéte z biologické rodiny, na
primérnou délku pobytu déti v PPPD a smér, kam déti po pobytu v PPPD odchazely.

Diivody odnéti ditéte z biologické rodiny

« NejcastéjSim dlvodem umisténi déti do PPPD byl nezajem rodic o dité, celkem u 221 déti (53,1 %).

« DalSim zavaznym ddvodem umisténi ditéte do PPPD byla zavislost rodici na navykovych lat-
kach (alkohol a drogy) u 56 déti (13,5 %).

o Alarmujici byl pocet déti umisténych do PPPD s prokdzanym syndromem CAN (tyrani, zneuziva-
ni a zanedbavani ditéte) - Slo 0 43 déti (10,3 %).

« V jednotlivych pripadech se vyskytly dalsi divody umisténi ditéte do PPPD, napf. vykon trestu,
rozvod a jiné.

Na zakladé vysledkl prizkumu muizeme konstatovat, Ze ziskana data nepotvrdila tolik
proklamované tvrzeni, Zze hlavnimi diivody pro odebrani ditéte z rodiny jsou nevhodné so-
cialni podminky, pripadné nemoc ¢i umrti pecujici osoby (podotykame, ze ze zakona o social-
né-pravni ochrané déti neni mozné odebrat dité z rodiny kvuli nevyhovujicim socialnim podmin-
kam). Pouze ve 26 pripadech (6,3 % déti) byly kromé jinych zavaznych dlvod( k odebrani ditéte
z rodiny zjistény nevyhovuijici socialni podminky. Nemoc nebo umrti osoby pecujici o dité se jako
ddvod umisténi do PPPD vyskytly zfidka, u 7 déti (1,7 %). Hlavnim diivodem pro odebrani ditéte
zrodiny byl vS§ak nezajem rodicu, coz bylo zjisténo u 221 déti (53,1 %).

Alarmujici byl pocet déti umisténych do PPPD s prokazanym syndromem CAN - Slo
0 43 déti (10,3 %). Je zfejmé, ze tento Udaj je ponékud zavadéjici, protoze rlzny stupen trau-
matizace (minimalné v rozsahu zanedbavani) musime predpokladat de facto u vsech sledova-
nych déti. Volbu PPPD u ditéte s prokazanym syndromem tyrani ¢i zneuzivani lze povazovat
z psychologického hlediska za naprosto nevhodnou. Takto traumatizované dité potrebuje bez-
pecné, stabilni prostredi a specializovanou péci nejlépe v dlouhodobé péstounske Ci osvojitelské
rodiné, ve které bude mit dostatek prostoru pro léCeni a nasledné vyléceni svych traumat a doda-
tecné uspokojovani psychickych potreb.

Kazuistika ¢. 1: Ctyrletd holcicka Evicka byla odebrand z biologické rodiny pro zanedbdvani
a z divodu tyrdni ze strany otce. Holcicce byl diagnostikovan syndrom CAN a rodina se pro ni vzhle-
dem k jejimu véku nachazela obtizné. Poté byla preddna do PPPD, do rodiny, kde kromé péstounky
a jejiho manZela Zily jejich dvé déti (18 a 12 let). Evicka pfilnula ke svym péstounim a jejich détem,
predevsim k jejich dvandctiletému synovi. Chtéla byt ubezpecovdna, Ze zustane v rodiné trvale, jeji
prdni péstouni vsak nemohli vyplnit. Z téchto duvodu holcicka zacala trpét fadou psychosomatic-
kych obtizi, pro které byla opakované hospitalizovana (teploty, bolesti bricha a hlavy, zvraceni atd.),
coZ kladlo vysoké naroky na péci o ni. HolCicka zustala v rodiné celkem 18 mésicu. Kvdili nejisté per-
spektivé a posléze ztrate silného pouta k péstounskeé rodiné pri odchodu z ni se jeji psychické obtize
prohlubovaly, celkové doslo k jeji retraumatizaci.

Pribéh holcicky Evicky potvrzuje vySe uvedené zjisténi, ze pro déti se syndromem CAN je
PPPD nevhodna. Bohuzel, stejnym zpUisobem reaguji vsechny starsi déti, pokud pobyvaji v PPPD
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delSi dobu a k péstounské rodiné si vytvori emocni pouto. Stejné je to i u déti nejmensich, tedy
miminek. Kritické je, pokud se prekroci priblizné tfi mésice, protoze vétsSina téchto malych déti si
jiz béhem této doby zacina vytvaret citové pouto.

Délka pobytu déti v PPPD

Prizkum Sekce pro NRP a zkuSenosti z praxe vSak prokazaly, ze primérna délka pobytu déti
v PPPD byla 6,8 mésice (rozpéti 1 az 30 mésic(l). Zaznamenali jsme dokonce trend prodluzovat
zakonem stanovenou hranici jednoho roku, a to opakované. Z toho vyplyva, Ze vétSina déti,
ktera prosla PPPD, si ke svym prechodnym péstoun(im za takto dlouhou dobou vzdy vytvofi vy-
lu¢né pouto, které je i pres snahu o citlivé vedeni nakonec zpretrhano. Ztrata tohoto vylu¢ného
pouta tak pro dité v psychologické teorii a praxi znamena trauma, které se vzdy do vyvoje osob-
nosti ditéte otiskne a ma na néj v rlizné mire negativni dopad.

Kazuistika €. 2: Biologicka matka podepsala po porodu souhlas s osvojenim svého syna Adam-
ka, ktery byl umistén do PPPD. Péstounka se dostavila s chlapcem kratce po prevzeti k psychologic-
kému posouzeni psychomotorického vyvoje pro ucely NRP se slovy, ze ji bylo feceno na OSPOD, ze
se pro chlapce jiz vytipovadva osvojitelskd rodina, takze v jeji péci zistane maximdlné 2 az 3 mésice.
Cas se stdle prodluZoval vzhledem k tomu, Ze bylo potfeba prosetfit zdjem ze strany $irsi rodiny,
a vzhledem k liknavosti soud(i a neustalému preddvani spisu z kraje do kraje. Chlapec nakonec
v péci prechodné péstounky ziistal cely jeden rok. Po preddni do osvojitelské rodiny, i pres citlivost
vedeni, prozival chlapec intenzivni pocity ztraty vztahu.

Kazuistika €. 3: Holcicka Sonicka byla po narozeni umisténa do PPPD, péce péstounky byla
vzornd, holcicku méla rada a vénovala se ji. Vyvoj Sonicky probihal v péci péstounky velmi po-
zitivné. HolCicka se pri psychologickém vySetieni ve véku osmi mésicl jevila jako veseld, aktivni
a spolecenskad, k pestounce zcela pripoutana. Poté byla pro holcicku vytipovanad osvojitelska rodi-
na. Podle osvojitelt byl prechod z PPPD do jejich rodiny pro holcicku, pevné pripoutanou k péstoun-
ce, ndrocny, a to i pres veskeré citlivé odborné vedeni. Stala se plactivou, nejistou a uzkostnéejsi.
V pribéhu sledovani jejiho dalsiho vyvoje (posledni psychologické vysetieni probéhlo ve véku Ctyr
let) bylo shleddno, Ze zaznamenanda plactivost, nejistota a zvysend uzkostnost se jiZ staly osobnost-
nimi rysy trvalymi.

Nasledujici pfibéh Otika znazoriuje, jak by cely proces umisténi ditéte do PPPD mél probi-
hat, aby ctil nejlepsi zajem ditéte.

Kazuistika €. 4: Biologickd matka podepsala po porodu souhlas s osvojenim svého syna
Otika. Chlapec byl umisteny do PPPD, pestounka se v jeho sesti tydnech dostavila k psycholo-
gickému posouzeni psychomotorického vyvoje pro ucely NRP. Chlapci se do tii mésict nasla
osvojitelska rodina. Vzhledem k nizkému veku chlapce, kdy jesté nedozrdla schopnost navazani
vztahu, se jeho rychly prechod do osvojitelské rodiny jevil jako nezrariujici a v jeho prednostnim
zdjmu.

Z vySe uvedenych kazuistik vyplyva, Ze institut PPPD se jevi jako vhodny, bezpecny, neo-
hrozujici a smysluplny pro déti nejutlejSiho véku, maximalné do tfi mésicu, kdy jesté nemusi byt
zcela rozvinuta schopnost navazani vztahu, dité ma individualni péci a jeho prechod do trvalého
stabilniho rodinného prostredi se jevi jako dosud neohroZujici a je v zajmu ditéte.

Kazuistika €. 3 (Sonicka) potvrzuje jiz uvedené, ze pokud se prekroci doba umisténi ditéte

v PPPD tfi mésice, je dité vystaveno traumatu ze ztraty vztahu, coz pak ma negativni dopad na
jeho dalsi vyvoj a mlze vést az ke zméné osobnostnich rys(.
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Kam déti z PPPD odchazeji?

Z prizkumu Sekce pro NRP vyplyva, Zze z PPPD byly déti nejcastéji predavany do osvojitelskych
rodin, a sice ve 171 pripadé (41,1 % déti). Odchod do dlouhodobé péstounské péce byl zjistén
v 52 pfipadech (12,5 %), do biologické rodiny se vratilo 74 déti (17,8 %), do Ustavniho zafizeni
odeslo 13 déti (3,1 %).

U osmi déti (1,9 %) se PPPD preménila na dlouhodobou péstounskou péci, dvé déti (0,5 %)
odesly do péce osoby blizké, jedno dité (0,3 %) odeslo do jiné PPPD, u jednoho ditéte (0,3 %) nebyl
v priizkumu smér odchodu uveden.

Prizkumem bylo zjisténo, Ze déti, které se vracely do biologické rodiny, tvofily pomérné
malou skupinu - 74 déti (17,8 %). Nizké procento navratu déti do biologické rodiny nepod-
porilo predpoklad, Zze umisténi ditéte do PPPD pomiize preklenout krizi rodiny a déti bude
mozné navracet zpét do biologickych rodin. Zname bohuzel pfipady, kdy jsou déti odebirany
z biologické rodiny opakované, protoze sanace nebyla ucinna. Nékdy dokonce neni ani mozna,
protoze rodiCe nemaji zajem upravit si podminky a zplisob Zivota tak, aby bylo zajisténo uspoko-
jivé fungovani rodiny s ohledem na dité. Podminkou sanace je v prvé radé motivace a spoluprace
biologické rodiny, na coz se v praxi nej¢astéji narazi.

Kazuistika €. 5: Osmndctimésicni holcicka Anicka byla odebrand z biologické rodiny z divodu
drogové zavislosti matky, kterd se posléze rozvinula v psychotické onemocnéni. Anicka presla do
péce prechodnych péstound, jejich péce byla vzornd, holcicka k nim prilnula a v jejich péci rozkvé-
tala. Matka se udajné méla lécit a byla podporovanad radou sanacnich organizaci. Anicka se po jed-
nom roce straveném v PPPD vratila k matce a k babicce, v jejich péci stravila dalsi jeden rok. | pres
odbornou podporu se matcin stav nezmeénil. Matka péci o dité nezvladala, holCicka stravila jeden
rok s matkou a babickou prevdzné v posteli. Po tomto roce byla opét z biologické rodiny v silné zane-
dbaném stavu odebrana a nastésti umisténad zpét do stejné PPPD. Po prevzeti Anicky do PPPD byly
pak soudné narizené asistované kontakty s matkou, kterd vlivem drogové zavislosti nebyla schopna
s dcerou komunikovat, u holcicky se po styku s matkou vzdy projevily silné prozitky a projevy signali-
zujici jeji retraumatizaci. Péstouni ndsledné holcicku prevzali do dlouhodobé péestounské péce.

Z této kazuistiky je zfejmé, Ze mnoho prechodd, prozité ztraty vztah( a nekonecna nelspés-
na sanace biologické rodiny neniv zajmu ditéte, naopak se jevi jako traumatizujici, pozitivni vyvoj
ditéte narusuje a ohrozuje.

Sance déti na umisténi do nahradni rodiny

Nejvétsi Sanci na nalezeni nahradni rodiny, jak potvrdily vysledky prizkumu, maji pfirozené nej-
mensi déti ve véku od narozeni do Sesti let véku (osvojeni, dlouhodoba péstounska péce). Je smut-
nou realitou, Ze Ceska republika se dlouhodobé potyka s nedostatkem vhodnych nahradnich
rodin zvlasteé pro starsi déti. Tomu odpovidaji i ziskana data, kdy 17 déti (53,1 %) ve véku 6-12 let
se z PPPD vracelo do biologické rodiny, u 7 déti (21,9 %) v tomto vékovém rozmezi v dobé sbéru
dat PPPD trvala, 9 déti (56,3 %) ve véku 12-15 let se vracelo do biologické rodiny, 4 déti (25 %)
v tomto vékovém rozmezi odesly z PPPD do Ustavniho zafizeni a 2 déti (50 %) ve véku 15-18 let se
vracely do biologické rodiny.

Domnivame se, Ze nedostatek vhodnych nahradnich rodin je jednim z hlavnich diivodd,
procC se déti starsi Sesti let z PPPD vracely zpét do biologickych rodin (po osvojeni to byla druha
nejc¢astéjsi varianta, kam dité po pobytu v PPPD smérovalo). Bohuzel, praxe vSak ukazuje, ze
navrat do biologické rodiny zaroven neznamena, ze se v téchto rodinach podminky pro péci
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avychovu ditéte upravily. Jak dlouho v takovych rodinach déti setrvavaji, je s otaznikem. Zjisténé
Cislo 17,8 % sledovanych déti, které se vratily do svych biologickych rodin, tedy neznamena, Ze se
situace téchto déti vyresila k jejich prospéchu.

Prosazovani PPPD jako univerzalniho feSeni krizové situace ditéte vede mimo jiné k tomu,
Ze do PPPD byvaji umistovany starsi déti, pripadné sourozenci, u kterych je vysoka pravdépo-
dobnost, Ze se v horizontu jednoho roku nebudou moci vratit do biologické rodiny. Je zndmym
faktem, a vysledky priizkumu to také potvrzuji, Ze Sance téchto déti na nalezeni vhodné nahradni
rodiny je miziva. V téchto pripadech vidime volbu PPPD jako velmi problematickou a vuci ditéti
prinejmensim neetickou. Za danych okolnosti povazujeme umisténi téchto déti do vhodného ko-
lektivniho zafizeni za nejlepsi reseni.

Kazuistika €. 6: Martin byl z divodu silného dlouhodobého zanedbdvdni odebran z biologické
rodiny ve véku sest a pul roku a byl pfeddn do PPPD. Brzy po umisténi do PPPD zacal navstévovat
1. tfidu, ke svym péstounum navdzal silné emocni pouto, vzhledem k véku se mu obtizné nachdzela
rodina. Po jednom roce individudlni péce v PPPD bylo rozhodnuto, ze Martin bude umistény do dét-
ského domova. Pred odchodem do détského domova chlapce pestounka na Zivot v détském domove
pripravovala.

Pro Martina nebylo umisténi do PPPD v jeho zajmu. Spatfujeme ho jako neetické, tryznivé
a kvali ztraté vztahu s péstouny a umisténi do kolektivniho zafizeni jako traumatizujici a pro jeho
dalSi vyvoj jako znacné ohrozujici.

Zaveéry a doporuceni

e Z hlediska zajmu ohrozenych déti se jevi univerzalni umistovani déti do PPPD bez ohledu na
vék a dGvody odebrani jako nevhodné.

« V systému péce o ohrozené déti, ktery ma v Ceské republice dlouhou tradici, je mozné PPPD
chapat pouze jako jednu z forem NRP. Jeji vyuziti lze doporucit vindividualnich, peclivé zvaze-
nych pfipadech na co mozna nejkratsi dobu, v radu nékolika tydn(i, maximalné do 3 mésicq,
s moznosti prodlouzeni do 6 mésicl v pfipadé, Ze navrat do biologické rodiny se jevi jako realny
(Uspésna sanace).

« Na zakladé vyse uvedenych zjisténi lze v nejlepsim zajmu ditéte navrhnout upravit pravni
ramec pro osvojeni tak, aby institut PPPD zbyte¢né nekomplikoval a neoddaloval vytvoreni
vazby ditéte s klicovou pecujici osobou.

« Na zakladé vyse uvedenych zjisSténi lze v nejlepsSim zajmu ditéte doporucit limitovat lhitu
urcenou k sanaci biologické rodiny maximalné 6 mésici. Nejlepsi zajem ditéte pak vidime
v jeho premisténi do dlouhodobé péce. Pokud se podafi biologickou rodinu sanovat i v delSim
¢asovém horizontu, pravni systém v CR podporuje navrat ditéte do biologické rodiny a dlouho-
dobi péstouni jsou takto vedeni.

« Umistovani déti starsich Sesti let do PPPD se jevi jako nevhodné z diivodu nedostatku
vhodnych nahradnich rodicu, kteri preferuji prijeti ditéte predevsim utlého véku.

« Dlouhodobou péstounskou péci je nutné maximalné podpofit. Je osvédcenou a nezastupitel-
nou formou nahradni rodinné péce. Klicovym faktorem zdravého psychosocialniho vyvoje
ditéte je totiz moznost trvalého citového prilnuti a bezvyhradného prijeti. Tato potreba
jistoty, stalého zazemi a bezpeci nemiize byt napliiovana pri zbyte¢ném stridani prostredi.
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Soucasné trendy

Vv pestounské péci

a nejlepsi zajem ditéte: psychologické hledisko

doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Poradna NRP Brno a Poradna NRP Kroméfiz

zajmem ditéte. Obsahuje predevsim kriticky pohled na kontakty déti s rodici. Cilem neni jen

poukazat na nedostatky systému péstounské péce u nas, ale apelovat na hlubsi zamysleni
nad tim, jak nase konkrétni nazorové nastaveni, nase uvazovani, rozhodovani a mnohdy i mira
odvahy stat za svym muze zasadnim zptsobem ovlivnit Zivot déti, které se v systému péstounské
péce ocitaji.

P rispévek se zabyva souc¢asnymi trendy v péstounské péci, které nejsou v souladu s nejlepsim

Tuto odvahu a soucasné hlubokou lidskost, profesionalitu a pevné moralni zasady mél pan
profesor Matéjcek, na kterého rada a s Uctou vzpominam.

Princip nejlepsiho zajmu ditéte je vyznamny i z hlediska mezinarodniho prava, neni viak
presné vymezen. Panuje shoda na tom, ze se tyka blaha ditéte a spolehlivého uspokojovani ves-
kerych potreb ditéte. Posouzeni zajmu ditéte musi zahrnovat i pravo ditéte na ochranu pred ja-
koukoli formou nasili ¢i ublizovani. Pokud zdravy vyvoj ditéte ohrozuji rodi¢e, musi v nejlepSim
zajmu ditéte konat stat, ktery garantuje socialné-pravni ochranu. Problém ale vznika, kdyz je za-
kon v oblasti péstounské péce vykladan mechanicky. To se projevuje negativnimi dopady na déti,
pokud jde o jejich kontakty s rodi¢i. Casto se postupuje stylem ,Kontakt musi byt, plyne to ze
zakona a nelze jinak.”

Péstouni maji ze zakona povinnost rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami
blizkymi, zejména rodici. To by bylo logické, pokud by dité mélo realnou Sanci, Ze se po odebrani
v urcité [haté vrati do své rodiny, ktera je dobre sanovana. Téchto pripadl ale neni zdaleka tolik,
jak bylo v dobé zavedeni péstounské péce na prechodnou dobu ocekavano. Zdlraznuje se docas-
nost péstounské péce, a pritom pravé nalezeni trvalé péstounské rodiny je pro dité, jehoz rodice
svou funkci neplni, naprosto klicové. Ostatné stale plati, co fikal Zdenék Matéjcek, Ze plnohodnot-
né psychologické rodicovstvi, vtomto pripadé péstounstvi, doslova zachranuje déti z nefunkcnich
vlastnich rodin. Realita je ovSem takova, ze i u déti v dlouhodobé péstounské péci je vyvijen tlak
na kontakty, ackoli je zfejmé, Ze rodic¢e nebudou schopni v budoucnu svou roli prevzit a plnit.

K realizaci kontakt(i vydalo Ministerstvo prace a sociélnich véci CR v Eervenci 2021 metodi-
ku, a to po velmi omezené diskusi. Metodika je jednostranné zpracovana, prevazuje v ni pravni
hledisko nad psychologickym a socialnim. Resi ,jak“ délat kontakty, nikoli ,zda viibec®. Nebere
dostatecné v Uvahu, Ze déti umistované do péstounské péce byly odebrany rodi¢iim z velmi za-
vaznych dlvod( - kromé mensiny pripad(, kdy je dité umisténo do péstounské péce kvuli zdra-
votnimu stavu ¢i handicapu rodice. Metodika navic predpoklada, ze s vétSinou rodic déti umis-
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ténych do péstounské péce je mozné spolupracovat, a domluva na kontaktech ma byt hlavné
na péstounech. To je absurdni, protoZe nespolupracujicich a problematickych je vétsina rodicq,
kterym jsou déti odebirany. Nejde o vyjimky ¢i extrémni pfipady, jak to pojima ministerstvo.

Pro zdarny vyvoj ditéte je idealnim prostredim samozrejmeé vlastni rodina, ale jen teh-
dy, pokud radné ¢i aspon primérené plni své funkce viici ditéti. Dlvody odebrani déti, jak uz
bylo receno, nejsou banalni. U vétSiny déti se jedna predevsim o nezajem rodicli o dité, ignorovani
jeho potreb, tézké zanedbavani po strance hygieny, vyzivy a zdravotni péce, Spatné zachazeni
(rdzné formy tyrani, zneuzivani) a stradani. Déti jsou psychicky deprivovany, rodice je ¢asto po-
nechavaji o samoté nebo u jinych osob. To vSe se vyskytuje v kombinaci se zavislostmi rodicq,
domacim nasilim a jinymi formami socialni patologie. Za zminku v té souvislosti stoji, Ze od roku
2003 je vystaveni ditéte nasili v rodiné klasifikovano Svétovou zdravotnickou organizaci jako for-
ma psychického tyrani ditéte s moznymi zavaznymi nasledky v psychickém a socialnim vyvoji.

V praxi je velmi podcenovan fakt, ze dité, které se z jakéhokoli diivodu neciti v rodiné bez-
pecné, nemuze plné prilnout k rodici a nema s nim zdravy, prirozeny vztah. A nemusi jit pfimo
o vystaveni ditéte nasili. Staci, Ze matka neni ditéti plné emocné i fyzicky k dispozici nebo ze se
chova nepredvidatelné. U téchto déti pozorujeme poruchy citové vazby. Nejcastéji jde o nejistou,
dezorganizovanou vazbu. A to je vazné, protoze podle mezinarodni klasifikace nemoci (DSM-5
z roku 2013) je nemoznost vytvorit si kvalitni, pevnou citovou vazbu klasifikovana jako pfricina
traumatickych poruch spojenych se stresem. Vyvoj ditéte tedy neni poskozen separaci od rodicu,
jak je Casto uvadéno, ale je poskozovan pravé uz v rodiné.

Popsané podminky v rodinach, ze kterych jsou déti odebirané, zplsobuji traumatizaci dité-
te, ktera je oznacovana jako komplexni vyvojové trauma. Toto poskozeni psychického vyvoje
se zdaleka nevyskytuje jen u déti tyranych. Slovo ,komplexni“ znamena, Ze jde o kombinaci dlou-
hodobych a zavaznych okolnosti v rodiné. Slovo ,vyvojové“ naznacuje, ze rodice nebo osoby, na
nichZ je dité zcela zavislé, neposkytuji radnou péci a tim ohroZuji vyvoj ditéte. Slovo ,trauma“
oznacuje psychické zranéni, Ujmu, poskozeni.

Na prohlubovani poznatkl o traumatu se podileji zejména neurovédy jako neurobiologie,
neurofyziologie atd. Vyjadreno velkou zkratkou jde o to, Ze pfi zahlcujicich pocitech ohrozeni
a bezmoci se vyplavuji stresové hormony, aktivuje se nervovy systém a spoustéji se automatické
obranné reakce. U déti se nejcastéji objevuje hyperexcitace (vysoka, nadmérna aktivace nervové-
ho systému) a tzv. zamrznuti. Jejich projevy byvaji pomérné ¢asto mylné interpretovany a v praxi
tak dochazi k diagnostickym omylim. Hyperexcitace byva ¢asto zaménovana za poruchu pozor-
nosti s hyperaktivitou (ADHD). Zamrznuti (ochromeni, ustrnuti) je Casto prehlédnuto nebo chybné
vykladano tak, ze dité nijak nereaguje, je ,klidné“, nema tedy problém.

Ctenafe mozna napadne, jaka je souvislost psychické deprivace a traumatu u déti. A¢koli si
lidé obvykle mysli, Ze trauma je to, co se stalo zlého, odbornici uvadéji, ze trauma vznika i tehdy,
pokud se nestaly dobré véci, které se mély stat: vnitfni prijeti ditéte, vnimavost vici projevim
ditéte, pozornost a laska vici ditéti. Zkratka kdyz néco chybélo, kdyz nebyly uspokojené psychic-
ké potreby ditéte. Profesor Matéjcek, jak asi tusime, by mluvil o psychické deprivaci. V soucasné
dobé byvaji nékdy tyto pripady oznaCovany jako vyvojové trauma (termin pouziva napriklad Gabor
Maté). Komplexnitrauma se tyka dlouhodobych tristnich podminek v rodiné. JelikoZ se oboji vét-
Sinou prolina, nejcastéji pouzivany pojem je pravé komplexni vyvojové trauma.

Zpracovani traumatu u déti vyZzaduje na prvnim misté stabilizaci situace: zajisténi bezpe-
Ci ditéte a zamezeni opakovanému pocitu ohrozeni. Nasledné kontakty s tim ale ¢asto nebyvaji
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v souladu. Pfi nevhodnych kontaktech, tj. necitlivé ¢i uméle organizovanych, dochazi k opakova-
né traumatizaci - retraumatizaci. A to i tehdy, kdyz se dité setka jen s naznaky jiz zapomenuté
ohroZujici situace. Nervovy systém ditéte vyhodnoti hrozbu jako realnou. Spoustéem muze byt
urcity senzoricky viem - napriklad né&jaky zvuk, pach, zrakovy i taktilni podnét. Obranna reakce
se spousti automaticky, dité neni schopno zvladnout emocni zmatek a nadmérny stres. Presto
byva retraumatizace ¢asto bagatelizovana ve smyslu , Trochu stresu neuskodi, dité si zvykne.”

Pro blizsi predstavu uvedu priklady Spatné praxe:
Po kontaktu s rodicem doslo k silné psychické destabilizaci ditéte. Pracovnice organu socialné-pravni
ochrany déti se vzapéti pta psychologa, kdy se uz dité zklidni, aby se mohl konat dalsi kontakt.

Vjednom pripadée jsem pisemné poukdzala na nevhodny a naprosto nepripraveny kontakt, do-
konce na pldé OSPOD, kdy doslo k vazné retraumatizaci déti. Bylo mi odpovézeno - cituji: ,Zdsada
podpory styku ditéte s biologickou rodinou musi byt vzdy respektovana, pokud nebylo dité odebrano
z davodu tyrdni, a vychdzi z platné legislativy.“ UvaZovala jsem, zda tato situace predstavuje pro
pracovnici OSPOD néjaké mordlni dilema a proc se viibec dostdvame do situace, kdy striktni a zcela
mechanicky vyklad zakona ma vétsi vahu nez psychicky stav deti.

Tragikomické situace nastavaji obcas pri ,umélém* kontaktu. Matky, které se o dité nékolik
let vabec nezajimaly, nevédi, jak s ditétem mluvit, a nemaji ponéti, jak k nému pristupovat. Matka
a dité jsou si vzajemné cizi, setkani je neprijemné pro obé dvé strany. Jedna matka se po dlouhé
chvili mlceni zeptala sedmiletého chlapce, jestli uz ;,ma holku®...

Zalezi na filozofii konkrétni organizace i na jednotlivych lidech, styl prace byva i velmi od-
lisny, ale soucasny oficialni trend prosazuje s odvolanim na zakon predevsim prava rodicu,
casto na ukor zajmu déti. Velmi casto se zapomina, Ze dité ma pravo, nikoli povinnost styku
srodi¢em. Rovnéz neni reflektovan zasadni rozdil mezi oblasti péstounské péce a porozvodového
usporadani kontaktu s rodici spocivajici v tom, Ze rozvadéjici se rodice vétsSinou plni rodicovské
povinnosti, déti pfimo neohrozuji, vztahy s détmi nejsou tak narusené.

Z psychologického i etického hlediska je to pravé dité, komu je v prvé radé nutno po-
moci. Pri Gvaze o kontaktech je nezbytné vracet se k tomu, proc¢ jsou déti odebrané. Na pfripa-
dovych konferencich ohledné kontaktl vSak casto neni vile hovofit o tom, co se v rodiné délo.
Nékdy je to zdlivodnéno nedostatkem casu, ale bylo mi také doslova feceno: ,,K minulosti rodiny
se nebudeme vracet®. Dovoluji si tvrdit, Ze dikladna analyza toho, co dité v rodiné zazilo, jaka je
kvalita vztah(l mezi ditétem a rodici, jak rodice spolupracovali s odborniky a tak dale - to vSe by
mélo byt vychodiskem dalSich krokd.

Priklady Spatné praxe:
Pasivni souhlas predskolniho ditéte s tim, ze uvidi rodice, kteri jej vazné zanedbavali a vystavovali
nasilnym scénam, byl povaZovdn za dostatecny divod k realizaci kontaktu.

Ndpad jedenactiletého ditéte vidét matku, ktera o n€j od narozeni neprojevila sebemensi za-
jem, byl pracovnici OSPOD vydavan za prani ditéte a potom dokonce za potrebu ditéte. Psycholog
byl angazovan az ve chvili, kdy bylo vse jiz ,jrozjeté®, a dostal za ukol pripravit dité na kontakt, nikoli
posoudit celkovou situaci. V téchto pripadech je na misté vyjasnit si kompetence - socidlni pracovnik
nemduZze suplovat prdci psychologa a naopak. Odbornikem na psychicky vyvoj ditéte je psycholog.

K silnému tlaku na realizaci kontaktt déti s rodic¢i vede presvédceni o nenahraditelnosti
pokrevnich vztahii. To prislo s tzv. britskym modelem péstounské péce, ktery byl inspiraci pro
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nasi péstounskou péci na prechodnou dobu. Jenze Britové uz své omyly, v€etné uvedeného pre-
svédceni, uznali pred dvaceti lety, kdy o nich zacali oteviené psat. Je logické, Ze existuje neza-
stupitelnost pokrevnich vazeb napfiklad z hlediska biologického, genetického a genealogického,
ale ne po psychologické strance. Predpoklad o nenahraditelnosti pokrevnich vztahd oznacil uz
Zdenék Matéjcek za mytus, nebot nikdy nebyl védecky potvrzen. V knize ,,Co déti nejvic potrebuji“
uvedl: ,Neexistuje hlas krve, ktery by neomylné k sobé poutal matku a dité poutem neznicitelnym
a nenahraditelnym. Takovou predstavu mGzeme odlozit do skladisté povér. Dité za své rodice pfi-
jima ty, kdo se k nému matersky a otcovsky chovaji a maji je radi.“ ZkuSenosti z praxe podporuji
Matéjcklv poznatek, ze pokrevni (biologické) a nepokrevni (nevlastni, psychologické) rodicovstvi
muze byt rovnocenné. Fakt, Ze péstounstvi mlze byt plnohodnotnym rodicovstvim, byl ovéren
i ve vyzkumu mladych lidi vychovanych v dlouhodobé péstounské péci (Sobotkova, OCenaskova).

S kontakty souvisejici problém je sanace rodin. Podpora rodin v krizi je obecné zadouci
trend, ale v mnoha rodinach nejde o docasnou krizi, ale dlouhodobou dysfunkci a naprosty neza-
jem o napravu. Ktomu profesor Matéjcek rikaval, Ze zajem o dité se projevuje ve zcela konkrétnich
krocich, které rodice délaji k naplnéni potreb déti a k napravé svého Zivota, ne ve slibech. Presto
se rodi¢lim opakované a prilis dlouho dava Sance ,vzpamatovat se“ a to i v pfipadech pomérné
jasnych, kdy maji starsi déti, o které osobné nepecuji. Dité tak ovSem svou Sanci vyristat ve sta-
bilni, milujici péstounské rodiné ztraci, protoze ¢as mu bézi nesmirné rychle.

Péstounska péce na prfechodnou dobu by méla byt krizovym institutem, nez bude plvodni
rodina sanovana nebo nez pujde dité do trvalého umisténi. Pfedpokladem sanace je ale zejména
spoluprace ze strany rodiny, cozZ je v praxi nejcastéjSim Uskalim. Sanace nejenze mnohdy neni
ucinna, ale dokonce ani mozna. Dité pak byva dlouhodobé v provizoriu. Jsou déti, které doslova
Cekaji ,mezi rodinami“, ackoli nejistota a nestabilita ve vyvoji ditéte skodi. Nemaji pocit sou-
nalezitosti a pfijeti ani v jedné rodiné. Pritom, jak fikal profesor Matéjcek, dité potrebuje jasné
vnimat, kde je doma, kam a ke komu patfi. Bylo by tedy potreba stanovit a dodrzovat jasné lhity
pro sanaci biologické rodiny, aby se brzy vyjasnila perspektiva ditéte, zda se bude vracet do rodi-
ny nebo ne. | od toho by se pak mély odvijet kontakty.

Jaké jsou Skodlivé dopady kontaktil, resp. nasledky traumatizace ditéte ve vztazich s bliz-
kymi osobami, pokud neni aplikovan dostatecné citlivy pristup? Znaji je péstounii odbornici, pise
o nich odborna literatura. Délime je na bezprostredni a dlouhodobé. Vzdy narusuji psychickou
stabilitu a vyvoj ditéte. Pfi bezprostrednich negativnich dopadech na prozivani i chovani ditéte
typicky dochazi k dysregulaci emoci a zvySené Uzkosti, také k celkové zvysené aktivaci nervového
systému a porucham pozornosti, coz byva povazovano za ADHD. Objevuji se no¢ni mury, zno-
vuprozivani traumatu (flashbacky) nebo vyvojova regrese. Bézna je neposlusnost, vzdor, agresi-
vita i vaznéjsi poruchy chovani (kradeze, zaskolactvi, Sikana). Dité miva i kazenské problémy ve
Skole a vSe dohromady vede ke znejisténi péstounu a zhorseni atmosféry v rodiné.

V dlouhodobé perspektivé lze pozorovat vazné nasledky v oblasti osobnosti, citovych a soci-
alnich vztahl (problémy se sebepojetim, nezadouci utvareni charakterovych vlastnosti, tendence
k manipulativnimu chovani). Tyto nasledky mohou byt zakladem pro budouci poruchy osobnosti,
zavislosti na navykovych latkach, poruchy prijmu potravy, depresivni a Uzkostné poruchy, sebe-
poskozovani, nasilné a antisocialni chovani atd.

Je tristni, Ze néktefi pracovnici socialné-pravni ochrany tyto nasledky zlehcuji ¢i zcela igno-
ruji. Argumentuji nejen ustanovenim zakona o kontaktech, ale i dalSimi zpUsoby, které nesvédci
o tom, Ze si plné uvédomuiji, co je zajem a prospéch ditéte. Nebo dokonce uvadéji jako dlivod pro
kontakt to, Ze se boji kontroly z vysSich mist nebo stiznosti rodic(.
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Dalsi priklad Spatné praxe:

Dvanactileta divka dojizdi na vikendy ke své matce. Té byla odebrana pro nezajem, uzivani navyko-
vych latek a mravni ohrozeni. Divka zminila péstounce, Ze u matky v byté se ve vecernich a nocnich
hodindch pohybuji cizi lidé, Ze mezi nimi dochazi k fyzickému ndsili a byvaji opili. Doprovdzejici orga-
nizace pestounky apelovala na OSPOD, aby pomery u matky byly ihned prosetreny. OSPOD vykonal
dopredu ohlasené Setreni v odpoledni dobé a shledal vse v poradku. Klicové pracovnici bylo receno,
Ze doprovdzejici organizace nemd do kontaktii zasahovat, kontakty se musi nechat probihat, proto-
Ze to vyplyva ze zakona.

Jeden z Castych argumentl pro realizaci kontaktd byva identita ditéte. Ze strany nékte-
rych OSPOD se opakované setkavam s otazkou ,Jak se bude vyvijet identita ditéte, kdyz nebudou
osobni kontakty?“ Do této otazky se promita naprosté nepochopeni pojmu ,identita®. Jde o velmi
slozity pojem, ktery nelze ztotoZznovat s informovanosti o rodicich, natoZ primo spojovat s kon-
takty. Dité samozrejmé musi znat pravdu o svych rodicich, musi mit informace o svém plivodu
a rodinné historii, to je potfebné pro tvorbu jeho osobniho pfibéhu. Potfebu ditéte védét o svych
rodicich vSak nelze ztotozrovat s potfebou kontaktu s rodici v pfipadech, kdy je kontakt rizikovy.
Praxe svédci o tom, Ze takové kontakty bohuzel mnohdy probihaji.

Vyzkumy jasné ukazaly, ze dité v dlouhodobé péstounské péci si vytvari zdravou osob-
ni identitu na zakladé bezvyhradného prijeti a funkcénich vztahi v péstounské rodiné, kde
mohlo bezpecné citové zakotvit, nikoli na zakladé kontaktu s rodinou, ze které bylo odebrano. Je
evidentni, ze v zanedbavajicim a ohrozujicim prostredi plivodni rodiny by byl vyvoj zdravé osobni
identity déti velmi obtizny, ne-li nemozny.

S tim souvisi, Ze dité pro vyvoj zdravé osobni identity nutné potrebuje rodice, ke kterym
muze dlouhodobé citové pfilnout. Kdyz se to podafri, jsou péstouni plnohodnotnymi psychologic-
kymi rodici, i kdyz oficialné se o nich jako o rodicich nema mluvit. Pokud vSak bude dlouhodobé
péstounstvi vnimano pouze jako profese, jako poskytovani socialni sluzby, bude détem tato
Zivotné dulezita potreba prilnuti upirana.

Pokud se naléha na uskutecnovani kontakt bez ohledu na psychicky stav a perspektivy di-
téte (coz se déje), vytvari se tak doslova bludny kruh: u ditéte se objevuji negativni nasledky kon-
takth a nasledné se hledaji odbornici, ktefi by tyto nasledky ,o3etfili“. Détskych klinickych psy-
chologl je vSak katastrofalni nedostatek a systém détské psychiatrie se - bez nadsazky - hrouti.

Pracovniky OSPOD zajima, zda dité dochazi k psychologovi nebo psychoterapeutovi. Sami
by vsak v nékterych pfipadech mohli - promyslenéjSim postupem, vice v souladu se zajmem di-
téte - pocet téch pripad(, kdy dité potrebuje psychologickou pomoc, snizit. A to je velmi smutny
paradox, kdyz systém socialné-pravni ochrany déti sam prispiva necitlivym tlakem na kontakty
k tomu, ze nékteré déti pak Castéji potrebuji sluzby odbornik(i na dusevni zdravi. Je potreba va-
rovat, ze negativni diisledky opakované traumatizace pfi nevhodnych kontaktech zadna terapie
zazracné neodstrani.

Praci psychologa doprovazejici organizace extrémné ztézuji nékteré okolnosti, napriklad to,
Ze oficialné nema pfistup k rodinné a osobni anamnéze ditéte ve spisu na OSPOD. Detailni znalost
anamnézy je vsak zakladnim predpokladem kazdého psychologického posouzeni. Bez znalosti
anamnézy ditéte by psycholog ani nemél vyvozovat Zzadné zavéry a doporuceni. Psychologicka
profese je tak v oblasti socialné-pravni ochrany déti stavéna do druhoradé pozice. Projevuje se
to rGizné. Obcas je psychologovi svéren pouze dili Ukol souvisejici s realizaci kontaktd, napriklad
pripravit dité na kontakt, aniZ by po ném bylo zadano celkové zhodnoceni pripadu a vyjadreni
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ke vhodnosti kontaktl. Cas od ¢asu se objevuiji i zcela absurdni zakazky - napfiklad ,,zafidit, aby
dité chtélo jit zpét k matce®. Vyskytuji se i dalsi pfipady nepochopeni nebo umensovani vyznamu
psychologického posouzeni potreb ditéte.

Soucasné se ale setkavame i s precenovanim moznosti psychologickych sluzeb, poskyto-
vanych détem v péstounské péci. Zvlasté terminy terapie a psychoterapie byvaji vnimany velmi
zjednodusené a zkreslené, jako by Slo o ,kouzelny proutek®. Ato jak ze strany nékterych péstou-
nu, tak ze strany nékterych socialnich pracovniki. Ostatné rfada psychologli i mimo oblast pés-
tounské péce ma zkusenost s pristupem, ktery mizeme vystihnout vétou ,tady mate dité, spravte
nam ho“ Je potreba stale vysvétlovat, dité je soucasti urcitého rodinného a socialniho systému.
To znamena, Ze dité nejde ,,vylécit” Ci ,zménit®, pokud se nezméni podminky, v nichz zije. Pokud
dospéli kolem ditéte nezméni své chovani, komunikaci, zpUsob zivota a vzajemné vztahy, nelze
ucinné pracovat s ditétem. Prikladem mUze byt zakazka péstounky - babicky, aby psycholog vy-
svétlil ditéti, Ze nema tolik zlobit, protoZe ona je ma rada. Dité je vSak opakované vystavovano
prichodim matky zavislé na drogach do domacnosti babicky a jejimu nevhodnému chovani.
S tim péstounka dlouhodobé nedokazala nic udélat a ani pomoc socialnich pracovniki nabize-
nou k reSeni situace nepfijala. Pocit Zivotni jistoty a laskyplného pfijeti by mohl vést ke zklidnéni
ditéte, avSak nelze ditéti ,vysvétlit“. Ten musi dité prozivat a opravdové citit.

Existuji i jina vyznamna omezeni uziti a Ucinnosti psychoterapie u déti, dana predevsim vy-
vojovou Urovni ditéte. Mens$i déti nejsou schopné reflektovat a verbalizovat své pocity, nejsou
schopny informace zpracovat a poutzit tak, jako motivovany dospivajici nebo dospély. Obzvlast
terapie traumatu je obtizna, narocna a vzhledem k nedostatku odbornikd malo dostupna. Jaké
jsou tedy moznosti? Je to zejména odborné vedena péstounska rodina, ktera ma potencial byt
nejucinnéjsim ,nastrojem* terapie ditéte, tedy napravy psychické deprivace, traumatickych
poruch a poruch attachmentu, nikoli ob¢asné sezeni ditéte u psychologa. Péstouni jsou s ditétem
prakticky porad, znaji ho nejlépe, mohou hned reagovat na jeho chovani. Proto je dllezité, aby
tuto svou znalost ditéte propojili s odbornymi poznatky a zkusenostmi psychologa a dobre s nim
spolupracovali.

Co zdlraznit na zavér? Z hlediska opravdového zajmu ditéte je klicova prevence - zamezit
retraumatizaci déti, zajistit stabilni a bezpecné prostiedi v péstounské rodiné. Dale je dllezita
kvalitni informovanost pracovnikii v oblasti socialné-pravni ochrany déti o psychickych po-
tfebach déti, o problematice traumatu u déti, o moznostech psychologickych sluzeb aj., takze je
nezbytné zacilit i na obsah vzdélavani socialnich pracovnik(, psychologl, opatrovnickych soud-
cl, pedagogu. Stejné tak je podstatna dobra spoluprace péstounti s psychologem.

Kontakty rodicli s ditétem nelze organizovat jen proto, Ze jde o ustanoveni zakona, pravo
rodicl Ci napad ditéte. Je potfeba uvazovat v SirSim kontextu. Mit na paméti minulost (vétsi-
nou praveé rodice zavaznym zplsobem ohrozili a poskodili vyvoj ditéte), peclivé posuzovat zmény
v chovani rodicl v soucasnosti (Napravili rodice sv(j zpUsob Zivota? Absolvovali uspésné écbu
zavislosti? Je rodina sanovana?). Je rovnéz nutné klast si otazku, k cemu maji kontakty do bu-
doucna vést, jaka je perspektiva vztahu mezi rodici a ditétem, zda je pro dité prinosné a pro dlou-
hodobé péstouny Unosné udrzovat stale intenzivni frekvenci kontaktud s rodici, ktefi nic v zajmu
ditéte neméni.

Z vyzkum( a praxe vyplyva, Ze kontakt ditéte v péstounské péci s jeho rodici neni nutny
nebo dobry ,,sam o sobé®, nybrz musi mit vzdy jasny a konkrétni prinos pro dité. Pokud neni re-
alny predpoklad, Ze by se dité mohlo do rodiny vratit, mnozi zahrani¢ni odbornici viibec kontakty
nedoporucuji, nebot dité je vétsinou vystaveno nepfiznivému prostredi, zivotnimu stylu a hodno-
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tam, které jsou v rozporu s tim, k cemu dité vedou dlouhodobi péstouni (poctivost, pracovitost
atd.). Neni eticky pripustné, aby dochazelo ke kontakt{im, které dité stresuji a zatézuji, a pritom je
jasné, ze domu se vratit nemaze.

Z odkazu pana profesora Matéjcka vybiram jako memento tyto zasady: ,,Je nepFipustné,
aby se dité stalo jen prostredkem k uspokojovani potreb dospélych, aniz by soucasné, a to
prednostné, byly uspokojovany potreby jeho“. ,,Pokud neni zajem rodicu a ditéte v souladu,
ma prednost zajem ditéte*.
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Nejlepsi zajem ditéte

v nahradni rodinné péci

z pohledu organu socialné-pravni ochrany déti

Bc. Tatana Sojkova
vedouci Odboru socialnich véci a prevence, Méstsky urad Kufim

mérem prijmout do rodiny dité, jehoz rodina selhala, zamifi ten, kdo se rozhodne byt pés-

tounem. Je obeznamen s nabidkou doprovazejicich organizaci ve svém okoli a jsou mu
pfedany komplexni informace z oblasti prav a povinnosti, které jsou dany zakony CR. Je také se-
znamen s postupy a se vsim, co ho ¢eka, nez prevezme dité do péce.

O rgan socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) bude nejspis prvnim mistem, kam se svym za-

Prispévek je zaméren na zakladni role OSPOD v péstounské péci a porovnava rlizné moz-
nosti reSeni. Kromé toho cili také na nejpalcivéjsi témata, tedy zejména na délku pobytu déti
v péstounské péci na prechodnou dobu a kontakty déti v péstounské péci s biologickou
rodinou.

Zakladnim principem a cilem prace OSPOD je zajem ditéte, ktery je zminovan v Cl. 3 odst. 1
Umluvy o pravech ditéte: ,Zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici
se déti, at uz uskutecnované verejnymi, nebo soukromymi zafizenimi socialni péce, soudy, sprav-
nimi nebo zakonodarnymi organy.”

Jednat v duchu ,nejlepsiho zajmu ditéte“ znamena hledat takova rozhodnuti a cesty pro
reSeni krizové situace ohrozeného ditéte, které jsou v souladu s prosazovanim a ochranou prav
ditéte. Dana rozhodnuti jsou zalozena na znalosti vSech dostupnych a objektivnich informaci
o ohrozeném ditéti, dodrzovani prava a zajmu druhych stran, tj. rodic(, pribuznych, zainteresova-
nych instituci, nalezeni co nejefektivnéjsi cesty k vyreSeni situace pro dité jak z kratkodobého, tak
z dlouhodobého hlediska. Reseni krizové situace ohrozeného ditéte v duchu ,,nejlepsiho zajmu
ditéte“ je individualnim procesem, ktery by mél vést kvalifikovany profesional.

Rozhodné se nejedna o vyCerpavajici vycet pravomoci a Cinnosti, které OSPOD vuci détem
a jejich péstounskym rodinam vyviji. Zamérem prispévku je objasnit pozici OSPOD v oblasti na-
hradni rodinné péce, nebot OSPOD zaujima vyznamnou roli statni moci a do urcité miry ovliviuje,
jakym smérem se bude Zivot ditéte vyvijet.

Nejdilezitéjsi informace o organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Zakladnim pravnim rdmcem socialné-pravni ochrany déti v CR je Deklarace prav ditéte a Umlu-
va o pravech ditéte, kterd byla pfijata Valnym shromazdénim OSN v listopadu 1989, dale Ustava
Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod CR, zadkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, a dalsi souvisejici pravni predpisy vnitrostatniho prava, mezinarodniho prava a pra-
va Evropské unie.
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Socialné-pravni ochrana se zaméruje zejména na déti:
a. jejichzrodice:
- zemfreli,
- neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti,
- nebo nevykonavaiji ¢i zneuZivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti;

b. které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba neplni povin-
nosti plynouci ze svéreni ditéte do jeji vychovy;

c. které vedou zahalcivy nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni
dochazku, nepracuiji, i kdyZ nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové
latky, Zivi se prostituci, spachaly trestny Cin nebo, jde-li o déti mladsi nez patnact let, spachaly
cin, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo
jinak ohrozuji ob¢anské souziti;

d. které se opakované dopousti Utékl od rodi¢d nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte;

e. nakterych byl spachan trestny ¢in ohroZzujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dlstojnost nebo jmé-
ni, nebo je podezreni ze spachani takového cCinu.

Na vyse uvedené skutecnosti se nahlizi z hlediska jejich délky trvani a intenzity, které
nepriznivé ovliviuji vyvoj déti nebo jsou pricinou nepriznivého vyvoje déti.

OSPOD plni nékolik zasadnich funkci a vykonava celou radu €innosti. Plni zejména funkci:
(1) poradenskou a preventivni, (2) kolizniho opatrovnika, (3) opatrovnika v trestnim fizeni a (4) ku-
ratora pro déti a mladez, ve které Casto spolupracuje se Skolami. Kromé toho se obecné soustredi
na vSechny Cinnosti souvisejici s ochranou ditéte.

Mezi pouzivané metody socialni prace se fadi predevsim socialni ¢i mistni Setfeni, pozorova-
ni a rozhovory. Tyto metody jsou v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti. V pripadé rozhovoru s ditétem vyuziva pracovnik OSPOD ustanoveni § 8 citovaného zakona.
Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodicli nebo jinych osob odpovédnych za vychovu,
tedy i rozhovor s ditétem je mozné provadét bez pritomnosti jinych dospélych osob. Dité, které
je schopno formulovat své vlastni nazory, ma pravo pro ucely SPOD tyto nazory svobodné vyja-
drovat pfi projednavani vSech zalezitosti, které se ho dotykaji, a to i bez pritomnosti rodicli nebo
jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.

Dale OSPOD vyuziva intervize, supervize a spolupracuje na pfipadovych a rodinnych konfe-
rencich, pricemz vyuziva spoluprace interdisciplinarniho a multidisciplinarniho tymu.

OSPOD poskytuje socialné-pravni poradenstvi, sjednava a koordinuje odbornou pomoc,
zprostiedkovava socialni sluzby, poskytuje soucinnost pfi uplathovani prav a opravnénych za-
jmU a provadi preventivni c¢innost, kterou predchazi didsledkiim dlouhodobé neresenych pro-
blémd. Kromé toho také spolupracuje s dalsimi subjekty. Jedna se predevsim o skoly a Skol-
ska zarizeni, kam spadaji pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra
a strediska vychovné péce. Dale spolupracuje s lékari, poskytovateli socialnich sluzeb, kterymi
jsou pravnické ¢ifyzické osoby s opravnénim k ¢innosti, policii CR, statnim zastupitelstvim a soudy.

Socialné-pravni ochranu déti (SPOD) mohou zajistovat riizné subjekty. Patfi mezi né obec-
ni Urady a obecni Urady s rozsifenou plsobnosti (méstské urady, magistraty a urady méstskych
obvod(, v Praze méstskych casti). DalSimi subjekty jsou krajské urady (v Praze Magistrat hlavniho
mésta Prahy), Ministerstvo prace a socialnich véci ¢i Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti.
Kromé téchto Ciniteld se na SPOD podili také sSkoly, Skolska zafizeni, poskytovatelé zdravotnic-
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kych sluzeb, poskytovatelé socialnich sluzeb a odborné pomoci, psychologové, komise pro soci-
alné-pravni ochranu déti, soudy, organy Cinné v trestnim fizeni apod.

OSPOD zjistuje Gdaje o ditéti dle mistni prislusnosti podle § 61 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sh.,

o socialné-pravni ochrané déti. Tyto daje je mozné ziskat:

« zvlastni ¢innosti, depistazi,

« na zakladé upozornéni fyzické osoby,

« 0znamenim jiného OSPOD,

« na zakladé zadosti ditéte o poskytnuti pomoci,

« na zakladé zadosti rodice ditéte o poskytnuti pomoci,

« na zakladé oznamovaci povinnosti jinych subjektu (lékafi, ucitelé atd.). OSPOD se samozrejmé
podili také na Cinnostech spojenych s Zivotem déti v ndhradni rodinné péci, tedy v péstounskych
rodinach.

Sanace rodiny
V ramci Cinnosti socialni prace na useku SPOD a kolizniho opatrovnictvi se setkavame s dilezitym
pojmem, kterym je sanace rodiny (z lat. sanare, uzdravit, zhojit).

Cilem sanace rodiny je predchazet, zmirnit nebo eliminovat miru rizik v ohrozeni ditéte
a poskytnout rodi¢tiim i ditéti pfimérenou pomoc nebo intervenci k zajisténi bezpedi ditéte, a je-li
to mozné, k zachovani celé rodiny.

Jedna se zejména o Cinnosti nazyvané posilovani rodicovskych dovednosti, nacviky rodi-
covského chovani, zplnomocnovani ditéte. VSechny tyto ¢innosti sméruji k odvraceni hrozby ode-
brani ditéte mimo rodinu (sanace jako prevence umisténi ditéte) nebo k realizaci zmén v rodiné
a smysluplnych kontakt(i ditéte s rodinou v pribéhu jeho umisténi (sanace v dobé separace ditéte
od rodiny) anebo k umoznéni jeho bezpecného navratu zpét dom( (sanace jako nastroj bezpec-
ného navratu ditéte do vlastni rodiny). Soucasti sanace rodiny jsou aktivity podporujici udrzitel-
nost kvalitativnich zmén v rodiné ditéte po jeho navratu z jakékoli formy jiné péce, péstounské Ci
institucionalni.

Zakladnim principem sanace rodiny je pomoc ditéti prostfednictvim pomoci jeho rodiné,
zajem ditéte je vSak vzdy prioritnim hlediskem.

Sanace rodiny se provadi formou podpory rodi¢ovskych kompetenci, podili se na edukaci
a nalézanireSeni problému a objevuje se také pfi provadéni socialné-pravniho poradenstvi. Dile-
Zitou roli hraje také pri navazovani kontaktu rodiny s ditétem v péstounské péci ¢i ustavni vychové.
Provadi se multidisciplinarnim zplisobem; to znamena, Ze se do ni kromé OSPOD dlouhodobé
zapojuje vice odbornikd - psychologové, dalsi pracovnici socialni sluzby, pracovnici Skoly, détsti
[ékari apod.

Tym OSPOD sestava z jednotlivych klicovych pracovnic ¢i pracovnikd, ktefi sleduji individu-
alni situaci ditéte a resi ji v ramci svych zakonnych kompetenci a postup(l. Konkrétni klicovy pra-
covnik, nékdy ve spolupraci s tymem dalSich kolegli a kolegyn OSPOD, vyhodnoti situaci a sestavi
individualni plan ochrany ditéte.

Existuji ovSem i rodiny, u kterych sanace neni vhodnym resenim. Konkrétné se jedna
o situaci, kdy dité je v rodiné obéti tyrani nebo zneuzivani ze strany rodicl. Sanaci také neni vhod-
né vyuzivat, pokud jsou rodice zavisli na navykovych latkach a opakované odmitaji [éCbu Ci pokud
maji psychiatrické onemocnéni a nesouhlasi se spolupraci s |ékafem. Dale pokud je znaleckymi
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posudky prokazano, ze rodice nejsou vychovné zplsobili a také v pripadé, ze rodice maji omeze-
nou svépravnost a nesouhlasi se spolupraci s opatrovnikem.

Pokud neni sanace rodiny mozna a dité je ohroZzeno na svém zdravém vyvoji ¢i dokonce
zdravi Ci Zivoté, nastupuje reSeni spocivajici v procesu umisténi ditéte do jiného vhodného pro-
stredi. V tomto pripadé je nejvhodnéjsim reSenim umisténi ditéte do péce péstound, tedy do pro-
stredi, které funguje jako rodinny systém. Dulezité je vyhodnotit, zda je v tom kterém pripadu
ditéte vhodnéjsi péstounska péce na prechodnou dobu nebo péstounska péce dlouhodoba.

Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD) je svym zpiisobem specificka, vyuziva-
na zejména pro déti, o které se jejich plivodni rodina nemuze nebo nechce starat. Organy statni
spravy maji maximalné rok na to, aby situaci ditéte vyresily a dité mohlo prejit do pivodni, osvo-
jitelské ci jiné trvalé rodiny. Dllezitou ulohou péstount je i podpora ditéte béhem predavani do
definitivni rodiny a bezprostfedné po predani.

Smyslem tohoto druhu péstounské péce je predevsim poskytnuti casu rodi¢iim ditéte pro
Upravu jejich pomérl do takové podoby, aby byli schopni prevzit si dité do své péce. Pokud se
biologickym rodi¢lim nepodafi upravit poméry tak, aby bylo mozné svérit jim dité do péce, hleda
se pro néj jina nahradni rodina, ktera je stabilni.

OSPOD hraje diilezitou roli v pripadé potfeby umisténi ditéte do PPPD. Dité miize
byt umisténo do PPPD postupem tzv. ,rychlého“ predbézného opatreni podle § 452 zakona
o zvlastnich rizenich soudnich, na zadkladé navrhu OSPOD, o némz soud rozhodne do 24 hodin od
jeho radného podani. Nebo predbéznym opatienim ,,pomalym®, podle & 76 ob¢anského soud-
niho fadu, které muize na soud podat péstoun a soud o daném predbézném opatreni rozhoduje
do 7 dn(i od jeho radného podani.

Socialni pracovnici obecnich ufadl obci s rozsifenou plisobnosti jsou povinni vykonavat
pracovni pohotovost mimo stanoveny rozvrh pracovnich smén, jelikoz mGze dojit k bezprostred-
nimu ohrozeni ditéte i mimo béznou Uredni dobu. Pokud klicova pracovnice (klicovy pracovnik)
kona pohotovost a potrebuje umistit dité do PPPD bezodkladné, ma k dispozici seznam péstound
na prechodnou dobu, tzv. osob v evidenci. Kontaktuje pracovnika KU JMK a pozada jej o sdéleni
aktualniho seznamu péstount v JMK, ktefi jsou schopni aktualné dité prijmout. OSPOD dale poda
navrh k soudu na narizeni predbézného opatreni. Pokud soud navrhu OSPOD vyhovi, nasleduje se-
tkani OSPOD s péstounem, ditétem, pfipadné doprovazejici organizaci péstoun(, s nimiz ma pés-
toun uzavrenou Dohodu o vykonu péstounské péce a dojde k predani ditéte do rodiny péstouna.

Pokud je Zivot, zdravi Ci vyvoj ditéte bezprostifedné vazné ohrozen, miize nastat i situace,
kdy v ramci pohotovosti pracovniki OSPOD (pohotovost je zajistovana 24 hodin) dojde k umisténi
nezletilého ditéte nejdrive do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) na zakladé
Smlouvy mezi ZDVOP a OSPOD. Nejcastéji jde o pripady umistovani déti v nocnich hodinach, te-
prve pak nasleduje uvedeny postup reseni situace predanim do péce péstount na prechodnou
dobu, opét na zakladé soudniho rozhodnuti.

OSPOD poskytuje také soucinnost pfi sepsani navrhu na umisténi ditéte do PPPD a zajisti
pripravenost ditéte na prechod do PPPD v pfipadech, kdy se nejedna o navrh na nafizeni pred-
béZného opatreni vyse citované, ale o navrh ve véci samé, tedy na svéreni ditéte do PPPD. OSPOD
také zodpovida za informovanost rodict ¢i osob odpovédnych za vychovu ditéte o umisténi do
PPPD. Soud nasledné nafidi jednani a je provadéno dokazovani. Pokud soud rozhodne o preda-
ni ditéte do péce péstounl, OSPOD se ucastni predani ditéte do PPPD a poskytuje péstouniim
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socialné-pravni poradenstvi, informuje o zptsobu doruceni pfedbézného opatreni, sdéli misto,
Cas predani ditéte a dalsi dlilezité skutecnosti. Poskytuje soucinnost pfi zajistovani ¢i vyfizovani
rodného listu, karty zdravotni pojistovny, davek statni socialni podpory, davek péstounské péce
a davek pojistného systému. Dale koordinuje a monitoruje priibéh PPPD, sleduje soulad péce
o dité s cili individualniho planu ochrany ditéte. Kromé toho spolupracuje s doprovazejici organi-
zaci a sleduje postup a plan doprovazeni.

V pripadé neshod pfi predavani ditéte svolava OSPOD schlzku jako pripadové setkani pés-
tound a odbornikii zainteresovanych na pfipadu. U¢astni se asistovaného kontaktu pred ukonce-
nim PPPD, hlida dobu ,prekryvu®. Ve spolupraci s krajskym Grfadem se G¢astni vybéru vhodnych
péstountl pro dlouhodobou péstounskou péci. Poskytuje soucinnost vybranym dlouhodobym
péstounlim pfi sepsani navrhu k soudu na svéreni ditéte do jejich péce. Zaroven sleduje situaci
ditéte a adaptacni proces, koordinuje setkavani ditéte s biologickou rodinou.

Nejvétsi problémy a rizika péstounské péce na prechodnou dobu

Nejcastéjsim problémem soucasné PPPD je nedostatek péstounii. D(ivodu je vice. Ze sociologic-
kého hlediska se jedna o jinou strukturu déti i péstound, nez tomu bylo v minulosti. Neopome-
nutelnym problémem je rozhodovani soudii, které zahrnuje dlouhé ¢asové obdobi od svéreni
ditéte do PPPD do prechodu ditéte do péstounské péce dlouhodobé i do osvojeni. Tato dlouha
Casova prodleva negativné plsobi na formovani citové vazby ditéte.

MUze také dojit k neprimérenému natlaku biologické rodiny na styky s ditétem bez rea-
lizace urcité adaptacni doby. Takova situace si Zzada spolupraci psychologa a dalSich odborniki,
pricemz velmi dlilezitou pozici ma doprovazejici organizace. Rizikova je také nespoluprace bio-
logické rodiny v pripadech zdravotni péce a zdravotnich zakrokd, vyrizovani dokladu, zajisténi
vzdélavani, uréeni trvalého bydlisté, tedy v podstatnych zalezitostech Zivota ditéte. V neposledni
radé jde o podporu spolecnosti, vcetné finanéniho ohodnoceni tohoto poslani. Ano, byt ma
v soucasné dobé péstoun v systému socialniho zabezpeceni postaveni pojisténce s povinnosti
vsech odvodu, tedy dani, socialniho a zdravotniho pojisténi, tak je péstounstvi pfedevsim poslanim
s vysoce lidskym presahem.

V pripadé nespoluprace rodicl pri feSeni podstatnych zaleZitosti v Zivoté ditéte maji péstouni
moznost podat navrh k soudu na reseni téch oblasti, kde rodi¢ jako zakonny zastupce nespolupra-
cuje Ci pozadavky neguje. V pfipadé, Ze jsou oba rodice zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti, vykonava
ze zdkona funkci verejného poruc¢nika mistné prislusny OSPOD ditéte do doby, nez soud urci jiného.

Kontakty ditéte s biologickymi rodici

NejcastéjSim argumentem pro realizaci kontaktu s biologickou rodinou je identita ditéte (,Kdo
jsem?“). V ramci nasi praxe se ukazuje, ze je velmi dulezité, aby dité znalo pravdu o své minulosti
asvém plvodu, aby se s ni mohlo vyrovnat. Aby nebylo tim, kdo vi méné nez jeho okoli. Jestlize to
vSak ma byt cestou kontaktu s biologickymi rodici, to je zcela individualni pro kazdy jeden pripad.
Je to béh na delsi trat a vtomto procesu existuje mnoho rizikovych situaci na strané rodice, ditéte
a pecujici osoby, které mohou nastat.

U PPPD, kdy je dité umisténo mimo biologickou rodinu napfiklad z divodu hospitalizace
rodiCe a absence dalSich osob blizkych ditéti, je situace relativné jednoducha a pro dité neskyta
vétsi rizika, protoze dité se po vyreseni situace vraci zpét k biologickému rodici.

KritiCtéjSi situace nastavaji v pfipadech vyznamného selhani biologické rodiny. Rodice si
mnohdy zaménuji svoje prava ve vztahu k ditéti s povinnostmi. Prava rodicl jsou totiz nedilné
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spojena s rodicovskymi povinnostmi, tedy s rodicovskou odpovédnosti. Ta zahrnuje povinnosti
a prava rodicul, které spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v za-
jistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani
jeho jméni. Rodicovska odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude plné
svépravnosti. Rodicovské pravo se tak odliSuje od vSech jinych lidskych prav tim, Ze jeho nedilnou
soucasti je rodicovska povinnost.

Ke kontaktu s biologickou rodinou ditéte v péstounské péci je nutné pristupovat s plnym vé-
domim a s velkym predpokladem jistoty, Ze styk ditéti vic neublizi, nez pomuze. OSPOD casto resi
postup tymové, tedy formou intervizi a supervizi. Pracovnici OSPOD potrebuji mit dostatek me-
chanizma, odvahy a sily chranit dité v jeho nahradni rodiné proti nepfijatelnému a ohrozujicimu
vlivu biologickych rodicl. Presto se musi snazit k rodicim pristupovat s respektem a s védomim,
Ze hraji v zivoté ditéte dulezitou roli.

Postupy pri zprostredkovani kontaktu ditéte s biologickou rodinou:

1. Podnét - ze strany ditéte, rodice, péstound, osob ditéti pribuznych ¢i blizkych

2. Jednani se zicastnénymi stranami - koordinatorem je OSPOD (spoluprace s doprovazejicim
subjektem, rodinou, péstouny atd.)

3. Stanoveni pravidel na zakladé vyhodnoceni situace - zda je kontakt mozny a za jakych pod-
minek

4. Predavaniinformaci - situace ditéte, biologické rodiny, vSe koordinuje OSPOD spole¢né s do-
provazejicim subjektem

5. Setkani dospélych - pokud je cilem uskutecnit setkani ditéte s biologickou rodinou, nejdrive
se kontaktuji dospélé osoby - nastaveni dohody a pravidel, ktera se tykaji prvniho setkani

6. Vyhodnoceni prvniho setkani - OSPOD, doprovazejici subjekt, rodic¢, péstoun, s moznosti
uzavreni dlouhodobéjsi dohody o kontaktech

7. Nabidka podpory a pripravy na setkavani ze strany OSPOD, péstount a doprovazejiciho
subjektu

8. Kontakty dle stanovené dohody a pravidel - OSPOD vyhodnocuje a sleduje vyvoj situace
vzdy plné v zajmu nezletilého ditéte.

Prednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem o blaho ditéte, ochrana rodicovstvi
a rodiny a vzajemné pravo rodi¢u a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci. Pritom se pfrihlizi i k Sirsi-
mu socialnimu prostredi ditéte. Pojem nejlepsi zajem ditéte se objevuje ve vSech mezinarodnich
smlouvach, k jejichZ dodrzovani se Ceska republika zavazala.

Ze znéni mezinarodnich smluv o pravech ditéte nebo obecné lidskych pravech a zakladnich
svobodach, at jiz uvadéji pojem ,zajem“ nebo ,nejlepsi zajem ditéte“, vyplyva, Ze takovym zajmem je
predevSim moznost ditéte - za iicelem plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti a schop-
nosti - vyrtistat v bezpe¢ném rodinném prostredi, v atmosfére stésti, lasky a porozuméni.

Zakladni potrebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici. Pfipadné naruseni vztahu
k jednomu z rodi¢u je jednim z nejzavaznéjsich nasledkl rozpadu rodiny. Je vSak tfeba uvédomit si,
Ze konfliktni a opakované ucelové vystupovani rodicl pri kontaktech s ditétem je pro dité vyznam-
nym stresovym Cinitelem s negativnim a nevratitelnym vlivem na dalsi osobnostni vyvoj ditéte.

Prednim hlediskem pracovnikli OSPOD neni tedy ochrana rodice, ale zajem ditéte. OSPOD

také nema za cil dosahnout reseni, se kterym budou spokojeny vsechny zainteresované strany,
ale docilit ochranéni opravnénych zajmu déti pri soucasném respektovani prav rodicu.
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Pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti, ktery s rodinou spolupracuje, neni odbor-
nikem na Zivot ¢lenu rodiny. Pouze se musi snazit, v ramci zakonnych predpis(l, edukaci a od-
bornymi doporucenimi, ve vyjimecnych pripadech sankcemi, zasahovat tak, aby témito kroky co
nejvice ochranil zajem a zdravy vyvoj nezletilého ditéte.




Dramaticky vyvoj v oblasti
realizace kontaktu déti

v péstounské péci s biologickou rodinou
za poslednich deset let

Mag. Alena Vitkova
vedouci Poradny NRP Kromé¥iz

bylo pfi pfipravach pro péstouny slibovano, ze se nemuseji niceho obavat, Ze na realizaci

kontaktl nebudou sami. Metodika kontakt(i vydana MPSV v roce 2021 vSak hovofi jiz zcela
jinou reci. Asistované kontakty jsou vnimany jako krajni reSeni, zdraziovana je predevsim pfiro-
zenost kontaktu, na kterou je apelovano vice nez na zajisténi bezpecného prostredi pro dité.

Vletech 2012 a7z 2015 vznikaly cetné prirucky k realizaci asistovanych kontakt(. Péstounim

V praxi se pak nezridka setkavame s pripady, kdy déti travi v ramci kontaktd vikendy i celé
tydny v naprosto nevhodném a pro né ohrozujicim prostredi v péci nezptsobilych osob (pod vli-
vem navykovych latek, osob psychicky nemocnych atd.).

Priklady:
Péstounka vyhovi naléhani biologického otce a preddvd mu na vikend déti - sourozence chlapce
a holcicku. Otec bude dle domluvy trdvit vikend u své matky (babicky nezletilych), jejiz pfitomnost
mad sourozencum garantovat bezpecné prostredi. Otec vSak k babicce viibec nedorazi. Noc stravi
s détmi v aute za pritomnosti zcela opilych osob. Oba sourozenci jsou touto uddlosti silné otreseni.
Trva dlouho, nez se zbavi strachu a neprijemnych vzpominek.

Matka naléhd na péstounku. Preje si mit u sebe dceru pres vanocni svatky. Péstounka po naléhdni
celé biologickeé rodiny a se souhlasem organu SPOD svoli a predava dité na Vanoce biologické matce.
Dité se odsud vraci ve Spinavém obleceni, které pachne kocici moci. Z vypovédi divky vychazi najevo,
ze matka i jeji pritel byli zrejmée v dobé jejiho pobytu pod vlivem drog.

To, co se drive jevilo v priruckach o kontaktech s biologickou rodinou jako velmi dllezité
a nepostradatelné pro zajisténi bezpeci ditéte (asistence pfi kontaktu, pfiprava vSech zucastné-
nych, monitorovani pribéhu kontaktu, jeho pravidelné prehodnocovani a Uprava), to vse dnes
neni mozné zajistit, pokud rodice s takovym postupem nesouhlasi.

Kontakty s biologickou rodinou v SirsSim kontextu

Kontakty s biologickou rodinou neni mozné stanovit bez ohledu na Sirsi souvislosti. V soucasné
dobé se doporucuje, aby se na kontaktech prosté domluvili péstouni s rodici - tato praxe zfejmé
vychazi z praxe porozvodové. Nebere vSak v potaz fadu podstatnych skutecnosti, které jsou pro
stanoveni kontakt( zasadni, jako napfriklad:

« Minulost ditéte (traumata, ktera dité v rodiné zazivalo)
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« Jeho vztah k biologickym rodiclim

« Zivotni perspektiva ditéte (M4 se dité vratit zpét k rodi¢im?)

+V jaké fazi vztahu se dité nachazi v péstounské rodiné - mohou kontakty narusit navazovani
vztahl v nové rodiné?

« Jak natom jsou v soucasné chvili biologicti rodice (Jsou zavisli na drogach nebo alkoholu? Byvaji
agresivni? Trpi néjakou dusevni poruchou?)

« Jaky pfinos maji mit kontakty pro dité?

Péstouni sami mohou tézko vyhodnotit vSechny tyto okolnosti, a sami mohou tézko urcit
a prosadit takové usporadani kontaktd, které by nebylo pro dité ohrozuijici.

Minulost ditéte - pripady traumatizovanych déti

Minulost déti hraje pfi urcovani kontaktl stézejni roli. Cela rada odbornikd se shoduje na tom,
Ze u déti téZce traumatizovanych svymi rodici (¢asto se hovofi téZ o détech se syndromem CAN),
by mély byt osobni kontakty s témito osobami zcela vylouceny a umoznéna pouze nepfima ko-
munikace - predani informaci, fotografii apod. Z odbornik, ktefi zastavaji tento nazor, je mozné
jmenovat znamé osobnosti z fad psychiatri, neurologt a psychologl jako je Karl Heinz Brisch,
Gerald Huther a fadu dalSich.

V téchto pripadech nelze zajistit ditéti bezpeci ani formou asistovaného kontaktu. Jakakoliv
forma setkani s rodicem muze vést k retraumatizaci ditéte s vaznymi dopady pro jeho dalsi psy-
chicky vyvoj a s nasledky, které Casto jiZ nelze napravit.

Pod traumatizovanym ditétem (ditétem se syndromem CAN) si kazdy z nas snadno predstavi
dité, které bylo rodici sexualné zneuzivano nebo fyzicky tyrano. Do této kategorie vSak pocitame
také déti, které zazivaly v raném détstvi tézké zanedbavani. Malé dité je na péci rodicu zcela zavis-
lé. V kojeneckém a batolecim véku mUze vést zanedbavani snadno az ke smrti ditéte. Psychické
stavy, které malé dité zaziva, kdyz nejsou zavaznym zplGsobem naplriovany jeho potreby (pone-
chavani ditéte o samoté, nedostatecCny prijem potravy apod.), se rovnaji stavu ohroZeni na Zivoté.

Je cela rada pripadd, jak poskozujici mohou byt kontakty s rodici u téZce traumatizovanych
déti.

Dlouhodobd péstounka prevzala do péce dité asi pll roku staré. Dité bylo predtim v rodiné fy-
zicky tyrano. Jednou mésicné probihaly asistované kontakty s matkou ditéte. Kontakty s matkou, byt
asistované, mély v tomto pripadé za ndsledek, ze dité neprospivalo, nepribyvalo na fdze a nerostlo.
Péstounka se obrdtila na soud a teprve po soudnim zakazu kontakti se dité zacalo normdlné vyvijet.

Situaci ztéZuje okolnost, Ze je mnohdy obtizné tyrani ¢i zneuzivani ditéte prokazat. | v pfipa-
dech potvrzeného tyrani ditéte neni mnohdy zrejmé, kdo byl pachatelem.

Podobné alarmujici je pripad miminka, které prislo do pestounské péce s prasklou lebkou.
Otec a matka hdzelivinu jeden na druhého. Pri kontaktu s matkou toto dité po celou dobu hystericky
plakalo. Utisilo se az poté, kdyz matka opustila mistnost urcenou pro realizaci kontaktu.

Prestoze bychom se mohli domnivat, Ze si tak malé dité nebude uz na nic pamatovat, je to
pravé pamét téla, ktera hraje pfi traumatech zasadni roli.

Dalsim prikladem je chlapec, ktery byl umistén do prechodné péce v ramci nasi poradny.
Sestilety chlapec jevil znémky obrovského zanedbdni. Témér nemluvil a pravidelné se pomocoval.
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Pri kontaktech s matkou se neprojevoval nijak napadné. Mél spise tendenci ji objimat a sedat si ji
na klin. Po kontaktu byl naprosto rozruseny. Odmital jist a chodit do Skolky. Ztracel také dovednosti,
které jiz ziskal po dobu prechodné péce. Tento stav u né€j pretrvaval radu dni.

Kromé vyse jmenovaného - fyzické tyrani, sexualni zneuzivani a tézké zanedbavani déti, se
nyni diky vyzkumdm v oblasti traumatu téz vice mluvi o situacich, kdy je dité svédkem domaciho
nasili. Rada odbornikd se shoduje na tom, Ze dité jako svédek domaciho nasili mnohdy zaziva
vétsi trauma nez samotna obét, zvlasté pokud se jedna o malé dité, které je plné odkazano na
pomoc dospélych. Vyznamny némecky traumatolog Alexander Korittko k tomu fika: ,,Déti - ¢im
jsou mensi, tim intenzivnéji - zazivaji télesné ohrozeni pecujiciho rodice, vétSinou matky, také
jako ohrozZeni sebe samého. Protoze jsou jako déti natolik zavislé na téch, ktefi o né pecuji, zda se
jim ohrozeni téchto dospélych jesté horsi nez ohrozeni vlastniho téla. Jak uz bylo na jiném misté
zminéno, rozviji se u déti, které byly svédky domaciho nasili vici jednomu z rodicu (rany, pokus
o vrazdu atd.) témér ve 100 % pripadl posttraumaticka stresova porucha, v zavislosti na véku
a intenzité prozitku.”

Proto by také v téchto pripadech nemély byt kontakty s nasilnym rodi¢em realizovany for-
mou osobniho setkani. | v téchto pfipadech hrozi u déti retraumatizace.

V zahranic¢ni praxi (Dolni Rakousko, Bavorsko) je v podobnych pripadech ¢asto vyuzivano moz-
nosti zakazu kontaktl soudni cestou. Jak nas informovali nasi rakousti partnefi pfi jednom ze setka-
ni, péstouni se v pripadé fyzicky tyranych a zneuzivanych déti obraceji obvykle na soud se zadosti
o zakaz kontaktd a soudy jim v tomto ohledu obvykle vyhovi. Maloktery soudce chce vzit na sebe
odpovédnost za zavazné poskozeni psychiky ditéte jako nasledku kontaktd s nasilnym rodi¢em.

Perspektiva umisténi ditéte
Vychodiskem vsech tivah o stanoveni a smyslu kontaktii s plivodni rodinou je otazka: Co ma
prinést umisténi ditéte do nahradni rodiny?

Ma se jednat o pfechodné opatreni, které dité zachrani z akutniho nebezpeci? Nebo je cilem
poskytnout ditéti Sanci na novy zacatek a umoznit mu uzdraveni diky novym bezpecnym a stabil-
nim vztah(m, které navaze s novymi pecujicimi osobami?

Témér vSechny déti s poruchami pripoutani, ke kterym doslo nasledkem traumatickych
zkuSenosti v biologické rodiné, maji vétsi riziko vyvojovych poruch a psychickych onemocnéni.
Péstouni, kteri maji kvalitni doprovazeni a dokazi dobre reagovat na problémové chovani déti,
v sobé nesou velky potencial. Mohou détem umoznit zazivat [éCivé a prospésné zkuSenosti, jak
bylo mnohokrat popsano ve vyzkumech o resilienci.

Pri stanoveni kontakti by mélo byt diilezitym kritériem, aby styky s rodicem nenaru-
sovaly nové vznikajici vztahy v péstounské rodiné a neohrozovaly stabilitu a zdravy vyvoj
ditéte. Jak zdUraziuje Corinna Scherwath ve svém pojednani o kontaktech déti v péstounské
péci, ,Pro stabilni vyvoj musi byt jisté, Ze dité zUstane dlouhodobé v bezpeci a nesmi nad nim
viset emocionalni Damokltiv mec navratu do rodiny nebo styku s biologickym rodi¢em.”

Vzhledem k tomu, Ze je péstounska péce zakonem definovana jako prechodné opatreni
(Novy obcansky zakonik, §959), stalo se nestastnou praxi i v dlouhodobé péci udrzovat otevienou
perspektivu navratu ditéte do biologické rodiny. Zvlasté u malych déti mize byt tento postup jen

vevys

hodobou péci radou umisténi nebo setrvavaji v prechodné péci po dobu dvou a vice let.
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UdrZovani oteviené perspektivy neni Skodlivé pouze pro déti, které kvuli této praxi ¢asto ne-
mohou navazat uspokojivé vztahy v nové rodiné, ale také pro dospélé - péstouny i biologické ro-
dice. Péstouni v téchto pripadech pfijimaji dité do rodiny pouze jako ¢asové omezenou navstévu.
Dité se nestane soucasti jejich rodiny. Nepfijme péstouny za své rodice a cely smysl péstounské
péce se miji ucinkem.

V nasi poradné mame rovnézZ pfipad dévcatka (a neni to pfipad jediny), které Zije jiZ tii roky
v péstounské rodiné, a presto se po celou dobu péce hovori o jejim ndvratu do biologické rodiny. Pés-
tounce neni mozné vyditat, Ze dité neprijala a nevytvorila si k nému rodicovsky vztah. Ctyfleta diven-
ka vsak takovy vztah pro svij zdravy vyvoj potrebuje. Namisto toho pendluje mezi obéma rodinami.
Nevi, kde ma domov a kdo jsou jeji rodice. Na psychiku holcicky ma tento setrvaly stav devastujici
vliv. Péstounska péce v takovém pripadé neplni svij ucel.

Zcela jasné definuji tento pozadavek némecti psychologové Arnim Westermann a Monika
Nienstedt: ,Pokud cil péstounské péce spociva vtom, Ze ma vyvoj ditéte nabrat zdravy smér, ktery
neni mozné zajistit pri setrvani u pavodnich rodicll, pak se to mlze podarit jen tehdy, je-li ditéti
umoznéno a dovoleno vybudovat dostate¢né uspokojivé citové vazby k rodicim, kde zaziva svoji
prislusnost, na zakladé kterych se jako dité samo muize pozitivnim zplsobem definovat, se ktery-
mi se mlze identifikovat a jejichZ normy a hodnoty muze aktivné prejimat.”

Na rozdil od nasi legislativy rozliSuje némecky zakon mezi docasnym a trvalym umisténim
ditéte v dlouhodobé péstounské péci: Pomoc pfi vychoveé v dlouhodobé péci ma dle véku a vyvo-
jového stadia ditéte nebo mladistvého a dle jeho osobnich vazeb a moznosti zlepseni vychovnych
podminek v ptvodni rodiné nabidnout détem a mladistvym v jiné rodiné casové omezenou pomoc
nebo trvale koncipovanou zivotni formu (Socidlni zakonik, §33, VIll).

Némecka pfirucka pro praxi OSPOD k takové diferenciaci dokonce vyzyva: ,,Pokud se uka-
Ze, Ze proti pivodnimu zaméru neni casové omezena pomoc dostatecna, aby bylo mozné
zménit vychovné podminky v biologické rodiné tak, aby odpovidaly zajmu ditéte, dostava
se do popredi Cinnosti OSPOD zajisténi kontinuity v péstounské rodiné.*

Otevrena perspektiva budoucnosti neslouzi ani biologickym rodi¢im. Rodice jsou udrzova-
ni v nadéji, Ze se k nim dité mize vratit a citi se tak byt nuceni zaujimat roli psychologickych ro-
dicd, coz je pro né v mnohych pripadech velice zatéZujici. Nejsou obvykle ztotoznéni s umisténim
ditéte v péstounské rodiné, coz vede ke vzniku Cetnych konfliktl. Pro dité byva vystupovani bio-
logickych rodic, ktefi vystupuji v roli psychologickych rodic(i, matouci, pripadné je muize vnimat
i jako silné ohrozujici.

Némecti psychologové uvadéji nékolik priklad(, kdy mize u malych déti dokonce samotny
kontakt s rodiCem vyvolat velké trauma. Déti, které Zily od narozeni nebo od véku nékolika mésicl
v péstounskych rodinach, vnimaly kontakty s biologickymi rodici jako ohrozujici. Obavaly se, Ze si
je biologicti rodice odvedou a ze tak pfijdou o svou péstounskou rodinu, a to presto, ze biologicti
rodice tento Umysl nikterak slovné nedeklarovali a kontakty byly ze strany péstound podporované.
U téchto déti se béhem Casu rozvinuly velké Uzkosti, dokonce nenavist k biologickym rodi¢iim, které
vnimaly jako ohroZeni své vlastni existence, a kontakty musely byt posléze soudné zcela ukonceny.

Déti jsou velmi citlivé a dokazou rozeznat umysl rodice prevzit je zpét do své péce. Kontakty,
pfi kterych rodice nejsou s umisténim déti v péstounské péci vibec smireni, tak vétsSinou plsobi
na vyvoj déti rusivé. Pivodni cil téchto kontakt(i - budovat identitu ditéte - se tak zcela miji
ucinkem. Naopak tyto kontakty identitu ditéte velice narusuiji.
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Mohu uvést rovnéz priklad z nasi poradny:
Divka prosla od raného détstvi nékolika umistenimi. Nejprve Zila u své biologické matky. Ve dvou le-
tech je umisténa do péce prechodné péstounky. Zhruba po roce doslo k nezdarilému pokusu o ndvrat
ditete k matce a k opétovnému umisténi u stejné prechodné péstounky. Ve ctyrech letech preslo dév-
catko do dlouhodobé péce, kde si dlouho a pracné navazovalo vztah k novym rodiciim. Toto umis-
téni vsak nebylo povazovano za definitivni, biologickd matka byla stale utvrzovana, Ze aZ si upravi
poméry, miZe holcicku opét prevzit do péce.

Matka si dévcatko brala o sobotdch k sobé domd. Na podnét socidlni pracovnice SPOD ji do-
konce zaridila détsky pokojicek. Kontakty s matkou mély v tomto pripadé na dité zcela devastujici
vliv. Holcicka se vracela k péstountm velmi neklidna. V dalsich dnech se u ni zacala projevovat agre-
se a vzdor. Ve skole byla divka naprosto nesoustredénd, bezdivodné napadala spoluZdky. Doma se
upinala na péstounku, chodila s ni i na zachod. Soucasné velmi vzdorovité reagovala na jakékoliv
prikazy. Vdlela se ve vzteku po zemi. Vracela se rovnéZ k vzorclim chovani, které vykazovala na za-
¢atku péstounské péce. Spatné spala, trapily ji no¢ni miry. Potfebovala vZdy presné védét, co bude
ndsledovat. Vecer pred usnutim se u péstounky ujistovala, zda bude moct v rodiné ziistat.

Po upravé kontaktd, které byly pofdddny v delsich intervalech na neutralnim misté za pritom-
nosti socialni pracovnice, se situace zlepsila. Divka byla naddle pred kontaktem a po kontaktu ne-
klidnad, ale reakce na setkani s matkou jiz netrvala po tak dlouhou dobu. Vyraznou zménu k lepsimu
vsak prineslo az rozhodnuti biologické matky ponechat dité v pestounské rodiné, které divce také
slovné sdélila.

Tento pripad neni nijak ojedinély. Vzdy, kdyz kontakty s biologickou rodinou narusi stabilitu
umisténi ditéte, miva to na déti zijici v péstounské rodiné devastujici vliv. Soucasné i biologicti
rodice ¢asto velmi trpi nejasnymi poméry umisténi ditéte. V pravé zmifnovaném pripadé si matka
stézovala, ze velmi tézko snasi, kdyz od ni dité odchazi. Prala si mit u sebe holci¢ku porad. Soucas-
né vSak sama uznavala, Ze to neni mozné a Ze neni v jejich silach se o dité postarat.

Z tohoto dUvodu je tfeba mit stale na mysli hierarchii potrebnych opatreni. Pravé pri
stanoveni kontaktu s rodici by nemély byt opomenuty divody a podminky vzniku péstounské
péce. Stejné tak nelze zpravidla predpokladat nenaruseny vztah s biologickym rodi¢em, ale spise
pravy opak. Velmi trefné to formuluje némecky pravnik Ludwig Salgo: Bez toho, Ze se vezmou
v Uvahu dosavadni zkuSenosti ditéte a na tomto zakladé se objasni perspektiva péstounského
vztahu (v ramci psychosocialni diagnézy a na ni navazujiciho individualniho planu ochrany di-
téte), by se nemélo hovorit s rodi¢i 0 moznostech kontaktu s ditétem. Uznavani védci a zkuseni
praktici OSPOD, stejné jako zkuSeni pravnici vyzaduji, aby byla zachovana hierarchie potrebnych
opatreni: Nejprve je tieba urcit celkovy pobyt ditéte v pfitomnosti a budoucnosti a teprve potom
jednat o podobé vztahu k biologické rodiné. Realisticky ,,pohled do minulosti‘, to znamena
pohled na casto velmi zatizeny zivotni pribéh mnohych péstounskych déti, je nevyhnutelny.
Je trebasi klast otazky: ProC nebyla ditéti u rodicll zajiSténa radna péce? V cem spocivalo ohrozeni
zajmu ditéte, které vedlo k jeho odebrani z rodiny? Na tom, jak zodpovime tyto otazky, pak zavisi,
zda, jak, kde, jak dlouho a jak ¢asto budou kontakty ditéte s jeho biologickymi rodici. Pfi tomto
obtizném rozhodovani by vsak mélo byt zohlednénoi to, co se déje nyni, a predevsim postoj ditéte
ke kontaktlim. Doporuceni ,nechat minulost minulosti“ se v téchto pripadech malokdy osvédcilo.

Namisto téchto postupl byva kontakt rodi¢iim ¢asto v hojné mife umoznovan jako kom-
penzace za odebrani déti. S timto se setkdavame ze strany soudu, organt SPOD, neziskovych orga-
nizaci i samotnych péstoun. Litost a soucit s rodici by vSak nemély zastfit pohled na dité a jeho
skutecné potreby.
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Podcenovani vlivu kontaktli na déti

Velmi ¢asto jsou kontakty a jejich vliv na déti zleh¢ovany. Castou praxi je sledovat dité pfi kontak-
tu a pokud zde nespatfime nic alarmujiciho, bereme kontakty jako neSkodné, pripadné jako pro
dité prinosné. Chovani déti po kontaktech, o kterém ¢asto hovofi péstouni, je vétSinou brano jako
snaha péstounu vyhnout se kontaktlm i jako jejich potfeba mit déti pouze pro sami pro sebe.

Chovani déti pri kontaktech byva Casto ovlivnéno strachem. Také v pripadé déti, které prozi-
valy nasledkem kontaktu retraumatizaci, nebylo v priibéhu kontaktu pozorovano nic napadného.
| déti, které kontakty zcela pretézuji, nedavaji pfi kontaktu najevo Zzadné negativni pocity. Pozdéji
v$e manifestuji az v bezpecném prostredi u péstound. Projevy, které svédci o tom, ze se dité neciti
pfi kontaktu dobre, byvaji spiSe méné napadné a je snadno mozné zaménit je s projevy radosti.

V nasich poradnach casto sledujeme, ze jsou deti pri kontaktech velmi neklidné. Behaji z mis-
ta na misto, u niceho nevydrzi. Jsou velmi hlucné - mluvi hodné nahlas a krici. Tato hyperaktivita
se néekdy v pribéhu kontaktu jesté stupriuje. Jindy jsou déti pri kontaktech az prekvapivé hodné
a poslusné. Snazi se svym chovdnim rodici az prehnané zalibit a nevzbudit jeho hnév. U mensich déti
casto sledujeme, jak napadné casto vyhledavaji pritomnost péstounky ¢i péstouna. Sedaji si do bez-
prostfedni blizkosti novych rodicd. Prindseji jim hracky a vyzyvaji je ke hre.

Pro objektivni posouzeni vlivu kontaktl na déti je v kazdém pripadé potrebné sledovat dité
pred a po kontaktu. Napadné projevy, které trvaji po radu dni, by mély byt dlivodem pro zménu
usporadani kontaktu. Zajisté neni dostacujici ponechat realizaci kontakt( nezménénou, pfipadné
nabizet jako kompenzaci traumatickych prozitk( détem terapie.

Pripady, kdy kontakty s rodici nepredstavuji pro dite riziko

| v dlouhodobé péstounské péci mohou probihat kontakty s biologickou rodinou, které pro
déti nepredstavuji Zadna rizika. Némecky pravnik Ludwig Salgo k tomu fika: ,Tajemstvi Uspé-
chu téchto kontaktu je banalni. Nejedna se o traumatizované nebo tézce zanedbavané déti,
a predevsim se v téchto pripadech dbalo na ,hierarchii dllezitych opatreni‘. To znamena, ze
panuje jednota mezi rodici, péstouny, OSPOD, pripadné soudem o budouci perspektivé pés-
tounské péce.”

Stejnou zkusenost mame i my v nasich poradnach. Pokud rodice akceptovali péstounskou
rodinu jako novou rodinu pro dité, nesnazi se ziskat dité zpatky a v minulosti nedoslo k zavazné
traumatizaci ditéte, nemaji kontakty na dité devastujici vliv.

Priklad z praxe:
Chlapec byl odebrdn z péce matky kratce po porodu. S matkou, které jiz v minulosti muselo byt ode-
brano dité, bylo v dobe téhotenstvi intenzivnée pracovdno na tom, Ze si dité nebude moci ponechat.
Vsoucasné dobé Zije chlapec u péstount. Matka je plné srozuména se svou roli a akceptuje, Ze chla-
pec vyrustd v ndhradni rodiné. Kontakty probihaji ¢as od ¢asu v neutrdlnim prostredi bez asistence
a bez jakychkoliv problémd.

Priklady dobré praxe - Dolni Rakousko a Bavorsko

Casto se hovofi o tom, Ze rodi¢e maiji sva prava, a proto neni mozné détem v péstounské péci za-
jistit vétsi ochranu. Rada bych poukazala na praxi nasich sousednich zemi Rakouska a Némecka.
NejlepSimu zajmu ditéte je zde prikladan znacny vyznam.

Dolni Rakousko:
V ramci preshranicnich projektd jsme méli ve Sdruzeni péstounskych rodin moznost dlouhodobé
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spolupracovat s rakouskou neziskovou organizaci Peter PAN - Pflege und Adoption in Niederdste-
rreich. Tato organizace doprovazi rakouské profesionalni péstouny a zajistuje asistované kontakty
pro fadu mistnich OSPOD.

Dolni Rakousko se podobné jako Ceska republika potyka s nedostatkem dlouhodobych pés-
tound. Situaci zde fesi tak, Ze péstounskou péci vykonavaji i bezdétné pary. Casto dochazi k tomu,
Ze je péstountim ¢asem umoznéno déti adoptovat.

Kontakty s biologickou rodinou probihaji az na vyjimky formou asistovanych kontakt(.
O frekvenci a délce kontakt( rozhoduji pracovnici organu SPOD, ktefi jsou bud kontaktim pritom-
ni nebo o nich dostavaji podrobné zpravy. Kontakty zpravidla probihaji jednou mési¢né po dobu
jedné hodiny. Pracovnici organizace Peter PAN zd(iraznuji, Ze péstouni nemohou nést narocnou
spolupraci s biologickou rodinou na svych bedrech. Asistovana podoba kontaktu je ve vétsiné
pripad(l nezbytna. Biologickym rodi¢im obvykle chybi potifebné rodicovské kompetence a dité
by bez dohledu dalSich osob nebylo v bezpeci. Asistence pri kontaktech také zpravidla pomaha
predchazet konfliktim mezi obéma rodinami.

Daldim velkym rozdilem oproti legislativé v Ceské republice je pozice dlouhodobych pés-
tound. Biologickym rodi¢iim je v pfipadé umisténi déti do péstounské péce odebrana rodicovska
odpovédnost. Péstouni tak mohou rozhodovat ve vSech oblastech Zivota déti vyjma jejich nabo-
Zenského vyznani.

Bavorsko:

Od roku 2012 mélo Sdruzeni péstounskych rodin rovnéz moznost spolupracovat s bavorskou or-
ganizaci PFAD in Bayern, Landesverband, ktera sidli ve mésté Aichach nedaleko Mnichova. Tato
organizace je zastresujici organizaci pro celé Bavorsko.

Podobné jako v Rakousku maiv Bavorsku organ socialné-pravni ochrany (Jugendamt) mno-
hem silné&jsi postaveni nez v Ceské republice. Organizace kontakt( je tak lokalné velmi odli$na.
Pracovnici organizace PFAD zd(iraznuji nutnost poradani kontakt( s biologickymi rodici asisto-
vanou formou, aby bylo zajisténo bezpeci ditéte a predeslo se konfliktim mezi péstouny a biolo-
gickymi rodici. Pokud biologicky rodic neni s formou kontaktd spokojen, miize se obratit na soud
a zadat zménu. Za naprosto nevhodné z hlediska zajmu ditéte povazuji pracovnici organizace
PFAD vikendové kontakty a telefonické kontakty bez dozoru.

V praxi péstounské péce plati nepsana zasada, Ze se dité do biologické rodiny nevraci, po-
kud stravilo u péstount vice nez polovinu svého dosavadniho zivota.

Na zaver

Sdruzeni péstounskych rodin doprovazi péstounské rodiny jiz vice nez 25 let. V posledni dobé
stale citelnéji vnimame, nakolik schazi péstouniim a jejich détem potrebna ochrana a bezpeci.
Snazime se, aby déti, které jiz ve své minulosti zazily fadu stradani a traumat, nebyly vystavovany
novym traumatizujicim zkusenostem a celkovému znejisténi. Pro ochranu péstounskych déti a je-
jich nejlepsiho zajmu vSak chybi v soucasné dobé potiebné legislativni podklady. Snahy o zménu
zakona se bohuZzel omezuji pouze na omezeni Ustavni péce.

Schvaleni minulé novely zakona bylo doprovazeno nadSenymi vykfriky: ,,Zachranili jsme déti
z Ustavi.“ Malokdo z fad politikl a zakonodarc( si je ovsem védom toho, jak se v poslednich letech
zhorsilo postaveni péstount, nebo toho, ze déti pobyvajiv péstounskych rodinach casto jako hosté
a nemaji moznost zde budovat uspokojivé vztahy a citova pouta. Nejsou si také védomi, nakolik
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je pro péstounské rodiny devastujici nejistota umisténi déti a trvala hrozba jejich navratu do bio-
logické rodiny.
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/kusenosti z doprovazeni
pestounskych rodin

organizaci Sdruzeni péstounskych rodin

Sylva Dvorackova
vedouci Poradny NRP Brno, péstounka

tisich péstounskych rodin a nékolika tisicli déti, které se podarilo do péstounskych rodin

umistit. V soucasné dobé doprovazime 481 rodin na péti Poradnach nahradni rodinné péce.
Od uvedeni zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, resp. novelizovaného zakona
€. 401/2012 Sb., s ucinnosti od 1. 1. 2013, brzy uplyne deset let. Je proto mozno hodnotit pfino-
sy, které tato novelizace prinesla, a také zhodnotit pfinos dalSi novely zakona o socialné-pravni
ochrané déti ¢. 363/2021 Sbh., s tic¢innosti od 1. 1. 2022.

Z a vice nez Ctvrtstoleti byla nase organizace Sdruzeni péstounskych rodin partnerem nékolika

Od roku 2013 nastala pro péstouny velkd zména. Po tolika letech, kdy si péstouni museli
poradit viceméné sami, maji zakonny narok na doprovazeni, pomoc a podporu ve svém zivotnim
poslani. Kazda péstounska rodina uzavira dohodu o vykonu péstounské péce. Zakon i nafizeni
MPSV stanovuji pfesné, jaka prava a povinnosti z vykonu péstounské péce vyplyvaji. Kazda péstoun-
ska rodina ma svého klicového pracovnika, ktery rodinu dobre zna, sleduje, jak se dafi détem, je
napomocen celému priibéhu jeji péce. Je dllezitym predstavitelem socialné-pravni ochrany déti.
Casto vsak také musi zpracovavat frustraci péstound z nastaveni, fungovani a praxe socialné-pravni
ochrany déti. Klicovy pracovnik nejen provazi péstouny celym procesem vykonu péstounské péce,
ale zaroven i vykonava dohled nad jejim vykonem. Osobnost klicového pracovnika je pro jeho praci
srodinou zasadni. Vzajemné vztahy je tfeba postavit na divére, vysoké mife empatie, ale i schopnosti
odstupu a zvladnuti prace s emocemi. Velmi Casto se setkdvame v praxi s détmi, které byly svymi bliz-
kymi lidmi zanedbavany, tyrany a zneuzivany. Vidime, jak tézké je tato zranéni napravovat. Je dulezi-
té porozumét chovani déti a do rodiny smérovat odbornou pomoc a podporu. Cilem nasi Cinnosti
je umoznit kazdému ditéti proZivat Stastné détstvi v pfirozeném prostredi milujici rodiny.

S pfijetim novely ZSPOD od 1. 1. 2013 se tézisté socialné-pravni ochrany déti presunulo na
prechodnou péstounskou péci s cilem postupné zamezit umistovani kojencu a déti mladsich tri
let do institucionalni péce. Probéhly velké naborové kampané a skutecné se zdalo, ze pocet pre-
chodnych péstounli bude dostacujici. Postupem Casu vSak zajem o vykon této péstounské péce
opada z nejrlznéjsich dlivod(i. Nejcastéji zminované jsou: velka naro¢nost celodenni péce jak po
fyzické, tak psychické strance, stupnujici se vycerpani, nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni, kon-
takty s biologickymi rodici ¢i dalSimi pfibuznymi. Pfedevsim je to vSak nedmérné dlouha doba
umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu a v dlsledku toho navazani vzajemnych
pevnych citovych pout a tézké zpracovani nasledného odlouceni od ditéte.

Smyslem umisténi déti do péstounské péce na prechodnou dobu (dale jen PPPD) je pre-
devsim predpoklad navratu ditéte do jeho biologické rodiny. Mame vzdy radost, kdyz se toto
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podafri. Bohuzel i pfes veskerou pomoc a odbornou sanaci rodiny se vétSina déti nemdze do své
biologické rodiny vratit, zdlvod( ohrozovani jejich bezpeci, zneuzivani, tyrani a zanedbavani, ale
i pro nezajem a neschopnost biologickych rodicu.

V prechodné péstounské péci se vSak také ocitaji déti, které by mohly v co nejranéjsim véku
byt nabidnuty k adopci a zbyte¢né zde dlouhé mésice ¢ekaji na zjisténi nezajmu a rozhodnuti
o uvolnéni k osvojeni. K budoucim osvojitelim pak déti pfichazeji, kdyz jiz u prechodnych péstou-
nd navazaly pevna citova pouta a premisténi do nové rodiny je pro né dalSim traumatem v jejich
kratkém zZivoté.

Novela zakazuje umistovani nejmensich déti do Ustavnich zafizeni a zaroven znevyhodnuje
osvojitelské rodiny i dlouhodobé péstouny, ktefi by se rovnéz mohli o dité postarat bez umisténi
ditéte do prechodné péstounské péce. Dité umisténé do PPPD, pro které nemame navaznou péci,
neni ditétem, kterému jsme nasli trvalou nahradni rodinu. Hezka myslenka ,,vyristat v rodiné“ se
ho tyka jen docCasné. Stava se, ze kvlli chybéjici navazné péci ho posleme do détského domova,
nebo zpét do nefunkcni rodiny, tak ho jesté vice poskodime traumatem ze ztraty vazeb s prechod-
nymi péstouny. V. mnoha pripadech se stava, ze péstounky ,,neunesou® fakt, ze jejich milované
dité, o které se ony staraji od narozeni, ma odejit do détského domova, a pozadaji soud o své-
reni do dlouhodobé péstounské péce (ackoliv jsou jiz spiSe ve véku prarodice a ptvodné tento
zamér nemeély). Mnohdy se na toto reseni jesté pohlizi s despektem, jako na nezvladnuti role
prechodného péstouna.

Sit prechodnych péstounti a novych zadatelu o tuto formu péce je nevyvazena a mnoh-
de neni dostatecna. Mnoho péstound pro narocnost této profese a zna¢né opotrebovani pozada-
lo 0 ukonceni PPPD. Novych Zadateld o prechodnou péstounskou péci neni dostatek. V Jihomo-
ravském kraji bylo v roce 2013 jen 58 ZadatelU, v roce 2014 pak 86 Zadatell a v roce minulém (2021)
pouze 10 novych zadatel(. Je proto velkou otazkou, kam se budou umistovat déti pri uslechtilé
myslence zakazu umistovani déti do 3 let véku do Ustavnich zarizeni.

S politovanim musim konstatovat, Ze ani zajemcii o dlouhodobou péstounskou péci
neni dostatek. Dlouhodobd péstounska péce ma v Ceské republice dlouhou tradici i dobré vy-
sledky. Pfi umisténi ditéte do dlouhodobé péstounské péce soud jisté velmi peclivé zvazil divody,
které vyustily v rozhodnuti umistit dité do nahradni rodiny. V prostfedi nasili nebo zanedbavani
je ohrozen cely vyvoj ditéte. Odebrani ditéte z rodiny ma ukoncit toto ohrozeni a zajistit ditéti
bezpedi. V pripadé, ze péce v rodiné selhava, existuje rada opatreni, ktera maji zlepsit vychovné
podminky. Dité byva nejprve umisténo do prechodné péstounské péce a probiha sanace rodiny.
Az v pripadé, ze vSechna ostatni opatreni selzou a perspektiva navratu do ptvodni rodiny neni
mozna, se pro dité hleda provérena, proskolena rodina, ktera ma svérenému ditéti nahradit sta-
rostlivou a milujici péci biologickych rodicll. Toto vSe se déje zejména k zajisténi prav ditéte na
pfiznivy vyvoj a radnou vychovu, na ochranu opravnénych zajmu ditéte a pisobeni k obnoveni
narusenych funkci rodiny. Nikde vsak neni stanovena doba sanace, jak je tomu napfriklad v Dan-
sku. Zde se vice zohlednuje postaveni péstounské rodiny v Zivoté ditéte umisténého do nahradni
rodinné péce. Vztah ditéte a jeho biologickych rodi¢l neni stavén nad vztah ditéte s péstouny.
Pokud jsou vztahy v péstounské péci lepsi nez s biologickymi rodici, zlistava dité v péci péstount
i nadale, a to i proti vuli biologickych rodicu, vzdy s ohledem na ochranu a nejlepsi zajem ditéte.

V Ceské republice to v praxi vypada tak, Ze OSPOD se usilovné snazi najit nékoho z rodiny,
kdo by se pripadné ditéte mohl ujmout. Nej¢astéji jsou to prarodice, ktefi vSak bohuzel byvaji
vyssiho véku, nebyvaji na novou roli pfipraveni potfebnymi znalostmi a v radé pripad(, pokud by
prochazeli psychologickym posouzenim, by svéfeni déti do jejich péce nemohlo byt doporuceno.
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Nékdy to byvaiji starsi sourozenci, coz také prinasi radu dalSich problém, napriklad v respektova-
ni jejich autority bez spravnych rodicovskych kompetenci. Tyto osoby patri od 1. 1. 2022 do tzv.
nezprostredkované péstounské péce. Stejné tak teta, stryc, sousedka Ci jina blizka osoba. PatFi
sem vsak také péstouni, kterym dité nezprostredkoval krajsky urad. Nové se jiz na vykon této
péstounské péce nepohlizi jako na zaméstnani, ze kterého bylo strhavano socialni a zdravotni po-
jisténi, a nezapocitava se jako doba pojisténi pro dlichod. Kdyz pomineme vyrazné snizenifinanci,
téchto osob ma sva specifika. Zejména prarodice se vlastné za Zzadné péstouny nepovazuji. Zmé-
ny, které pro né novela zakona €. 363/2021 Sb. prinesla, povazuji za diskriminujici.

Pocet dlouhodobych tzv. zprostfedkovanych péstountl je nedostatecny a radu let se
nedari efektivné pocty nahradnich rodin navysovat. Probihaji celostatni kampané, do kterych
se i nase Sdruzeni péstounskych rodin zapojuje a hleda intenzivné nové nahradni rodice. Ze sta-
tistiky vyplyva, Ze v letech 2013 a 2014 bylo v ramci Jihomoravského kraje priblizné 190 zadatelu
o rizné formy nahradni rodinné péce, v roce 2021 bylo podano 28 zadosti o dlouhodobou pés-
tounskou péci a 10 zadosti o PPPD.

Zkusme se zamyslet, zda stat zajistuje péstountim takové podminky, aby jejich touha a roz-
hodnuti pfijmout do rodiny dité, které potrebuje starostlivou péci milujici rodiny, nebyly pro né
vzapéti tak tézkym a svazujicim bfemenem, pod kterym se rozpadne jejich stastna a spokojena
rodina.

Kazda péstounska rodina ma od roku 2013 zakonny narok doprovazeni, pomoc i narok
na odpocinek. Uzavira dohodu o vykonu péstounské péce, ktera jasné stanovuje prava a povin-
nosti péstound. Novy obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sh.) od roku 2014 vsak i na dlou-
hodobou péstounskou péci pohlizi jako na institut docasny. Péstouni se zavazuji podporovat
sounalezitost ditéte s jeho biologickou rodinou, podporovat kontakty s biologickou rodinou a tim
i rozvoj jeho identity. Zakonodarce se domniva, ze kdykoliv si rodice upravi své zivotni podminky,
mohou prevzit své dité zpét do své péce. Jisté bychom si prali, aby vsechny déti mohly spokojené
Zit u svych biologickych rodicd, ale Ze to neni mozné, to vime vsichni. Sanace biologické rodiny
nema stanoveny limity, nebere na védomi, Zze diivodem odebrani bylo ¢asto zanedbavani,
tyrani, zneuzivani a ohrozovani zdravého vyvoje ditéte rodici, coz v dusledku vede i k celozi-
votnimu postizeni ditéte jejich ,péci*.

Jak dokladaji statistiky, jen jeden pripad z deseti téchto zavaznych cinii je nakonec sou-
dem vyhodnocen jako trestny Cin a vede k odsouzeni pachatele - rodice, ktery m{iZze byt zba-
ven, nebo alespon omezen v rodiCovskych pravech.

VSichni se shodneme na tom, ze kazdé dité potiebuje pro svij zdravy vyvoj naruc¢ milujici
rodiny. Témeér kazdé dité, které do péstounské péce prichazi, je néjakym zpisobem poskozeno.
Predevsim potfebuje nabyt pocitu bezpeci, klidu a jistoty zakotveni v novém prostredi. Pro pés-
tounskou rodinu i pro dité samotné je adaptace v rodiné velmi dulezitym a naroCnym procesem.
Dafri se to tam, kde rodice nezasahuji nevhodné do prijeti ditéte v nové rodiné.

Na podminkach a cetnosti styku ditéte s rodici a dalSimi osobami by se méli primarné
dohodnout péstouni a rodice. BohuZzel praxe ukazuje, ze kontakty péstounti a svérenych déti
s biologickymi rodici jsou zdrojem napéti, stfetu zajmi a vyhrocenych situaci. Na tyto situace
nelze totiz pohlizet pouze optikou prava. Tézko si lze predstavit soulad téchto dvou stran - rodicu
»poskozenych“ odebranim ditéte a péstounské rodiny, ktera ma terapeuticky plasobit na zklidné-
ni ditéte a budovat pevné citové vazby ve své rodiné. Bez zohlednéni vsech souvislosti, psychic-
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kého stavu ditéte a zejména charakteru vztahové vazby se bud jedna nebo druha strana bude
podilet na poskozovani ditéte.

O kontaktech deti umisténych v péstounské péci s jejich biologickou rodinou pojednava
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti, a zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zako-
nik. Zakon €. 359/1999 zminuje mezi pravy a povinnostmi osoby pecujici: ,,v souladu s individual-
nim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost s osobami
ditéti blizkymi, zejména rodici, a umoznit styk rodicl s ditétem v péstounské péci, pokud soud
rozhodnutim nestanovi jinak®“ a soucasné ,,pravo na pomoc p¥i plnéni povinnosti* (dle § 47a,
pismeno h), ,,vcetné pomoci pri zajisténi mista pro uskutecnovani styku opravnénych osob
s ditétem a pri zajisténi asistence pri tomto styku* (dle § 47a, pismeno e).

Také novy obcansky zakonik (§ 967) definuje kontakt s rodici jako povinnost ze strany pés-
touna. Podle této pravni upravy by se mohlo zdat, ze styk rodice s ditétem v péstounské péci je
zcela v souladu se zajmem ditéte. Ze to tak bezpodmineéné byt nemusi, dokazuje vyrok z Ustav-
niho rozhodnuti: ,Z pohledu Ustavniho soudu je v pfipadé podezieni, Ze rodi¢ je stizen jakoukoli
formou zavislosti, namisté, aby soud rozhodujici o péci a vyzivé nezletilého ditéte zvazil psychia-
trické vysetreni postizeného rodice, které by pripadné bylo prvnim krokem k léceni. Diagnostika
zavislosti (i snaha se ji zbavit) totiz mGze mit vliv jak na urceni rozsahu styku rodice s nezletilym
ditétem, tak i na urceni vySe vyzivného. Neni v zajmu nezletilého ani prichazet do kontaktu se za-
vislosti, ani nést dusledky bezdlivodného sniZovani majetku rodi¢e“ (Nalez Ustavniho soudu sp.
zn. IV. US 2906/18). Zde se jednalo sice o problematiku rozvodového sporu a placeni vyzivného,
podstatna je ale skutecnost, Ze kontakt se zavislym rodicem miize byt vniman jako ohrozeni
zajmu ditéte. Dulezita je kvalita vztahu mezi rodicem a ditétem pro kontakt samotny, jak doklada
citat zjiného ustavniho rozhodnuti: ,,V pripadé oddéleni ditéte od rodice je potom povinnosti roz-
hodujiciho organu zajistit, aby si dité udrzelo vztahy s timto rodicem, ledaze by to bylo v rozporu
s jeho nejlepsim zajmem*. Jak doplnuje Vybor pro prava ditéte, pfi rozhodovani o Cetnosti a délce
navstev Ci styku rodice s ditétem je nutno brat v uvahu kvalitu jejich vztahu a vazeb a potrebu je
zachovat (obecny komentaf Vyboru pro prava ditéte ¢. 14, citovany vyse, bod 65 - Nalez Ustavni-
ho soudu sp. zn. II. US 2344/18). Z citovaného nalezu vyplyva, Ze styk rodice s ditétem muZe byt
v rozporu se zajmem ditéte. Je tfeba si vSak také uvédomit, ze prava rodicti jsou nedilné spoje-
na s rodicovskymi povinnostmi: ,Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicd,
které spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vycho-
vy a vzdélavani, v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni, vznika
narozenim a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti“ (Zakon ¢. 89/2012Sb., § 858). Rodi-
covskeé pravo se tak odlisuje od vsech jinych lidskych prav tim, ze jeho nedilnou soucasti je
rodicovska povinnost. Rodicovské pravo tak nechrani ty osoby, které se rodicovské odpo-
védnosti vyhybaji.

Pfi uvaZovani o nastavovani kontaktl v péstounské péci se vychazi z praxe, ktera je vyu-
Zivana na opatrovnickych soudech v pripadech rozvod(. Situace prijatych déti je vSak velmi
odlisna od déti rozvadéjicich se rodicii. Na rozdil od déti rozvedenych rodic¢li ma dité v pés-
tounské péci naruseny nebo neexistujici vztah ke svym biologickym rodi¢im. Rozdil predstavuje
i fakt, Ze déti jsou umistovany do péstounské péce z diivodu, Ze v puvodni rodiné nemohla
byt zajisténa vychova ditéte, ktera by odpovidala jeho zajmim. Neziji se svymi rodici kvuli
jejich neschopnosti rFadné o né pecovat. Divody odebrani z rodiny nebyly malicherné ¢i oje-
dinélé. Jednalo se o dlouhodobé zanedbavani, tyrani, psychické problémy rodici, neschop-
nost vychovy, sexualni zneuzivani, zavislosti na navykovych latkach, kriminalitu, spolecen-
skou neprizpusobivost a emocionalni odmitani ditéte. Jak jiz bylo fe¢eno, bohuzel viak jen asi
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jeden z deseti téchto ¢inll je nakonec vyhodnocen jako trestny ¢in a pachatel je odsouzen. K témto
lidem, ktefi se na détech velmi provinili, se maji nadale déti posilat na vikendy, prazdniny, protoze
je tfeba, aby tzv. posilovaly svoji identitu. O tom, jak se nasledné prohlubuje jejich nedlvéra v to,
Ze je péstouni dokazi pred témito vlivy ochranit, mohou vydat svédectvi psychologové.

Kontakt s biologickymi rodici neni nutny ¢i dobry sdm o sobé, musi byt vyhodnocen
z hlediska prospéchu pro dité. Castéji je rizikovym faktorem ohroZujicim dité nez faktorem pro-
tektivnim, podporujicim resilienci ditéte.

Pokud cil péstounské péce spociva v tom, ze ma vyvoj ditéte nabrat zdravy smér, ktery
neni mozné zajistit pri setrvani u plivodnich rodicii, pak se to mize zdafit jen tehdy, kdyz
dité zaziva pocit bezpeci a miiZe se identifikovat s hodnotami nové rodiny a budovat pevna
citova pouta s novymi vztahovymi osobami. Proto se na kontakty déti v péstounské péci
neni mozno divat pouze ze strany prava, ale hlavné v kontextu psychosocialnim.

Pri stanoveni kontakt( by mélo byt dulezitym kritériem, aby styky s rodi¢em nenarusovaly
dlvéru ditéte a noveé vznikajici vztahy v péstounské rodiné a neohrozovaly stabilitu a zdravy vyvoj
ditéte. Je tfeba vzit v Uvahu dosavadni zkusenosti ditéte i jeho pripadna traumata, a objasnit per-
spektivu péstounského vztahu, v ramci psychosocialni diagnézy a na ni navazujiciho Individualni-
ho planu ochrany ditéte. Pokud o potrebné asistenci pri kontaktech biologického rodice s ditétem
ma vzdy rozhodnout pouze soud, nelze oCekavat, Ze tak bude pruzné reagovat na potreby déti
svérenych do péstounské péce. | kdyz tedy soud o styku rodice s ditétem rozhodne, kdo zabrani
tomu, aby dité nebylo rodicem znovu atakovano nevhodnym chovanim, sliby, aby nebylo zatézo-
vano konfliktem dvoji loajality?

Je tfeba upozornit na to, Ze kontakty rodi¢u s détmi jsou ¢asto zcela uméle vyvolavany, ac-
koli biologicky rodi¢ o kontakt s ditétem nestoji, zadnou kvalitni vztahovou vazbu s ditétem vy-
tvofenu nema. Rovnéz by mél byt zohlednén i nazor ditéte v zalezitostech, které se ho dotykaji,
coz kontakt s biologickymi rodici, pfipadné jinymi pfibuznymi je. Pro schopnost formulovat svuj
nazor stanovi pravo dle ob¢anského zakoniku vékovou hranici 12 let, ale rozumovou vyspélost
ma i fada mladsich déti. Nejlepsi zajem ditéte a zohlednéni jeho nazoru ma vést k tomu, aby nikdo
ze zUcCastnénych nepristupoval k ditéti jako k objektu a aby samo dité nemélo dlivod se takto citit.

vvvvvv

platit zakaz umistovani déti mladsich tfi let do institucionalnich zafizeni. Velmi ndas proto tizi
trvaly nedostatek dlouhodobych péstound. Je nutné se nad touto neradostnou situaci zamyslet
a hledat vhodna reseni. Jiz v soucasné dobé by mohlo byt do péstounskych rodin umisténo vice
nez 8 500 déti.

V poslednich letech pocitujeme ubytek zajemct o vsechny formy nahradni rodinné
péce, ale predevsim zklamani péstounti a nedostatecnou podporu ze strany tviirci zakona.
Zejména se jedna o nadrazovani zajmu biologickych rodicl pred ochranou opravnénych za-
jmii ohrozenych déti.

Na péstounskou rodinu neni mozno pohlizet jako na nékoho, kdo poskytuje socialni
sluzbu. ,Dostavate penize, plite povinnosti!“ Kazda rodina potrebuje v dnesni dobé ochranu,
ale péstounska rodina potrebuje pro svoje dlouhodobé poslani nasi velkou podporu i ocenéni!
Do jaké miry smi kontakty s biologickymi rodici svérenych déti ohrozovat a narusovat fungovani
a zivot péstounské rodiny? Je nutné se zabyvat tim, Ze fada péstounskych rodin se ocita ve slozi-
tych vztahovych dilematech plynoucich z kontaktd s biologickym rodicem a dalSimi pfibuznymi
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prijatého ditéte. Bolestné je i Casté nepochopeni jejich role ze strany OSPOD, soudu, i verejnosti.
V péstounskych rodinach ziji také biologické déti péstount, které jsou soucasti terapeutického
pusobeni rodich a sdili s nimi veskeré radosti i starosti. Nejsou vyjimkou pripady, které vedou az
k rozvratu péstounské rodiny, ke ztraté vychovnych kompetenci i rozpadu a rozvodu manzelstvi
péstoun(. A tak na misto pomoci ohroZzenému ditéti je v dlisledku dfive zminénych okolnosti na-
konec v ohroZeni stabilita a funkcnost péstounské rodiny.

Zavérem bych zminila odkaz pana profesora Matéjc¢ka o pravém rodicCovstvi: ,,Psychologic-
ké rodicovstvi je povyseno nad pouhé biologické zplozeni ditéte. Ti, kdo se ujimaji opus-
téného ditéte a rozhodnou se novou rodinu mu vytvorit, jednaji v souhlasu s tim, co se jiz
v prubéhu mnoha tisicileti osvédcilo. PFekonavaji své osobni sobectvi, jsouce vedeni moral-
ni ctnosti, vlozenou lidstvu jiz od pravéku do jeho vyvojového programu. Kéz se nam vSem
dari jim vtom pomahat.“

Prejeme véem détem Stastné a radostné détstvi prozivané v rodiné, stejné tak radost a uspo-
kojeni ze spole¢ného Zivota i pro rodiCe nahradni. Hledejme proto vzdy ,nejlepsi zajem ditéte”
a uprednostnéme jej pred mnoha zajmy dospélych.
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